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  چكيده 
 پسر آموزاندانش قلدري و پرخاشگري بر زندگي هايمهارت آموزش تأثير حاضر تعيين پژوهش هدف

واه گه وآزمون و گرپس-آزمونپيش آزمايشيآزمايشي با طرح نيمه ين راستا، از روشدر ا. هنرستاني بود
احيه ن هاينرستاندر حال تحصيل در ه پسر آموزاندانش كليه شامل پژوهش آماري جامعه استفاده شد.
تخاب ان نمونه عنوانهب دردسترس گيرينمونه ها با استفاده از روشنفر از آن 30كه  بودند دو شهر كرج

تند. ابتدا اعضاي هر دو نفر) قرار گرف 15(هر گروه  گواه و آزمايشي گروه دو صورت تصادفي دربه و شده
 مورد) 1996 ،اولوئوس( قلدري مقياس و) 1992 پري، و باس( پرخاشگري كارگيري مقياسبه با گروه
 هايش مهارتآموزتحت  جلسه به مدت هشت آزمايشي سپس، گروه. آزمون)گرفتند (پيش قرار آزمون
و داز هر  ،گروهي اتجلس اتمام از كه گروه گواه آموزشي دريافت ننمود. پسدرحالي قرار گرفتند زندگي

 كلي پرخاشگري غيرپس از انجام مداخله، مت كه داد نشان پژوهش هاييافته. شد گرفته آزمونگروه پس
 هايمؤلفه و قلدري همچنين و) متخصو و خشم كلامي، پرخاشگري بدني، پرخاشگري( آن هايمؤلفه و

شته معناداري دا به نسبت گروه گواه كاهش آزمايشي گروه هايآزمودني در قلدري) شيوع خصوص(به آن
جوانان ري نوهاي زندگي بر كاهش پرخاشگري و قلدتوان گفت آموزش مهارتبر اين اساس، مي است؛

وزشي نامه آماز بر عنوان بخشيهاي زندگي بهشود كه آموزش مهارتمؤثر بوده و بنابراين، توصيه مي
  .مدارس در نظر گرفته شود
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Abstract 
The present study intended to investigate the effects of life skills training on 
reducing aggression and bullying among vocational school students. In so doing, a 
quasi-experimental method with pretest-posttest and control group design was 
utilized. The population included all vocational school male students in Karaj 
(region 2). Through convenience sampling method, 30 students were selected and 
were randomly assigned into two groups (experimental and control). First, Buss-
Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) and Olweus Bully/Victim Questionnaire 
(OBVQ) were administered for both groups. Then, the experimental group 
received life skills training for eight sessions, while the control group received no 
intervention. Finally, both groups were assessed once more. The findings 
demonstrated that after intervention, total Aggression and its subscales (Physical 
Aggression, Verbal Aggression, Anger, and Hostility), and also Bullying and its 
subscales have significantly decreased in the experimental group as compared to 
the control group. Therefore, it is highly recommended to include life skills 
training in school curriculum. 
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  مقدمه

بار و رفتارهاي پرخاشگرانه از ديرباز در جوامع بشري شايع بوده است (فريس، مينگ، ليم، اعمال خشونت
هايي ). مراجعه به آمار مندرج در مقالات و منابع علمي خبر از خشونت و درگيري2016، 1يواني و فاتيما

علاوه، عامل انحطاط و سقوط د. بهباشها ميها و خودكشيدهد كه نتيجه آن آمار بسيار بالاي قتلمي
فر، عباسي، كاوياني و اند (آذربايجاني، سالاريمعنوي بسياري از افراد را خشونت و پرخاشگري دانسته

صورت ). در اين ميان، پرخاشگري اختلالي است كه در كودكان و نوجوانان نيز به1390موسوي اصل، 
؛ 1388، 2نلسون-ويكسنوجوانان است (ايزرائيل و كند و يك مشكل در حال رشد در مختلف بروز مي

آموزان دبيرستاني آمريكا در دانش گرفتهانجام). در يك مطالعه 2016، 3نيا و زنديطلب، همايونحمايت
اند و تقريباً دخترها در طول مطالعه در نزاع فيزيكي درگير بوده 7/0پسرها و  28/0مشخص شده است كه 

اند كه حداقل در يكي از موارد نزاع فيزيكي، جراحات وارده نيازمند گزارش كرده از افراد موردتحقيق 35/0
  ).1388، 4معالجه طبي بوده است (كاپلان و سادوك

شوند كه معمولاً قدرت مهار رفتار خود را ندارند روزه در مدارس، نوجواناني پرخاشگر مشاهده ميهمه
گذارند، در اغلب موارد والدين و اولياي كنند زير پا ميياي را كه در آن زندگي مو رسوم و اخلاق جامعه

شود ي باعث آزار و اذيت اطرافيان ميبه حدها گاهي كنند و حركات آنها درگيري پيدا ميمدارس با آن
انجامد. اگر پرخاشگري نوجوانان در مدرسه شناسايي و درمان نشود، ها از مدرسه ميكه به اخراج آن

ها دور از انتظار نخواهد بود افتد و افت تحصيلي آنها به خطر مياني آنسلامتي جسمي و رو
وپرورش كشورهاي مختلف جهان ). اين در حالي است كه اين موضوع در آموزش2007، 5(يوربانسكي

  ).2010، 6باشد (باش و كاباساكالصورت يك معضل جدي مطرح ميبه
پرخاشگرانه است كه در بيشتر نوجوانان ديده از سوي ديگر، قلدري نيز يكي ديگر از رفتارهاي 

زمان نسبتاً رسان است كه مدتاي از رفتارهاي تكراري و بالقوه آسيبي مجموعهبه معناشود. قلدري مي
). 2016، 7شود (پريست، كينگ، بكارس و كاواناگيابد و به پيامدهاي منفي منجر ميطولاني ادامه مي

گونه رفتارها و سازد، تكرار اينپرخاشگرانه و ضداجتماعي متمايز مي آنچه قلدري را از ساير رفتارهاي
چنين نبود توازن در قدرت ميان دو فرد است، زيرا قلدري كردن مستلزم نبود توازن در قدرت است هم

). قلدري در مدرسه يعني رفتار پرخاشگرانه و تهديدآميز مداوم نسبت به ديگر 1392(بيرامي و علائي، 
). همچنين قلدري 2009، 8تر هستند (اسويرر، اسپليج و ناپوليتانوتر و ضعيفاني كه كوچكآموزدانش

                                                      
1. Ferris, Ming, Lim, Yuanyi, & Fatimah 
2. Israel & Wicks-Nelson 
3. Hemayattalab, Homayounnia, & Zandi 
4. Kaplan & Sadouk 
5. Urbanski 
6. Baş & Kabasakal 
7. Priest, King, Bécares, & Kavanagh 
8. Swearer, Espelage & Napolitano 
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گيرد و اگر هم گاهي مديران و والدين از ترها صورت ميباشد كه اغلب دور از ديد بزرگمعضلي شايع مي
). 1995، 1وئوسكنند (اولاهميت تلقي ميوجود آن در مدرسه مطلع شده باشند، آن را ناديده گرفته و بي

) يا لگدزدنصورت جسماني (مثل صدمه زدن، هل دادن و تواند بهمĤبانه يا زورگويانه ميرفتار قلدري
كلامي (مثل اسم گذاشتن، خشمگين كردن، تهديد كردن و تهمت زدن) و يا ساير رفتارها (شكلك 

  ).1393سازي اجتماعي) بروز نمايد (صفري، درآوردن و محروم
هاي مربوط به اين حوزه بر شود و بيشتر پژوهشان يك معضل اجتماعي مطرح ميعنوقلدري به
 به شمارعنوان جرم ). اگرچه قلدري به2016آموزان انجام شده است (پريست و همكاران، روي دانش

وضوح آن را در زمره رفتارهاي كه به تواند اثرات بسيار منفي در پي داشته باشدرود، اما مينمي
كه اگر موضوع قلدري مورد  آن است). نتايج تحقيقات حاكي از 1390، 2دهد (كراههنه قرار ميپرخاشگرا

). 2010، 3شود (يورتال و آرتوتتوجه و پيشگيري قرار نگيرد به اشكال خطرناك خشونت تبديل مي
هد. گاه تواند از ارزش شخصيت نوجوانان نيز بكااند كه قلدري مي) نشان داده2009اسويرر و همكاران (

كند كه خودكشي را تنها راه نجات خود ها را مأيوس و دلسرد مياذيت و آزار مداوم كودكان، چنان آن
مراتب كمتر از دخترها به دنبال آيند و پسرها بهپي كمك گرفتن برمي دانند. معدودي از قربانيان درمي

زورگويي در پسران شديدتر و  ). اين در حالي است كه1387بي، كسب كمك هستند (اتكينسون و هورن
صورت غيرمستقيم (راه ندادن در تر (مانند مشت و لگد زدن) است اما در ميان دختران اغلب بهمستقيم

شود عنوان زورگويي ارتباطي يا اجتماعي ياد ميگيرد كه از آن بهپراكني) صورت ميگروه و شايعه
  ).2009، 4(دوكس، استين و زان

سالي به شخصيت تواند در بزرگاصلاح نشود مي ر در كودكي و نوجواني كنترل وپرخاشگرانه اگ رفتار
اند كه عدم كنترل پرخاشگري و ها نشان داده). پژوهش1389شاهي، ضداجتماعي تبديل شود (قلعه

شود و قلدري سبب بروز مشكلات اجتماعي، شغلي، تحصيلي و سلامت جسمي و رواني نوجوان مي
ف مشروبات الكلي، كشيدن سيگار، سازگاري كم در مدرسه، افت تحصيلي، كننده مصربينيپيش

). جهت كاهش 2003، 5باشد (ديسكوئيسپافسردگي، بزهكاري و اختلالات ديگر در نوجوان مي
ها، هاي آموزشي متعددي طراحي شده است؛ يكي از اين رهيافتپرخاشگري و قلدري در نوجوانان، برنامه

اي هاي زندگي يك مداخله چندمؤلفهبه نوجوانان است. برنامه آموزش مهارت هاي زندگيآموزش مهارت
هاي خاص است كه به ارتقاي بهداشت روان كودكان و در جهت افزايش سلامت روان و پيشگيري

هاي پيشگيرانه در سطح اوليه به ترين برنامهنوجوانان در ابعاد مختلف زندگي كمك نموده و از اساسي
 ازجملههاي زندگي مهارت) معتقد است كه 1391). كاوه (1395فرد و همكاران، خداياريآيد (شمار مي
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گيري و مهارت كنترل استرس و مديريت خشم اهميت بالايي در كنترل رفتار ، مهارت تصميممسئلهحل 
الي ها در برنامه آموزشي مدارس كشور خنوجوانان و جوانان داشته باشند اما متأسفانه جاي اين مهارت

صحيح  صورتبهتوانست خشم خود را رساني شده است، اگر مياست. فردي كه مرتكب قتل و يا آسيب
آموزشي  برنامهآمد. مي به عملهاي منفي آن جلوگيري كنترل و ابراز نمايد، احتمالاً از اين واقعه و پيامد

كه  اندآند شوند و نيازمند هاي زندگي بر اين اصل استوار است كه نوجوانان حق دارند توانمنمهارت
پيشگيري از  نوع برنامه در هاي سخت زندگي دفاع كنند. اينهايشان در موقعيتبتوانند از خود و علاقه

هاي زندگي به نوجوانان ياد ). آموزش مهارت1389شاهي، مخاطرات سلامت نگاهي كلي دارند (قلعه
ني شدن و پرخاشگري و قلدري نسبت به خود و دهد كه چگونه با تضادهاي پيرامون خود بدون عصبامي

 هاي اجتماعي خود راسازند تا مسئوليتقادر مي ها، فرد را). اين توانايي1380ديگران كنار بيايد (صادقي، 
ويژه در روابط ها، انتظارات و مشكلات روزانه، بهبپذيرد و بدون زيان رساندن به خود و ديگران، با خواست

  ).1384اي كارآمد روبرو شود (طارميان، ماهجويي و فتحي، گونهفردي، بهبين
اند. ناصري هاي زندگي در زمينه پرخاشگري را بررسي نمودهبرخي از مطالعات كارايي آموزش مهارت

هاي اجتماعي بر روي ) در پژوهش خود كه با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت2014( 1و باباخاني
هاي جوانان پسر بزهكار انجام شد، نشان دادند كه آموزش مهارتپرخاشگري كلامي و فيزيكي نو

علاوه، نتايج گردد. بهاجتماعي منجر به كاهش پرخاشگري كلي، كلامي و فيزيكي نوجوانان بزهكار مي
 مثبت آموزش ) نيز حاكي از تأثير1392قنبري ( و منشزارعي يگانه، رشيدي، خانزاده،پژوهش حسين

و  هنرمند، گراوند زادهدانشجويان بوده است. همچنين، مهرابي پرخاشگري ميزان بر زندگي هايمهارت
شهدا پرداخته و نشان  همسران پرخاشگري بر زندگي هايمهارت آموزش تأثير ) به بررسي1388( ارضي

اما بررسي ؛ گرددميهاي زندگي موجب كاهش پرخاشگري همسران شهدا تآموزش مهاردادند كه 
اي ندارد. اين در آموزان پسر هنرستاني سابقهها جهت كاهش خشونت در حوزه دانشگونه آموزشاين

پارخيل و آموزان پسر فراواني بالايي دارد (حالي است كه مطابق آمارهاي جهاني، پرخاشگري در دانش
  ).2016، 2پيكت

ف كردن قلدري اند كه به مردم خدمات مقابله با قلدري يا متوقدر اغلب كشورها مؤسساتي ايجاد شده
)؛ اين در 1389آبادي، نعيم اعتمادي و مرادي، دهند (راضيهاي زندگي ارائه ميرا در قالب آموزش مهارت

طور كارآمد و هاي اجتماعي بهحالي است كه تاكنون در جامعه ما درباره قلدري در مدارس و ديگر محيط
ها و گونه اقدامات مستلزم انجام پژوهشنسازي و ترويج ايفراگير بحث نشده است. در اين ميان، آگاه

ساز است. اخيراً مطالعات داخلي محدودي در رابطه با بررسي كارآمدي آموزش مطالعات بومي و زمينه
تأثير ) 1393هاي زندگي در اين زمينه انجام پذيرفته است. در تنها مطالعه موجود، صفري (مهارت

آموزان پايه پنجم و دانش ييبر كنترل رفتار زورگورا مان هاي زندگي توسط معلمهارت بكارگيري آموزش
                                                      
1. Naseri, & Babakhani 
2. Parkhill & Pickett 
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عنوان نامه بهاين بر مورد بررسي قرار داده و نشان داده است كه ششم مدارس ابتدايي شهرستان ميناب
به نظر  .روش آموزشي مؤثر و مكمل براي كاهش زورگويي در كودكان زورگو قابليت استفاده دارد

هاي ديگر بتوانند سطح اطمينان و اثرگذاري ويژه در رابطه با نمونهزمينه به رسد شواهد بيشتر در اينمي
رو، هدف پژوهش حاضر، تعيين ميزان هاي آتي را فراهم آورند. ازاينرا ارتقا داده و زمينه پژوهش

آموزان پسر هنرستاني ي زندگي در كاهش پرخاشگري و قلدري دانشهامهارتكارآمدي آموزش 
  هاي زير مورد آزمون قرار گرفت.ين راستا، فرضيهباشد. در امي

  شود.يآموزان پسر هنرستاني مهاي زندگي باعث كاهش پرخاشگري دانشالف) آموزش مهارت
  شود.آموزان پسر هنرستاني ميهاي زندگي باعث كاهش قلدري دانشب) آموزش مهارت

  
  روش

ي با طرح آزمايش يك مطالعه كمي از نوعها گردآوري داده ازنظرهدف كاربردي و  ازنظراين پژوهش 
 آموزاندانش هكلي شامل پژوهش آماري جامعهاست. آزمون و گروه گواه پس-آزمونپيشآزمايشي نيمه
فر از ن 30س، گيري دردستربودند. با استفاده از روش نمونه در حال تحصيل در ناحيه دو شهر كرج پسر

در ابتدا  فر) قرار گرفتند.ن 15نفر) و گواه ( 15و گروه آزمايش (صورت تصادفي در داين جامعه انتخاب و به
ه عضاي گرواز اين جلسه، اابزارهاي پژوهش توسط كليه داوطلبان تكميل شد. بلافاصله پس اي جلسه

باحث وزشي، مره آمهاي زندگي شركت نمودند. در اين دوآزمايش در هشت جلسة دوساعته كارگاه مهارت
مرحله  هايادهدوري آملي ارائه گرديد. پس از تكميل برنامه آموزشي، نسبت به جمعتئوري و ع صورتبه

  آزمون اقدام شد.پس
  

  ابزارها
و مقياس  رخاشگرياز مقياس پ اندعبارتها مورد استفاده قرار گرفتند آوري دادهابزارهايي كه براي جمع
  ها آورده شده است.ي آنسنجروانهاي قلدري كه در زير ويژگي

  
   1الف) مقياس پرخاشگري

، 5، 2هاي شماره سؤال دارد و چهار عامل پرخاشگري بدني (گويه 29اين مقياس  ):1992، 2و پري باس(
)، خشم 27و  21، 14، 6، 4هاي شماره )، پرخاشگري كلامي (گويه29و  25، 22، 16، 13، 11، 8

 24، 20، 17، 15، 10، 7، 3هاي شماره ) و خصومت (گويه28و  23، 19، 18، 12، 9، 1هاي شماره (گويه
كاملاً شبيه من «اي از درجه 5ها به هر يك از عبارات در يك طيف آزمودنيكند. يم) را ارزيابي 26و 

                                                      
1. Aggression Scale 
2. Boss & Perry 
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تاحدودي «)، 3( »نه شبيه من است نه شبيه من نيست«)، 4( »تاحدودي شبيه من است«)، 5( »است
طور معكوس هب 16و  9دو عبارت دهند. پاسخ مي )1» (نيستشبيه من  اصلاً «)، 2( »شبيه من نيست

. باس و آيدها به دست مينمره كل براي پرخاشگري با مجموع نمرات زيرمقياس .دنشوگذاري مينمره
و پايايي آن را با استفاده از روش آزمون  89/0) ضريب همساني دروني اين مقياس را 1992پري (

) براي تعيين پايايي مقياس پرخاشگري از دو 1385وهش سعيدنيا (. در پژاندكردهگزارش  80/0آزمايي باز
براي كل مقياس به دست  61/0و  68/0روش آلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده شد و به ترتيب ضرايب 

مقياس پرخاشگري را با استفاده از  زمانهم) در پژوهش خود ضريب روايي 1385آمد. همچنين سعيدنيا (
ي پايايي فرم نهايي در بررس دار است.يمعن >001/0pه دست آورد كه در سطح ب =35/0rكلي  سؤاليك 

پس از نه هفته ضريب همبستگي  نفر 37يي بر روي بازآزماي) به روش اماده29مقياس پرخاشگري (فرم 
گزارش ترتيب براي عوامل پرخاشگري بدني، كلامي، خشم و خصومت به 72/0و  72/0، 76/0، 80/0
 ).1392يرت نژاد، يده است (بصگرد

  
   1ب) مقياس قلدري

فراد ربوط به قلدري اگويه است كه به تجربيات دو ماه گذشته م 40اين مقياس شامل  ):1996(اولوئوس، 
اين اتفاق  ،ذشته= طي چند ماه گ0از گذاري اين مقياس در طيف ليكرت (دهي و نمرهپردازد. پاسخيم

سؤالات 	.شودگذاري مينمره برايم افتاده) اين اتفاق چندين بار ،= طي چند ماه گذشته4برايم نيافتاده تا 
ري را به قلد راجع توان به دو بخش تقسيم كرد. بخش اول: سؤالاتي كه اطلاعات كلييماين مقياس را 
 تا 5شوند؛ بخش دوم: سؤالات را شامل مي 39تا  34و  24تا  14كه سؤالات چهار و  دهندبه دست مي

) 1389(راد دهند. كيانيمي كه رفتار قلدري را مورد ارزيابي قرار 33تا  25باني و سؤالات كه رفتار قر 13
نيز شيوع قلدري  24 و 4يا بالاتر گزارش كرده است. سؤالات  80/0پايايي هركدام از دو بخش را حدود 

ين مقياس نيز از وايي اگزارش شده است. ر 95/0 – 85/0 كنند كه پايايي هركدام به ترتيبيمرا ارزيابي 
  ).1389گزارش شده است (شهريارفر،  52/0طريق همبستگي 

  
  برنامه مداخله
  آمده است. 1در جدول هاي زندگي مهارت گروهي آموزشجلسات خلاصه محتواي 

  
  
  
 
 

                                                      
1. Bullying Scale 
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 )1392، 1هاي زندگي (برگرفته از ورنون: خلاصه محتواي جلسات آموزش مهارت1جدول 
Table 1  

Summary of Life Skills Educational Sessions (Vernon, 2013)  
  جلسه

session 
 محتواي جلسه

contents  

 جلسه اول
First  

هاي هارتمرورت ضآموزان با يكديگر، توضيحات مقدماتي پيرامون دوره آموزش و اهميت و آشنايي دانش
يلي شته تحصرخاب نتهاي مهم زندگي مانند اسالي و نقش آن در انتخابزندگي براي ورود به زندگي بزرگ

 ها.در دانشگاه، انتخاب شغل، انتخاب همسر و ايجاد انگيزه در آن
Students are introduced to each other; introducing life skills and the importance of learning 
them for entering adulthood and explaining their role in important choices (e.g, education, 
job, and marriage). 

 جلسه دوم
Second  

يابي و ، هويتهاي همدلي و اصول و نحوه بيان همدليهاي خودآگاهي و همدلي، سبكمهارتآشنايي با
 علايق. ها، استعدادها وها و باورها و توضيحاتي پيرامون اهميت شناخت تواناييروشن شدن ارزش

Educating self-awareness and empathy skills, empathy styles, principles of empathy; 
identification and the role of values and beliefs in it are discussed; importance of knowing 
one’s abilities, talents, and interests are discussed.

 جلسه سوم
Third  

ت ارتباط، ي، اهميهاي ارتباطمهارت خود بنويسيد)، آشنايي بابررسي تكاليف (راجع به گذشته، حال و آينده
ه)، نه و جرأتمندانرخاشگراپذير، پهاي ارتباطي (سلطهاجزاي ارتباط، عوامل بازدارنده ارتباط، انواع ارتباط، سبك

 هاي مؤثر مديريت خلقآشنايي با شناخت شيوه
Checking homeworks; communication skills; importance of communication; components 
of communication; communication obstacles; types of communication; communication 
styles; effective ways for emotion regulation.

 جلسه چهارم
Fourth  

ؤثر، رتباط مري اهاي برقراكنيد)، آشنايي با راهكار ميبررسي تكاليف (براي اداره كردن خلق خود چه
، عوامل منطقي) ابي وگيري (ناگهاني، منفعلانه، ترجيح ذهني، اجتنگيري و حل مسئله. انواع تصميمتصميم
 گيري.ميمسم تصگيري و آموختن راه و رگيري، ويژگي افراد ماهر در تصميمگيري، مراحل تصميمتصميم

Checking homeworks; strategies for effective communication, decision-making, and 
problem-solving; types of decision-making; factors affecting decision-making; steps of 
decision-making. 

 جلسه پنجم
Fifth  

لائم عل خشم، كنتر گيري خود چه احساسي داريد)، آشنايي با مهارتبررسي تكاليف (در مورد توان تصميم
نيت تر عصباخت بيشهاي مديريت خشم، آشنايي با شنابرانگيز، روشهاي خشمخشم، موقعيت هشدار در مورد

 آمدن با عصبانيت. هاي اثربخش كنارو منشأ آن و آموختن شيوه
Checking homeworks; anger management skill; symptoms of aggression and anger; anger-
arousing situations; anger management strategies; causes of aggression; coping with 
aggression. 

 جلسه ششم
Sixth  

ل ايجاد س، عواماستر بررسي تكاليف (پيامدهاي منفي عصبانيت را بنويسيد)، آشنايي با مهارت مقابله با
عيين تدار، مهيجان مدار وهاي مقابله مسالههاي مقابله با استرس، سبكهاي استرس، روشاسترس، بيماري

 مديريت فشار رواني. منابع فشار رواني و آموختن نحوه
Checking homeworks; stress management skill; causes of stress; diseases related to stress; 
strategies for coping with stress; problem-oriented and emotion-oriented coping styles; 
determining the sources of stress. 

 جلسه هفتم
Seventh  

رفتار  ربوط بههيم مهاي معمول فشار رواني را بنويسيد)، آشنايي با مفابررسي تكاليف (بعضي از نشانه
 د مهارت تفكركاربر ،قادانهن و تفكر خلاق ها، آشنايي با مفاهيم تفكرجرأتمندانه، انواع جرأتمندي و اهميت آن

 تهاي افزايش خلاقيخلاق و نقادانه، موانع خلاقيت و راه صول تفكرخلاقانه و نقادانه، ا
Checking homeworks; definitions and concepts of assertiveness; types of assertiveness and 
its importance; creative and critical thinking; creativity obstacles; strategies for creativity 
development. 

 جلسه هشتم
Eighth  

 ات.بندي كليه جلسريزي؛ جمعبررسي تكاليف؛ آشنايي با مفاهيم مديريت زمان و برنامه
Checking homeworks; time management and daily planning; summarizing all sessions.

 

                                                      
1. Vernon 
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  هايافته
 انحـراف و ميـانگين( توصـيفي ارآمـ هايواسطه شاخصدر دو سطح و به شده،گرداوري هايداده تحليل

هـاي مقياسهاي توصيفي گروه آزمايش و گواه در خردهصورت پذيرفت. يافته استنباطي آمار و) استاندارد
 آورده شده است. 2پرخاشگري و قلدري در جدول 

 
 هاي پرخاشگري و قلدريمقياسهاي توصيفي گروه آزمايش و گواه در خرده. خلاصه يافته2جدول 

Table 2 
Results of Descriptive Findings of the Experimental and Control Groups in Aggression and Bullying 

 مقياس
scale  

 مقياسخرده
subscale  

 *گروه آزمايش

Experimental Group  
 *گروه گواه

Control Group  
حله

مر
 sta

ge
گين  

ميان
 m

ea
n

  

دارد
ستان

ف ا
حرا

ان
 

SD  گين
ميان

 m
ea

n
  

راف
انح

 
دارد

ستان
ا

 
SD  

 پرخاشگري
Aggression  

 پرخاشگري بدني
Physical aggression  

 آزمونپيش
pretest 31.47 4.53 30.13 4.88 

 آزمونپس
posttest 23.60 4.76 31.06 4.39 

 پرخاشگري كلامي
Verbal aggression  

 آزمونپيش
pretest 15.87 2.44 14.86 4.05 

 آزمونپس
posttest 9.72 2.76 13.68 3.71 

 خشم
Anger  

 آزمونپيش
pretest 22.04 3.71 21.35 4.32 

 آزمونپس
posttest 16.86 3.50 20.20 4.94 

 خصومت
Hostility  

 آزمونپيش
pretest 27.20 4.60 25.73 6.27 

 آزمونپس
posttest 20.70 6.14 26.14 4.28 

 پرخاشگري (كل)
Aggression (total)  

 آزمونپيش
pretest 96.58 11.79 92.09 14.35 

 آزمونپس
posttest 70.85 1406 91.01 13.11 

 قلدري
Bullying  

 رفتار قرباني
being 

bullied 
  

 آزمونپيش
pretest 1.32 0.47 1.40 0.25 

 آزمونپس
posttest 1.40 0.49 1.44 0.20 

 رفتار قلدري
bullying others 

  

 آزمونپيش
pretest 1.60 0.79 1.59 0.48 

 آزمونپس
posttest 1.28 0.47 1.52 0.52 

 1.800.77 1.870.99 آزمونپيش شيوع قلدري
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 مقياس
scale  

 مقياسخرده
subscale  

 *گروه آزمايش

Experimental Group  
 *گروه گواه

Control Group  

حله
مر

 sta
ge

گين  
ميان

 m
ea

n
  

دارد
ستان

ف ا
حرا

ان
 

SD  گين
ميان

 m
ea

n
  

راف
انح

 
دارد

ستان
ا

 
SD  

prevalence of bullying pretest 
 آزمونپس

posttest 1.40 0.85 1.81 0.56 
 قلدريبهاطلاعات كلي راجع

General info about bullying  
 آزمونپيش

pretest 2.22 0.50 2.12 0.38 
 آزمونپس

posttest 1.93 0.36 2.13 0.37 
 *(n=15)  

 
مقيـاس رفتـار غيراز خـردههاي گروه آزمـايش (بـهمقياسنشانگر كاهش ميانگين كليه خرده 2جدول 

اول، بـراي مقايسـه دو گـروه در  منظور بررسي فرضيهآزمون است. بهآزمون تا پسقرباني) از مرحله پيش
 متغيره و در ساير موارد به دليـل برقـرار نبـودن مفروضـهتحليل كوواريانس يك مؤلفه خصومت از آزمون

آزمـون محاسـبه آزمون و پيشاختلاف بين پسGAIN SCORES همگني ضرايب رگرسيون، از طريق 
هاي سنجش گرديد. قبل از انجام تحليل بر روي داده tشده و معناداري تفاوت بين دو گروه توسط آزمون 

فروضه نرمال بودن توزيع نمرات مورد بررسـي قـرار گرفـت و نتـايج مؤيـد برقـراري ايـن پرخاشگري، م
آزمـون و بود. با توجه به اينكه ايـن طـرح داراي دو گـروه (آزمـايش و گـواه) و دو انـدازه (پيش مفروضه

هاي آن نيست. جدول فرض كرويت برقرار بوده و نيازي به بررسي عددي شاخصآزمون) است، پيشپس
آزمون) متغير پرخاشگري در دو گروه آزمون و پيشاسكور (اختلاف پسمقايسه گين tهاي آزمون آماره ،3

  را دربردارد. آزمايش و گواه
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 متغير پرخاشگري در دو گروه آزمايش و گواههاي مؤلفهآزمون) آزمون و پيشاسكور(اختلاف پسمقايسه گين tهاي آزمون آماره .3 جدول
Table 3 

Resuts t-test for Comparing the Gain Scores of Aggression Components in the Control and Experimental GroupS 
 شاخص آماري

Statistical Index 

t 

دي
ه آزا

درج
 

df  

ري
نادا

ح مع
سط

 
Si

g.
گين  
ميان

ت 
تفاو

G  ها
ai

n 
sc

or
e 

(m
ea

n)
 

خطا
ت 

تفاو
عيار

ي م
ها

  G
ai

n 
sc

or
e 

(S
E)

  
 انسطح اطمين

Confidence  

يني
د پاي

ح
 Bo

tto
m

 li
m

it
  

لايي
د با

ح
  To

p 
lim

it
  

 كلاسكور پرخاشگريگين
Aggression (total) 04.193 28 0.001 -27.64 6.59 -41.15 -14.14 

 بدنيپرخاشگرياسكور گين
Physical aggression -3.347 21.57 0.003 -6.80 2.03 -11.01 -2.58 

 كلاميپرخاشگرياسكور گين
Verbal aggression -4.646 28 0.001 -5.96 1.28 -8.59 -3.33 

 اسكور خشمگين
Anger -4.304 28 0.001 -8.02 1.86 -11.84 -4.20 

  
كلـي  مؤلفـههاي متغير پرخاشگري و مؤلفهشده هر يك از محاسبه tدهد كه نشان مي 3نتايج جدول 

شود كه بين ) است. بنابراين، نتيجه گرفته مي1,96ي (درصد، بزرگتر از حد بحران 95پرخاشگري در سطح 
دهنده تأثيرگذار بـودن اسكور گروه كنترل و آزمايش تفاوت معناداري وجود دارد؛ كه اين نشاننمرات گين

آمـوزان مداخله آموزشي در كاهش خشم، پرخاشگري بدني، پرخاشگري كلامي و پرخاشگري كـل دانش
هـاي مربـوط بـه مقياس خصومت، به دليل برقرار بودن تمـام مفروضـهدهباشد. در مورد خرهنرستاني مي

 شـدهاصلاحآزمون كوواريانس، از اين تحليل استفاده شد. نتايج آزمون تحليل كوواريانس ميانگين نمرات 
  ارائه شده است. 4خصومت دو گروه آزمايش و گواه در جدول 

  
 خصومت دو گروه آزمايش و گواه شدهاصلاحات . نتايج آزمون تحليل كوواريانس ميانگين نمر4جدول 

Table 4 
Results of ANCOVA for the Mean Scores of Hostilities in the Control and Experimental Groups 
 توان آزمون

power 
 اندازه اثر

Effect size 
 سطح معناداري

Sig. 
 متغير F)1 و 27(

variable

 خصومت 7.78 0.010 0.224 0.767
hostility 

  
آزمون خصومت بعـد از برداشـتن اثـر شده پسدهد كه ميانگين نمرات اصلاحنشان مي 4نتايج جدول 

 و p 78/7  =)27 >05/0( آزمون در دو گروه آزمايش و گواه با يكديگر تفـاوت معنـادار داشـتهنمرات پيش

1(Fهـاي نباط كرد كه آموزش مهارتتوان استمي 2بنابراين، با توجه به نتايج آزمون توصيفي در جدول  )؛
شده اسـت. نتـايج آزمـون  هاي گروه آزمايشزندگي منجر به كاهش نمرات مقياس پرخاشگري آزمودني
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به نمايش درآمده  5مقايسه ميانگين قلدري دو گروه آزمايش و گواه در جدول  منظوربهتحليل كوواريانس 
  است.

  
 ن نمرات قلدري دو گروه آزمايش و گواه. نتايج آزمون تحليل كوواريانس ميانگي5جدول 

Table 5 
Results of ANCOVA for Mean Scores of Bullying in the Control and Experimental Groups 

 هازيرمقياس
subscales  

مجموع 
 مجذورات

SS 

 درجه آزادي
df  

 ميانگين مجذورات
MS  

F سطح معناداري 
Sig.  

 توان آزمون
power  

 رفتار قلدري
bullying 
others  

  آزمونپيش
pretest

1.34 1 1.34 7.46 0.001 0.323 
 گروه

group 1161.8 1 1161.8 62.41 0.001 0.85 
 خطا

error 372.57 27 17.70 - - - 

 رفتار قرباني
being 

bullied  

 آزمونپيش
pretest 0.051 1 0.051 0.232 0.634 0.092 
 گروه

group 1.250 1 1.250 5.671 0.025 0.73 
 خطا

error 5.952 27 0.220 - - - 

 شيوع قلدري
prevalence 

of 
bullying  

 آزمونپيش
pretest 1.99 1 1.99 5.88 0.024 0.281 
 گروه

group 1237.2 1 1237.2 8.43 0.001 0.77 
 خطا

error 246.34 27 11.73 - - - 

اطلاعات كلي 
 قلدري

General 
info about 
bullying  

 آزمونپيش
pretest 102.97 1 102.97 7.21 0.001 0.301 
 گروه

group 1501.3 1 1501.3 10.48 0.001 0.81 
 خطا

error 367.7 27 51/17  - - - 

  
آزمون تفاوت شود، بين ميانگين نمرات رفتار قلدري بعد از حذف اثر پيشمشاهده مي 5چنانكه در جدول 

آزمون ؛ معناداري نمرات رفتار قرباني بعد از حذف اثر پيش)F)1 و p 41/62=)27>05/0معناداري وجود دارد(
دهد كه بين ميانگين نمرات )؛ همچنين، اين جدول نشان ميF)1 و p 671/5=)27>05/0نيز مشهود است (

 )؛ و درF)1 و p 43/8=)27>05/0آزمون تفاوت معناداري وجود دارد (شيوع قلدري بعد از حذف اثر پيش
داري وجود دارد آزمون تفاوت معنااز حذف اثر پيشلاعات كلي قلدري بعد نهايت بين ميانگين اط

)05/0<p 48/10=)27 1 و(F بنابراين، ميتوان گفت كه مداخله آموزشي منجر به كاهش معنادار قلدري و .(
 هاي گروه آزمايش شده است.هاي آن در آزمودنيمؤلفه
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  گيريبحث و نتيجه
 آموزان پسرنشي زندگي بر پرخاشگري و قلدري داهامهارتموزش هدف مطالعه حاضر بررسي تأثير آ 

ري پرخاشگ كاهش هاي زندگي منجر بههاي پژوهش نشان دادند كه آموزش مهارتهنرستاني بود. يافته
اين  گردد.يممايت حبنابراين، فرضيه نخست اين تحقيق ؛ ها شده استهاي آن در آزمودنيو كليه مؤلفه

هنرمند  زاده)، مهرابي1392خانزاده و همكاران ()، حسين2014لعات ناصري و باباخاني (يافته با نتايج مطا
 بتني برمت آموزشي كارگيري مداخلاتوان با به) مبني بر اينكه خشم و خشونت را مي1388( و همكاران

ابل ، قافتهيين اين گردد. جهت تبينوعي حمايت ميهاي زندگي كاهش داد، همخواني داشته و بهمهارت
كفايت و مد و باي كارآفردي احتمالاً از طريق افزايش رفتارهاهاي روابط بينذكر اينكه آموزش مهارت

ده است ن سبب شديگرا هاي برقراري ارتباط باكفايت و نيز بهبود شيوهكاهش رفتارهاي ناكارآمد و بي
ازگاري ود به سن خو همسالا كه نوجوانان با برقراري ارتباطات مثبت، صميمي و محترمانه با والدين

  رده است.راهم آوفي را پسندترخود موجبات ايجاد رفتارهاي جامعه نوبهبهبالاتري دست يابند و اين امر 
علاوه، آموزش مديريت استرس به نوجوانان از طريق ايجاد توانايي سازگاري با استرس و پرورش به
برخورد با موانع  به هنگامكند تا )، به فرد كمك مي1395فرد و همكاران، مدار (خداياريهاي مسالهمقابله

و مشكلات زندگي عملكرد كارآمدتري داشته باشد و كمتر با ناكامي و متعاقب آن پرخاشگري و رفتارهاي 
هاي زندگي كه آموزش مهارت آن استمخرب و خشن روبرو شود. چنانكه شواهد علمي نيز حاكي از 

). در آموزش 1993، 1بخشد (ميلر و بوئنو مشكلات مختلف را ارتقا مييافتگي با تنيدگي قدرت سازش
روش صحيح، مسائل و تعارضات را حل كرده و شود كه بههاي زندگي به فرد آموزش داده ميمهارت
خانزاده و همكاران، هاي مناسبي اتخاذ نمايد بدون آنكه به خود يا ديگران آسيب وارد كند (حسينتصميم
نايافتگي، پرخاشگري و رفتارهاي نامطلوب سازش منشأتواند اي غيرموثر ميدهاي مقابله). راهبر1392

حل را انتخاب نمايد و اين توانمندي آموزد كه مؤثرترين راه، نوجوان ميمسئلهباشد. در فرايند آموزش حل 
هاي ناشي از فتگينايانفس و خودكارآمدي شده و از كامموجب افزايش اعتمادبه 2مطابق با نظريه بندورا
آورد. اين تأثير با ها باشند، جلوگيري به عمل ميتوانند سرآغاز پرخاشگريكه مي عدم حل مسائل روزمره

است و با افزايش آگاهي و آموزش راهبردهاي  مهارقابلاي شواهد پژوهشي، مبني بر اينكه خشم پديده
 شود.)، نيز حمايت مي2008، 3تتوان آن را تعديل كرد (ترنر، مكدونالد و سامرسمؤثر مي

هاي زندگي به اند كه در اثر آموزش مهارتهاي اين مطالعه حاكي از آن بودهاز سوي ديگر، يافته
گردد. اين رو، فرضيه دوم پژوهش حاضر تائيد مييابد. ازاينها كاهش ميآموزان ميزان قلدري آندانش

توان آموزان را مي)، مبني بر اينكه زورگويي دانش0042( 4) و گريف1393يافته با نتايج مطالعه صفري (

                                                      
1. Miller & Bowen 
2. Bandura 
3. Turner, Macdonald, & Somerset 
4. Greeff 
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توان باشد. در تبيين اين يافته ميهاي زندگي سالم كاهش داد، همسو ميواسطه تمرين برخي از مهارتبه
- برد، احتمالاً او را از لايهخودآگاهي شخص را بالا مي ازآنجاكههاي زندگي بيان نمود كه آموزش مهارت

سازد و درنتيجه باعث كاهش ش درزمينة درست يا نادرست بودن قلدري آگاه ميهاي شناختي خوي
توان به عدم توانايي علاوه، از دلايل ايجاد مشكلات با همسالان ميگردد. بهرفتارهاي زورگويانه وي مي

هاي زندگي براي بيان صحيح احساسات و نيازها و برقراري ارتباط مؤثر اشاره كرد كه آموزش مهارت
ها از قلدري را نيز خود ميزان استفاده آن نوبهبهحتمالاً اين توانايي را در نوجوانان ارتقا داده كه اين امر ا

الشعاع قرار داده است. همچنين با عنايت به اينكه در اين دوره آموزشي مهارت همدلي نيز تقويت تحت
توانند پي ي قربانيان قلدري بهتر ميشده از سوهاي ادراكوسيله افراد زورگو به رنجشگردد، بدينمي

  ببرند.
توانند رفتارهاي جديد ) مي2003، 1ها بر اساس رويكرد تحليل رفتار (هفنرگونه آموزشطوركلي، اينبه

ها وجود داشته است، بهبود و را به نوجوانان آموزش دهند و رفتارهاي هدفي را كه در خزانه رفتاري آن
صورت گروهي نيز شايد پتانسيل تغيير را در است كه اجراي برنامه بهسازمان بخشند. اين در حالي 

هاي يكديگر و بيان ها افزايش داده است؛ چراكه گروه مجالي براي سهيم شدن در تجربهآزمودني
هاي شخصي و كسب بينش نسبت به رفتار خود و تأثير آن بر ديگران است كه ممكن است متنبه تجربه

آموزان يكي از هاي زندگي به دانشخاشگر را تسهيل نمايد. امروزه آموزش مهارتشدن افراد زورگو و پر
اين امر با توجه به  ؛ وگرددمنظور پيشگيري و كنترل معضلات اجتماعي محسوب ميهاي مهم بهرهيافت

ادي هومن، اكبري زردخانه، مريابد (حساسيت بالاي نوجوانان و تأثيرپذيري آنان، ضرورتي انكارناپذير مي
آموزان تأثير منفي داشته و كه پرخاشگري و قلدري در مدارس بر عملكرد دانش)، ازآنجايي1395و زندي، 

آموزان ها به دانششود، انتقال اين آموزهباعث به وجود آمدن مشكلات رفتاري و اجتماعي در آينده مي
گردد در تهيه محتوا و برنامه يتواند نقش مؤثري در كاهش اين تعارضات داشته باشد. لذا پيشنهاد ممي

گردي و علاوه، اردوهاي طبيعتهاي زندگي سالم نيز توجه گردد. بهها، به مهارتدرسي هنرستان
هاي زندگي توانند بستر مناسب و جذابي را براي پرورش عملي مهارتهاي هنري آموزنده نيز مينمايش

آموزان فراهم باطي و...) و رفتارهاي سالم در دانشهاي ارت(مانند كنترل خشم و هيجانات، همدلي، مهارت
  آورند.   

بـه » تفكـر و سـبك زنـدگي«پرورش در اقدامي شايسته درسي را با عنـوان واگرچه اخيراً وزارت آموزش
هـا تـدريس دروس پايه هفتم و هشتم افزوده است و مدت سه سال اسـت كـه ايـن درس در دبيرسـتان

هايي در اين زمينـه انجـام اند كه بهتر است مساعدتنصيب ماندهين درس بيها از اشود، اما هنرستانمي
هـاي زنـدگي در قالـب ايـن درس مسـتلزم وجـود مربيـان مـاهر و پذيرد. از سوي ديگر، انتقال مهـارت

ها حاكي از آن است كه در بسياري از مدارس ايـن درس توسـط معلمـاني بـا متخصص است اما گزارش
                                                      
1. Heffner 
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انـد و در بهرهها بيشود كه خودشان از اين مهارتاسي و مشاوره آموزش داده ميتخصصي غير از روانشن
-ها نگرانيشود و همه اينها به كلاس جبراني ساير واحدهاي درسي تبديل مياين كلاس بعضاًاين فضا 

ام ). اين واقعه نشان از عـدم انجـ1394نمايد (كريمي، هايي را براي وصول به اهداف اين طرح ايجاد مي
هـاي آتـي بـه گردد تـا پـژوهشسنجي تربيت معلمان و امكانات اجرائي لازم دارد. لذا پيشنهاد ميامكان

هاي مناسب زمينه را پژوهيهاي زندگي در مدارس پرداخته و با اقدامبررسي موانع آموزش شايسته مهارت
هم آورند. قابل ذكر اسـت آموزان ازجمله قلدري و پرخاشگري فرازاي دانشبراي كاهش رفتارهاي آسيب

آمده دسـتهاي بهگيري در مطالعـه حاضـر، تعمـيم يافتـههاي نمونه و شيوه نمونـهكه با توجه به ويژگي
  . بايست با احتياط صورت گيردمي
  

  منابع
 محمدرضا و رهنما اكبر ترجمه. مدرسه در رواني بهداشت. )1387گري ( بي،هورن و ماري اتكينسون،
  .آييژ انتشارات: تهران. فريدي

 منشي محمدتقي ترجمه. كودكان رفتاري هاياختلال. )1388، ريتا (نلسون-ويكسايزرائيل، آلن و 
 نشر.به انتشارات: تهران. طوسي
). 1390( مهدي اصل، موسوي و محمد كاوياني، اكبر؛ عباسي، محمدرضا؛ فر،سالاري مسعود؛ آذربايجاني،

 .دانشگاه و حوزه قم: پژوهشگاه. اسلامي بعمنا به نگرش با اجتماعي روانشناسي
). 1385( علي مصباح، و ابوالفضل ساجدي، محمدجواد؛ زارعان، احمد؛ رهنمايي، مرتضي؛ آقاتهراني،

 .دانشگاه و حوزه همكاري دفتر: قم. اسلامي منابع به نگرش با) 1( رشد روانشناسي
. آموزاندانش پرخاشگري بر يزندگ هايمهارت آموزش اثربخشي). 1392( بهمن نژاد،بصيرت

 .تهران دانشگاه ارشد،كارشناسي نامهپايان
 هايشيوه نقش: دخترانه راهنمايي مدارس در قلدري). 1392( پروانه علائي، و منصور بيرامي،

 .38-56 )،3(2 ،مدرسه روانشناسي مجله. خانواده عاطفي محيط ادراك و فرزندپروري
 قوام ترجمه. احساسات مديريت و خشم استرس،: زندگي يهامهارت. )1386ديويد ( جانسون،

 عابد. انتشارات: تهران. نائلي صغرا و ابراهيمي
 ).1392نيكزاد ( قنبري، قاسم و منش،زارعي طيبه؛ يگانه، نورالدين؛ رشيدي، عباسعلي؛ ،خانزادهحسين

 علوم دانشگاه لهمج. دانشجويان پرخاشگري و اضطراب ميزان بر زندگي هايمهارت آموزش تأثير
 .558-545، )7(12 ،نرفسنجا پزشكي

 دانشگاه انتشارات: تهران. شناختيروان و آزمونگري ارزيابي). 1393( اكرم پرند، و محمد فرد،خداياري
 .تهران
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 غلامعلي؛ افروز، محسن؛ يكتا، شكوهي باقر؛ بناب، غباري سعيد؛ زردخانه، اكبري محمد؛ فرد،خداياري
تعاملي  اثربخشي برنامة ).1395زندي، سعيد ( بهروز و كاظمي، طهماسب نقي؛علي فقيهي،
نامه پژوهشهاي ديني بر دينداري دانشجويان: مطالعة مقدماتي. هاي زندگي مبتني بر آموزهمهارت
  .31-9)، 2(2 ،شناسي اسلاميروان

 اساس بر گروهي ورهمشا اثربخشي). 1389( الهام آبادي،نعيم احمد و اعتمادي، محمد؛ مرادي، راضي
 رفتارهاي با مقابله توان افزايش منظوربه قلدري قرباني آموزانبا دانش گلاسر ويليام انتخاب نظريه
 .36-11)، 4(6 ،شناختيروان مطالعات. قلدرانه

رابطه بين رفتار پرخاشگرانه، تعارضات زناشويي و احتمال طلاق در ). 1385سعيدنيا، زينب (
 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز.نامه كارشناسيپايان. دادگاه خانوادهكنندگان به مراجعه

 علوم دانشگاه دكتري، نامهپايان .اولوئوس قلدري پرسشنامه هنجاريابي). 1389( محمد شهريارفر،
 درماني تهران. خدمات و پزشكي

 عقلاني، يوهشبه خشم كنترل مهارت گروهي آموزش تأثير بررسي). 1380( احمد صادقي،
 ارشد،كارشناسي نامهپايان. دبيرستاني پسر آموزاندانش پرخاشگري بر عاطفي و رفتاري
 .اصفهان دانشگاه

 كنترل بر معلمان توسط زندگي هايمهارت آموزش كارگيريبه تأثير). 1393( صفري، خديجه
 .بمينا شهرستان ابتدايي مدارس ششم و پنجم پايه آموزاندانش زورگويي رفتار
 نور. پيام ارشد، دانشگاهنامه كارشناسيپايان
: تهران .معلم كتاب زندگي: هايمهارت). 1384( طاهر فتحي، و ماهيار ماهجويي، فرهاد؛ طارميان،

 .سفيد برگ انتشارات
 رشد مجله. زندگي هايمهارت و آداب فلسفه به شناختيجامعه رويكردي). 1389( االلهضيع شاهي،قلعه

 .18-48 ،23 ،اجتماعي علوم آموزش
 پزشكيرفتاري/ روان علوم پزشكي:روان خلاصه ).1388جيمز (سادوك، بنجامين و كاپلان، هرولد

 .آب شهر انتشارات: تهران. پورافكاري االلهنصرت ترجمه. باليني
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