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",	
� )���w �� ��	�*	� �� ��	�'7����� �	�$��,
� 	� �f�� �#�� �* �$��-� 
 $&:
�� ($	2'�� 	�$����� D,� *� �I ��'B� ($�B-� 
 Z���� gV&46� Y���I) Y9,�
+ 
 `�C��	�

@MM<.(  

��w d��&� �� �7&� 	�, %�_ ��	: �8 1�
�� 
 1*&�+ �$ )��W5�
�� �J	� D
	�:+�,���$ U�	;� 	� )�*&�+	�����* �� `�'�8 ��47 *� �#� 
 vA�&_ 
 U	�	� %�_ C
	�:+�,��� 	� 	��2� �	5- 	� ���	�� �� �n&� 
 ���� Y�:	�� �~������ ����� ����� � D
���	����
� �	5- 	� ���	�� �� ! 
 �� "��	#�� �� ���&���	R��� )�&�_� ";7 

	��	5- 0&
&� �� D'!�$�����
� ��� ,� |����$ D�:	� )�*&�+ .���&A� �8»i����	��	 
���	�� �� )$�$ "�z� �	�6� 
 �J]B� �� CI�4'� ���	�� Y"�z� ��	,*�� 9��� *� �n�� ��

 �'!	�5��
� �'� � 
 �'B,C;� �$ �,�C-� 
 ����$ ����� "�z� vA�&_ 	� (��*
� k,	�

��� ���� �������I «)��	�F Y@MF>.(  

4���	��	R��� 0&
&� �� D'!�$�� "�	��	5- 	� ���	�� ��
� ��� �$ ����$ D )�*&�+
��� *� C,� X	B�� 	#�����$ �8 $&:�� 
 9h	B� 	� �
	� `	� �$ )�*&�+,(�	��� ����	� 
�_,(���4B7 ��� 
 �&�� ��47*� �&� X	B�� Y,� Y9�'B� "��,C�cf: �$�- "� 
 
 ...!�� C�� H,$C� (��,+ �$ 
 ��'B� �7�&���'B� )	�+ *� �!�� Y�	I��*	� $��
 g	4�  $��

T��x	��:*&�+ ��7 ,��	� 
 ��� ���� C	��_	4'7� ��
	2'� � (�;_ �� �6�	7 �$ 
����� 	� �;7�&� *� �:	� ���
� �	5- �[J ^���, �	I x�T� �$ $&7&� U i5� 
 9,	B� D

��� �W,$ �� 0	4'7� 
�� �-	
� 	;�+ ���
� �	��� ^$$��4��O��+ 9�J$ D�$ ���
� ��,[� 
	7 *� �5� D,���
� "� � �� �7&� 
 "�� �'5�� �6�����$ $��$ ��'5�� "�4�� )�*&�+. 

� %	#��,� ��
�� D���� q	���� ���&�	�����	�� ��� ! 	� �� "��	#����$  )�*&�+
I �f5� 	� ���� �� ���&'�G�� .� *�,� Y
� DG ��
�� ��6���D�� ����� D H���	�  

  

  

1- Tugade 
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�� 	� ���	�������
� �����$ �$ ��	#�� "�� ! 
 �	�� 9h	B� 
 "�� )�*&�+�� )+ , D
+ �8 "��,� 	�H�� D	�����	�� �����$ �$ ��	#�� "�� ! 	� �$��$ $&7
 ����� )�*&�+  

  هاروش

  يريگ، نمونه و روش نمونهيروش پژوهش، جامعه آمار

� �$ �6J	�� 1
�,�	� �~� *� ��
�� D�� Y"�	4,5�3W'B�4��~� *� ^$���	8 Y��� �� 
� 
�: �	TJ�k47 (&�
+�� 0&� *� U	_ A� ������ ��:	� .�	�+ �6�	7��8 9�	: � �

���$ $��6� �� ":��� �;: ���&'� %
$ (�
$ �B� 
 �'!$ )�*&�+<=> �2� )Spp 
 �'!$ 
S@L�B�  ("�� .6� ";7��� ��&4� ?#� D�)	��&� `
�7 *� C3B7�8 � 
 (�: ($	2'�� 
 $��6�@>=2� � )F@= $��6� 
 �'!$ �2�F@M�B� �2�  (�� (�: Z	f'�� ��&4� ?#� )�&�_
"�� .��&4� 1
������ ����A 0&� *� C��'�B� �"��  .  

  يريگ اندازهيابزارها


 k47: ي رواني مقابله با فشارهايهاپرسشنامه سبك ����� ";7 �$ U	_ A� ��
+
H�� ����*	�5��� *� ���
� �	5- 	� ���	�� �	��I�	� 
 �J��� ���
� �	5- 	� ���	�� ��F 

)FLLM ("�� (�: ($	2'�� .���$ ���
� �	5- 	� ���	�� )&�*+�&� �� , �, ��/� ����* 	
���	�� �	��	'-�*� ����	�_ �I "�� �� :�J	B� ���	�� �$ �J	B� 	� `	6- $�&!�� 	, �������

)	#�� ���	�� Y)+ 9� 
 ",�,�� ";7� CI�4'� 	, �������u�	� � �J	B� �� ��	#�� �	�
�
� 9i: 
$ �� �I �J	B� *� ���- 	, ��	�'7� ���	�� 
 	� 	, 
 �W,$ $��-� 
 0	4'7� �� )$�
+

�� *
�� (*	� "�J	6- H, �$ )�: ����$ 
 )$�
+ �
��,	4� . 
 9;w 9�	: )&�*+ D,�
 `�&� "5�,�� U�	�_ 	u�	� �I �:	���� *� U�i�J 1
� �� `�&� �� �	� C)F ( 	�
 $	,* ���!)p ("�� (�: �f5� . )&�*+ D,� �$ ��I (�4� D,�'4I D,���	��>= 
 

��I (�4� D,�'5��@>M�� �:	�. �	'-� 	, �,&� 0&� �� �	��� �� )&�*+ UV��� 9I 
���	���� ?�B�� �'�$ �� �� y&- ����&::  

  

1- Endler & Parker 
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vJ� (	B� �	��	'-� Y`�&� 	, ($	� ($C�	:�J�� �� ������� v2f� ��� 	� 
 ��#��TF 

�� ($�$ )	5�$&:. 

Z ()	#�� �	��	'-� Y`�&� 	, ($	� ($C�	:�� �� ������� v2f� ��� 	� 
 ��#��E@ 

�� ($�$ )	5�$&:.  

� (�� �� ��	�'7� �	��	'-� Y`�&� 	, ($	� ($C�	: v2f� ��� 	� �I ��#��AS 
�� ($�$ )	5�$&:.  

�	�'7� �	��	'-�($�! 
$ ����$ ��� X	��� �� )$�
+ �
� YU�	�_ "5� �I �:	�
"�J	6- 
 	��	I�� ����� �� �W,$ �	� ��� 	� �I ��ID >�� �f5� "5� 
 ��&:

�� ����� �� 0	4'7� �� )$�
+ �
� Y�W,$ U�	�_ ��� 	� �I ��ISp �� D�6�$&:.  

��
� �	5- 	� ���	�� X	��� �,	,	� O,�
��� �J��� ����
�I�	� 
  )FLLM ( �
� ��
 ��&4�SFS ��2� )F<F 
 )* Fp@$��  (�J	B� ��� �$ �8 �: ���	T���� ����� )��B� 
L@/M��� 
� )��'!$ LM/M� ��� ^�)	#��� ����� )��B� =@/M��� 
� )��'!$ =p/M 
 

��� ���� Z	�'7� ���� )��B� =p/M��� 
� )��'!$ =@/M� ���+ "�$ . C�� )��,� �$
� D,��w��&4� �
� �� �� �&I[� X	��� �,	,	� Y��
�($�I ����� U
	2'� �	� �I ���
�'-	, |,	'�	2J+ ����� 	��&5I 9!�$ U	���T� 
 �I�	� 
 �J��� �	��� P	��
�8 � D)LM/M 3

<F/M (�� �~� $�&� )&�*+ )$&� 	,	� �W�	���:	�.  

�'-	, �� �7&� 	���b4� 
 �I�	� 
 �J��� )&�*+ )	���*	� �	� 
 )	ccf'� D
� Y)	�	�5��
�� ";7 �~� $�&� )&�*+ �I $&: �� q	��'�� D��w Y���J	� )	�	�5��
� (�,

H�� �#���� ��$�&!�� ��&��� �,�
� *� ���
� �	5- 	� ���	�� �	��:	� . ��
�� �$

�'���� %&�_ (
�� ���	�� 
 )	ccf'� �~� *� ��	�5��� �,�
� ����� ���� �
	� 
 �,$�� ($	2'��� �� )+ �,�
� �W4� �8]��$�8 ��, .��	�5��� �,	,	� ����� ";7C��  $��6�  

  

1- task oriented 
3- avoidance oriented 
5- Social Diversion oriented 

2- emotional oriented 
4- Distroction oriented 
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SM� �$ ��	�5��� �� �6�	7 $��-� D�e�2J+ ����� 
 ��7� ��&4� $��-� *� �	� ���	T� P	��
�8 
$��,��� �8 �� ��	�5��� 98 =L/M� ���+ "�$.  


 �� �$ FL=L ��7	�5��� D,�F `	�� ��&� x�&	X: پرسشنامه خلاقيت هيجاني ����A 
`	� �A 
 �: �	�FLLF 	� FLLL� �,�#� $�&� ����	i4� 
 9,�
+ x�& ���� �~�

"-�� .��W�*	� �$A �$ ����	i4� 
 9,�
+ x�&� �I �,	�`	� D,� � D,� �
� �� 	�
 `	� �$ )+ �,	;� �fB� "-�� %	#�� ��	�5���FLLL��+�$ ��7� �� .  

9,�
+ 
 `�C��	� )@MM< ( *� ($	2'�� 	� Y��	�5��
� )	,&#5��$ �
� �� �6J	�� 
$ �A
$��$ �,V	� ��
�$ ��	B4� X	��� D,� �I ��'-	,�$ ��	#�� "�� ! ��	�5��� .�6J	�� �$ 

D�W�	�� Y`
� P	��
�I �	2J+ O,�
 LM ./ %
$ �6J	�� �$ 
LF ./"�� ($&� . C�� )��,� �$
��&4� �
� �� �� �&I[� X	��� �,	,	� ��
�� D,��w($�I ����� U
	2'� �	� �I ���

�'-	, |,	'�	2J+ ����� 	� �&5I 9!�$ U	���T� 
 ��	! �	��� P	��
�8 � D)LF/M3o>/M (
�~� $�&� )&�*+ )$&� 	,	� �W�	���� �:	� .&��	;w X	��� D,�, ��6, ��	#�� "�� ! �

(*���� �� "J	/� 
 �,+�	I Y��
+&� Y��$	�+�� ������I . U�	�_ �� ����$ X	��� D,�, 	
�� `�&��:	� . �: Y��$	�+ ���� U�	�_ "5� 9�	: ��/� U�	�_ �� YX	��� D,� �$

� U�	�_ �� 
 �,+�	I ���� U�	�_ "2� Y��
+&� ���� U�	�_�� "J	/� ����:	� .(�4� 
�� ��	�5��� ���[�A U�&/��7�$ |�� v! *� U�i�J ������ �! 	� �'5��� ��6, �'48 
�� H, 	� |�� (�4� *��:	� . )&�*+ D,� �$ ��I (�4� D,�'4I D,���	��SM (�4� D,�'5�� 
 

��IFpM�� �:	� .  

� �$,� ��
�� D���� C����� ��
� �,� ,� �~� *� ��	�5��� D�	�� 
 )	ccf'� (
�� �
��� %&�_�'��	�5��
� 
 �$�� ($	2'�� ,W4� �8 ���
� �,	� �� )+ �,��$�8 � .	�,	�,� , D
�A *� ��C��,��7� d�
� $
�T� � ��&4� )SM�2� (	2J+ ���	T� 	�� U�&/ P	����8  "-��

 ��	#�� "�� ! ��	�5��� ���� 	2J+ ����� �8)LS/M (�� 	,	� �W�	�� �8 ��+ "�$ )$&�
�� ($	2'�� $�&� ��C���:	�.  

  

1- Thomas  
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   پژوهشيهاافتهي

����C#� ,�T� 
 ��($�$ 9A	��'�� �	�+ �f� �$ 	��#�� ";7 �*&� )$&� `	��� )�, k
��
��-�4�� �
��&4J&8 )&�*+ *� ��� 
 v���T� �&~����
 *� UV�&� 9, OW'B�4�� 
���T� 
 )&������� 9� )&��B��$	2'�� O���� �: ( .	'�,�
��&4J&I )&�*+ | v���4�� 

 `
�7 �$)F("�� (�: �h��� :  

  رهايع متغي نرمال بودن توزيرنف جهت بررسياسم-  آزمون كولموگروف)1(جدول 

  يداريسطح معن  يدرجه آزاد يشاخص آمار  ريمتغ

���	�����	�� �� �J]B�����   o<F/M  @>o  <FM/M  
���	�����	�� ��� ����� )	#  =FM/M  @>o  <F@/M  

���	�����	�� ���	�'7� �  S=@/M  @>o  F@o/M  
� !�� "��	#�  <=S/M  @>o  S@F/M  

�6� l�� �� �7&� 	����$�� �$ ,� �8 )&�*+ D� *� �'5MMp/M���	�� "�� (�: , D
��$	�6� U
	2��� �*&� D,*&� 	� U��4� k,$���� $&7
 `	��� k .  

  يجانيت هي و خلاقي روانيدگيابله با تن سبك مقيهاري متغيس همبستگي ماتر)2(جدول 

  4  3  2  1  ريمتغ

� !�� "��	#�  F        
���	�����	�� �� �J]B�����  **p@/M  F      
���	�����	�� ��� �)	#����  **pF/M  *>L/M  F    
���	�����	�� ���	�'7� �  **>F/M  *SL/M  *S=/M  F  

   معنادار است001/0ال  در سطح احتم** معنادار است و 005/0در سطح احتمال *

�&��	4�  `
�7 �$ �8)@ (� (��	5�G�W'B�4� $&:�� �G�� DG�	�����	�� �� 
B�]�J� ! 	� ������ "��	#� p@/M r=W'B�4� �� ���� D	�����	�� ��� �)	# 	� ����
� !�� "��	#� pF/Mr= W'B�4� 
�� ���� D	�����	�� ���	�'7� �� ! 	� � "
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���	#� >F/Mr= "�� .($�$� )	5� 	��� �8 ��$���� D	���� 	� ���	�� ������
� � 
 
� !�� "��	#���$	�6� ����� �$��$ $&7
 .  

�������� �\'� q	���� �	���) ���	�����	�� ��� �$ ������� ! �� "��	#� ( *�
�������B�� )&������$�� ($	2'�� ,� .� *� ($	2'�� *� ���,���� Y1
� D�6� 
 �� D

n	� ?;����� ������ ,��� *� �	�����	�� �� �$ ,��� ! �� "��	#�"�� . 

  يجانيت هير خلاقي متغينيبشي پي برايمراتبون سلسلهيج رگرسي خلاصه نتا)3(جدول 

  يداريسطح معن R2  F d.f∆∆∆∆  ل شدهي تعدR R2  R2  مدل

 ����J]B�����  p@/M  Fo/M  Fo/M  Fo/M  po/=>  @>p  MMF/M  
� ����)	#����  pF/M  @</M  @</M  ML/M  oo/o@  @><  MMF/M  

�	�'7� ����  >F/M  @o/M  @o/M  Mp/M  <p/pM  @>o  MMF/M  

 `
�7)S (	'� �/ !,���� |���B�� )&��������� �� ������\'� �� ! �� "
���	#�
� *� �� �\'� ���� �	�����	�� �� �J]B�� Y�����)	#�	�'7� 
 ����� )	5� 
����$ .�&��	4� � �~� � �8�\'� `
� %	� �$ Y$$���B� ��� �]�J �J$	6� $��
 ����

���� �n� 
 "�� (�:� )&po/=>�6� l�� �$ �8 ��+ "�$ �� ���$� MMF/M ��$	�6� 
�� 
 �:	�R2� X	�� �� (�: ���	T� ,\'� D� �Fo/M Y"�� ,�6�� ,\'� D� �Fo *� �/�$ 
��
,� ! ��	�� "��	#��� �� ��� D���8.  

 �$\'� Y%
$ %	��� ��� ��)	#�: �J$	6� $��
 ���� .���� �n��\'� 
$ )&���� �	�� 
�J]B�� 
 ����� ���� )	#oo/o@��  l�� �$ �8 ��+ "�$MMF/M� ��$	�6� � �:	�R2 

� X	�� �� (�: ���	T�,\'� 
$ D� �@</M��  "�� (��+ "�$,�6�� ,\'� 
$ D� ?�	� �
@<��
 *� �/�$ ,� ! ��	�� "�#�	��� �� ��� D����8. ∆R2 ����\'� �� ��� ��)	#���� 
)ML/M (��� )	5� �8 "�� (��+ "�$�� ��$,\'� D�	;�� �� ��, L��
 *� �/�$ , ��	

� !�� "��	#��� �� ��� D���8.  

\'� Y%&� %	� �$��	�'7� ���: �J$	6� $��
  .���� �n��\'� �� )&���� �	�� �J]B�-

� Y�����)	#� 
 �����	�'7� <p/pM� � l�� �$ �8 �:	�MMF/M� ��$	�6� ��:	� . �����
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R2 � X	�� �� (�: ���	T�,\'� �� D� �@o/M� ��:	� .��$ U�	�_,� Y�W,\'� �� D� �
 ?�	�@o��
 *� �/�$ ,� ! ��	�� "��	#��� �� ��� D����8 . �� �7&� 	�∆R2 ��  "�$

��� (��+�� ,\'� D� �)Mp/M (�8� )	5� �� ��$,\'� D�	;�� �� ��, p��
 *� �/�$ , ��	
� !�� "��	#��� �� ��� D���8 . 

  يريگجهيبحث و نت

	'�,� |��T� *� (��+ "�$�($�$ 9� )	5� 	��� ��$����	�� H�� D ���J]B� 	� ����
���$ �$ ��	#�� "�� !$��$ $&7
 ����� ":��� ���&'� )�*&�+ )p@/M( ^,�6�$��-� � 

6�&� �$ �8�"	��X�'�� ���	�� ��� *� �*�� �J]B�� ($	2'�� ���� � k��
 �$ Y���8
	��	'-��,��� �� ����	�*	�*	� G�'!	�: � �J]B� 
 ,\� 	���&� �G6�X�'�� "� �*G� �	8

����4� Y����� ��� D,� Z	#�� ! ���&'� $�- �8 ��8���$ ��! �� " .�, D,	'� 	� �'-	, |
�T��_ U	��B�: Y)	�$�*�;� ��4�$	6� Y�&��5� Y)FSL@(&�6� Y��&� )FSLM(�
�$ Y� 
)FSLF(�
+ Y, 9)@MF>( ��	� Y)@MF>(C',&iB� 
 D4iJ&- YF)  Y��	� *� 9��@MF>( 
 ",�� Y

 )&'J�
)@MFS(BJ	� Y$��
$� Y��
 Y��&J&��	� 
 �@  )@MMS(��'�I 
 �I�	� YS) @MMF( Y
 D4iJ&- 
 X
��*V)FL=L ( ���J	I$

>) FLS= 	� FLpp(H��� Yp) FLS@( Y$�&2��� Y
�2�}� 
 �i,����<) FL=< (� &B4���:	� .  

-	, D,� D���� �$G�'�� 	�� )�&�G5� m_	� ��	#�� "�� ! "2G "��$ ��f
u�	�� ��	#�� �	�� Y	�$��,
� "��$ ��f5� Y(��*
� �	�$��,
� 	� q	���� �$ �n

#,� D��b4� 
 $�- ���� ����$ 1�'B��� 	;�+ (�	��$ "�z� 1�W� $	��&: . d��T�
���	�� �	��	i��� �8 $�$ )	5� C�� C',&iB� 
 D4iJ&- Y"�z� ��	,*�� 9��� *� �n�� ��

 ����$ ����� "�z� vA�&_ 	� (��*
� k,	�
 �� )$�$ "�z� �	�6� 
 �J]B� �� CI�4'� ���	��
��� �� �'!	�5��
� �'� � 
 �'B,C;� �$ �,�C-� 
� ����� ���I) Y��	�@MF> .( ���	��

�J]B��� (*	7� $�- �� �����$ �, �$ 	� ��$G�8 �:� �J	w *� �� �	�G� ."�� ! k��
 �$  

  

1- Fulckman & Moskowitz 
3- Harker, Kenter 
5- Rank 

2- Wang, Edward, Palisi & Bartolomee   

4- Colling Wood 
6- Guilford, Hendriks & Hoepfner 
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#���� ��	�_&4#� )�&�_���4��&� *� ��)
�� 
 ",�,�� Y���$� �$ $�- �	� �C,�
)	#�� O�	���� 	��,	4� �48 9R5� 9� �� x,��: �!�� �$ ���&�. 
� |,	'��9��T� *� (��+ "�$($�$ �� )	5� 	�)	#�� ��� D�� ��$ "�� ! 	� ����

���$ �$ ��	#���$ $&7
 ����� ":��� ���&'� )�*&�+$� )pF/M .()	#�� ��� �$ Y����
�� ��I�
 
 U	�	#�� `�'�I�� ��I]� �2A	_ �	�$&: . Y���	�� H�� D,� �$ $��-�

�� $�&!�� ��	#�� ���	�� ���
� �	5- 	� )$* $	,�- 
 )�: ��	�c_ Y)$�I �,�� 	� 
 ���I
��)	5� ��	#�� ���	�� ���I���$(��� �	�$��,
� �� ��I�
 ���I 9i: H, �* "�� 

�:	� )��W,$ �� 	i�� %C�'B� "�� Di4� �I . �_&� ��	#�� "�� ! YC�� �W,$ ��A *�
 ���$&� ���	�� 
 �;7�&� ���� $��-� �� �8 "�� vA�&_ 
 U	�	B�� ���� �$ ���4��&�

��8 �� �48 ��	#�� �$�&� �$ . )��	R4� 
 )	�$�* �B�_ U	���T� |,	'� 	� �'-	, D,�
)FSL@(�&�6� Y �&�)FSLM( ��
�$ Y)FSLF(1	� 
 ��	!�4T� Y (��)FS=o( 
 �	8&7 Y

 �*��J�)FS=L( )��	R4� 
 )	_��* Y)FS=<( 9,�
+ Y)@MF>( ��	� Y)@MF>( 
 D4iJ&- Y
 C',&iB�) Y��	� *� 9��@MF>( )&'J�
 
 ",�� Y)@MFS( X	��- Y) Y)&'J�
 
 ",�� *� 9��
@MFS( )��	i4� 
 ��
 Y )@MMS(��'�I 
 �I�	� Y )@MMF( DB,+ Y)FLLS *� 9�� �� Y
��	�FY @MM>( D4iJ&- 
 X
��*V  Y)FL=L (�� &B4��:	�.  

���� D���� �$G� 
 "�z� q	��6��� D�� ��$)	#�� �	�� ! 	� ����G��	#�� "� �$ 
���$�� )�*&�+��	,*�� �8 "2� )�&���	,*�� )&b4� ��	#�� �	� �� �'!	�: �	�

�	���,��-1*�$�� 
 ���� "�6�&� �$ ��f5� 
 C�4� U��� YU	_ A�  Yv�'f� �	�
 *	�� ���$&� 
 �,�7 vA�&_ *
�� 
 vA�&_ ?�~�� Y)��W,$ 
 $&! vA�&_ ?;- 
 ��$

$��$ $&7
 C�� ��	#�� "�� ! *
�� %	W�� �$ x,��: D�4� �8 ����$ .�'-	, D,� 	� 	�
��
���� &B4� �'-�� U�&/ )���45,��� x�&� �8 �,	�^�:	�� ���&A)��W5�
�� �8 

�� YU i5� 	� �;7�&� �$ $��-� x�&� ($	2'�� $�&� �$����� ����'6� 
 �*�	5- 9��&_ 0&�
$��$ �W'B� U i5� .�� q&��� U i5� ����q	���� 
 �	ICI�4'� ���	�� Y�$�- D�� �	� 

�G� "�T7�� �J]B�  � �$	c'�� 
 �'� � 9h	B� �$ �J
 Y$��$G H����	���� �)	#�����  
  

1- Matud  
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��	i'�$ d,�A *� ��,* ^"�� �n���� �W� �
$ 9i5� *� �� $�- Y�'!	�: �	�$��$ . D��w
���� �~�"�6�&� �$ ��� H�� Y"�� (��*	� �	��	I %	#�� %C�'B� �I �,	��J]B� Y����

*	��	I "�� ��)Db,���� 
 )&B�&,� Y)&'�-F YFL=>D�J�, �� Y@ YFL=F 9�� �� ^ *�
 YD�&�FSoo           .(  

*�  Y�W,$ �&���)�&�(*&� �� �$ ��	#�� �~� *� y ! $��-� �8 "2�  ��:	� �8 ��
�_&4#�U�	;� ���� ��7&� �� 	;�+ �W'B�4� �8 ����$ ��'5� �	���8 . �$��-� ��6,

���	�� ��� )$&� ���$ 	� Y����$ "�� ! ��	#�� ����* �$ �8)	#�� ��'�I �$ ���� `�
��I�
 
 U	�	#���� C�� �2A	_ �	����$ ��! �� "�� ! ����&�.  

� |,	'��($�$ 9��T� *� (��+ "�$�� )	5� 	�"�� ! 	� ��	�'7� ���	�� H�� D�� ��$ 
���$ �$ ��	#����� ":��� ���&'� )�*&�+ $��$ $&7
 ��)>F/M .(���	�� �����	�'7� �� 
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� D���� �$	, D,'-�� ����	�� ��� D,� "2� )�&� ���� ($	2'�� $�&� ��	�* gV&46� ��  
  

  

1- Fleton, Rivelton, Henrichenn 
3- Philips & Garyis 

2- pierlin 



 
  1396 تابستان 46ازدهم شماره دوسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

116 

���� �6� $�- �8 $���: ����$ *� ��8G8 ���$$&! 9R5� 	� )��	5- 9��&_ *� 
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�� Z	#,� �� "�z� �	��
	� `&A �$ 9R5� Y��! �� 9�&� 	� �8 �&c� D,� 	� ��6, Y��8
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 �	5- )�C�� *� gV
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��� Y��	#����� 0�&�� Y���
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1- Halsted & Jonson  
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� "�� ! 	�G���,
 ��	#���� 	� �'�cf: �	�� Y���
� �	5- 	� ���	�� �	�G�� �	�
���	������$ ���
� "� � 	� ����$ ���
� "� � 	� ��	#�� "�� ! 
 )�*&�+ )�*&�+
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 ��
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��J
� �fB� "-	,�$ u,�	��J	�� :  Fp/M=/FSLp  
�fB� "-	,�$ u,�	��J	�� �,	;�  :  FF/FM/FSLp  
�J	�� 1�,[� u,�	�:  @M/F@/FSLp  
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�
�$�Y ��� ?)FSLF (������ ! ����� �� 1&� 
 "��	#�� ��� 		�� YX�'�� )��+ �	�8  مجله
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 �5� �B���  .  

2�c� Y)	_��*��J���� ^�� Y�&��D
   X	�_5f����$
� �&�� Y)FS=< .(������ 1&� ����� ��	#� 
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 .تهران

�,�I Y�i���I . ` �)FS=M(. هاي زندگيمهارت��� ��}�� U��	5'�� Y)��;� Y��	!�4T� %��;: �47�� Y . 

&�6�� $

�$ Y�&� )FSLM (������ ! ����� �� "��	#�� ! 
 �'!	�: "�� U�	;� 		��'!	�:��- � Y
 .4:> Y�/ o@3<S	�Y ( يتيمجله علوم ترب

�	!�4T��%��;: Y
   ����1	� (��)FS=o (������ 1&� ����� ��	#���� 
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