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6- Rhine 
8- Baggerly 
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 � ��� +�![, �6�"	[L D	��:	 �2�&� :	 '	��	 �5�A} # ��A���
 ��� ���L��! �� ���#��

2��F# ���F� ��	��!��
 �iS� 2EC ��C�8�)	 ��
5&	 �?}# (	�BG	 ��L�� *	 >
.  

���#	 ��)PRhh (�?	 �&��� �	��C �� �Y
�H, �E�� 2s���	 �� ���#�� �'�� �YX�

 �	� , ����*�������Y� >
�H, 6!	 9!��� �	� D�$�	 ��	�F� �A�& O��
� 2��S�  ��	����#

��
 6!	 ����*� 2s���	 >
�
 �� ���#�� �'�� 5�o# ��?@� � O��L �� 6����
���   .  

q��3��, )PR|P (� �&��� ��@��
 ��?���#��  >!�8� p!�C >
�
 �� �7&��C

5&	 ���	��, ���"���, . ����*� 2�7Y# �7&��C �'�� '	 O��S�&	 �� E�� K�7� ��T3	

53�* +�� 6!	 �� �	 �	� >
�
 	� ��
��
 ���$�
 � ��S!	 �	�� 	� �S=�X# ��


����	 ��	�0�� � /#��� �>V����< p
	�* ���$�
 ��=X� � N.  

%� !	P��A�
 � Q) Q��|(5!	� �R�=!� �5&��IJt&�
s ��.�# �������& � y 

)Q��y (>!�8� ��
 '	 ��
��
 �0�M � �![T� 2�7Y# ��#�� �	�� �Y
�H, �� �7&��C 

�< ����
 O��S�&	 �	�� �
 �!�
	[1 � �![T� 5&�� +�� �7&��C �'�� '	 O��S�&	 �� �


L 6!	�� 5 
 e&��# ��& O��>�, ��
��
 �	�� 	� 2����A � ��" ��Z� ���� ��

�# +'�#<5&	 O�" ���!'�	 5�o# >
�H, 6!	 9!��� �
 ���	�.  

5 ��� ���!� >
�H, ��h) Q�PQ ( ��
��
 +��� ���T� � >�	� ���� s�� �	��

��
 O��S�&	 �7&��C �'�� '	 .�=�#.  

�# r=�X# 2�V�VW� �� �)�� ��	��.�& �
��
 �	��� 5SL � �	�� ��&��# ��


�=�	�# � f�XY��� ��� �
	�� ��
��
 ��	�� � �S��C 2�7Y# ��#�� 5F) D���
. 

��7!��5 !' r=�X# ��
+�� �=8) '	 � ��A��YL ����7�	�� ������"�����" ��
w

 ��	� ��)� ��
��
 ��� ��#�� �	�� ����*�)6 �� !�
|6&�L��� � P� �Q��h.(  
  

  

1- Isaasc 
3- Wright 
5- Lukoscheck 
7- Sorody 
9- Kristensen 

2- Colby 
4- Wtylie-Roset 
6- Moadel 
8- Dounest 
10-  Torgersen 
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� �� �
 �V�VW� �.�: 6!	 ��@ ���* �� ���# ��
��
 ��� �� �7&��C >!�8� ��?

5&� ���#'��� �� �)�� �� � ��	�� ��)� �"�� ���	��, 6!	 5���� � p�=�� O'�: �	��
���	

O��� ����: �� �)�� �� � ���	� ��k: �< �� ��
��
 6!	 �
 �B�W# .���
 �� ��& �

� ����@��?�� �A@ # ��	[LO��!<�� ���
��
 ��� �C�8�)	� �=�ZW�   �Z0 �G�: >
�H,

�< ��>!�8� ��?@� �&��� �� �
 5&	  ���	��, ���* �� ���# ��
��
 ��� �� �7&��C

��" . ���* >
�
�� �7&��C >!�8� �!< 5&	 6!	 �G�: >
�H, �=3	 .	}& 6!	�����

>�	� ������ �! 5&	 �?}# ���� �� �	'�#<  

 طرح پژوهش

�� -� ��M K�� '	 >
�H, 6!	 �� 5&	 ����#'< J� a�� '	 �Y!�#'< >
�H, 6!	 +

�!�,5&	 O�" O��S�&	 r=�X# �	�*	 �� ���*� J! '	 O��S�&	 �� �	 . K�� 6!	 .d�	 �=:�#

)A (�=:�# � �!�, -� Dd�� �)B (�=:�# �����, �=�	�# �=:�# '	 ��� � 5&	 �=�	�# 

)A (�# 2��3���L.  

  روش اجرا 

*� .�	 �=:�# �� ] �	�0 O�
�Y# ���# ����� -!	�" �� ���
 ���T� 5&	 �	�0 �
 ����

#]�� 9!��� � ���L]� /7" �]# 5�? �	��8� p�&�]���" .� ��#�� �=:�# i;&] 	�)	 �

���#�# D�$�	 �����, �=:�# ��=�	�# �=:�# D�8�	 '	 i, ��!< 6!	 2	�
�Y# 9!��� � ��"

:�# .���� �� �=:�#�=�# p&� Dd�� ��" .�
 2��3 6!	 �� :�=:�# �� �	��� .�	 I �S� 

��� �� '	 �!	���	 uBV# ���� � � , %��
 ���# ��� ���* �� �
 	� E!��� �F" ��


��	�� 2s���	 ���#< � �Z�XY� ��8�
	� 6�#��FM ��&	 �� ������ )DSM v (

�" (�X��	 ����" O�	� f�XY� .�< ��� ��	�	�*� �
 .�� �Q�=:�# �
 ��S
 ) A (D�� 

�	��� ���V# 6�#��FM '	 O��S�&	 �� ��	�	�* � �" 5�?��	�� 2s���	 �Z�XY� ��
w

5*�L D�$�	 ��� ���* �	�� ����*� .�=:�# �� i;& �=�	�# )B( /V� # ��T�# �

)�7&��C >!�8� ( ��� ��I�!��L .�8C	 ��� ���* �	�	� %��
  . O�
�Y# '	 i,

 p!�C�!��L a��" D�� ����#'< ��#�� �.�	 ����#'< �� ����F� .����#'< D��FM � Dd�& 



 
  آذر و ديگران فتحيراسكند  ...ثير نمايش عروسكي در كاهش فوبي خاصأت
 
  

 
 

183 

�� p
���" ��#�� ��!	�* ��	� e���� 6�8
 .�=:�# ���! ��#�� ��!	�* B /#�" �
 PQ 

�'�� � =) �7&��CR��V�0� �=:�# D�8�	 '	 i, ��" D�$�	 �	 �& �����, �=�	�# 

5*�L 2��3 �	 ��S
.  

 ژوهشابزار پ

 ��	� �f�XY 	!6 :رفتاري-چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني

����# '	 O��S�&	 �� ���A�� ��:�Z# ��
��
 ��8�
	� �X � 6�#��FM �Z�XY� ��


��	�� 2s���	 f�XY�w5*�L �	�0 O��S�&	 ���# ��� ���* �	�� ����*� . ��8�
	�

	�!� ���	�� 2s���	 ���#< � �Z�XY�D��FM >!) DSM-IV(  f�XY� �	��

���8�� �	�� O��S�&	 ���# ��	�� ��
 �	�� � ��&��" �# �	�0 ��7"E, ���L . �8�
	� 6!	

�	�� 68$�	 -&�� O�� D�8� � O��&� ��M �� �7!�#< �7"E,  ��	�� 2s���	 r=�X# ��


�# >"�, ���
��
 ���# �� p
 � �s� L�E� �� p
 �
� .�
	� J! �8�
	� 6!	 ��8

���Y� r�3�� � ~!�Y� ��� �� n���8C � 5 �� ��j�  �� N���# ��
��#< ����8�� ��


 ����8�� ��F� .�	��# 6& ���	� �	�0 ���8�� �< x��# �� ��Y�� i�) D	�
 �
 6!	

��	� E
�8� ����#�� .�	��# ��
��7!�� � ��#�� 2	��?��.  


 �� ��Y	JM �# ��&:چك ليست�H, -&�� O�" ��F� 5 �A ��� �Z�XY� ��


��	�� 2s���	 f�XY� ��8�
	� �X � 6�#��FMw ��� �	�� ��� ���* �	�� ����*�

5&	 ��*�L �	�0 O��S�&	 ���# 2	�
�Y#.  


5:آزمون هوشي ريون�" �F�"�
 ��#'< �	��  ��#'< '	 U�VW� �� ��L���


i!���#>�, ��
�" O��S�&	 ���� ��!� O����.  

  :   عروسكيهاي نمايشمحتواي داستان

��� /#�C �� �=��V#: ���&	� ���� ���# +�� ��#�F0 �
 	� ��� /#�C ��


��
 �=��V# �< �� � �!�&��". 
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��� /#�C 5���" �� ���7$�
 : ��� ��M� �
 � 
 �	�� 5&	 �0�Y# /#�C 6!	

�8� �A� 5&		�M ��	� .���&	� 6!	�# U!�Y� 	� �	 �
 ���7� �	�* ��� /#�C '	 �
 ��


�&��Y� 	� �< ��
 +�� �7=� .�	�
 /#�C �< ��!� �5���" 2��3 ��5 �� E���	. 

5C�$" :�� �
 5C�$" ���A	 � ��	� �< �� �=��V# �� +�� ���� /#�C '	 �	�* ��)

O��" '	 O	� 6!	 ���# O��S�&	 ��&��# � ���0�� ��
��
 . ����#�F0 �
 �"	��, � �#��,

�# 5*�!�� a�$"���	 ����
�# p
	�* O���	�� �	�� 	� e&��# OE �'�&����8
 �� �� ��


�'	��;� ��� /#�C �� �=��V# �� � �"�� a�$" �
 ��
 +��. 

D	�<��	�� �'�& :��8k# �5���� E���	 .��� ���Y� � r�3�� ����# >X� D	�< ��


�# ��W�# 	� �7* ��	�*	 6�� �S��C r�BA ������ � D	�< �L��' ���Y
 �!�Z� �� �'�&

��$�
 ��# .���
 	� �S�# ��
��
 . 

5�0�� :�# O��S�&	 ��� /#�C �!�&��" �� 5�0�� '	 ���&	� ����#�F0 '	 ����-

���
 .�# �+�� 6!	 ���� eA�) J8
 �� �� ���< ��)� �� O���	�� �� 	� OE���	 ��	��

����8
+�� ���# �� �7S� �� ��'�&� �� ��7#	 2��3 �� � �'	��;� �
 ��#�F0 '	 ��=V

O	� ����&	����0�� ��
 ��� � O��� ��7� 	� ��� /#�C '	 5���" �! � �=��V# �	�� �	

�
� >
�
 	� ���. 

��� >
�
 :+�����&	� �� ����#�F0 �
 �!�
�# ��7� ��� �� O'���# �	�� �
 ����

�< � O��� >X��?	 ��	�# '	 ���� � ���# �
�' �� 6!�!�& ����# ���	�� �#	�	 ���C �L�

 ��
��) ���$# � ��!�,PRhh.( 

 بررسي فرضيه پژوهش

��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� >�	���	� 5�o# ��?@� �!	���	 �	'�#<.  

 ��	�!� /�=W�)O�	� ���� � 2��? �&����
(  

 .�	 ����#'<)	�
'(  
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O�	� ���� � 2��? �&��� �	�� ���� -� � 2��? �jSW# �6�����# -� ��
)L����&� ( �

R2 O�" O�	� ��Y� �����, � �=�	�# ��!�, -� �=:�# �& ��5&	.  

  
  ها براي آزمودني اول بررسي ثبات و روند داده)1 (شكل

�# ��Y� 	�
' �	�� �!�, -� �=:�# �� 2��? �&��� �
 �
��I O�	� N�V� �3�� 

��*�L �	�0 2��? �jSW# /�	���	 .�# ��*�! 6!	 �� �)�� ��5SL �	��O�	� �
  6!	 �� �


���	������ �B&��# 2��? '	 �=:�# . ��=�	�# �=:�# ��Ph /�	� �� O�	� N�V� �3��

��*�L �	�0 2��? �jSW#�# �=:�# 6!	 �� 2��? ��)� D�C ����Y� �
 ��	�"�� . �� �)�� ��

>�	� 6!	 �
 6!	�# �� 	� ��#�� O��� �=:�# 6!	 �� '�#< n�#�
 2��? D�C 6!	 ���


5&	 ����� . E�� �����, �=:�# ��|R �	�0 2��? �jSW# /�	� �� O�	� N�V� �3�� 

��*�L�# � ��	O�	� �
 5*�L �$��� �	�����	������ �!s�� 2��? '	 �=:�# 6!	 ��
 .  

&���]��� �]# ��Y� 2	���T� �]�-� �=:�# �� 2	���T� ���� �
 �
�� �!�,] �	�

>�	� .�	 �S� '�#<)	�
' (5��?�#  �< 6���� e!�G � �"���P/��#  ����Y� �
 �"��

�# 2	���T� ���� �� 2��? ��)� D�C � ����� 6�8
�"�� . 2	���T� ���� �=�	�# �=:�# ��

 �� ��	�� 6���� e!�G � �Y
�
 2�" ��|�/��#  �� s�� 2��? ��)� ����Y� �
 �"��

>�, �� ���&�L� -� �s�� �!��	�� � 2	���T� �������� �� ��� ���* p��C 2	���T� 

�# ��#' .���"�� .�# pj�#�� � �Y
�
 ��:�� 2	���T� ���� �����, �=:�# �� �"��

 6���� e!�G �
PI/�5&	 �#	 6!	 ������ .  
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p
 >�	� �	�� �"�;8
 �	�V# 6��M .�	 '�#<)	�
' (Py/� �! Py �	�V# � �3�� 

PAND  E��hR/��� �#< 5&� . �����# ��* e!�G �	�V# 6!	 ���y/� O��#< � d  6
�


 E��y|/P�# # (� W# s�� ��
�?	 O'	��	 lE) �
 �"��]���" .*�! 6!	 �� �)�� ��] ��

�#��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �
 5SL �	�� >�	� .�	 �S� '�#<)	�
' ( ��?@�

��"	� 5�o#5&	. 

 D�� ����#'<)��0�(  

  
  ها براي آزمودني دومبررسي ثبات و روند داده)2 (شكل

>�	� �	�� D�� '�#<)��0�(�# ��Y� �!�, -� �=:�# �� 2��? �&��� � �
 �
�yP 

O�	� N�V� �3����*�L �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �
��	 .�#O�	� �
 5SL �	�� 6!	 ��


���	������ �B&��# 2��? '	 �=:�# . ��=�	�# �=:�# ��R�O�	� �3��  �jSW# /�	� �� �


�?��*�L �	�0 2��# � ��	O�	� �
 ��8� ���� �	����� �� �	������ 2��? '	 �=:�# 6!	 ��
 .

O�	� N�V� �#�8� E�� �����, �=:�# ����*�L �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �
��	 .�# �	��

O�	� �
 5SL���	� �=#�
 2��? E�� �=:�# 6!	 ��
.  

�# ��Y� 2	���T� ���� �&���=:�# �� �
 �
�>�	� �	�� �!�, -� � D�� '�#<)��0�( �

#�� 2	���T� ����]�# pj� 6���� e!�G � �"����/���� �� �#	 6!	 ����Y� ] 2	���T� �

�#�"�� .�� 2	���T� ���� E�� �=�	�# �=:�# �� 6���� e!�G � �Y
�
 2�"|P/� 



 
  آذر و ديگران فتحيراسكند  ...ثير نمايش عروسكي در كاهش فوبي خاصأت
 
  

 
 

187 

O�	� ���� J!�E� � 2	���T� ���� �� s�� 2��? ��)� ����Y�L� -� �� �
�# ���&��"�� .

�# �Y
�
 �8
 2	���T� ���� E�� �����, �=:�# �� 6���� e!�G �
 �"��P�/� ������ 

�# �=:�# 6!	 2	���T� ���� �� p
 2��?�"��.  

>�	� �	�� �"�;8
 �	�V# D�� '�#<)��0� (R�/� �! R� �	�V# � �3�� PAND  E��

y�/��� �#< 5&� .!	 �� �����# ��* e!�G �	�V# 6R|/� E�� 6
�
 O��#< � h�/� 5&	 

�# (� W# s�� ��
�?	 O'	��	 lE) �
��" .�# ��*�! 6!	 �� �)�� �� �
 5SL �	��

��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� >�	� D�� �S� '�#<)��0� (5&	 ��"	� 5�o# ��?@�.  

 D�& ����#'<)�=C�G�(  

O�	� ���� � 2��? �&��� �	�� /7" �� ��
IwR ���� -� � 2��? �jSW# �6�����# -� �

)���&�L� ( �R2 >�	� �	�� �����, � �=�	�# ��!�, -� �=:�# �& �� D�& �S� '�#<

5&	 O�" O�	� ��Y�.  

  
  ها براي آزمودني سومبررسي ثبات و روند داده) 3 (شكل

>�	� �	�� D�& '�#<)�G� �=C(�# ��Y� �!�, -� �=:�# �� 2��? /�=W� � �
 �
�

y|O�	� �3��  2��? �jSW# /�	� �� �
)Q � s�� ��C Q6�����# 6�!�, ��C  (��*�L �	�0��	 .

O�	� �� -&��# 2��? ����Y� �#	 6!	�# �=:�# 6!	 ��
�"�� . -V* �=�	�# �=:�# ��

�I/�O�	� �3�� ��*�L �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �
 �� 2��? ��)� D�C ����Y� �
 ��	
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�# �=:�# 6!	���" .O�	� N�V� �#�8� E�� �����, �=:�# �� �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �


��*�L�# �=:�# 6!	 O�	� N�V� �� s�� 2��? ��)� ����Y� �
 ��	�"��.  

�# ��Y� �G� �=C �	�� 2	���T� ���� �&��� ���� ��!�, -� �=:�# �� �
 �
�

 6���� e!�G � 5��? 2	���T���/� 2��? ��)� D�C ����Y�  2	���T� ���� �� -&��#

�#�"�� . 6���� e!�G � �Y
�
 2�" �� 2	���T� ���� �=�	�# �=:�# ��|Q/� ����Y� 

O�	� ���� J!�E� � 2	���T� ���� �� s�� 2��? ��)��# ���&�L� -� �� �
�"�� .

�# �Y
�
 �
��	 2	���T� ���� E�� �����, �=:�# �� 6��t8
 6���� e!�G �
 �"��

R�/��Y� �# �=:�# 6!	 2	���T� ���� �� p
 2��? ��)� ����"��.  

p
>�	� �	�� �"�;8
 �	�V# 6��M D�& '�#<)�=C�G� (P�/� �! P� �	�V# � �3�� 

PAND  E��hI/��� �#< 5&� . �	�V# 6!	 �� �����# ��* e!�G�|/� O�
 O��#< � hh/P 

�#O'	��	 lE) �
 �"���# (� W# s�� ��
�?	 ��" .� ���# ��*�! 6!	 �� �)� 5SL �	��

��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �
 >�	� D�& �S� '�#<)�=C�G� ( 5�o# ��?@�

5&	 ��"	�. 

 D��FM ����#'<)���W!�(  

  ها براي آزمودني چهارمبررسي ثبات و روند داده) 4 (شكل
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>�	� �	�� 2��? �&���M '�#< D��F)���W!� (�# ��Y� �!�, -� �=:�# �� �
 �
�yy 

O�	� �3����*�L �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �
n��!�V� 2��? ��)� ����Y� 6!	 � ��	 -&��# 

O�	� ���# �
�"�� . ��=�	�# �=:�# ��QPO�	� �3��  �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �


��*�L�=:�# 6!	 �� 2��? ��)� D�C ����Y� �
 ��	�# �"�� . �#�8� E�� �����, �=:�# ��

O�	� N�V���*�L �	�0 2��? �jSW# /�	� �� �
 �� s�� ��� � 2��? ��)� ����Y� �
 ��	

O�	��# �=:�# 6!	 ��
�"��.  

�# ��Y� 2	���T� ���� �&���>�	� �	�� �!�, -� �=:�# �� �
 �
� D��FM '�#<

e!�G � O��� p�V� # 2��3 �� 2	���T� ���� 6���� �P/� �� 2��? ��)� D�C ����Y� 

�# 2	���T� �����"�� . e!�G � O��� �Y
�
 2�" �� 2	���T� ���� �=�	�# �=:�# ��

 6����hy/� �� ���&�L� -� �s�� �!��	�� � 2	���T� ���� �� s�� 2��? ��)� ����Y� 

�# 2	���T� ���� ���� >�,�"�� .� 2	���T� ���� E�� �����, �=:�# �� � �Y!	E*	 ��:�

�# pj�#�� 6���� e!�G �
 �"��Q|/�5&	 �#	 6!	 6��# . 

>�	� �	�� �"�;8
 �	�V# D��FM '�#<)���W!� (�h/� �! h �	�V# � �3�� PAND 

 E��|Q/��� �#< 5&� . �	�V# 6!	 �� �����# ��* e!�GhR/� 6
�
 O��#< � �Q/R 

�#O'	��	 lE) �
 �"���# (� W# s�� ��
�?	 "�� .�# ��*�! 6!	 �� �)�� �� 5SL �	��

��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �
 >�	� D��FM �S� '�#<)���W!� ( 5�o# ��?@�

5&	 ��"	�.  

>�	� ��� ���* p��C >
�
 ��	�!� /�=W� 9!��� ��7&��C >!�8� +�� �� �	'�#<

5&	 O�" O�	� ��Y� /
 �?	 O'	��	 ��&�W# � � !�V# 5F).  
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  نتايج تحليل ديداري كاهش علائم فوبي خاص در روش نمايش عروسكي)5- 4(شكل 

>�	� /
 �� �7&��C >!�8� +�� �?	 O'	��	 �&��� �	�� D�8� �3�� '	 ��	'�#<

 +�;8
��1 O�	� N�V�PAND �" O��S�&	 . /!��� �* e!�G �� f��" 6!	 6��t8


 O��#< i;& � O�"d��&�W# ���# �?	 �	E�# �&��� �	�� 6
�
 5*�L �	�0  . 

 �#�8� �	�� �=�	�# � �!�, -� �=:�# �� 2	�
�Y# /
 �	��� �/7" �� �)�� ��

>�	� �	'�#<Q�Q�# O�
�Y# �"�� . 2��	�# /
 �	���PPQO�
�Y# �	��� � �=�	�#  �


 �!�, -� �=:�# ��PI��# ��C �"�� .>�	� .�	 '�#<)	�
'( �y �� +�;8
 O�
�Y# 

6�!�, �� �=�	�# �=:�# ���! �!�, �=:�# ��C 6!��QP��	�  .>�	� D�� '�#<)��0�( �Py 

6�!�, �� +�;8
 O�
�Y# ���! �!�, �=:�# ��C 6!��PI��	�  .>�	� D�& '�#<)�=C�G�( �

PP6�!�, �� +�;8
 O�
�Y#  ���! �!�, �=:�# ��C 6!��QQ>�	� � ��	�  D��FM '�#<

)���W!� (y6�!�, �� +�;8
 O�
�Y# C 6!�� ���! �!�, �=:�# ��P� 6!	 �� �)�� �� ��	� 

 +�;8
 2	�
�Y# /
 a�8$# ���	�#IQ�# O�
�Y# �"�� . �3�� �!��V# 6!	 �� �)�� ��

 +�;8
 2	�
�Y#Py�# �3�� �"�� . f��"PAND  '	 �"�;8
 �	�V# � 
 '	 E��
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�� J! ��C�# 5&� �< �	�V# � �!<hR/��# �"�� .# 6!	 �� �����# ��* e!�G �	�V

�y/� �?	 O'	��	 � d  6
�
y|/P�# �# s�� ��
�?	 O'	��	 E) �
 �"���"�� .�] 6!	����

�#�� �
 5SL �	����� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �=
 ��� >�	� ��?@� �	'�#<

5&	 ��"	� 5�o#.  

 تحليل آماري

f��" ����#< /�=W� >X� �� �
 �	�� ��	����&	 �	�W�	 � 6�����# ��
I� >�	 '�#<

.��) �� �����, � �=�	�# ��!�, �=:�# �& ��) P(O�" +�	EL ��	 .p
 f��" '	 6��M

O�" ��	����&	 6�����# 2��S� �?	 O'	��	P )SMD ( >!�8� +�� ��?�� �&��� �	��

>�	� ��� ���* p��C >
�
 �� �7&��C5&	 O�" O��S�&	 �	'�#< . f��" 6!	

 O'	��	 ��&�W# �8
 +�� 6!��F�J� �Y!�#'< 2�V�VW� �� �?	�# ����# �"��

)/!�M��	�
Q �Q�P� .( f��"SMD �# ��&�W# �!' .�#�* U!�� '	��": 

SMD= (Mt – Mb)/Sb  

 �.�#�* 6!	 �� �
Mt  ��=�	�# 6�����#Mb  � �!�, -� 6�����#Sb  ��	����&	 �	�W�	

 �!�, -���� 
 .#] �!��VQ�/� �%��	 �?	 ����Y� ��/�# �?	 �-&�'	 ��Y�� � h�/� �?	 

�# s����"��.  

   مرحله خط پايه، مداخله و پيگيري3آموزان و كل گروه  ميانگين و انحراف استاندارد دانش)1 (جدول

  پيگيري  مداخله  خط  پايه  كودكان
  استانداردانحراف  ميانگين  استانداردانحراف  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  
	�
'  QP/QI  QQ/Q  �y/PQ  |h/�  R�/R  QQ/P  
��0�  QQ �y/Q �P/PR QI/� h�/Q yy/� 
�=C�G�  Q�/Q� ��/P �h/P� Ph/y y|/� y�/� 

���W!� �I/QQ PI/Q �I/PP �I/� QP/I y�/�  
/
 �R/QR Ih/P �R/PR P|/Q ��/I  Qh/P  

  

  

1- Standardized Mean Difference 2- Kratochwill et al 
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 .��) �� �)�� ��)P(
' 6�����#  �!�, -� �=:�# '	 	�QP/QI �=�	�# �=:�# �� 

�y/PQpYM >
�
  �����, �=:�# �� >
�
 6!	 � 5&	 ��"	� ���LR�/R �#	�	 E�� 

5&	 ��"	� . �!�, -� �=:�# ��	����&	 �	�W�	QQ/Q>�	� 6!	 �	��  J!�E� ����Y� '�#<

O�	� ����O�	� �� s�� 2��? ��)� � 6�����# �� �
5&�
 .�=:�# �� �	�W�	 E�� �=�	�# 

 ����#|h/�O�	� ��!' �L��
	�, ����Y� �# �
�"�� . ����# �	�W�	 E�� �����, �=:�# ��

QQ/P�# �=:�# 6!	 �� s�� 2��? � ���8
 ����Y� �"�� .p
 �?	 O'	��	 	�
' �	�� 6��M

SMD QR/�w�# �"�� .�# ��Y� ��C 6!	 ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �
 �
�

��� 	�>� .�	 �S� '�#<)	�
' (5&	 ��"	� 5�o# ��?@�. 

 �!�, -� �=:�# '	 ��0� 6�����#QQ �=�	�# �=:�# �� �P/PRpYM >
�
  ���L

 �����, �=:�# �� >
�
 6!	 � 5&	 ��"	�h�/Q5&	 ��"	� �#	�	 E��  . ��	����&	 �	�W�	

 �!�, -� �=:�#�y/Q>�	� 6!	 �	�� O�	� ���� J!�E� ����Y� '�#<
 � 6�����# �� �

O�	� �� s�� 2��? ��)�5&�
 . ����# �	�W�	 E�� �=�	�# �=:�# ��QI/� �L��
	�, ����Y� 

O�	� ��!'�# �
�"�� . ����# �	�W�	 E�� �����, �=:�# ��yy/� 2��? � ���8
 ����Y� 

�# �=:�# 6!	 �� s���"�� . �?	 O'	��	 ��0� �	�� 6��t8
SMD Qy/Rw�# �"�� . 6!	

�# ��Y� ��C��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� �
 �
� >�	� D�� �S� '�#<)��0� (

5&	 ��"	� 5�o# ��?@�.  

�=C 6�����# .��) �� �)�� �� �G�)P( �!�, -� �=:�# '	 Q�/Q� �=�	�# �=:�# �� 

�h/P��# ��#�� ���� >X� �?	 ����Y� �
 5&	 ��*�! >
�
 �"�� . �� >
�
 6!	

� �����, �=:�# ��	� ��)� E�y|/� . �!�, -� �=:�# ����# �	�W�	��/P ����Y� 

�# �=:�# 6!	 �� 2��? ��)� � O�	� 6�!�, �L��
	�,�"�� . �=�	�# �=:�# ����# �	�W�	

Ph/y�# �# ��Y� �
 �"��O�	� ��
����	� ���!' �=3�* 6�����# '	 �
 . �����, �=:�# ��

 ����# �	�W�	 E��y�/��# Y� �
 �"��O�	� �� s�� 2��? �����# �=:�# 6!	 ��
�"�� .

p
�=C �	�� 6��M �?	 O'	��	 �G�SMD ��/�w�# �"�� .�# ��Y� ��C 6!	 �
 �
�
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��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� >�	� D�& �S� '�#<)�=C�G� ( ��"	� 5�o# ��?@�

5&	.  

 .��) �� �)�� ��)P( �!�, -� �=:�# �� ���W!� 6�����# ��I/QQ �=�	�# �=:�# �� 

�I/PP �����, � QP/I�#  /:	�# �� �� ���* p!�C �	E�# �� >
�
 ����Y� �
 �"��

�# ��#���"�� . '�#< >�	� 6!	 �	�� �!�, �=:�# ��	����&	 �	�W�	PI/Q �
 �"�� �# 

O�	� �� -&��# 2��? ����Y��# �=:�# 6!	 ��
�"�� . ����# �	�W�	 E�� �=�	�# �=:�# ��

�I/��# O�	� �s�� �L��
	�, � 2��? ��)� D�C ����Y� �
 �"���# �
�"�� . �=:�# ��

 ����# �	�W�	 E�� �����,y�/��# O�	� �s�� 2��? ����Y� �
 �"�� �=:�# 6!	 �� �


�#�"�� .p
>�	� 6!	 �	�� 6��M �?	 O'	��	 '�#<SMD PR/�w�# �"�� . ��Y� ��C 6!	

�#&��C >!�8� �
 �
���� ���* >
�
 �� �7 >�	� D��FM �S� '�#<)���W!� ( ��?@�

5&	 ��"	� 5�o# . f��"SMD L /
 �	��] E�� O���h/�w� � ��Y� �
 �#< 5&�

�#/
 ��� ���* >
�
 �� �7&��C >!�8� +�� �
� >�	� 5�o# ��?@� �	'�#<

5&	 ��"	�. 

  بحث

��?@� 6���� ��
 �� �G�: >
�H, >
�
 �� �7&��C >!�8� >�	� ��� ���*  �	'�#<

5*�![, D�$�	 �!	���	.  

��8
��*�! �� �
 ���L���# >
�
 �7&��C >!�8� ��" O�	� ��Y� �
 �� ��	�

5"	� ��A�B# ���# ��
��
 ��� ���* . ��=�	�# ��!�, -� /
 6�����# '	 a�G�# 6!	

�# N����&	 ���� �� O�" O�
�Y# �?	 O'	��	 E�� � �����,��".  

6���� ����*�! �# >
�H, 6!	 ��
�����" ��#�� �
 ��
 �	��C �	��_ ����*�

�< �
 ���)� �� �
 5&	 �	��8�� �� ��7� 6!	 +'�#< �8� �
 ���) D�8� �� ���	��  ��


�# �d#	 ���"�� ��"	� .���
 ��Y��#	��, �����  6��	��, � �� S� � ����� �����M �� ���	��

-�W# �� �
 �!�
E�M �� ��)� ��"�< ��	� ���
 .���
 	� �
 . ��#�� O��& ���� ��
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�����"_ ����� 5��G� ��?�� �����M O����� ��Y�� ���L��! �	�� �A�C �"�� ����*�

5&	 ������ ���*� ��.  

�# ���! ���)	�# �� ����#����
���) �	�![, �� ���&� �� �
 ���" ��"��)� '	 �!�


�< +�![, �!��	�� ���&<��"	�� 	� �
��	 . ���A�� ��
 ��»���#����
« ���*� 5�8
	 O����� �

+��� ���*�L �� �< �� �
 �!�
�# �W� ���	 5&	��& �� S� �d#	 ���")p�V� # (

�# 6
� � pYM >�, 	� ��� ����
 �?	 �� �
 �
�L<����� �!�8������ ����Y� D�$�	 2���

�#��" . ����!�S
��� � �!�F�� �� ���#����
 �u0	��� �����Y�	�� U�0� ���L�L� /#�C

�8� O��8"��p
 ���#����
 �7=� ��" ���#�� >!�8� ��M)�#	���7!�& ( ����#�� p=�* �

�!�, ��D�FS#  �'�&)6Y!E�A	�t; ��
 (u8) � ����)���&s�#�* ( �� � �=�=W� �! �����"

���#' ����< p
	�*O'�#< '	 �	�	�� �6!��8� ��
�# (��" 	� ���#���YX� . �t���M

+���5���" ��
 lE) ���*�!�*�� � �"� ���#�� ��
�����&� ����" O��#'<�� �
���*� �! �


�!	�)�# �#�< �L��' �![,����".�# ��
 O	� '	  ��8G ��& �� 	� O�L< ����� ��8G �	��

�� ����: �� U!�� 6!	 �� 	� ��* � ���Y
 O�L<������ �	 ��� 2�7Y# � ���&��" +	

��
 /: 	� �� ) ���	E�PRhP(.  

>!�8� J8
 �� u)	�# �7&��C �'�� ���# �	�0 �B!	�" �� ����#�� �� �� ���L

���) � 2��:�� 6�X���	������� 2�&� :	 '��� �� ��� ���)� ���
��
 ��
 +	

�'�� � J&��C �	�j� e:�3 ��'	��;��# ��
� ����) 	� J&��C ��  ���V��# � ���	�

��C �� fX"%�, ���� �� J&���F� � 6!���# ��� ����� 2��:�� 6!�� ����� � �'	��,

�� ����� J&��C�# ���� �� J��7� 6!	 '	 �5&	 �����&	� � �!�!� ���� �	�� �	��

�'�� >V� ��
 O��S�&	 ���)	�# ����� 2�7Y# ����*� K�3	 �� �7&��C ��


��
 �� ��
��
�&	 �< ���
 �� 5 �� O��"�, i
�Z0 '	 O��S '	 ���
��
 2�!�7: � �


��	���	+�� 6!�� �	�0 O��S�&	 ���# E�� O'��#	 �
 5&	 O��� �Y� �L��' �� +'�#< ��


�# ���L) ��8��PRyy.(  
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�'�� ��J&��C '	 O��S�&	 �� �7&��C2�&� :	 � 2��:�� 6�X���	�� �� ��� ��
 

���
��
����� 2�&� :	 '��� � ��� �# +	'	��,� .���$�< '	 � J&��C �
 �� �'��

��=X� �C�� J&��C%�, ���� �� J&��C '	 O��S�&	 �� fX" � 5&	 ��
� 6!�� 

�# �=�X� ��A�0 �� ��� ����� 2��:�� �5&	 �!���&	� ����� J&��C ����� � �'	��,

�# +�� 6!	 '	�t� ����� 2�7Y# ���� �� ���� �� �	�� ��
 O��S�&	 �
) ���	�#	

PRh|.(  

J&��C -&�� (�=B#�� � (�=B# ��7*	 ���� �� +�� 6!	 '	 O��S�&	 �� ��Y
�H, �


 ���* 6!	 �5"	� ��& u0	� �� � 5&	 ���	��, J&��C -&�� e&��# ��
��7
	� ��	�	 �

�# �L��& �� ����M �
 �
� +'�#< %��
 �� 	� �	 (���)	 ���# �
 �!�
E�M �� ��	��

��7*	 �� ���" ����� O������
 ��L'�& -�W# �� 	� ��� � O��
 ��=1 ���  . %��
 u0	� ��

 >!�8� ��J&��C �� 	� +��7*	 �7&��C�# ��7*	�* �
�< '	 ��	��� ��A	 �� � ���
 �


�# (�X��	 	� >!�
���*� ����	� �	 ���" ���&� :	 � ����M� �	 ����8
 ���7Y# �� �
��
.  

J&��C '	 O��S�&	 D���
 �� ��
��
�# 2z[A � ���	��" ��&� ��
� 	�!' ����� ��:	�

�# .���
 � ���7�&� 	� �F�<�< '	 O��S�&	 �	�� � ���
 �L��#< � 6!�8� �� �'��� �


�< �J&��C ��� �� +��7*	 ��7*	�* �� %��
 ���	�� ��	��M+��� '	 E!�8�# � 	�) 	� �
 

�#�# � ����� �
���*� ��!�VC 5!���W# ���� ��	��5�ZX"  �V��# �
 	� �!�
 5&	

J&��C �� ��� 
 +��� '	 2��S�# n�#�
 �
� 5� � ��&� ��
)���	�=L � ��	�=L 

PRh|(.  

53�* ������" ����*� 2��	�#2��F# ���L��! �	�� 	� �!�
 ����G OH!� ��


�# p
	�* ��� �� ��=1 �	�����< .�'�� ���# ��
��
 ����#��+�![, U!�� '	 ���	�� 

�8� O����&�� l�" J! '	 �
 ���* >V����
 	��, -= � l�" �< �� ��&�� .�'�� ���#��

�����"_�� ����*�>�, ��
��
 �	�� ������5&	 O�" �:	�� ���� �� � ���� �� .

C ��7!�� 6!	]���* �� O�� �
)/�
P �P||R (��#	� ���# ��O��� L Y� '	 �	]f�X '	 �
  

  

1- Kennel  



 
  1396بهار  45ازدهم شماره دوسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

196 

=8) ���X��	 �As �) �/�
P||R (�� � u*� ������	) �/�
P||R��# � /�
 �Q �P||� ( ��

�	�!�� �
 ���
��
 E�� � O�" O�	� �F�< ���#e�&< ��
 �!�& � q�� ��j� �L��' �	'

e�&< �C�8�)	 ��
)�#	� � /�
R �P||� (O��
 ���$� 	��� ���	�# ��
 ���)/�C�8&	�8W# �

PRhR.(  

  

� �!�����A�	 �X � 5*�!��A�V# :  P�/�R/PR|�  

�X � 5*�!�� �!����A�V# �!�F�  :  Q�/��/PR|�  
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  منابع

���#	 ��F# ���)PRhh .( سال داراي اختلالات رفتاري در 6 تا 5تأثير بازي درماني بر كودكان پسر 

�� ��#���� 	!�	�� ��#�6تهران
 O���
 .  

 ��#	 ��!	�#	)PR|� .(بررسي تأثير ايفاي نقش در نمايش بر رشد اجتماعي نوجوانان�2 s�V# �C�8$# 

�	�!	 �� ���#����
 ��&	�& O���
 6�#�& .��YF� ��F" O��Y�	�� E
�# �O�	���� O�7Y
�H, 

 ����#����
 2��A�B#P|.  

 �7!�#< �7"E;�	�� 68$�	)PRhh .(تجديدنظر شده راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات متن 

8�   DSM-IV-TRرواني)�� �J�� �G��8W#�	�F� �i��! i!�	�< %�#�!�
 � O	�� :6X&.  

 ����L ��8��)PRyy .(تر عروسكيأتئ )ها و انواع تئاتر عروسكي عروسكهتاريخچ(�  �8)�� ����&��, 6 :

�	�F� :�Y!�8� ��
��
 E
�#. 

# \��F# ���!�, 	�
' ���$)PRhh .(شناختي كودكان ها ابزاري براي كاهش مشكلات روانداستان

�	�:  ��F	��)اعتماد به نفس، اندوه، پرخاشگري و ترس(���
.  

6� : ���A�# \�T3	 ��!�0< \�8�=& ��A�) ���LH#   ��8:	��
)PRhy .(�'�� ��?@� �� �
��L ���#��

 ��
��
 ��� �	�
� �� PP��)	�# �A�& �
O����#�� �� O�� ���FS3	 �7"�, D�=C ��
مجله 

� ���	&����دانش و پژوهش در روانشناسي:	� �#�&	�	'< O��Y�	�  )��FS3	( �Rh �I�wQ�.  

e��: ���	E� �	)PRhP .( هنردرماني)پزشكي و روانشناسيهنر در روان(�E!���  : D�=C O��Y�	� 2	��Y��	

�7"E,.  

 ���< �'���)PRh| .(شناختيزي درماني با رفتاردرمانيتركيب با �8)�� ��	�F� ����k#� .	E1 :���	� .  

��F# �a�	'�  ��8:	 ����& )PRh� .(�'�� �YX��?	O��" �� ���#�������" w >
�
 �� ����*�

��
��
 ����*� 2�7Y#� كاربرديروانشناسي� P)R.(  

6�#���� �%���&�  %���& ����)�!� )PRhh .(خلاصه روانپزشكي� � �8)�2�Z��	�F� ����7*	��, �	 :

(<�F".  

q��3 iL�� ���,)PR|P .(�"�V� �YX��?	 �&����'�� � ���#�� ���"���, p!�C >
�
 �� �7&��C

>�, ��
��
E!��� �F" ���� ��� نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبريز پايان

  .� ���!Eمركزي
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6!���
 ���	�=L� 	�=L �!�!�  ��)PRh| .(مشاوره با كودكان با روش بازي درماني )�=8C ��8�
	�(�)  	�
'

p)��# ����8)�	(��	�F�  :��< �Y!��	.  

 ��A	� �6!���L)PRhh .(فوبي�8)�� �2�Z� �	�F� ����7*	��, �	 :�"�. 

�8W# �FA	 �/�C�8&	)PRhQ .(درمانيبازي )هاي بالينيها و كاربردها، روشنظريه(، �	�F� :OH�	�.  

���C �>�#��	� \��8W#��& ����#'��# \����W# ��8"�
�  �WA�3 ��� # )PRh| .(>!�8� ��?@� 

 �7&��C)
]��� �� O	�8 UV (>�	� ���"���, >
�
 ���� �	'�#<]eVC �����#O
�] ��

  .�f3|�wh� PP)�( �نامه توانبخشي اعصاب كودكانويژه �,]!�>#�'+

A�& D �, �i�
 \5�
 ������
 D �!�!� �%��
 \�	�) �%�
 \���7)PRy� .(رفتاري_درمان شناختي� 

�8)��p&�0 e��: �	�F� �O�	' :��8)�	.  

 6����# �2���
)PRhy .(روانشناسي باليني ))اجتماعي، رشد و رفتار_يادگيري�(  �5X�'���* �	��F#

p)��# .(�	�F� :�&� ���
�* 2�#�� � &}#.  
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