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3- Maladaptive emotional schemas 
5- Yavuz, Türkçapar, Demirel, Karadere 
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2- Adaptive emotional schemas 
4-Batmaz, Kaymak, Kocbiyik 
6- Melwani 
8- Bipolar 
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1- depressogenic 
3- Calvete 
5- Padilla 
7- Response theory of depression 
9- Raes 
11- Emotional schema therapy 

2- pathological 
4- Orue, Hankin 
6- Nolen-Hoeksema,  Morrow 
8- Candea, Matu & Szentagotai 
10- McLaughlin 
12- Psychological flexibility 



 
  مهدي رضايي و ديگران  ...هاي هيجاني، نشخوار فكري و نقش طرحواره

 
  

 
 

109 

5�A�.�  &5���"A� �=R<Z .(
���� ;( �~�( &��9�� �.� �' ( ;( ��a 

� �9�� ������

;�M�'�� �)'��#� �' !�"# ���$%� !��( &��� �P�C X�v�. V)=R<2 (;��A� �( �! +� 

t 5���� ���P�(����������� ;C '�' 5�%�  ��!�M��> ��� +� .�"# ���$%� h! �( 

)'��#����� �� ���-�� � ^k� 5��� �� ����?) .	��n���� �. 5���"A� � �)=R<2 ( �'

%������������ ;C ��'�C B��e) ;(�%�  ��!�M��> �� �( ����� �)!�"# ���$%� ! 

)'��#� ;( ������ ���-�� � �  ���>.;�#� �!�P�C ;C . 5���"A� � V)=R<2 ( �� 5,

k��.��'�C �.  

�9 +�!' .������� ���, +� &�F � ��������( (��� ���� � �K�( ;-(�� �. ����' 

).� � �9�8C &o��.��%< &=RR4P Q�D� &5���"A� � =R<=9 Q��9�N8��=�� &.P � l�D� &

=R<=  (�N�.)'��#� �' 5, 

� +� ��>�� 	%n �'�C  .;(8C ����(��� ���� � � 

+�� +� V9� J��NU.(��0�� ����#� � �( � ;�9��M�� J���O� &J�9���� &��"#� � ��8� 

��(!� ;(��� .�� �.��'��!O$> ��D�, +� ���� � � X���C �  .;(' J��NU. ���� � &�F

(������-��� p"U VP��  ?�.�!�M��%���� �� � ����� +� V9� J��NU ;C �>�(�. G�A� 

;zIP ;zIP �( ��!����� 5���U ;( X�� 5��+ �%� ������ � ���.m� �� �.���#� ;��'� � ��! 

�� ����� ;( ��-����?F>+!��> 4)  &5���"A� � �A�"8#=R<< .((��� ���� �� �' 

 dW��.m�� H�$%���# ��O�� � )'��#� �( ;C �>�(�� �N��� �  �>�() �C��( &�C��C H�

n ��J�"82 &=R<Z .(� �'.( &��9�� ��5LFZ &5���"A� � )=R<Z (� u��( ���3 � 

 &5���"A�)=R<Z ((��� ���� � ;C ��'�' 5�%��� �  �����;(��'���� ���!)'��#� � �� 

��
 (�����C  .P�� �'�%���� ��AC ;C�� .;0P�� �  iP�W �' �� ��.��( X�� H! 

)'��#��( ;V9� ;�#�) ��C .��9�� �'!� ��� .P 
���� ��D� 5���"A� � )=R<= (

������� ;C ��'�' 5�%� ��!� �����t �W�N-����(��� ���� � �( �F��NA� � � VNv� 

��'����! � � ����'� ;( ��������'���� ���!(��� ���� � �� �� �
 (������C  .;�P�-� �' �! 

9 ;(�%�����N8. 5���"A� � �)=R<= ( �(.P�( ;��A� H���) aB��e ��'�C ;C ���A� '��a(�  
  

1- Young, Klosko, Weishaar 
3- valued end 
5- Biglan 

2- Silberstein 
4- Cracken, Barker, Chilcot 
6- Brockmeyer 
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1- Fitness  
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uL� ��!� ���M �+ '���� T��> e.����� � :�'.$%� V#��O$> XL�M� ��+�� V! &

U�A� ����"9� � ����e.���M�9 ;N��O� G�9� �( X�f.��( ;�#�! �' ��I� JKL�M� 

)SCID-II(;��%� '� � & ��!�f���� .%��U� &� L�(� &'��� ;( '�.���' '� � ;
(�9 � ��! 


8M�> ����.$%� ;N��O� G�9� �( �O����M�9 .��( ;�#�!���� JKL�M� � ��I� . H

)SCID-I (( '� � ����A! ��!��A�  �.  

  ابزار پژوهش

 و DSM-IV-TR) SCID-Iك و دو ي محور اختلالات براي افتهيساختار ينيبال مصاحبه

SCID-II:( SCID-I ��(! ��I� JKL�M� 
��9 .���' � '��' '�(��C H! ;$�� �' 

P�(��F�<) SCID-CV (%���� ;$�� �� V9� P�( ;$�� +� ���� 
���� �' ;C��F� 

'�) ����M �'�0�9�.� .�.XL�M� &;$�� � ���.8C �' ;C ���H �> ��.d  
>�� �� ����� ��

�� ��' � %���� ;$�� ;( VN�������C   �( � V9� ��.�O� H ���(�' +�( ;N�# !��A�(a�8�  
  

  

1- Clinical version 
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���' � ��!8NW �( ���A!� +�t, � ''�) .� �'.�'�� +� E��C �� ;$�� �  x J��1 ;9 ;( ��

)#�C�� J�UL���;��%� ���(�' ( &/) ;��%� '� � E�U ( �) +;��%� '� � (V�LU ��?)! 

��  JKL�M� �+�� 
> � ��'�))���' ��!
8M �&�f���� 5�F��%� .%�XL�M� & ��! 

5��� ��.%�XL�M� & ��!
8M �XL�M� & ��!���-�� � '��� ��O�  (� 
>�� ��� ��' .

�>.0� 5���"A� � )<4:j��� +� T
� ;( &�. &5���"A� � <472 ($%� h#����O� 

 ��M �� �9���)��.���C i!K�( ! 3R/R (��(!$%� �� ��!8C �( ��M � ; V9'

�'��, ��� .	� �D�,�n����C �!$%� TC �� ��!8�# � �� Z=/R���C � ! TC 

$%��� ��! �� �AU X�� ZZ/R�'�C '��,�(  ��� .SCID-II ����( e! JKL�M� 
��9 

O$>� V)�' ��I� ((;� ��C� ��A� � '���� 
>�� ;��(�� �� JKL�M� � ��' .� �'. �

;��%� ��e(�  xV�LU ��Dn �( ��)#�C�� J�UL���(�' ;��%� ���( &<) ;��%� '� � E�U( &= 

)���.� ;���9, �� +� ��( &4) ;���9, �� �' (V�LU ��?)!� � ���> . ���C h#��� �M�>

��(!$%� �� ��!;P�
�  �! +� 2j/R �� 7j/R��( � !$%� �� ��!;
N� 5��'  �! +� 

7R/R �� 7j/R'�) '��,�( . V9� ��)#���< &5���"A� � <77: .(	��n��� �.� i���A� 

���'� +� 5, :</R�� 72/R'�) B��e) . V9� ��)#��� &5���"A� � <77:.(  


 <�%9�� �.� !)'��#� J���BDI-II:(��( ; (2- بكيپرسشنامه افسردگ��9 � 

$%� �� +� 5, �=<V9� ��> T��%� �'��  .��A� �'�� ��  �� �01 ��( !�4 �� � '��' 

� '�#� ( ��A� ������ �� �01 �34F( �� �'� .�.+ c�� +� ;���%9�� �.
� ��)'��#� G�� 

��AU�) &JK��9 = &: &<< &<= &<4 &<Z � <:(���� &��!) < &= &4 &2 &<R &<3 � <:( &

�������� ����� ��">, ) &JK��9Z &3 &j � <4(B�F� & ��!0�� �) : &<2 � =< ( �

XL�M� ��!��( �)  &JK��9<j &<7 � =R ("%�� V9� ��> T)��-U &�N �!� 
� �
� &

<4jR .(�9 &�(�5���( � �= )=RRR ( �� ��e(� �.� ����' J�N^:4/R �� 7=/R ��F���� �( 

j3/R ��A�( ���) !��( �� �0P, i.�� � j3/R��( � ! ��A�( ��t j</R�'�Y B��e)  ��� . �'

��M�AI� � 5��(�' e�� 5��.�a�4) <4j3 ( !�0P, i.��7=/R�( !��( �� a�.���9 5���A�   
  

1- Maffei 
3- Dabson , Mohammadhkani 

2- Beck, Steer, Brown 
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74/R �� ;�0� �. ;81�# ;( �.��+,+�( i.�� � 5�.��%��' !��( �� 74/R;(  V9'

�'��, ��� . 5���"A� � �N �)<4jR ( �� ;���%9�� TY !��( ��N���Y !�0P, i.��j:/R � 

 �� ;�0� ;9 ;81�# ;( �.��+,+�( i.��27/R�'�Y B��e) ��� .� �'.8C ��A� +� ;�P�-� �� 

�0P, � �> �'�0�9� ;���%9��! ��N���C jj/R��, V9�( .  

9��%9�� � ZR  X���LESS:(81� E�# �� .!���' ; (يهي ليجاني هياس طرحواره هايمق

;C V9� 
� �'�G� 3 ; �'  !�)< =���(�' �� gL��C ��N�>�  &V9�3 =���(�' ��  V9�'

V9� (��A���?)!� � '�>) P�D� &=RR= .(�.
� �����' G�!+ '��(� .� ���>�( :

%$(��N�U��<)  JK��9: � <=(5'�( u�' T(�W &=)  JK��9j &42 � =4(���) G���� &4 

) JK��94 &<< � ==(' &.�'�9 ��)� � ���(�' ;����F���5��2)  JK��9<2 � =:( &

B+�� ��!���( Z)  JK��9Z &<j � 4<(X���C &?���.�!3) ��9 JK3 &<7 � 44(( &� ��� 

������:) 9��# ;$�� �'���> �?� (��)'�M &�.j)  JK��9<4 &=< &=Z � 43(E���� &7 

)9��# ;$�� �'���> �?� (h#��� &<R)  JK��9=j � 4R(?� &.B�<<)  JK��9=R &=7 � 

4:(� +��(�  &�����<=)  JK��9Z � <3(
�+�9 &<4)  JK��97 � <2 (��� �.C��%� 

)K��9 J< &<: &=Z � =3 .(	��n�9��# ;$�� �' ��)  &5���"A� � �'�e��M<47= (

8��U�;( '�M 5���U ��)��� �����)  JK��9= &2 &<R � &4= .(��'�) ;#��� e.V9� �� . +�

�.
� ��8C ��A� �' &T��U �� �( ��LU G�� .����������  ��! �W�N-����t ������ 

)������� J��A� ��A�� ) G���� !���'�9 ��)�.' &��� �( &;����F��  &������ ���


�+�9 � E���� &�.��)'�M (������� �  �W�N-�� ������ !��) J��A� ��A��

������� B+�� &5'�( u�' T(�W &�%$(��N�U� &!��  h#��� ������ +��(� &X���C &���( !��

B�.?� � (;(�� V9'  �.,) &5���"A� � +�A��(=R<2 .( �D�P)=RR= (���A� �� 5, ����' �

j</RV9� �'�C B��e)  . 5���"A� � ��'e��M e�� 5��.� �')<47= (;( ;.�) 5'�' 
��C�(  
  

  

1- validation 
3- guilt 
5- higher values 
7- numbness 
9- Duration 
11- acceptance 
13- blame 

2- Comprehensibility 
4- Simplistic views of emotion 
6- Uncontrollability 
8- rationality 
10- Consensus 
12- expression 
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4: �� �'��.��. �.� 
��G� +� ��.B�� h ��+,+�(�. ;81�# �' �' ;�0� !��( TC 
��G� 

:j/R� !��( +.
���G� �� �' ( ;���'� �Z3/R��  :</R �'�C B��e) ��� .	��n�� ��.i 

!�0P, !��( ��N���C TC 
�� G�j=/R�  !��( +.
���G� �� �'  ;���'Z7/R �� :4/R ;(-

 V9� ���, V9') &5���"A� � �'�e��M<47= .(� ���� 
���� �'��0P, e!��( ��N���C ! 


� TC� G�:7/R��( � !T��U  ��!�������  ��!� �����t �W�N-����������� �  ��! 

������W�N-�� �;( ���� i:R/R � :4/R;( ��, V9'.  


. RRS:( RRS (1ي نشخواريها اس پاسخيمق� H�H� G�8��U�� �  ;C �>�(== 

J��NU '��' � +� S9��5�)���' ;�9��M ��  '�> �� J��NU �� 
� �'�9��  +�<) e)��( �� 

2 )i8t� J�W��( ; �' !��(  +� J��A� ;���' � ���C== �� jj)��C��� � J��A� ;C '��' 

(�5�%� ��%���$%� ����'!( �V9� ��% .�0P,!;���' �' 5, ��N���C  jj/R �� 7=/R ���W 

 '��')�P��/��' � �A�C��.p=& <777 .(� �'.� 5����W�( e! 5���"A� � '���)<4j7 (����. 

)'��#� ;���%9�� �( �� 5, 5��eA��;( �� H( ���-�� � ���� i:7/R � Z3/R '��,�( 

�'�C ��� .	��n������� �!P� &� (��D� � �'�+�  ������ �'�+)<47= (��.��.� �� 5, �� +. h

�0P,! ��N���C j3/R;( �� �'��, V9' ��� .� ���� 
���� �'��0P, e! j4/R;( ��, V9'.  

���.� ):AAQ-II( -عمل و پذيرش دوم پرسشنامه نسخه( �9�� ;C ;���%9�� �4 � 

 X�9 �' 5���"A�=RR: V9� ��> ;�M�9 .
� H� G�<R� �'�� !81� ;���%9�� +� � 

)AAQ-I (���>�( .K�( J��A�5�%� (��� ���� � ����'�+ .V9� '� .�. ;���%9�� �

���'!� ����� +� ���� � T��U �' �����)  JK��9< &= &4 &2 &Z &3 � : (�� X���C �! 

)��+�)  JK��9j &7 � <R (�� (��� ���� � ��( �( ���� 
���� ;C �>�(� eC�A�� 

'�).� . 5���"A� � ���()=R<< (�0P,! �� X�� T��U ��N���C jj/R �� E�' T��U � ZZ/R 

� ��'�C B��e) �.�.�� ��( �.��+,+�(!;���%9�� TC   ;81�# �'4 � <=;( ���  i����

j</R � :7/R( a;V9' ��, .� �'.� 5���U ea9�N��# &�'�P�� &!(��� � �) <47< (��.i 

N���C !�0P,�� i.�� � ��a( �9�9� �)'��#� ;( L�N� '��#� �' �� }��Oa; i����:</R�   
  

1- ruminative response scale (RRS) 
3- Bond 

2- Davis 
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:3/R;( ��'��, V9' .	��n��� �.F��NA� i�)'��#� ;���%9�� �( 5, � ���-�� � 

)'��#� ;( L�N� '��#� �' H(�;( ���� i24/R � Z2/R �> B��e) )9�NU� &5���"A� � 

<47< .(� ���� 
���� �'��0P, e! ��N���C 7R/R;( ��, V9'.  

   پژوهشيوه اجرايش

��#.�� � ��!�( 
���� .'�( q�> � :� X�� ;8��� �'��LU� �; �!������ �' ;C ! 

��F%��'�� � ��� E�)������!��F%��' ���(� &5��9��D( &�D%�L9�  �C.���� &	� 5��D� &�

�D> &��� .��  (��%��' +� �> iO�.'�) V9��M�' 5�.��1 �' �� �� ��Dn TW��� ;C  +�

;��%� ��!+ . �' �� �.;�0� �' ���' H �! ����' .��( ���>�' �! 
���� �' VC�> 

9��%������' � .�� J���M V#�.������ ����%� eC��� ;( 5�F!��F%��' � ;� ��� 

�A�.�� .;��%� +� ��'�( J��NU �� :AO� � ;z#�� &eC�A� JL"%��	 )��!�� �� &��! &

%C'�M ��"#� &���) G�����
��C & .�e#� �. 
��C &���M 
.�e#� �. &�D�>� 


(� F���)e�( &� �?P�P��# E���� +� �V ��!J?P  FAt � 
$(���.  

 ���M�9 ;N��O� G�9��( pf9.��( ;�#�! ��I� JKL�M� . H)SCID-I ( �' ;C

��F%��' ���� ��� �9�� .��%��' H!���C' !9��%���� �� �� � � '��#� &�>! ;C 

)'��#� ���' ;
(�9�  ���>�'.$%� ���� X�� �' ��)'��#� ���' �� .� V#��  ;( ��'�C

;( G��9' �' J��1 ��$��� ;��A� 5���U ���> .� �'.� +� ;8��� �� 5�=<RRR �0� j:7  

P� ��'�C ;� ��� ����%� eC��� ;( �0�� ;N��O� G�9��( SCID-I ZRRuL� �0�   �� ��

 ;C ��'�C �'��,�(<RjuL� �0�  ��!8�# ��#� )'�� � 47=uL� �0�  ��! . ���' H

)'��#�����>�' ��  .  

ZRR;���%9�� ��> ��$��� �0�  ;( �� ���'�0�� J��1!A"� ���'�C T .P�� 4: +� �0� 

;���%9�� �D�, ���> �?� ;��A� +� � ��'�( �'�C �� �W�� J��1 ;( �� �� .��(��(. �' &�

 ��A��234 �0�  )73���' �0� !)'��#� XL�M� �9� 9��8�# � � 43:���' �0� ! ;
(�9 

)'��#� ���'� �' <=;�>?) ���  (;(�D� ;��A� 5���U�.'�) ��$��� .���.  
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  ها افتهي

 X�� )<(+�� .�����# d�� �� ;��A� �F����9 �� 3±:2/==��� � ;�>� G�9��( � V

	� &T�k��n����' � ��!)'��#� �$%� � ����^ �.� 5�%� �� ;� � 5�%� ��'� ��'.  

  ت تأهلي نمونه براساس رشته و وضعيع فراوانيتوز) 1(ل جدو

  ر يمتغ  )بر حسب تعداد (يدوره افسردگ

  يشناختتيجمع
  درصد  يفراوان

  يخچه افسردگيتار  يفعل
ص يتشخ

  هيثانو
9��%�����  2Z  :/7  3  47  4  

����%�  2=  </7  3  43  2  

��
�  2Z  :/7  Z  2R  4  

>�A�  3<  =/<4  <j  2=  3  

#�e.H  27  3/<R  7  4j  <<  

���(���!  Z3  </<=  j  2Z  <=  

�.���  ZZ  7/<<  Z  27  <R  

���,  Z4  2/<<  3  23  <<  

��.�.V  47  2/j  j  4=  3  

'���  4Z2  j/:Z  3=  4R=  j<  

T�k��  23  7/7  <R  =7  <:  

;
8-�  <R  =/=  :  =  2  

	��n� �<j �0� )7/4�1�'  ( � ��'�"� �$%� �� '�M ;�>� ;��A� +�34 �0� )7/<< 

�1�' (����� V��'�"� B��e) �� '�M T�k .  

 X�� )= (�M�> ��!1�� �0��� � .F��NA� i�( �������� � ��!� ����� � 

+.
���� G ��!�"# ���$%� �( 5, !(��� ���� � &�)'��#� � �� 5�%� �� � ��'.  
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  )n=463( پژوهش يرهاي متغيس همبستگي و ماتريفي توصيها شاخص) 2(جدول 

  5  4  3  2  1  رهايمتغ

<.������ ��!� �����t �W�N-����  /  **Z7/R/  **<7/R  **Z2/R  **Z4/R  

=.������ ��!� ����� W�N-���    /  *<R/R/  **3R/R/  **33/R/  

4 .�"# ���$%�!      /  **<3/R  **<j/R  

2 .(��� ���� ��        /  **32/R  

Z .)'��#��          /  

��F����  3/:R  :/27  7/4j  j/=R  <3  

�� ���I�����  4</<R  Z:/:  Zj/2  22/R<  :=/<R  

) 01/0<p (**، )05/0<p(*   

 X��  hN�)= (��A����� .F��NA� i�( �m�� ���� ;���' � V9� ��'���� ���. i

F��NA��( �m�� �� +� ���<R/R/) F��NA��( ��"# ���$%� �!)'��#� � � ( ��32/R 

)F��NA��( �(��� ���� � ��)'��#� � � ()��C����'��'  .	��n�5�A� &����! ;C 

��F���H( ;���%9�� �' '��#� �/ �')<3=M (� 5�%�� VC�> &��'���' 5�)���C! 

)'��#��0M �� }� ��>�( .���� ��( ;8��� �'.����C p.( p���m�� ��9��( ���� ;C �> 

 X��  �')4 (��> B��e) V9� .  

   پژوهشيرهاين متغيانس بيس كوواريماتر) 3(جدول 

  5  4  3  2  1  رهايمتغ

<.������ ��!� �����t �W�N-����  /  =4/23/  3R/3  4:/2=  =</24  

=.������ ��!� ����� W�N-���    /  ::/4/  32/37/  44/:4/  

4 .�"# ���$%�!      /  :</:  :Z/j  

2 .(��� ���� ��        /  37/:<  

Z .)'��#��          /  

5�A����! X��  ;C )4 (� 5�%�� ����C ��'.m�� p������! +� 
���� 44/:4 / 

 ��37/:<)��C��� �'��' .��( pf9 !9��( �
��� J��^� �t � 	�
������������ 	 ��! 
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������8I� iP�W �' ��� T�� ���(� ��
 ��# ��!-M �(��� �� �m�� 5���  ��)�� +�. h

)��C��� ��'�A��(	� E�U & -M� ;��)��n )j:/<=(���%. ���
� �VIF &7Z/R=(���%. �

TAI� T��U ���
� (�U�.'�) V.� . pf9=2 �?� J�� �'�' '�).��( ;��A� '���� � �! 

e��.;�8I�� ;( T2478
� �0� � T.V#� . T">)=(��� .�� '������9� i�� 5�%� �� ���� ��'.  

  
، N ،1=df=439؛ ي افسردگيشنهاديم در مدل پي مستقيرهايب استاندارد مسي ضرا)2(شكل 

05/0<p* ،0001/0<p**  

5�A����! T"> ;C .� 5�%� H� �� �D�� ��'�
��� ��������� 	 ��!� ����� 

W�N-����"# ���$%� ;( !A� ��'���� �  �>�()RZ/R>p .((���%.�� �.� '������9� i� ;( e

���������� � ��!� �����W�N-�� �( a� ���� � ;a(���� ��(�� a�  '�>)2=/R/=β .(

	��n� �Z=)'��#� +� �1�' � &47(��� ���� � +� �1�' � �
# � R4/R +� �1�' 

"# ���$%��!;( 9��� ;8.N� X�� ���� �� '�> .� �'.;( 
���� �'��,�( ��z�� X��  +�

�M�> ��!��?��   �M)X2(�M�> & ��?�� �M �( ; �'  !'�+,)X2/DF(�M�> & 

B+��( �.����<) GFI(;%.� & ��F���� J���?�� �
� !�-M.i=) RMSEA(�M�> & 

(B+�� ;�.�
�  !�4 )CFI(�C�� �M�> &/p.�P2) TLI (��( ��8��( ��> ����� �)��+/  
  

  

1- Goodness of Fit Index (GFI) 
3- Comparative Fit Index (CFI) 

2- Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 
4- Tucker-Lewis (TLI) 
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V��(4) NFI ('�) �'�0�9�.� . X�� )2('�
� .�M�> � ��!� 5�%� �� B+��( � ��'.  

  پيشنهادي مدل برازش هاي شاخص) 4(جدول 

  جهينت   مورد قبول دامنه  ريمقاد  ها شاخص

��?��  �M)X2(  Z=/4  RZ/R>    

��'���� s-9!) P .value(  R3</R    ��8-�  

M ��?���'�+, ; �' �( !) X2/DF(  Z=/4  Z<  ��8-� 

�M�>  B+��( �.����)GFI(  77/R  7R/R>  ��8-� 

;%.� ��F���� J���?�� �
� !�-M. i)RMSEA(  R:3/R  </R<  ��8-� 

�M�> B+��( ;�.�
�   !�)(CFI  77/R  7R/R>  ��8-� 

�C�� �M�>/�P. p)TLI(  73/R  7R/R>  ��8-� 

)��+��(��8��( ��> ����� / V��()NFI(  77/  7R/R>  ��8-� 

5�A����! X��  ;C )2 (� 5�%�� � X�� ��'�'�D�%!��( !)'��#� � B+��( +� 

(�8-��� ��'��M�( � �>�(.  

��(!+�� .(��t J��^� �
���������9� J�( B�� �' +� X�� 	2T(�9 ����, � Z  �'�0�9�

�> . X�� )Z (���� e����!t �
������������ 	 ��!� �����) W�N-���t � �W�N-���� ( �

������ �)!�"# ���$%� !(��� ���� � � �( �� ;9�� ����9� J�( B�� ;8) ;81�# �(

A��� 5��7Z � �1�' ZRRR;��A� ��(  )��! (� 5�%� T(�9 ����, �� ��'.  

  مسيرهاي غيرمستقيم در مدل پيشنهادي) 5(جدول 

  معناداري  آماره سوبل  حد بالا  حد پايين  بوت  خطاي معيار  جهت مسيرهاي غيرمستقيم

�������  �W�N-�� ������ !��<-
-- !�"# ���$%� <---�)'��#�   

RR3/R  RR3/R/  R=4/R/  RR=/R  =R/<  ==/R  

������� ��� !�� �W�N-�� ���<-

-- �(��� ���� � <---�)'��#�   

R4R/R  =R7/R/  =j</R/  <Z7/R/  Z</:  RR</R  

  
  

1- Bentler–Bonett normed fit index (NFI 
3- Sobel 

2- Bootstrpap 
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  )5(ادامه جدول 

  معناداري  آماره سوبل  حد بالا  حد پايين  بوت  خطاي معيار  جهت مسيرهاي غيرمستقيم

������� ���� !�� ��

 �W�N-����t<--- ���$%� 

 !�"#<---�)'��#�   

R<R7/R  R<Z:/R  RRR7/R/  R2=/R  Z</<  <4/R  

�������  ������ !��

 �W�N-����t<--- ���� � 

 �(���<---�)'��#�  

R2=4/R  424/R  =3=/R  2=2/R  2Z/j  RR</R  

5�A����! X��  ;C )Z(� 5�%�� (��� ���� � ��'�( �������� � ��!� ����� 

W�N-���)'��#� � �� 

� ������� �� 5�n '��' �. �)<Z7/R (K�( �! ) =j</R/ ( J�(

A�� ;81�# �( ����9�� 5��7ZA� T��> �� �01 �1�' � � T(�9 ����, � '�>� ��'���� e

 V9�)R</R<P .(	��n�(��� ���� � ��( �������� � ��!� �����t �W�N-����W�N-�� � 

)'��#� ��� 

� ������� 5�n '��' �� �. �)=3=/R (K�( �!) 2=2/R ( �( ����9� J�(

A�� ;81�#� 5��7ZA� T��> �� �01 �1�' � � T(�9 ����, � '�>� V9� ��'���� e

)R</R<P .(P�� �'��"# ���$%� ;C!A� � ��'���� ��� ;( �����!( �������� � ��! 

������)'��#� � �� ����� �)!�'�' 5�n ��C  ��!�� �� �.K�( � �!J�(  �( ����9� 

A�� ;81�#� 5��7Z� T��> �� �01 �1�' � � T(�9 ����, � '�>�� ��'���� e� V�

)RZ/R>P.(  

  يريگ جهيبحث و نت

�.)��+��( 5��+, ��� �( ;�P�-� ��� X�� �'�D�%!��( !)'��#� ��A  �' �� V.���� 

 V#�) J��1) T">< (�M�> � ��!� X�� ;C ��'�' 5�%� B+��( �'�D�%! B+��( +� 

�(�8-�� ��'��M�( � �>�( .� �'.������� ;-(�� ;�P�-� � ��!� �����) W�N-��� � 

t�W�N-���� (�"# ���$%� �(!(��� ���� � &�)'��#� � �'�( ��'����  .	�n����A� �� 

m����  ��)������� ��!� �����W�N-�� �t � �W�N-�����"# ���$%� &!(��� ���� � � � (

)'��#� ���������;( �� �1
��� J��� 	�
 (������C  .P�� �'�(��� ���� � �
# ;C� 
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( V������������� � ��!� �����)'��#� � ���'���� ��� ;( !� 

� ����� ;�>�' 

�>�(.  

��'����!
��� �^� �������� 	 ��!� �����)'��#� �( �� �' .
���� �( ;�P�-� � ��! 

+.'�!NW +� � &5���"A� � �'�e��M ;�P�-� T)<47=(&��  � 5���"A� � )<474(P &�D� 

)=RR=(9 &��9�N8� 5���"A� � �)=R<=(P &�D� 5���"A� � )=R<= (. &5���"A� � +���

)=R<< ( &5���"A� � +�A��()=R<2 (� ��A�� �>�( .N� �'��� �. �.� ;�#��  V0) 5���

������� X�� hN� ��!� �����) EMS (� �( �'��#� '��#�.� ;C �����( ��5�� ��! 

���>�M.'��I��� J��1 ;( +�9�9'�' � ��! ;��'� .X���C &;�#� ?���.��N�U� &V9� �.(�� 

A�� 8(�W &���>���'�C��C �( � '���� �� u�' V! �����M TM��� �D�, .�� �' &V#�� ;�

)'��#��( ;n �� �� � '�C �����M ;(��� ��%)P�D� &=R<Z .(;(' J��NU.���I� �F! 

0����������  ��!� ������ �����( !0�� �� ���(�' '�# �;( 5��
��� ���� ;( �� �D�, 	

�9!)'��#� �� ��9 �  ��')P�D� &5���"A� � =R<< .(P�D�) =R<Z (�. �� �����( �

+��.(�� ��!�'��#�  � +� �+�� 5��� ����� .�.
U ���� E�D0� ;(�%� ��.���!<� ��
 (��� 

0��U�=( 5, �' ;C V9� �� 5���A�
(���� �  ���C��5�� ��!�>�M�� .�� � ����>�M .�� 

�K���  ����M ;��'� ����' ��z��� ;C ;��, +� ��. V#�)�.� &5��8.8v�� &� .� &+�. � J�N8

E��C,4 &=RRRP +� T
� ;( Q�D� &5���"A� � =R<< .((; &i8t� �'��#� '��#� &��LU

S9�� ��!� ������A� G�9� �( �� '�M .t JL��-W��A$� '�M �� �� �+ ;( ���, +� � ��

 ��AC '�M G����.
��� ����' ��� ;(��� J��1 �' �� &VNv� 5���
 (���0�� � 

(���%!� E���� � �� ;( ���� ;C ���'.���!#� �)'��� �  ''�))P�D� &=R<Z .( V8U

�I�.� �' }.� ��
 (���� E���� �����AU �'��#� '��#� �' ;C �h � 	� ���  s��� �>�(

��P� &V���> .�%� �( � ; �� 5��
# ���' 5;)��C��!��'�N��� !;8(�
�  �!� ���( �^! 

z���0��U 	� �>�( )P�D� &=R<= .(�9 +�!' .� �( '�# �)� &�F.' ;C �>�( ���( �. 5��F

�� �� 
�������  ���.?�)�%$(��N�U�( V9� E�D0� � ���� !���' 
������� &)(�Wa u�' T  

  

1- durability 
3- Wilson, Wheatley, Meyers, Gilbert & Axsom 

2- affective forecasting 
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5'�( (B+�� �)��+ �' �. �  T(�W �� ��.�>�M�� J������ TAI� ;C �>�( ;�>�' !���( !��

 ��C TAI�)���'�9 
���< (;(� !��( BL� !�9 ��C�9 �?f( �� �D�, '�C ����M . '�

�( �.XL�M� ;( L�(� X�A��� T"> � ��!�M�%���� �  ����M 
��C. V#�)P�D� � 

 &5���"A�=R<<.(  

' +�. �F.;�#� ��!� .��'���� 
���� �!
��� �^� ��"# ���$%� 	!)'��#� �( � '�( 

 �( ;C.;�#� ��!+ .'�!) �W�( &Tv�!  &5���"A� � '���<4j7��C Q!&5���"A� � =R<2 Q

��.e= &=R<RH� Q )K��P�� � �  &�A�C��=R<<��� Q. &5���"A� � �=R<2 (���$A�� 

�� �>�( .��(!N� ���"# ���$%� �^� �!)'��#� �( ��P��   �A�C��)<77< &eP� +� T
� ;( Q

=RR7 (�z�.���$%� S9�� HN9 ;!V9� �'�C ���(� ��  .� �'.�z� �.S9�� ; !�� 

!���$%� �� ����� ;(5���U ��"#� ���"� ����> � �����#��.��� .} '�> ;C ; �� '�# 

�'��#� �� �( `LU	 )'��#��& K'.T � ��!����� 5, eC�A�� �� ��C .&;��A� !��( eC�A� 

�( G���� (� F���F�$� )G���� �� 	�C V9�' E���� !��C E���� 	�'(& eC�A�  !��(

.��#� P'�T )'��#��) ;n ��N�>�� +� �� �'+�9 ;C �n�� 9����� E��'( � ���F�� 

���(�' ��!�����  	`LU)�W�� �n�� 9����� E��' A�� 	���� ����C.	 �� E���� 	�'.( �' 

�.� �z�.; Ck��� �� '�> ;C S9�� !���$%� !�� ;-
� T(�
� T� ;8b�� �^�� � ���M�9 

.;�#� &V9� .���& d��� +��( !�����#� !�^�� �� '�> � ;C� ������ ;( 5���' )'��#�� 

HAC ���C .	��n� eP� &�)=RR7 (��� �'�^k� ��I� s��"# ���$%� �!�( )��#� �( &�5� 

�� � ;( '��#� ;C ��C.P' �����$%� ;( T!�� !� � � ;C ����,� P' �����M�)'��#� T� 

( �� '�M���(� .P���W� �)�' ��"# ���$%� �!� � � �( ��LU ���>. +� ;"�. V8U ��#�

)'��#��� 5����� '�M � �e#� wU�( ;"8( ���>.��), 
�� 5�%�L"%� +� '�# �  � ''�)

�( 5��eA�� wU� ��� +� '��#� '�>. ;.��� H � ;( i9��� T�. +� � ��>�( e �U T"%� �

m������� G���� �D�, ���!�� �' � ���C �)'��#� ;M�n �0� ;( ���� ;��''�)  . �'

�)'��#� � !�"# ���$%� ��(�' �0�� !�����( !�"# ���$%� ;( ;��'� J��1�� X��#  ���>  
  

  

1- Constructive Discomfort 2- Raes 
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� �"# '��#� �� )'��#� ;C ���C��"# ���$%� � !��( !C���-M J�U���� �D�, � ;( �� 

�(  '��' ���A�.�� �.F�0>, h�� ������%� '��#� . �.� E��� � ;�#��� ��� ��C.  

	��n�(��� ���� � ���� 
���� �' ��
��� �^� ���'���� � 	!)'��#� �( � V>�' 


���� ;C ��!�N���� . � V 5���"A�)=R<2(( Q� &5���"A� ��LF)=R<Z ( � �C��C H�

 5���"A�)=R<Z  (� u��( �� 5���"A� � �)=R<Z (� o���A�� �>�( .N� �'�� �^� �

(��� ���� ��)'��#� �( �' .��)� ��!���#� !���I� �( ����A� �� ���� � � � B�'�� +� V

�
�.E�D0� V ��(!� � �� +� ���� � ;C ���
��� � ���C.)'��#� �( B�'�� 
��C h� �^� 

��(��� ���� � 5�n '��?)��"# ���$%� ����� �� ! .;8(�
� '�N��� H �! �z� �' 

�� )��' 
��C ;( ���� � �'�( ��,��C�� ;C ���.� B�'�� V#��  ''�))���� � LC��C.���< &

=R<< .(� �'. 5���"A� � �A�"8# &;-(�� �)=R<< ( ;C ���
���."�9�9� +� � ��. �

;N�  ��!��-���  ?�.�!�M��%���� �) (��� ���� � p"U VP��� (+ ��A>+��. ���

�� �>�( .+ ��A>+��.Ck� ������# �( �.����!���#� !B+�� �( ��A� ;C V9�  ��! '�# 

V9� .' +�.+ ��A>+�� �D�, ��)�.� �� ���� > 5������ ��!�F$9�� �. ;C '�C '��A8W 

g��N�� d(��� �( G�A��� . ����
�. V)�LC� .t ���LC�� (�e#� ��.� 
�  ���') � �A�"#

 &5���"A�=R<< (��(��(.�e#� &�.(��� ���� � 
�g��N�� d(��� �( G�A� �� .�
� ���. V

� '��I�� ��C .;(8C J��1�(��� ���� � �;( �
� J��1.0�� V� ;(��� �+� � '�# ;( 

���>�M�� ��"#� � J����.%C 
P�n ;( � ��� �D�, 5�A� ��� �� �' ��'�� ;�� � J����

�>�M�� ��"#�.g�'��� ��( J�> �( � ���%!� ���� �  ���>) &5���"A� � �A�"8#=R<<.(  

(;� &��LU.(��� ���� � ;C '�' 5�%� ;�P�-� ��� � ;( �������'���� ���!( � �

������� ��!� �����)'��#� � �� ����� �)!� ��C . �.��� �( ;�#�. c."A� � o�� 5���

)=RR4(P &�D�) =R<Z (P ��D� 5���"A� � )=R<< (� 5��$A�� �>�( .N� �'��� �. �. ;�#�

�� ������� V0) 5��� ��!� �����;( t J��1�
������� +� 	.��'�N��� B���) h! 

�a;8(�
 �! � a( ���� ����a( ;(��� E���� ;�5�)��A=� a�  ��'�))P�D� &=R<Z .(�FP� �'!   

  

1- Karekla&  Panayiotou 2- pathological 
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 ������ �������)ESM(�(�.+�� � ���0� �z� +� '��#� &  '�M ������ ;(��� +� ;C �.��

� TAU ;(� �( ��'��, .�".��'�N��� �( V9� �"A� � ;�>�' J��0� �F!���#� ! Tv� 

(��� ���� ��) (�C�9 �������) &.���� � � e(� �( ��>�"( &��� 5��!;8(�
� '�M ���C  .

� �'.� ;(��� +� ��( '��#� X�� ������� ; �� 5, ;( � i�n�( pf9 ���C �+�� ����� 

� E���� ��� �D� �' � ���'.+�� ;( V.(��� 5, � ��+�'�� .� �)�.+�� �.(�� 0�� ��� �>�( 

)������� ;(��� ��!� �����t �W�N-���� ((��� ���� �� ����� '��#� � '�' ����M �� 

���� XL�M��M��%�� � +�� �)� ��� ���>.(��  �>�( VNv� ��)������� ��!� ����� 

W�N-��� (� '�#�N� �� 5������ '��A8W �  ��C)P�D� &5���"A� � =R<< .(;(' J��NU. &�F

P�D�) =R<= (������� ;C V9� �
��� ��!� �����W�N-�� ��e#� ;( ���� . 


��r ��),�< ;zIP ;( ;zIP )(��� ���� � 
��C�(&?� .� +�( ;(��� � B�� J����

�� � +� � '�>.�� �.9, �(��( �' �� '��#� h�i ��!�M��%���� �� E��
� � ��C .P���'� ;C

������� ��!� �����t �W�N-������ +� .;8(�
� '�N��� h �!����C �' ���� �  ���� J��

)'�9, ;(����� �� '��#� � P� ''�)��� ;( ���� J��+��' �' .���!9, �i ��! 

�M��%������ �  '�>)��. &5��"A� � e<777P +� T
� ;( Q�D� &5���"A� � =R<< .( �'

A�� &��9�� �. 5���"A� � o��)=RR4 (�������� ;C ���
��� e � �� +� ��. B���) h

��'�N���!;8(�
�  �!���#� !�M��> &�� � ������� ;( ���� .��%����� � � �  ''�).��� 

����� 5�> X��# +� ��(B�� +� '�# �� ��!� �'�0�9� ���� � ;8(�
� �  ;( ���� ;C ��C

�
�.( V�� ������� ��%� ''�).  

� �' ���.�"# ���$%� ;�P�-� �!( V������ �������� � ��!� �����)'��#� � � 

������ �)!
���� �( ;C ��C  ��!�P�C . V)=R<2(�P�C &. &5���"A� � V)=R<2(��� &. �

 &5���"A� �)=R<2 (��� 5��$A�� �>�( .�.��A��� ��.� � >�� ������ �>�( ;��A� ��� 

 ;�P�-� ;9 �' ;C ��n.t 5�� �� +� ��> '��P�(����P�� �' ��> �'�0�9� ��� � ��M' � ;C

P�( ;��A� &���� 
���� �'���� '��� ��M' �
# � X��)�e( aV#�) ���W ;�P�- .��A�� �  
  

  

1- mindfulness 
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%$(�� +� .$A��� ������ � >�� ������)��"( +� ��!����e(� !��( J��0�� ! 
��9 

������� �>�(  .������� +� �
# ��C?� 
���� ;9 �' 5�n ��!�( �+�� .)�� '�� � 

. 5���"A� � o��)=RR4 (( ;C ��> �'�0�9���M��> ;N�  ��%�P� ����' �� �' . ;�P�-� �

������� +� ��!� �����( ��> �'�0�9� �� ;N�  ��%���������' .  

;(8C J��1�� &.������� ;C '�' 5�%� 
���� � ��!� ������"# ���$%� &! � 

(��� ���� ��
��� �^� ���'���� � 	!)'��#� �( �P� ����' �(��� ���� � �
# � 

( V������������� � ��!� �����)'��#� � �� 

� �������(��( �>�( ;�>�' . �' &�

)��#� 5���'�� �( V9� ��D( ( 5, 

�''�) ; �� ��% .�.P�M 
���� ��'��I� +� . V

M�( ;C '�N��J��NU �D�, +�  +� ��� :����e(� +� �'�0�9�!��9'�M �)�9 X�A��� ;C ��! 

(���%!;( ����M' +� �'�0�9� &����' >�� 	%n � ;��A� 5���U�	� &����� +� �n�� �' �. �

( ;�P�-��VC�> '��#� ��%)'��#� ;
(�9 ����C� )'��#� ���� X���' � ���>�'� �� 

A� ;(���� ��'�C .� �?P�� '�D�%� �, J��P�-� �' '�>�� +� .'��I� �.V 	%n ��>��� 

� X�� B+��( � '�>�'�D�%!P�( '��#� �' ���t � �P�(�����
� '��� .F( ���W ;��'� .	��n�� 

m�� ���, +�����!( ;;�#�)��C� �' ��>.$%���# 
���� ��O� ����� �. �� X�� �

�� �9 �' 5���.���� JKL�M� ��'�' ���W 5��+, '��� .  

  

;�P�� ;$�� V#�.�' S.���;P�
� :  Rj/R4/<47Z  

;$�� V#�.�' S.���;P�
� �.�D�  :  <Z/R7/<47Z  

;P�
� B�.?� S.���:  <7/<=/<47Z  
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  منابع

!�W�(&'��� ����QIP�1 � &!'��# '�� �  �N��N� '�AI��.) <4j7 .(-(��; (�� ���$%� !�"# � )'��#�� 
;��A� �'!� +� �  .>=/4j& )>(>>& يروانشناس و يتيترب مطالعات &����.� �5.'��%�

�� �5�N�>' &Q( ������ &��QU+ �A��� &�� 9 �� V�� ���C�)<47= .(9��(�;-(��  �������!�� 
������ � !�����( �M��>��#� �( )'��#�� ;� ��� �'5�)���C ;( eC��� ��MJ� �M��%����� � 

����%���. 5��9�D> V(�� E� & 3& يشمال خراسان يپزشك علوم دانشگاه مجله)=( &4RZ/=7:.  

������!�N1 &QP� ��D� &�'�+!Q(��D� +��D� �  ������ �'�+)<47= .(%$(�^�� 5���' �M��>��#� ;( >��� 
���)� �( 	.LU )'��#�� � ���  .>:/>Z)<( &j>& يروان بهداشت مجله اصول &!#"� �%$

0-O� &�'�e��M�Q�'� .�����# &Q���M�AI� �E��D> &� �9 ��I� ��. 5�)<47= .(9��(�8��U ���M�9 � 

������� J�O$%� ��
� �������� G���!� ������� �( !� يروانشناس فصلنامه &�5. '��%�

  .=7/7>>& >>& ينيبال

5�0�9� &5��(�'� ���M�AI� ;����� �) ���� .(������ J�O�$���)'��#� ;���%9�� � /��'  L�N�. 5�

)'��#� ;(�9�9� ����' �'  '�ND( !N�� �& يتوانبخش&) �( &��/��.  

N ������Lt &Q��-U ! &.}9�� 
� X�A  �
�) ���� .(8I��8��U T�X��9 ��!;���%9��   �( H( 

��!��%��' .D> ��F%��' ��� 5��+���� 5��An �& ي و روانشناسيتيمجله علوم ترب& � &��/��.  

����.�D� &!QE�W  JeU &��� ;P�Q��� �.���z� &� A��C ��� �) <472 .(%$(�^������' ������� � 

������) EST (��� �(.C��%�)'��#� J�> � �( �)'��#� ;( L�N� 5���A�9�9� �&  فصلنامه

  .Zj/2Z  �1&2& يني باليروانشناس

9�NU�� &.;��AQ�# �5'K &Q'�P�� !&��� �   ��A�(����) <47< .(�0C.V �������� ;$�� 9��#� 
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