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1�	� : 1S��; )*$TN  ��� #%��& c)	M5� �& �t�
%� � pG"� �4�� �� 1�	/ 

0v*I !�� c}�%,� �'��� �� D	� z� 1S��; #%��' c1+$�  ��� �'��� 	� � �4�	%�

#%���� cp� ��#$�	
 3�/� �M4 c����� � �/M� F�	/$� �"�	� F�� )*+,�  �� � Ow 

 ��
/� ��*� ��	",��
 �&GHQ-28 � #%��& 0h��6 }*� �d �� <$[ �B$> �M5�   

  

  

1- Stanley, Amat, Johnson &  Markman 
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&
� 3��' )	M5� �& . ���
�2 )	M5� ���&� �&[ 3��' �� � ��	� �
|; �5� �� �L� 

 <�	��2 �� <�	��2 3��' &���  � �� 9�;[[�$�� �L� .  

K
 3��' �& �� �� 0�56��� �M5� #��62 �� �%L� z� ���' �� K
�� �%A�' .
��2. 

�"> ?�
�2 )	M5� �5/� �${
  E	�� �� �56��� 1;��� �4 ��� �4q �� !�� F�	�

 �I 0Y���� D�� E	�� �� #$��� (����V�%L� 0�M5� z� F�� )�� �� � �	� �M5� �WX 

�� )	M5� F�
%N� �4 ��&�' ���� ��$S&�� ��� H����	� :  

D�� �M5� : b	B �� ��	���� � <@"� 03��' ���
S �A��� 0����/� 	� 	|�� ��	"�2

#$��� .!�& �M5� :1�	� �$/$/{ ?�
�2 :z$"+  0.2 &	��� � �$/$/{ ����  F	�

I	B �� � ��*�� 0�LI	� 0�/M� 0�M"� �$/$/{ <���A�.	,���M/� 	� 	|�� � . �M5�

!
� :�4�� ��	'2 <���A*�	� �4 �%6	"� F�	��	� ?�
�2 )��+L  �� �BM� .	'�""4

D
{� ?�
�2 0�%R$���&
6 � ���"��$> A-B-C 0���"��$> F	���	� 	� �5�	�� ?�� 0

���"��$> F	���	� H*{� F��� �t&	@� ?�� ?�
�2 .!�	�f �M5� :1k	M� &
B�� ?�
�2 

	� �M"�1� :�4�� �M"� ��	'2 <���A� ��	�	"� 0�M"� ����� �6�f .	$� 0.	'�""4

3�
��� H*{� ����&	� �M"� F	���	� � 	� .p@"
 �M5� : D�"� ������ ?�
�2

1�	� :3&�
�	6 	� b	B �� 3
N� 0.�����A 	� b	B �� 3
N� ?�
�2 	� &�
6�� 3
N� 0�5{� F	�

1�	� p,� �M5� � c�t	� )*+,� � 1k	M� �"�� �5eM� 1; � ��	�  1; ?�
�2 

3
$� 	� ��	"�2 0#$��� #$� ��	�  &
�� .&
� ��$BI � ��
�	�� ��	�  !
�L� ����  F	�

�� �t8M� 1; � ��	�  1; �$N{ 3
$� � ���
S ?�
�2 0��	�  	� &�
6�� D���%�&
�.   

  ابزار پژوهش


	���A� F�"B:1پرسشنامه تعهد زناشويي .��$� ��	",��
 #��  � .	,���&�� ��M/� �� &

�� F�$' 3����� �� .2 &	����"4 . ��
� � ���&2 (�
  .
��2 #��)[WW\ ( �� � 3�� �$� 

3����� �� F�	%6	� ���  � �S*6� ���  0�TR� ���  �"�� ��
�	�� ���  ����� F�$'�"4. 

    

  1- Marital Commitment Questionnaire 
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E	$�� z� F���& .
��2 D�
� �����& ^"
 �*�	4 F� 0!���� F�G� 0pLt	R� 0pLt	R� 

�*�	4 � p�A�
� 3�/� �"��' �� �� �4 ��� p�A�
� [  	 `�� g5�  &�$' .�*�	4 �"��' �� 

 3�/� p�A�
�`�*�	4 �"��' �� �  3�/� pLt	R� [�� 3&�& &
� . �� 	� (B �� )��
�

3&�6E	$���� 	��� ��� H����	�:  

�TR� ���  :�)��
 [JPJ~J[XJ[[J[PJ[VJ[~JO[JOPJO`JO\JO~Jw[JwO J

w`JwVJ w~JPP .  

�S*6� ���  : )��
�wJVJWJ[wJOXJOOJOwJOVJOWJwXJwPJw\JP[ .  

F�	%6	� ���  : )��
�OJ`J\J[OJ[`J[\J[WJwwJwWJPXJPOJPw .  

 ��%MB/� .
��2 14 3�/� 	� D�
� �� �4 ��&�& .	,� &
6 )	�t	�� �& ��
� � ���&2

�	��� � �%��& F��&	"�� �  � ���@  ��	/; #��%,$� �� ��	",��
 #�� &	��� �54 �
I

��� 3&
� ��&�
6�� F�G� .E	$�� �� z� �� ��	�	
 .��$� 	��2 �� �� .
��2 #�� F	�

�$ �  :W[/XF���   c�TR� ��� ~W/X � �S*6� ���  F��� ~V/X F�	%6	� ���  F��� 

��&�4 ?���' ) 0�	4���� 0F�/N� 0���4	� � 	$����&[wWw .( � F�/N� <��=
 �&

 .��	+/�)[wWw (�	B���4 F	Lt2 3&�6 F���E	$�� �TR� ���  F	�VV/X ���  0

 �S*6�\V/X���  0  F�	%6	�\~/X�   ��	",��
 14 F���~\/X�� ��2 ��& . <��=
 �&

 ��	",��
 14 3�/� F��� �	B���4 F	Lt2 ���: �$� �:	;\P/X�� ��2 ��& .  

  هايافته

3�/� 0&����	%�� 9��N�� 0#$��	$�<$
 F	�K
 � .
��2 ��  .2 &	��� � ��
�	�� ���  .
��2

3��' �$ �  D��� �& D�%"4 � <�	��2 F	�)[ (�k���3�� ��� .  
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  آزمونآزمون و پس ميانگين و انحراف استاندارد نمرات تعهد زناشويي و ابعاد آن در پيش)1 (جدول

    آزمونپس    آزمونپيش  دادتع  گروه  متغير

      M  SD M  SD 

��
�	�� ���   <�	��2  [[  [~/[O~ [P/[P  \O/[`W wX/[P  

  D�%"4  [O  X~/[O\  wO/[w ~w/[OP  [P/\ 
�TR� ���   <�	��2  [[  ~[/VX  XP/\ `P/\P Xw/P 

  D�%"4  [O  `~/V[ ~`/V  \`/`W ~/P  

�S*6� ���   <�	��2  [[  w`  Xw/V  O\/PV  X[/\  

  D�%"4  [O  `/w`  ~~/`  O`/w`  `P/w 
F�	%6	� ���   <�	��2  [[  wV/wO  wP/P W/w~ [/V  

  D�%"4  [O  wX OO/` ~w/OW [w/P 

 #�� .&
� ���S�� � #�
t .
��2 (�
  	� K�	���� �"�/� ��A <$
 ����� �� K


 ��A)XW/X= F�  WO/X=sig( F	� K�� 	� �"�/� ��A ����� F��� K4	� .
��2 0

K�	����J ���� K�	���
4 �� . &
B� ��&	"�� F�	�2 �	Nt �� .
��2 #�� 3�	�2)`V/[= F �

[`/X=sig( K�	���� F	� K�� 	� �"�/� ��A �@$%� �& �J ��t &
� ���S�� K�	���
4 

 D��� �& .2 ^�	%� �4 �� ���� 3�$y%��"f K�	���
4 1$5N )O(��� 3�� 3&��2 .  

   زناشويي و ابعاد آنها در متغير تعهد نتايج آزمون تعامل بين گروه)2 (جدول

  مجذور اتا  .F  Sig  مجذور ميانگين  Df  مجذوراتمجموع  متغيرها  منبع

  K
.
��2J��
�	�� ���    �n/o���  l  �n/o���  lm/o�  ��l/�  n�/�  

  K
.
��2J�TR� ���   ll/l���  l  ll/l���  ��/nm  ��l/� ��/�  

3��'  K
.
��2J�S*6� ���   ��/���  l  ��/���  �o/�o  ��l/� o�/�  

  K
.
��2JF�	%6	� ���   lo/���  l  lo/���  no/l�  ��l/� ��/�  

  K
.
��2J��
�	�� ���    lo/l�ln  l�  �o/l��        

	�6  K
.
��2J�TR� ���   ��/���  l�  ��/l�        

  K
.
��2J�S*6� ���   ��/�m�  l�  m�/��        

  K
.
��2JF�	%6	� ���   o�/m��  l�  l�/ln        
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��&	�� �� ��
  	�D��� ) O(�� K
 �& )�	L  �4 �A�' �@$%� .�
  3��' �& .
��2

<$
 �7� 9�; �� K
�"> ?�
�2 �@$%� �& � ��� 3&
� ��&	"�� .
��2 (���� F�	�

��� 3�� <�	��2 3��' �& .2 &	��� � ��
�	�� ���  <���A� �� �@"� #$���   .  

  گيريبحث و نتيجه

�%A	� �4 �
��	/��� .	,� 	�
�2 0��& <���A� �� �@"� #$��� (���� F�	� �"> ?�

��� 3�� <�	��2 3��' �& .2 &	��� � ��
�	�� ���  .�� �4 �,��=
 �f�'��{	T%6� �
I 

�"> �,R��7� ����� �� ��
�	�� ���  �� Y���� D�� E	�� �� #$��� (���� F�	�

%� b	B �� �� ��
  	� 	  &
� �� ��� ���&� �& 	�� 0�,� �A	� 0&��&�U� � ��	:� �4 �5�	�

&
� �%6�&�
 ^�	%� #$$B  �� 0����& ���  �� ��
�	�� �$/$/{ . 	� v
A <��=
 �@$%� �&

.��	+/� � 	$t�� g$�N  )[w~` (��&�& .	,� �4 �"> ��	��� ?�
�2 <���A� _�	� F�	�

�� ��
�	�� �$/$/{�"MN��

 <��=
 �$� � &
� )[w~W(�R$� c �	M�
4 )[wWX( c

F��MR$4)[wW[(F�B4� c )[wW[( .��	+/� � ��
�U� c)[wWw(�/RA� c.	$4 )[wWw(c 

�5�	��� � .	4�	4[ )OXX~(�%C�� � �
t	� cO )OX[X(  �� �� ��	��� #�� �,R��7� �4

��
�	�� ��	:� <���A� ��� 
M/� � �"�	/� 0��&�& .	,� .  

�� �%A	� #�� #$$B  �&3��' �& �4�� �L' .�
 �"> ���
�2 F	� F�	� 0(����

�4�� �4 �I	B �� zB� �� �G� 9�{ .��$� �$� � �"%��& .	��M/� 	� �*BS .	'�""4

�'��� �� 	��2 ��	:� � �$/$/{ .��$� � ��
�	�� �'��� &
B���� 0.	,��	'�	�	� .	�

�� 	��2 ��
�	�� ���  <���A� _�	� ��� #$/� � �%���' �$78 &
� .���� �G� �� ���

$78  �t	/%;� 1��&�"> F���'� (5> ��	�� � 	���	� H*{� 0��
�	�� ���  �� (���� F�	�

�4����	� .	'�""4 . �� b
��� �t	$6 )��
T  � 	���	� 0)��	G%�� &��A� �� �6�� iS�� �&

�� 16�& ��
�	�� ��
$
 �& �� .	��M/� � &
6 <�� �� F�	$M� _�	���� #�� �4 �""4

�� ��	"$� iS���$> )��	G%�� � &&�'�� 0F�$��	� ?�%M' �B� �� #�� �� � F&	/%��

� F���	6�
d�&
� .F�T"� �%6	"� F	�	�6 )*�	�  �� F�	$M� �& �4 �"%M� p;���  
  

1- Kalakan &  Ersanli 2- Hahlweg & Richter 
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�� &��� ��
�	����
� .�TR� 0��	R%�� ���%�� 	� �/� �+L  0���
RBt& b	B"%�� 0F�	�

� p$/�  0Y$����	A 0b�L� F�	�... �� 	� z� ��� #+/� �4 �"%M� ��	�	�6 �5/� ��

 �"�& ���S <�
6 ��
�	�� ����� F	"B� �� 	��2 h�� �&)��$A� 0�

 ����
� � F��"�[w~P( 

3�/� �$78  ��� #�� �&��& #$��� ��
�	�� ��	:� �� F� .?�
�2 �&�"> F	� 0F�	�

�4���� .	'�""4�	� .&�& �$$y  �5�)�	|S � 	�� � ����& .	,���M/� �	%A� �� �4 ��	�

�4 ���
6 #�q �� Q	"%�� �$� � .2 �S	�%��0��� p�	L  �
� .��2 &
��  ��
%� ��	/%;�

���&�� 	�	/� 0�5{� 1+,� �4 ��
� ��	��2 (5> F	�  p$/�  �$� � .	,���M/� �	%A� ��

���&�� #���$�S
� ��	� �� 	���� �'��� F	� .���G���  (5> F	���	� H*{� 	� ���

 �'��� �& ��� #+/� �4 �%6	"� F	�	�6 ���& � ���
6 #�q 0)�	|S �� Q	"%�� �

� ��
�	�����	� <���A� #$��� #$� �$/$/{ � ��	:� 0��2 &
�� . v
A g$�N  �@$%�

	� 
M/� g$�N   ����	� � .	$+f
42 0��	/t�)OX[w (��&�& .	,� �4 �"> b	B �� F�	�

�� ��� 
M/� 0�"4 z/4 .	�� ��
�	�� ��	:� <���A� �� ���
 .p��A�I #$"f 

 �$/; � F�	�� 0�

�$/�)[wWP (&
6 ��t	�� �& )�	�� ?�
�2 �"%A	��&F	�  �I	B ��

�� ��
�	�� )	:�	�  <�	4 � �$/$/{ <���A� _�	�&
� .���� �G� �k��� ���

?�
�2�4�� �� �$/$/{ <���A� ��� �4 ��	��""4.	'  �� _�	� 0��&�' �k���

�4�� �5��
� 3�	��& 
@%M� �� .	'�""4 �& �%,$� gA�
  � p�	L  &	@�� _�	� �4

�� .	,�����c����&�U� 0&
� 3�
; �& ����+� F	��	$� iA� �� �BM� �@$%� �& F	�

3&�4 ?*  �5%R� ��� 3�� 	��2 #$� ���  � �$/$/{ <���A� �� �@"� ��� #$/� �  .


 ^�	%�<��=
 	� �:	; <��= F
�
� � F��
� 0�"�
� (�
  3�� !	@�� F	�)OX[P (

 3	A� � ��
�	�� �$/$/{ <���A� _�	� ��
�	�� (���� &
B�� ?�
�2 ��&�& .	,� �4

�� .	�� �TR�c&
�  .	$�	/$5� � F�G� 0	$���$;)[wWw (��&�4 .	$� �4  ��	���

�
�	�� �/$/{ <���A� �� ����� &
B�� � F�$�,$
�/$����� 0��� �7�� � )[wWX ( �4

��� �7�� ��
�	�� �$/$/{ �� b	B �� ��	��� ?�
�2 �A	��& �� 
M/���	� .�� �5�

��&��N� �6�� b
�6 �� �M"� )*+,� .
���$
 �BN{ 0.&
� 
�	  � ��"��A F	�

�� &��A� ���S� ��	� #�� 3�	��& �� #$��� �� ?�
�2 �L$�� �4 �{	6 &	�� 1k	M� ��
'
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&���� &
�� 0��	� �%��& . �6�� 	� � �A	4 )	�*I� #%��& .��� #$��� �@$%� �&

(5> )	�*I� �� ��
�	�� �'��� &���c��
�  � 	���	� #�� �� z� �� �+"�� �� 1A	>

�� ���&	� )	�*I���
�	�� ��	:� ���
 �N  �� .	���& ���S �	�,t� .�t	; �& �4

 �;�� )�t ��
� 0F
S �M"� ����� �& �$"�� E	M;� � 1M� F	�� � 3�� �/M� �

��
�  �� F&�A #$� (���� �M"� F�	'�	�	� ��
� ��
�	�� �%�	:�	� 0�"4 �� � &
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 0���4	� g$�N  	� �4 &�4 ���
6 ��
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#MN� � �	4����3&�� )[wWw(?	 
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)[w~~ ( � &��& &
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�	�� ���  � �M"� ��	:� #$� ��&�4 .	$� �4
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M/� 0�"%M� F� �	� ��
�	�� ���  F���& �	� �M"� ��	:� F���& #$�����	� .

p��"> ?�
�2 �%M� �& &
�
� �5eM� 1; � ��	�  1; ?�
�2 #$"f�� F�	� �� ���
 

�
�� 	� 	  �"4 z/4 #$���zB� �� _�	� �4 ���&	� F
�%L' F	�� 9*%6� .��2 &
��

�� #$��� #$�� !	�"� �& � �"�	� ���{ &
6 F	�
�%L'�& 03�� 	"�2 0&
�� .��2 &
��

�� 09*%6��BN{ �� .&�& ?
' 	� 	  �""4 ��� .&�4 ��S 	� � .��2 3	 
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3�� #%A	� � 1�	�� 9�IgA�
  .2 	� 9�I �& �� �4 �5; �'��� �� �� &
6 ��	:� ����& 

���B� �	� }�%,� . ��	B� #$��� � ��� ��$BI }�%,� �'��� �& ��	�  &
�� iS�� �&

 	� &�
6�� �& ��� !�� �+5� 0�"���� &
6 ��
�	�� �'��� 3�""4����  1�	� �� .2

�� �� 1/� �	+%�� 0)	:�	�  �%��& .2 1; �& ��� F�+L/� � gA�
  	� � �%A�' ��&

��""4 z/4 &
6 ��
�	�� ��	:� <���A� �� �5$�� #��� 	  �"�	 .  �&8 	�&� #�� �$�

 F���	,4 � ��	� 0��	/$5� 0�L��� )OX[w(  1; ?�
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