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� � �W����� �9~� �� $ #�9�]

?�)!� � ���������� #9�" � %�\� =9:� �� 	��� �� 8�!,A %�9(3� � ?���� <��� ��
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=$�9� ������ 4�5 M9Y��Y ��Q) KDDK(�.��� ��A� � ����5 	!,A <� �� I . 	:TG

	!,A�� ��.* B� 4���*�� :  

 جلسات اهداف هافعاليت

i �"��� ��~]� � �'�� 

i 7.9�� ��~]� 	� #��� {. 8��'] ��
"�� %��� 1f�* �� <���  

i r
A%��� � #��� B���9P <��� 

i #��� 	����%�� ����!"� 

I�.��*6 B���� ���  � 

B���9P 1G��* I<��� 

����!"� 

Q 

i #��� ?��� }�9� ��~]� � ���9G��" ���	�%�� ����!"� � =��� &� }�9� ���� �W�����  

i =��� &� 8���\(�� ��~]� � #��� 	����� <��� � ������P ������ }�9� �W����� 

#��� I?��� 8�9:-

%��� ������P ������ 

K 

i B(��9G &� ��~]� 	f #�(��� ����& �9G �� 	�8�9: 	:TG #��� ���f. 

i n�:9� %���"� 	f �� ����& B.�(��� ���l� �� �� ����& �)�6 	(*�� 1��. 

i J����� %���� 	(N)� �� #�(��� ����& ���"� 	f �f�� &� {. J�!�� 1�� <��� 

}�9� �W�����  

1"�.�� 	���&  �,:�

J�!�� <���  ��

����!"� 

C � L 

i `3� %������ 	��,f%� �� ��9� IdT5 B���
� H�W� �N�� � 	� 	������� ����& ��f �� ��9� �W�H%�� 

��~]� <��� 

F 

i %��A� #9�&6 ��� ����& ��'���f 

i %��A� 0������� 

�.�O� ���.���� y 

i 7.9�� ��~]� %��� 1'3: �� ��9� ����� ����& &� 	(*/� �� &����  

i =��� &� 	-��� B�� ����� � ���� ����&  

i n�:9� 	�9
�%� &� �.���.�� ��" �� ����W� �,�" �� ��9� dT5 

i	���� %����9G&�� 0&z 

����� U9�9� ���� 

����& 

p 

i {.�3� 	PT] �]�
(A� 	�#�9�] =�h� :#���6 @�] &� <��9��G � rA�� 1'3: 	� #6 

�� ��~]� <��� 

	',t �� J�. k 

i ?�
�� 8T
A 0�
��� 

i<��N(��  &� B" �E��: I�E�G B("� 	���5 �W.��. � ����6 #��� 	� 	� �W.�
� H�� 

 �9G)�Th� @
E I#��f �� H9t6 B("��( 

i	����  n�,�� %��� B(*�� J�
�%�� �.�A �� ���"� e��G &� <���  

1.�
� �N5�] ��~]� 

&�  �W.��.i ?���� 

�(��� 

R 

i ���"� <��� �� 	� �� �� ��9� 	(G9�6%�� �9G �� _� 1'3: ����f � 1'3: 	
�(� �� 

�� <��� #��� ����f. 

i	:TG  8�!,A }�9� ��~]� � �'�� #��� �*. 

	:TG � 0�((G� QD 

  

  

1- Hutzell 
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  يريگ اندازهيابزارها

+3� �������$�� &� I���� 7%q .��� ?%� 	���6 8�]T5� #���6 1��%��� <��N(�� .�:  

���	�!� I	 BDI-II :(�.�A (1پرسشنامه افسردگي بك���� B.���!"� 	������� ���� 

E�� V��1�� 	 .���!"� 	�������� V� E���	 )BDI (���%E�� � =�� �� ��� BQRyQ 

}�9� �* 	(G�� �����S
� � V�  .���!"� 	��������V�  K )BDI-II(  =�� ��QRRy 

���%W���
� �� ��T� �� �(� ��% DSM-IV �W�&�� ��9�% 1"�� ���P ) � =��

#���S
�K IKDQK .(� ��.��9�&6 &� 	������� B�� 	(��9G � �� �� �9G J�!�� 	  �9* 

G� 	(N� ���W� �\� �� ����� ���� 8z�9� 	� � �� .�.��� 	������� B% 8�* �
�� 

���!"�� #���9A9� � #z�!��$� �� QC���5 z�� 	� =�� ����� � 1�� <�* % KQ <��� 

9� �� � 1��. &� ?S�(� 	L�� ��" 	  1�� 	,
A . ��� �.S�#6 &�   � ��S� }G ��

���� #��� �� �9G ��("� � J�!�� .9� ��. �� �N: &� 	C<�
� ��/�%� � ������ � �9*. B

� ��"� <�
� ���9� �%� � �� �N: ByC ^!  ��  .	������� B.� %���  �.�.��pk/D� ��'(]�  

kL/D_� �  ����� 8�'� B��YkC/D_� � =�!��$� 	�9
� {. ��  �.�.�� ^.�� B��YkD/D 

	�9
� %���� <�* H��$� ����.� #���9A9� &� %�1� . &� <��N(�� �� {� 	������� �.���

 �.��&6&�� � ����� ���!
� B���� H��pC/D �� RK/D 1�� <�* H��$� ) I%���]���

QCpy .( ��$�� B.� %��� ��'���  %�NE6 I$�� ���� 7�+3� ��kQ/D� 	��6 1�� .  

���	 �MLQ:(E�  � ��.�� I�$.�" I�W(�� }�9( پرسشنامه معناداري زندگي���� B.�  �

 =�� ��KDDy1�� <�* 	���� #6 B("�. %��� HT� � ���� �9A� ���.&�� 1)A  . B.�

 ��(�� ��$�� B.� 1G�� %��� #�++3�LL ?�,3� &� <��N(�� �� @s� � ����  	�)� _(.6 

 U9

� �� ����& �� ���� %9
(!A � ����& �� ���� �9A� ?��] �� 	� �"��( � �,��]

Qp��("�. 1�� _(.6  .�� @s� �/� �� I%��.�� �,��] ?�,3� V. p ��(G�� 	� 	.9� 

 �� �,��] �� ^����QD��("�. 1�� 	.9�  .	.9� 	�,f IJ��+� B.� ��  {. %�� �� ��

	A�� 1N� 8���E J��+�  &� %�»�T��f 1�����  = <�
�Q « ��»�T��f 1���  = <�
�p«  
  

1- Beck Depression Inventory 2- Dolle  & et al 
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�9A�1!A �.  �� <&���� �� ���� %9A�  	.9� %��h(�� 	� � ����R<�
� 	f  #6 ���

	.9� �.�� I1�� J9��� <�
� �� ����� �E9
�� ��� ._��Y��� � ��'(]� IB.��. ��(G�� � 

,��]������ �� #6  ��%	�9
� �� n,(��  ��%���� ��9� 8��N(� �1�� 	("�� ���P  .

�	���� 	�E�-� �� I=�h� #�9�]� <�� )QCkk (���& �� ���� 	
A�� &� @�� ����� � 

	.9� ����" #������ 13:  	�9
� {. %�� �� #9�&6 �.��&6&�� ^.�� I��RF %�N� 

��� I�NE6 =9��" &� <��N(�� �� #6 ����� ���!
� � �����% ���� �9A� 	NE9� kp/D��� � % 

9
(!A 	NE9�% ���� RQ/D� 	��6 1�� ._��Y�+3� �� IB�� 7�� I���.�� ^.��.�NE6 % 

 ����� ��'��� pR/D�* ?:��  .�9� 	� 0&z�+3� �� 	  1�� ��,  <�
� I���� 7� 

+��1�� <�9� #�++3� 	A9� ��9� J� .  

  هاافتهي

� ��.:9� ���6 �� <�T] I����� B�N�) ��W���������(�� ���3�� � B (5�'�(�� ���6 &�� 

����� $%��" #9�&6 �	��� <��N(�� ��.� .��W����� ���3�� � B�+� ������!"� J�� � 

�������%���& �<��� �� ��%��&6 . =��A �� =�(�  � �)Q(1�� <�* 	����  .  

 ي زندگي و معناداري افسردگيهاار مولفهين و انحراف معيانگيم) 1(جدول 

  )n=24(آزمون آزمون و پسهاي آزمايش و كنترل در مراحل پيشگروه

  گروه كنترل  گروه آزمايش                   

  
  پيش

  آزمون

 پس

  آزمون

  پيش

  آزمون

 پس

  آزمون

  پيش

  آزمون

 پس

  آزمون

  پيش

  آزمون

 پس

  آزمون

  B�W����  
 ���3��

�����  
B�W����  

 ���3��

�����  
B�W����  

 ���3��

�����  
B�W����  

 ���3��

�����  

����!"�  KD/Kk  DF/p  KC/Qk  LL/F  Kp  LC/F  Kp  RC/y  

 %����

����&  
LF/QF  Ly/L  QC/FF  yk/L  Qy  RK/L  FK/QF  LQ/F  
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#�
� =��A �� 	  	�9�)Q(� <����� �� 	,��� �� I�9*��� I#9�&6�W��� � B

�� ���3������!"� ��� �� .<��� &� V ��%��&6 . �KD/Kk) DF/p ( =�(�  �Kp) LC/F (

�Y _� I<�9��@� 	,��� �� IB� #9�&6�W����� ���3�� � B� �� ��.�� &� V<���% 

��&6. �KC/Qk) LL/F ( =�(�  �Kp) RC/y (���*�� .���%X(� �������� �%���& �� � �� $

 =��A 8�]T5� J���)Q(� 	,��� �� I��� I#9�&6�W����� ���3�� � B�������� ��% 

���&���&6 <��� �� . �LF/QF) Ly/L ( =�(�  <��� �� �Qy) RK/L ( 	,��� �� � I<�9�

@�� #9�&6�� $���W��� ���3�� � B���&6 <��� �� ��. �QC/FF) yk/L ( =�(�  <��� �� �

FK/QF) LQ/F (�� �*�� .  

���%$
� .,3� � 	�<��� ?��%� 	,3� H�� &� <��6 1������9  ?.X(���Y @����% 

)6�9S���(��� <��N(�� .�. ��,3� &� ��<��� ?	���N� I����%���6 #9�&6 % �\� ��9� 

���� ��9��"�� ��P 1 .
5� &� ����&9� #�9� =���� &� #��.<��� r��� #9E #9�&6 &� I��% 

���������� %��� .@���* <��N(�� �� .�(�.��� #9E #9�&6 Z%���� ������ %��� .@�� � ��

��&6 8�A��% =��A �� )K(1�� <�* 	���� .  

  هاانسي واري برابري بررسي آزمون لون برا)2 (جدول

  داريسطح معني  2رجه آزادي د  1درجه آزادي   F  منبع
@�����!"� #9�&6  KLQ/K Q  KK  QKL/D  

@�����& %���� #9�&6  CKL/K  Q  KK  QDQ/D  

 =��A 8�A���� J��� ��)K(��� �-� I� ���%) QKL/D (���%���!"� � � )QDQ/D (

���%���� %���& �#��� <��� 	  1�� #6 <������!� 	���N� &� ��%�-G %��� . @��

-���<��S� ���.  

�(�.b� Zb,3����9  ?.<��� &� ?:�� @����%� b+3��� �� 7%� ���bW� 8��
� B

���@� � #9�&6<��� #9�&6��%��&6 .X(� �� =�(�  � �����!"� �� =��A �� )C( 

1�� <�* 	���� . 
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-شين نمرات پيانگي ميق بر روي تحقيهاانس حاصل از دادهيل كوواريج تحلي نتا)3(جدول 

  آزمونن و پسآزمو

  مجذور اتا  يداريسطح معن  Fشاخص   يدرجه آزاد  مجذورات  راتييمنبع تغ  ريمتغ

  ���#9�&6 yF/D  Q  CQ/LK  DDQ/D  kR/D  

���!"��  <���  pL/D  Q  QL/LF  DDQ/D  yF/D  

  �-G    KQ        

  )n=24( ير افسردگيش و كنترل در متغي آزمايهاگروه

�(�. =��A �� e���� Z)C(� #��� �	  ��� ���+� F� <�
� �� �����!"� #9�&6� 

])DDQ/Dp< ICQ/LK)=KQ � Q([f <��� �� � ])DDQ/Dp< IQL/LF)=KQ � Q(f[  �������

1�� <�* .������.� IB�(� #�9����������� 	  1"�� 	
����� �� �� �W������!"� B� 

� 	+,-� #��&l������ ������� � .��� ��/
� 	� 	A9� ��% yF/D��������� I����� � 	(!��9� 

@� 	,��� �� 1��� I#9�&6�T] #�$.���!"� _���� ���  �� 	+,-� #��& ��  .  

�(�.,3� Z����9  ?.<��� &� ?:�� @����%+3� ��� �� 7%� �W���� 8��
� B� �

@� � #9�&6<��� #9�&6��%��&6 .X(� �� =�(�  � ��������� �%���& � =��A �� )L( 

1�� <�* 	���� .  

-شين نمرات پيانگي ميق بر روي تحقيهاانس حاصل از دادهيل كوواريج تحلي نتا)4(جدول 

  آزمونآزمون و پس

  مجذور اتا  داريسطح معني  Fشاخص   درجه آزادي  مجذورات  منبع تغييرات  يريتغ

����& %����  ���#9�&6  yk/D  Q  KL/Ck  DDQ/D  FC/D  

  <���  pR/D  Q  Dk/pF  DDQ/D  kD/D  

  �-G    KQ        

  )n=24(ي زندگير معنايش و كنترل در متغي آزمايهاگروه

�(�. =��A �� e���� Z)L(� #��� � ���+� 	  ���F� <�
� �� ������ #9�&6%���& � 

])DDQ/D<p IKL/Ck)=KQ � Q(f[  <��� �� �])DDQ/D<p IDk/pF) = KQ � Q(f[  �������

1�� <�* .������.� IB�(� #�9���������� 	  1"�� 	
������ �� �� �W������� B% 
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���&�� 	+,-� #��& l������ ������� � .��� ��/
� 	� 	A9� ��% kD/D��������� I� ����� 

@� 	,��� �� 1�� 	(!��9�� I#9�&6����� #�$%���& ��$"� �� 	+,-� #��& �� .��� �.  

  يريگجهيبحث و نت

���� ���� ����� ���������� ���������� ����� �� �� ��$���!"� #����� � % 

���&� �'� #�(��)* 	+,-� #��&.�9� $ . J��� ��.	("���%�(� I����� . 	  ��� #��� Z

�������������� �� ���  �� ����!"� #�$��'� #�(��)* 	+,-� #��& .� $l�� ������� �

���� .�. B.�(� �� 	("�.����� Z��% #���S
� � $��9E )KDDy( ��W�6 a)KDDK(�X:� a% � 

 #���S
�)QCRQ (������9� �� _)QCkp (1�� #�9�
�.  

�S" J���%� �� .+3� B�� �� 7.A�9� &� ��� 	+,-� #��& 	  �9� ��9(�� ���� Bb �� 	)

X����A �%*9G�� ��'E�t � �.���& �� ���T] I#�*.
���* _� &� ����!"� � � 	��
� �� 

�����  .�	���W����� I=�h� #�9�]�
� � $��9E #9�
�  #���S)KDDy (��E��'] �. � �

�� �S"9)KDQQ (	�)���� 8�9:�� �T] #�$.���!"� _� H��$� z�� 	+,-� #��& �� �� 

<�� (� � ����<��� #��� � dT5 &� ��� =�� ��Y 	  ����� &� 	+,-� #��& $�z�� #�$% 

���!"��������9G��  .'� ����� B.� 	,c!� B��!"� �9A� 	  1*�� ��)o� #�9���� �� 

��	� 	+,-� #��& #�E�������" � 8TS�� ?%���� � #�9� 	+,-� <��� �� 	  1�� 

� 	��
�� ���  .� 	,
A &�.J�(�� B� ���(����� 	� #�9�� %��O(P� 8TS�� I#���&�" 

�)�� I��6�� ��./� 0�] I.��� #��+" I<��9��G ��5 &� H��]�
(A� }���� �� 1� � ��  � 

(��N�� H�W� ���A  ��  <��*� #��6 	� 1'!� 	�)�6. I#���S
� � #��9��QCRK .( &�

"�5� #���S
� � $��9E I)KDDy (��� #�����!"� 	  ���  � dT5 	� �)�� 	+,-� #��& 


�������& %�&���" |��9� 	S,� I��������!"� 	� �� �)�6 	  1�� �� T('� ���  . ��

�.�& B�� 	���(� 	� #�9�.��E��'] Z.� � �� �S"9)KDQQ (��T] �� <�T] 	  ��  <��*� $. _

���!"��J�(�� |��9� �9A� I& %�&.����  H��$� 	+,-� #��& �� �� �� .  

� ��.	� IJ��� B� �\��]9� �� #��& IdT5 &� ��� 	  ����
����� ����� �	A�9�  

��,:� ?��] 	  ��9*��!� U�9�� 09
� I#6 .��" #���!��� ?%� � ���" B%1�� 	   
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�)� ��.T] &��� `]�� 1.�� �� _��)� �� � .���!"� 1�� ��9*  .	� I�/E� �\�� ���

��� B(*������& �� � � .� �.��9G&�� � ��
���� ����& �� �� .]9� ���9(� ���"� B� 

��� <&�� H�W�%���6 _���" �)�6  .	� Z.�(��� #��� ����� B.� &� <��6 1�� 	f ���

 %���� I����������	+,-� #��& ����& %��� �����% Z�� %������ � ����!"� &� 	f 1�� 

��	� ����� ^��6 ��.& a����	� ���W�� I����!"� <�.��� �9A� �� ���.���� 	f �.6

	��� 1!�*�9* �� .�� {
f ��" 	� ���������� �� �("�� �� �9G #��� ���P �� �� �9*

��$�	N!," I��� ��'� �� ����& &� %�!� ����� � �9A� %��� ��" 	��.� �c 	� I1�� =9

������ 1�� .��
� #��f #9���� %��� ���� �*�� ���������� IrP�� ��	 &� ���"� 

1�� �:��� %���� �� ����!"� . �� �-.��* �� 13� 1�� �+(�� 	f ���������� 0��� B.�

!� H�./�c�� ���.���� 7+3� � ����& 1�E9W(!.�* &� ��9)N� #�9�	� �� 1P��E � � 

�� �9G U9� �� I���6 1��X� J��� � <�9� ��\���� �� �.�� B.� ��S� �*��)�.9. � B!�

 I#���S
�KDDL .(� ��.� B. � I1�� =9O� ?��P �E��� 7.�5 &� #�!�� %9��� ���� I<���

� 7.�5 B.� &� #�!���9G �(G��* #��� � �(G��* 1!.& <���3� &� ���9�. ����" B(�

 	("�H&�� ^!  �� ���� � ��G %��.E��� 1)A �� I�.9G ����& %����  n� @N� 

( �� a���.�� �� �9G �+�+� B(�.9G � <��  1 ������ 1�� BS
� 	  %G�� � 

#�!��� ��	��� 1,]��%H&�� �� ��%��� %!� I� 8TS�� U�9�� �� �� �� � <�9� ��  ��

�������� � �&�� �) I?S���"QRRK .(  

� ���.�W .	("���%��������� 	  ��� #��� ���� ����� ����� ��$"� �� . �

����%���& ��'� #�(��)* 	+,-� #��& .� $l������ ������� � .����� ���� 	Y����% 

,'P���������� #�9� ������ ����� ��$"� �� �� .���� �%���& � �(
  	+,-� #��& 

<��� ���P 	A9� ��9��\� j�3E &� ��� a���% I�(�. �� ���� ����� Z.	("���%G�� � 

�������%A��G �	,
A &�  �� � �W(��.��) KDDL(T
� I%) KDDK( �9��� I)KDDp (

_� ��Y��(� �� B.����� Z��%,G�� ��X:� 	,
A &� % #���S
� � )QCRQ ( ��. V

#��� � ���� ���P �(���� <����l����������� ���P9� �� �1��%1�� n,(��  .  
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���" ?S)QRkL IQRRK (�A #����"�5 �%��������� �s�� ����� � ��)KDDk(9��  I. �!

)KDDy ( J� 9E �)QRRk (� ��.���"� I������ B%���& �� 	  �� ���� J�!�� �9G � ��� 

� �� ������� }���� �A�� �.� #��W� �� ����� �� I��*��.�����%�6 � ̂�&%���& �	�  1,]

	����&���� H�W��%�� 	  ��!�9G � ����6 &� ���%:�G �������9G��  .�W� �� I�/E. B(!

��& &� �9G ?S�� 	�.�%��("� =�(�  #��� 1�� &� #��� � n,(�� %� � ���
� �� 

+-�� ?� 1)A�� HT� �9G ?S�� ����  .� 	  �
�6 &�.W�� I���"� U9� B�9P <$% � 

(������� %X� ����* �.���3� }�
� I����� ���� J�!�� 	�.����G I1%�� ��* � � 

��� � ��� .	� _)� B� _���" �� �)�6 @N� 	� ��
(]� 8�'A9� �9G 	�9���&�� .���"� ���% 

���& �� 	 �]9� �� �9G �_� W(������& �� ���� J�!�� �P�" � <�9� 	A�9� � ��(!� 

.���� J�!�� &� �%�� �.����* �� a������9G�� .���& ��9*� � 1�� }�� � 1���+�  M�

��6%	� � ������ �� 0&z �� �� 1,]�A� b�9% I����� 	  .,!� ����* _.���3� }�� � ��9*

 �.����("� 	� #�* ?�9(� �� �%�� &� ��
�)��� .����.��* �� .���3� }�� M��(A� ����  .

9A���� I?S���"�.#�!�� (�T� $�� �� �����6 ���"� �� �� 8��'] �� #6 � ����� &� ����

T�1�� 1)A #�!�� H.����()� 	� .���� B%��� BS
� %& .B(! . 1)A #�!�� HT�

.���� B("�%���& � I.� V���%:� ����& �� ?�O��� �T��  1E�� � 1�� �� � � ���� 

��!�� ����� .� ��O�* �	��b =�'.("�b���� B%���& �*�� �9G b 	  1��� �9G �)�� � �

�� ���� 7+3� �� #6 ���9�)?S���"s�� &� ?+� 	� I� I��KDDk  .(  

�
�6 &��.]9� dT5 	 ��P9� &� =�+(�� � �/� �(���� .�P9� 	� <�* n�(�t � ?��P�

�������E� a1�� �� �� ���"� . #���� B.� ����� &� =�+(�� 	  ���. 	��
� 	� 	��
� V

�.���� &� �W%
� #6 �� ��" H�W� � <9�* ���� ���!� 1�
�� 	f 	��6 � ���  	� 1'!

<9�* � Z���� H�� 	� �� Z�� B.� 	f %�	� a1�� I��f#�!�� ?�E� B�
� � ��� ��

�� ?
3� I���� �"�� � ���� 	f �� �
�����f .	� 	+,-� #��& ��9� ��� �\�� H�� I���

�� ����6 B.� 	� �� ��" �����������
� 	Y��� 	f �����  �� ����& ��-P |��9� #�9�

��� a��� ���X���  <���f %���9� � �.�"9�* ^-P �� B�� 	f %�93� �� 1"�� ��. #�9�

 &� 	f �.�"9�* 1
� 	� I1�� ����& �.���� �� ���\� &� 	f %������ &� I1�� <�*
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�� 8�9: ���� 7.�5��  1f�� I���� ._�� �� IB��Y. B.� 	� ��*  I#���� B

�� 8��N(� }.��* 	f ��� �� ����6 ���� B("�. ���9� �� �� #6 7+3� �. ����& ��

 �� �� ���� 	f 1�� �P�� �9G 89P 	� ?:� B.� � �.�
� ?��� �. #��6 �:�G 1��P9�

 �� 	f �
�6 &� a1�� ��("�. 1�� I�9O� ?��P }.��* B.����9��� �� �(� �-.��*

 �.���� 	� #���� %��� 1:�" B.� &� ��" ��� I1�� ��" 	� �O3�� �.���� �� � 1��P9�

�� 	f�.��A �$A � 	(N)� 1��P9� #���  %��� 1��P9� B.� I���� <��N(�� I1�� #6 �./���

1"� ���9G 1�� &� 	��
� .��������� I?:� ����� ��)���� 	f �.�
� :<$�W��  anE�  

 �.�� � ����!"� aM � a1�� �.9A���� I���� �9A� #�!�� �� 	f ����6�9G�� � 	�E��

	� ^,t� ����� 8zT(G��E� �� H&�� �� �.���� 7+3� � �.����* �� ��" �.���9� 0�] ?

	� ����&� �9A��6.�� .  

���3� �9OG ��.1��%� .+3� B���� �$A 	  7��%z .����� �� VN�� 

1��� I� 	� #�9�����$��%H��$� �9G ��� ����� ��9� 	���A #�9� ���3� I) 	�

, ����'� #�(��)* V.$ ("�  #��& �9'� ����� % �����%��  <��*� #����  ._��Y� &� IB

�
�6�.	�E�-� �� 	 ��%E�� �����!�� � �r
A I��6%���� �� �� .�����%��(�� �T��   

t�� BS
����
�.E� a��� #�++3� .+3� B�� 7�� ��)�������� �� 	  ��� ��%�6 � 	� 

�.� 	� I	�9
� <��� M��(�� �� � <��� �)� BS
� x�� �� ��� B.�����%"���9�� � ����� V

��� � B����O(P� 1%]�
(A� ��$� .� _)� V��
� 	A9� $.� 	 ��Y a��.� ?��9] B����9� 

� ��� �.�����%� .� 	,G��� Bl����*�� ��/�� .+3� 0�
�� IB
� ��� �\� �� �� 	���� 7

X(� B("������%� l��E�
(�� ��/����s� #��& 8�� I#9�
� % � B(*�� IdT5 &� <�* 

�
� I��&�" B(*���.]�
(A� 1���� � ���O(P� 1%������ 	� 	A9� �� a���������� � 

��������!"� ���  �� �+3� �� 	+,-� #��& ���� ���� 7%����� ��%�6 �� � ��)��

���9* .�	 	� 	A9� �� I<�T].	("���%� I���� ����� �� ��)��� I#��������� �9*

I<��9��G #������ � #�S*$s����� 	� .����� 	,G��� U9� B���� 8�-" �� 9!
� 	  ����% 

��!�����*�� 	(*�� 	A9� I1��  ._��Y�� IB�� ��)���� �9*.����� 	,G��� U9� B�� 	8�9: 
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*&9�6 	,G������� %/� 0�
�� e���&� &� ?'P <����� $ ��� 	� #��A��� . 	  ��Y a��

��*6�.���� �� %���& �� e���&� &� ?'P ���9�!� ���S" �%�A .�%��� �� %���6 _���" #��& .   

   و تشكريقدردان

� ^A�� �9G �� ��(�� �����S
� &� �� _���%
: 8�]�!� � �1 �* <��� 	��
 �� <��� 

�.+3� B������P I7��
� ._ ._��Y�z9c!� &� IB,  #���V��%��
� � <����� � ����� �

$] � 0�(3�.��$�� 0�
�� �� 	  .+3� B��� 7  ��.��%��$W��s� I���9
� %� ��
�._ .  
  

	�E�� 	�!� 1"�.�� �.���	E�+� :  DQ/DK/QCRF  

	�!� 1"�.�� �.���	E�+� �.�)�  :  Qp/Dp/QCRF  

	E�+� H�./� �.���:  KD/QK/QCRF  
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 منابع

�6.�� I#��9����� a���%��� I��� �	� ,A ��T:� ?�) QCRK .(*����!"� <9�	+,-� #��& ��  : �+�

��������
� I1*/� <��� .]�
(A� 1�M�� � ��6% Iخانوادهيفصلنامه مشاوره و رواندرمان  =�� I

 I09� <��
* I09�CFCiCCK.  

����P6�'� I�^(P��: a	E��'(
� I��"�� �� �&�6 � �)QCkR .(��� 	�E�-������ 1*��)� 1��& � 	+,-� #

89" �!
� �
  <�*�
G 0��� ����� 	(������� � ��+� .! =�� �� #6 	kR I فصلنامه پژوهش


��> ��)_I ياجتماع* I09� =�� ILKiQR.  

�X:�%,] a��� I��' � %&��)� I�  <�9G��� �X:� )QCRQ .(�������������� �	� ��'��9� H�� #�9�]� 

���!"� ��� � I��
E�� #��& يمجله مطالعات ناتوان <��� IQ <��
* IK ICkiCQ.  

�����I<��  �.�")QCkk .(������� 8TG��� ��������� 1'h� ��� 1)A �.�$"� &� %�9��G Ig��� 
%������� I����& ����& � ���f ����!"� :B.��� �E�� %��� 0��P�I دكتري نامهپايان.  

��)�%��*�" I� E �,�� ���.!�) QCRK .(	�9����*�� � dT5 �#6 �I ام مشاورهيمجله پ <��
* IL IFQi

LC.  

������9��+� I_�) QCkp .(�+�.������ 	!�* �� ����� <����� <9���������� ���" <����� �� % 

9WE���Y�.���!"� ���  �� ���6 #���
E�� .<�W���% I#��)� دانشگاه علامه ينامه دكترانيپا ،

  . تهرانييطباطبا

��� I%���] �� B!��)QCpy.( �+�.	! 8�N: O�*�(� �� ��B ����#�&9�6 ��S*&�� t ����S*&��� 
)!�� � �(G�( <��� �
�����. � 	-�9(� #�(��)* Ie��� و آموزش كل قات ادارهيتحق واحد �

  .كردستان استان پرورش

�Tt��� I.����Tt I�*�� a_� ���9� �9O�� � )QCkk .(������� H&9�6 ���� ������ ����� ������ 	� 
���&��  1�T� ��9
] #���
�� �(G� �
�z��I ي كاربرديسدانش و پژوهش در روانشنا I)LK( I

 �:KFiLF.  

�P.����" I.* aB��
3��%���� I�  ��9A�� 8��6 )QCRC .( �� #��& � #���� �\�� &� dT5 ?��9] _)"

 I	("�� dT5 � dT5 v��I09� =�� I���� p I �يت و نظم اجتماعي امني راهبرديهاپژوهش�

 I=�� <��
*CDiKD . 
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� I?S���".�9(S .��� ?)QRyp .( ي معنيجستجوانسان در"���� �' � 	
A�� I�) QCkp( .#��)� : <�W����

#��)�.  

�� .���!� I� B)QCpR .(در شهر تهراني افسردگيهاوع اختلاليش S*$� 09,] <�W���� I� I#��)� 

 <��
*F ICRFiCkD.  

� % �E��A I)QRRF .(انسانگرا ي مشاوره گروهيهانيها و تمرهينظر )راست چهارميو(�(  	
A�� I. #9

�9����. I#�QCkFI#��)�  :<9S*��.  

O���%	�9O�� I� ,] ��� 9A  )QCkp .(&9�."��XA r���.��� ��� � BS!� �+" �	��G 	+,-� #��&  �� ���

 75���KK I#��)� 	���يفصلنامه رفاه اجتماع <��
* I_�* =�� IKL ILLiKk. 
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