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]�I�x�'� ���L   �� �d��  �	!" %�&�� Z�	�d 	 ����� ��� ���� 	 ����� ��

�� /������.�� .�� [��� �3 �2M� 7�-� �$Q ����	�� �� ��
 ��� ��0 �3 ��� ��� ����

 ��� �� ���	� ��'� �� ������� 	 �
���
� ����� ������� /�.-�0 ����� �23 �-D

���� �-
	 ����� �E� 	 ����� �-
	�� >.���� �R �6 ����� ��� /�H�� �����  

  روش پژوهش

 �	!" 	H
  �	!" ��� �A�M-6 ���� ,-� �� �
-6 �� �������3 ���f< �� �)�*+��

>��� ,-� ��5Q �	!" ,-� .� ��� ��3 ���=�� � >	�E 	H
 TC5� 7���3 ���+� ��5Q

 �	!" �8���.0��q ���; �� 	 �	!" H
 H�� B	� ���+� ��5Q " ����8������� ����.  

 ��� ��23 T�C56 ��� ����0 �1��
>�	� /�.-�0 /����9� ���-�� 	 �������� ���

�2�456 7�� �� �3 �	��8� :;<:=�� ����-� ��456 �� 7-j8� ����� .  �	!" ��

��-�� B	� .� �d���C+D ���E  ��< ����� /0 �� �I ��� >�� >��A��� >��� �#��46 

6 �� �� Z�C+D ���0�2�456 c�C� ]�YA )���-�� 	 �������� ( �� 	 >��I �G8�

 ��� ���16 U���6 �� ��1� �2����� �C+D �� �� /�.-�0 	 F�G��� >��� �#��46 >-��

��-�� .� %.h Z�
'D��� ��	0��E ��.  ����� /��3-3 7-��# b��� �� ��-�� O&�;?@ 

����E ��	0�� �A�.  

  ابزارهاي پژوهش 


�� �� �b��C ����.<  ):2مقياس معبد (يري عمل به باورهاي دينيگ مقياس اندازه ���E

���� ����	��)�+1� /-�.0= ( 7�� �� ���H2E ��f;g|��� >��3 ����D  . /0 ���9� %�#

 ����=? Z�Y�Q b��C� �� 7�-� )�L	 ��8�� ��8����L	 ��1� ���  �Z��� �� ���

n'M� (������. 
� ����. �A� �����8��" ��� �Z���5� .� ��	� �Z�+
�	 �� ��
 �Z���C�

� ��
S��Q�1# %�&�� �Z��	�Y� .� ��	� �Z�+5�*� �U�$� /��� �Q�P� 	 �+�$� ���  

  

1- Descriptive Research 
3- Non experimental Research 

2- Quallitative 
4- survey research 
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F�G��� 	 Z����46 �� � �� /����2*� ��� �� �E��. �����&�� . �+1� /-�.0 ��= >��� 

 �6 �AM .� ���-�.0 ��f||��� /��-� ��  . 7��1� ��+�	�I ��AQ0 B	� �� /-�.0 �����"

:m/| 7��1� /��I ���� 	� B	� �� 	 :=/| 7��1� ����.0.�� >-�� �� 	 m�/| B��HE 

��� >�� )����H2E f;g| ( ����� ��+�	�I ��AQ0 U��d /�H��  �	!" ��� �� 	g;/| 

�� �+���� �����" ���-E �3 ����E ��	0�� ����.  

��� ��:لامت روانيـگيري س مقياس اندازه� S>.�� ��� ���	� ��'� ���E  .� /�.-�0

���	� ��'� ����8��" )=g<GHQ (����E >��A��� . b��C� ���������*
 ���Y� �1�  

�d� 	 �E��*#� ��
���
� �����I��I �� 7'�P� ���+
� 	 b�-�	>.���� �� F��  ���E

�S� ��3 . �	!" /�8� t2�G� �������" >����S�� 	 ����8��" �h�� �S /0 �
�# ��1

������� )m�/| �6 :;/| .( �� ����8��" ��� �����" ������ 	 ���9AM� �4� ����h�"

:f/|>�-�� B��HE  ���. �-" ��X� 	 ��+&I)f;gm ( 	� B	� �� �� ����8��" ��� �����"

I O��b��C� >��P 	 ����8��" �I ���� /�� ����� /0 ���@�/|�� 	  ��AQ0 B	�

 �� ����� ��+�	�Im@/|� �>��	0 ��� ��� . ����� ��+�	�I ��AQ0 U��d /�H��  �	!" ��� ��

g@/|����E ��	0�� .  

� � O��0	 b��C� ��� f= ���HE �����:گيري حمايت اجتماعي مقياس اندازه � 	 ��� O��0 

P 	 �2����� ��. �	�� ��H�� ��� ���� ��+�	�I ��AQ0 U��d@= ��� >�� B��HE �M�� 

��� �Q-+L ���L ��	�� ��)�� ����� �I.  ����Y�� 	 ��9� )f;g�( ��  ����� �����

 �� b��C� ��� ��+�	�I ��AQ0 U��d ����	� ��'� 	 �
���
� �����m@ B��HE �M�� 

>��I /�8� �I ���� ��	�� ���*�� >������� �+��� . U��d /�H��  �	!" ��� ��

 ����� ��+�	�I ��AQ0m:/|����E ��	0�� .  

��� ����.<:گيري شادماني مقياس اندازه�  ��� ������� ���E������� ����8��" .� /�.-�0 

��-A*I0 )OHI (�� ��A��� �-� >�� ��96 -Q 	 ��
�0 z�-6 �I . �	!"  %�&�� ���

0 ��+�	�I ��AQ0 U��d �>�� �h�� /g?/|�� /�8� ��  ���� .�-�-� 	 	 �+2R  �	!" 

)f;gm ( �� ��+�	�I ��AQ0 U��d H��:=/| ��� �h�� �����" �I >��I B��HE �M�� 
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�� b��C� ���� .�2
  h���-� 	 �-")f;mg (1Q��� ��� ��-� %��6 �I ����� /�8� �-P =: 

��� �� /-�.0 ���E>����� ��h�� �)�*+�� ��I  .�� �� ��AQ0 U��d /�H�� H��  �	!" �

 ����� ��+�	�I:;/|����E ��	0�� .  

  هاي آماري روش

��>��� ��256 �-x�� � ���� ��256 .� ����0 /-�.0 �9
 	 �A�M-6 ���0 .� �>��0 ���

��� >�� >��A��� ���E��R /-���E� .O��� ���R�AQ-� .� y� �� �l� ���+6 �-x��  �� ��

�H�� 	 �2M� �����j�� Zh��1� 7�� ���	� ��'� ��j�� �� �2M� �����j�� ���+6 /

� ����P����� ��#�E ��3 .%�� .� �-x�� ��� �������H#�spss   	lizrel  >�� >��A���

���.  

  هاي پژوهش يافته

>��� �A�M-6 N������ /�8� �� ���16 �/��-)G��" �I .� �I ���� ==; �A� )@;�M��  ( ��

 ��� 	 �*" /�.-�0f;;�A�  );m�M��  ( ��� ���� ��Y86 ��P� /�.-�0���� . �3 .�

 ����/�.-�0 f?��A�  )���M��  ( ��� �� 	 �������� c�C� /�.-�0=|=) ?@�M��  ( ��

 ����� ��i86 ���-�� /�.-�0����.  

��d�# :�� ���	� ��'� �� ������� 	 �
���
� ����� ����� ����	�� �� ��
 ��� 

���� �-
	 ����� �23 �-D.  

 >��A��� ���E��R /-���E� ��256 ����0 /-�.0 .� �*G� ��d�# ��� ����� ����

 ��) 7	�
f (�AQ-� .� y� �� �l� ���+6 ���� �~� 	  /�H�� 	 �2M� �����j�� �� ��

 >�� >��A��� ����P�� Zh��1� 7�� .� ���	� ��'� ��j�� �� �2M� �����j�� ���+6

 ���)�i� f.(  
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  عناصر متغيرهاي مستقل درون معادله براي پيش بيني سلامت رواني) 1 (جدول

ضرايب 

  غيراستاندارد
  خطاي استاندارد

ضرايب 

  استاندارد
  داريمعني  ارزش تي

  متغيرهاي مستقل

B Std.Error Beta   T Sig  
���l ��
  

���� ����	�� �� ��
  

�
���
� �����  

�������  

�mg/f  

g?f/f  

:g�/|  

mmf/|  

;;f/|  

|?:/|  

|?�/|  

|�g/|  

;mf/|  

;�:/|  

=g�/|  

ff/?  

;?/;  

m;/:  

@=/@  

|||/f  

||?/|  

|f=/|  

|ff/|  

���E��R �)�*+�� U��d  @m/|  

7�� ���16 U��d  �;f/|  

>�� \�546 ���16 U��d  �ff/|  

��	0�� ��������� >�+���  ?g/=  

 ����	� >���0<	 /-*6�  ;�/f  

>���0 ��256 ���

��-���E�  

��-�
 ��'�  

��-�
 ��'� ���1� ���5��  |m/f  

��#�� �� /�8� /-���E� ��256 ��� ���� ����	�� �� ��
 ��j�� �Q�P �l� �3 ���

��� �)�� ��j�� 	� .� ��8�� ���'� �� .O� 	 ������	 ��256 N���� Z����j6 �+*� ���R

�-
 .� ���� Z����j6 �� �C�*� �����j�� z�-6 >�� >��� \�d-6 /0 ��q ��)��P ( ��

�� 	 �
-6 ���L�� /�8� �����1� ����0 ��5Q��� . �� ����� ���16 U��d ���C��;f/| 

��  ,-�&� �� �C�*� �����j�� �I ��� /0 �)���� �I �����; Z����j6 .� �M�� 

>��� \�d-6 �� ���	� ��'� ���.  

  الگوسازي معادلات ساختاري

��+�
� /-�.0 ���� ��d��  �!" ��>.��  >.���� �2��	 ��  B.��� ��-Y�� /-�.0 	 ���E

>�9� �� ����P�� %�� .� ���E 6 �2��
 ��256 �7�H�Q ��H#���� ������0 ��
  . �.��-)Q�

�� O���# �� /�i�� ��� ����P�� Zh��1� � �6 �.���O� �-D ��2
 ��256 �� /��.

O�.���~� >�� >���8� �����j�� 	 /-�i� �����j�� .� �� �.��-)Q� ��H� .� >��A��
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 �)��i� �� /-�i� ��j�� ��9R �2
 s�+6�� �6 ��� >�� �1� /���" �� ����P�� Zh��1�

��1� �� �9�0 .� y� �� z��	� 	s-��� ��� /��)��i�0 �����j�� (�-� �����.  

   برآوردهاي كلي مدل ساختاري)2(ل جدو

Latent Variables Mode      (Multiple Items per construct)  

Path    Standardized    Path   Estimates  

f:/|  =fγ  

=@/|  ;fγ  

;�/|  �fγ  

=g/|  ;=β  

=f/|  �=β  

=:/|  �;β  

Stand- alone fit indexes 

P-Value R.M.S AGFI GFI D.F X2  

;==@m/|  |@f/|  g= /|  g�/|  ;=m  ;=/?;f  

Latent Variables 
Mode 

(Multiple Items per 
construct)  

7	�
 )= (�� /�8� �� ����SP�� 7�� B.��� ��-Y�� /-�.0 ��� . �Y��� �� �
-6 ��

 ������1�g�/|GFI=  	g=/|AGFI= B.��� .� �I�� 	 >�-� �Q-+L ���L \�� �� 

�� 7��  U��������.  

 ��
���
� ����� ����� ����	�� �� ��
 ���� �d��  �	!" /-�i� ��j�� ��9R


 ��'� 	 ��������� ��-� �����.  
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ي ديني، حمايت اجتماعي و باورها به عمل  الگوسازي معادله ساختاري رابطه بين )1 ( شكل

 شادماني با سلامت رواني
Chi- Square = 531/32 

d.f = 327 
P- Value =  0/32267 

RMSEA = 0/061 
GFi= 0/84 

AGFI= 0/82 

O��� >���8� 7�� �� �I /��R �-E��� �oI� �-�� �� �� �h�� ���-� 	� H
�?/| 

�� �� /�8� �I ����� ��1� ��� �� /-�Y� �����j�� ���>�� ��� �9�0 �	� ��-P ��� .

 ����� ����� ����	�� �� ��
 �����j�� �I ��� /0 .� �I�� H�� 7�� ����P��  G�
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�� ������� 	 �
���
� U�6�6);�/|(�)=f/| ( 	)=:/| ( ��� ��'� ������	.-�0 �� /�

>��I ���+6 ��� .�� ����P�� 7�� �� �
-6 �� ���� ����	�� �� ��
 �I ��I >���8� /�-6

� O�� �� ������� b�*�� /��� h�� 	 �
���
� ����� T��D .� O� 	 O�C�*� �-D

 ���	� ��'���l�6���� �+o�  .�� �� ���� ����	�� �� ��
 /�H�� ��CR �� �)�� Z��+


 ��� ��� /�.-�0�� ���L ��-2�� \�� �� H�� �9�0 ���	� ��'� �����  ��H#� ���E.  

  گيري بحث و نتيجه

 �� ������� ��
���
� ����� ����� ����	�� �� ��
 ��� ����� �d��  �	!" ��

 ��� ���	� ��'�>�9� �� �I �� [��� /�.-�0 �.��-)Q� 	 ��-���E� ��256 .� ���E 

��	� ��� ����� �� ����P�� 7���� ��P���" z ./�8� ��-���E� ��256 .� �M�� N���� 

�� ��j�� �� �� �I �����l�6��1� 	 �+o� /��� ��� �� �I ����� ���	� ��'� �� ���� 

 �� ���� ����	�� �� ��
);mf/|( ����8�� ���l�6�� /�8� ��  ��� .O�� U��d ���R� 

 /0 .� �I�� H�� >��0 ��� ,-�&� �� ��j�� �� �I ��� �; % ���	� ��'� Z����j6 .�

 ����� \�d-6 �� /�.-�0 �	!" N���� �� ��� ��� �I ���  �
��P 	 �2P�� ���

���� ���-G��.  

��#�� � �	!" ����P�� 7�� �� ����� �� �� /�8� �� ���� ����	�� �� ��
 �I ���

� O����	� ��'� �� ������� 	 �
���
� ����� T��D .� O� 	 O�C�*� �-D ���l�6 

�� ���$E .��#��  �	!" N���� ��  �	!" ��� ��� /������� ��� )f;:| (��E�0 	 

)=||f( ��)�2� �)=|||(�� ��9�� �3 � �� �� �+�$� �-�� �3 ����#� ������� �
  ���	0

��#�� �� 	 >�-� -*�� ����*� ��G�� ���� .� �6��� ���Q�	 ��� )=||@( �� �9�6 �3 �

����� B��HE �+o� ��� -*�� H�� ���� ��P���" /�-� ��� 	 ���� �-�� %�&�� ��� .  

 ��-� �� ��l�6�� ����	� ��'� �� ���� ����	�� �� ��
 O�C�*�  �I �AE /�-6

 ��� ���	� ��'� /�H��  �� �*��C� �� ����� ���8�� ���� ����	�� �� ��
 �I /�.-�0

 ��� ��C����� ���L ��-2�� \�� �� /�.-�0 . �3��#�� �� ��#�� ��� ����� ���  ���

O� ��)�� t2�G� �/���Y�� 	 �A���  �	!" /-Rf;g?�����  V  �/���Y�� 	=||; �



 
  1396بهار  45ازدهم شماره دوسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

14 

����9#  �/���Y�� 	f::m �/���Y�� 	 -��	�6 V=||m �/���Y�� 	��-� Vf::: �I �

� �� �� �+�$� B�)�k�AQ ��� -*�� ���-� >��&�� ���	� ��'� ��� .  C� ��-� ��

�������#�� ��  �	!" ��� N���� �3 �AE ���� /�	� ��'� �� �
���
�   �	!" ���  

 ���	 	 ��6��� �.���" ����h)=||? (���� ���-G��.  

 ��d��  �	!" N���� �)�� .���l�6 T��D .� ���� ����	�� �� ��
 O�C�*���q 

 ��� ���	� ��'� �� �
���
� ������� /�.-�0 ���� .�� �$Q  �AE /�-6 ��E�� �� �I

� �I ���� 7��
� �� ���#� /����� %�&�� �
���
� 	 ���# Z�-M  z��	� �Y+� ���E

� /�)��*�� 	 /���	� �/���	�8�-P 	 >��-��P ���
� ��� �� ��# �
���
�� �-D

��  ��H#� ���)�8R�� ����-P�� �
���
� ������ �
-� .� ��# 	 ���� �� �I �-� ���-6

-�� .	�� cL�-� ���� �E��. ��-E�� ��-� 	 UX�4� H�� 	 ���	� 	 ��	� Z'Y8� ,� /�-�


���  ��H#� �� ��# ��56 	 �2��C� Z��L 	 ��I ��
 ������ ��R . .�  �I ��)�� �&���

�  �	!" ����6 ���0 ���� �����l�6 ���	� ��'� �� ���� ����	�� �� ��
 O�C�*���q 

 ����� >�-� ������� T��D .� /�.-�0� . 	 ���# \�� �� ���� ����	�� �� ��


 ZH
 �
-� 	 >�� �
���
� �E��. 	 �-P �� �+*� ��# B�)� ���j6 U
-� �
���
�

� ���� �I �8G� �� ��# �� �E��. .� ���d� ��8G��l� b�*�� ��A�� ��� �2I �-D

�� ��# ������� b�*�� U
-� B-P 	 ���I��� b�*�� �R �� 	 ���E ���#� ����

��H#����	� 	 ��*
 ��'� \�� ����   �� �-+9� H�� /�� ���� . �
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  منابع 

O��� �/�������V��+&3 ���� 	 ��9� ��6�-�L   ��!�)f;:| .( �� /�	� ��'� 	 ���I��� ����� �����

/�9+9� ���	 ��'�� ت معرفتي در دانشگاه اسلاميفصلنامه مطالعا ���� ���0 >�)8��� /��-&8.�� �

 >�����m /��*��6 �f;:|� � f;m.  

��
���� ���)������ )f;g; .(هاي افزايش عزت نفس در كودكان و نوجوانانروش�/��96  : Z���8���

/����� 	 ���Q	� ��&��.  

 ��+��# ��Q��
)f;m: .(B�)� ��� ����� �����'� 	 �E��. /�-�  G� ��1� b�*�� ��+�$� ��� ��

>�)8��� /��-&8��� �� /�	� �/��  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهراپايان��� 96

 �-�-� �*5���� 	 �-1*� ��+2R)f;gm .(�1��
 ������ ���-
 �����k [-�� �� ������� �� �l

/'I 	 ��P شناسي ايرانمجله جامعه� ��O9� >	��  >����f	=� �M ?m <;�.  

 �-�5� ����H2E)f;g| (�8 2رم تجديدنظرشده مقياس عمل به باورهاي ديني معبد ف�	!" �*�-� �

>�)8��� 	 >.-� .  

�+3� �����2� )f;gm .(آموزان به مسائل معنوي و رابطه آن با سلامت رواني بررسي ميزان گرايش دانش� 

���w0 /���� B�	�" 	 B.-�0 �3 >���� �8�	!" [�D��L�8��&.  

�+�D ��A���V����9� ���� >��.�Y� 	 .��9� ���3[ ��.) f;g? .( ��E��*#� �� ���� B�)� �����

 �.�-�� ���	 ��'�� ��.0 >�)8��� /��-&8��� �� ��)��P�" 	 F���d� مجله پژوهش هاي تربيتي و

�>f �=� �M f= ،روانشناختي دانشگاه اصفهان�  

H�	�" ����0�� �A��� )f;gf .(گري شخصيت، تحول شخصيت از پيش از تولد ي روان تحليلاه نظريه

96��/تا بزرگسالي � :OX�L�9� .  

/���Y�� 	 e'�� ���9� )f;g� .(ZH
 �2
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���
� ����� ���-�
 F���d� ��A�

�
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�%-�  7��f=�  >����;.  

�2
    h���-� 	 �-" )f;mg .( /��-&8��� �� ��-A*I� ���I��� ����8��" ���	� 	 �����" �6���C� �����

>�)8��� /����7انديشه و رفتار� ��� 96 � ?>���� � .f 	 =M �� ??S@?.  
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