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هاي مقابله با استرس بر سلامت رواني معتادان مراجعه اثربخشي آموزش مهارت

 کننده به مرکز ترک اعتياد

  0داوران ميمر  0يديسعي ثاقب كرامه

 

 10/19/0369تاريخ پذيرش:   10/14/0364تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

هاي مقابله با استرس بر سلامت رواني معتادان اين پژوهش به منيور بررسي اثربخ ي آموزش مهارت :هدف

 -زمونآآزماي ي از نوع پيشاين پژوهش شبه روش:كنند  به مركز ترک اعتياد  ورت ارفت. مراجعه

براي متادون  0364كه در سا   آزمون بود. جامعه آماري شامل مددجويان كلينيك ترک اعتياد بودندپس

ايري در دسترس انتخا  و به دوارو  نفر با استفاد  از روش نمونه 31درماني ثبت نام كرد  بودند. تعداد

هاي مقابله با استرس شركت كردند جلسه آموزش مهارت 8آزمايش واوا  تقسيم شدند.ارو  آزمايش در 

 ان نتايج ن ها:يافته عمومي مورد سنجش قرار ارفت.نامه سلامت و سلامت روان هر دو ارو  با پرسش

يري: گنتيجههاي مقابله با استرس بر بهبود سلامت روان معتادان موثر بود  است. آموزش مهارت  داد

 .بار اعتياد بر سلامت روان مفيد فايد  باشدتواند در كاهش آثار زيانهاي مقابله با استرس ميآموزش مهارت

 قابله با استرس  سلامت روان  معتاد مها: کليد واژه
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 مقدمه

حا  حاضاار ساااوءمصااارف مواد و پيامدهاي ناخوشاااايند ناشاااي از آن ييي از مهمترين   در 

،. 0115  0رود گدالي و مارلاتم اايلات ساالامت عمومي در سااراساار جهان به شااامار مي    

اعتيااد ياك بيمااري مزمن و عود كنند  مغزي اسااات كه ويژاي آن جساااتجو و مصااارف     

،. طبق ازارش سااالانه سااازمان  0363ان  بار آن اساات گطارمياجباري مواد با وجود آثار زيان

 %3/0، را دارد. بعد از ايران قزاقسااتان با %8/0جهاني بهداشاات  ايران بالاترين شاايوع اعتياد گ 

،. سااازمان جهاني بهداشاات 0381در رتبه دوم و سااوم قرار دارند گآت ااين   % 0/0و روسايه با  

اً دويسااات هزار نفر بود    اعتيااد عاامال مرگ و مير تقريبا    0111ازارش كرد كاه در ساااا   

، و از مهمترين عوامال تهديد كنند  امنيت و رفا  اجتماعي محساااو   0101  0گسااااينوتيس

كننداان مواد مخدر داراي تفير دهد افراد معتاد و ساوءمصرف ها ن اان مي شاود. بررساي  مي

پاارانوئيدي  علائم افسااارداي  اضاااطرا   افيار وساااواساااي  اعتماد به نفس پايين و ترس    

ضااي هساااتند و در ساالامت روان وضاااعيت نامطلو  دارند گسااراج خرمي و ا ااافهاني    مر

،. همچنين در 0360پور  آبااادي و م اااايخي   بااه نقاال از عرفاااني و زارع بهرام0387ا ااال

 ،.  0360كنند گ زاهد و وحيدي  وري نمرات بالاتر كسب ميتيانش

وناختي در زمينهشا هاي اقتصاادي و روان شاماري از جمله انواع اساترس  عوامل بي  سازي 

،. اليوي مقابله با اساااترس در معتادان خودمعرف 0689  3بروز اعتيااد نقش دارناد گتوويتس  

  زاد   و رفيعياليوي افراد غير معتاد متفاوت اساات گسااموعي  ابراهيمي  موسااوي  حساان   

عود  ترين علل، از مهم0385زاد  و حساايني  ،. همچنين ف ااارهاي روحي رواني گفلاح0376

هاي كه خواسااته شااود. سااوءمصاارف مواد و اليل ممين اساات زماني   اعتياد محسااو  مي

ها ن ااان ،. پژوهش0687  4اي فرد باشااد رخ دهد گآبرامز و نايوراموقعيتي فراتر از توان مقابله

هااي خود را مهار كنند به احتما  زياد مصااارف  توانناد برانييختيي اناد افرادي كاه نمي  داد 

،. به عبارت ديير اعتياد 0117  5شاااوند گدوران  مك كارجي و كوهنمواد مي كنناد  دائمي 

،. افراد دراير در 0363رود گطارميان  خود ياك مقاابلاه هيجان محور ناساااالم به شااامار مي    

                                                                 
1. Daley, & Marlatt 

2. Saniotis 

3. Thoits 

4. Abrams, & Niaura 

5. Doran, McChargue, & Cohen 
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ها  پردازش رفتارهاي سااوءمصاارف مواد  در توجه به اطلاعات هيجاني  ادراک  ااحيح آن  

هايي مواجه هسااتند. اين فردي با دشااواريابط بينها در رودرسات و مديريت مطلو  هيجان 

انايي زاي زنداي توهاي تنيدايشاااوند تا فرد در رويارويي با موقعيتها با عث ميدشاااواري

ايري و انتخا  رفتار  احيح را از دسات بدهد و به ساوي رفتارهاي سازش    تحليل  تصاميم 

 ،.  0387زردخانه  رستمي و زارعان   نايافته ك يد  شود گاكبري

د در رساااهاي درماني متفاوتي براي درمان وابساااتيي به مواد وجود دارد. به نير ميروش

 هاي اذشاااتههاي نيهدارند  باشااد. مرور پژوهش حا  حاضاار بي اااترين تاكيد روي درمان 

هاي رواني اجتماعي  هاي نيدارند  دارويي  بدون مداخلهدهد كه اثربخ ااي درمان ن ااان مي 

دارويي موفقيت انداني نداشاته اسات گدباغي  ا غر نژاد  عاطف وحيد    به علت تاكيد  ارفاً 

يابد و ،. ميزان مصااارف مواد در نوجواناان و جواناان روز به روز افزايش مي  0387و بوالهري 

هاي پي ااييري و درمان از دسااتاوردهاي جديد بهر  براي كنتر  اين امر لازم اسات در برنامه 

،. پژوه اايران دريافتند كه نه 0119  0لوويتزا و راسااون  ايساارا0119  0ارفته شااود گ هانگ

وان ترفتاري براي حل م اايلات اعتياد و درمانداي مفيد بود  و مي -تنها  روييرد شااناختي

پزشااايي همرا  ، و درمان اختلالات روان0116  4  فيرو0119  3از آن در درمان اعتياد گنيك

هاي درماني   كرد  بليه  نساابت به روش ، اسااتفاد0380الاساالام  رضااايي و عقيقي   آن گثقه

هاي فراواني تاثير ،. پژوهش0116ديير  از بي ااترين ميزان تاثير برخوردار بود  اساات گفيرو  

اس  اند گكندي  اررفتاري را بر ساالامت روان افراد معتاد ن ااان داد -ارو  درماني شاناختي 

  كمرزرين  زارع و 0360   عرفااني و هميااران   0100  5فيلاد  دركسااالر  و كيلتساااا  وايات 

  0388  ملازاد  و عاااشاااوري  0386  آرياا  ااادر  اكبرزاد  و يزدي  0360بروكي ميلان  

 ،.  0387دباغي و همياران  

هااي زنداي از  رفتااري  آموزش مهاارت  -ييي از مبااحاث مطرح در درماان شااانااختي    

اي را اي زندهجمله مهارت مقابله با اساترس اساات. پژوه اايران تاثير م بت آموزش مهارت 

هاي ميان فردي در كاهش مصاارف مواد  افزايش آااهي از مصاارف مواد و افزايش مهارت  
                                                                 
1. Huang 

2. Isralowitza, & Rawson 

3. Nicke 

4. Fierro 

5. Kennedy, Gross, Whitfield, 

Drexler, & Kiltsa 
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، 0667گ 0هاي اساااترس لامون و آلونزواند. نيمرخ موقعيتو ارتبااطي مورد تاائياد قرار داد    

دلالات بر اين دارد كاه ممين اسااات اساااترس عاامل اعتياد باشاااد يا نتيجه آن. در هر حا      

يريت اساترس بايد از اجزاء مهم برنامه توانبخ ااي اعتياد باشاد گآريا  اادر و   هاي مدتينيك

اني هيج-اي و مناب  موثر  اثرات منفي ف اااار رواني،. داشاااتن مهارت مقابله0386هميااران   

  0كند گكاساااتلاني  واورث  ووتن و روالسااااختاار اجتمااعي و عود را بر هم تعديل مي  

رتبااطي و انطبااقي فرد  راهي براي پاذيرفته شااادن     هااي ا همچنين تقويات مهاارت   ،.0668

هاي دوسااتان معمولي و نه ساااوءمصااارف  دريافت حمايت و اثرات م بت و محافيتي ارو 

   ،.0361كنند  مواد است گرسولي  

ه هاي متعددي ب. پژوهشهسااتنداز متغيرهاي مؤثر بر ساالامت روان   ايراهبردهاي مقابله

ند و اشاااناختي پرداختههاي رواناي و آسااايبدهاي مقابلهشاااناساااايي رابطه بين انواع راهبر

اي را در بهبود سااالامت رواني و جساااماني  كاهش آثار  كااربرد برخي از راهبردهااي مقاابله   

. آرامش روحي و انجام ،0110  3دماساايگ اندشاناختي مؤثر دانسااته منفي تنيداي و رفا  روان

ش باه رفتاارهااي پرخطر تاثيراذار    اعماا  منساااجم روحي  رواني و عملي در كااهش اراي  

،. از آنجايي كه وضااعيت ساالامت روان نقش مهمي در ساابب   0360اساات گپيري و پيراني  

كناد و وجود اختلالات رواني همرا  باعث  شااانااساااي و فرايناد درماان فرد معتااد باازي مي      

،  7011و همياران   4شاااود گپرينساعتياد مي مقاومت در درمان و بازا ااات دوبار  بيمار به

ر ها به منيوتوان از موثرترين روشساااطح سااالامت روان را مي  ءارتقاو باا توجاه باه اينياه     

  در اين پژوهش تاثير ها در نير ارفتساااازي جاامعاه و جلوايري از بروز آسااايب   ساااالم

هااي مقاابلاه باا اساااترس بر سااالامت رواني افراد معتاد مورد بررساااي قرار      آموزش مهاارت 

 ايرد.مي

 

 

                                                                 
1. Lamon, & Alonzo 

2. Castellani, Wedgeworth, Wootton, 

& Rugle 

3. Dempsey 

4. Prince 
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 روش

 گيريمونه و روش نمونهجامعه، ن
آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري پس-آزمونآزماي اااي از نوع پيشطرح پژوهش شاابه 

هاي ترک اعتياد جهات درمان در كلينيك  0364شاااامال ماددجويااني بودناد كاه در ساااا        

ايري در دساااترس از ميان نفر با نمونه 31گمتادون درماني، رشااات ثبت نام نمود بودند. تعداد

اان دو كننداجعيني كه تمايل به همياري در پژوهش را داشااتند  انتخا  شاادند. شااركتمر

ارو  از نير متغيرهايي همچون سان  تحصاايلات  وضاعيت تاهل  شااغل  نوع ماد  مصاارفي   

نفر،  05سااازي شاااد  و به  ااورت تصاااادفي به دوارو  آزمايش واوا  گهر كدام   همسااان 

 01د از: تحصايلات حداقل راهنمايي  حداقل سن  تقسايم شادند. معيارهاي ورود عبارت بودن  

جلسااه   0پزشااك مبني بر عدم وجود اختلا  رواني شااديد. غيبت بيش از ساا   تائيديه روان 

عادم هميااري و كوتااهي درانجام تياليف معيار خروج بودند. تنها داروي مصااارف شاااد      

 براي هر دو ارو  متادون بود.  

 روند اجرا
 0نامه ساالامت عموميبي  ساالامت روان دو ارو  با پرسااش نامه كتپس از كسااب رضااايت 

كه ارو  آزماي اي دور  م ااور  اروهي در زمينه مقابله با اسااترس   سانجيد  شاد. پس از آن  

آزمون بر روي دو ارو  اجرا شاااد. در اين پژوهش  از روش جلساااه، را طي كردند  پس 8گ

 و مطالبي نيز از مناب  متعدد دربراي مديريت استرس استفاد  شد  0آموزشاي ساارا مك نامارا  

داي هاي زنهاي زنداي نسااارين امامي نائيني و كتا  مهارتاين زميناه گمانند كتا  مهارت 

ناسي شحساين نا اري، به آن اضاافه شاد. برنامه آموزشاي توسط كارشناس ارشد رشته روان     

ه اد ارائهااي مقاابله با اساااترس و درمان اعتي  باا تجرباه برازاري كاارااا  آموزشاااي مهاارت     

جلسااه، برازار   0هفته گهرهفته  4به مدت  ايدقيقه 91جلسااه  8ارديد. براي ارو  آزمايش 

د. انتهاي هر ششاد. در ابتداي جلساات به مرور جلساه پي اين و بررساي تياليف پرداخته مي     

                                                                 
1. General Health Questionnaire 

(GHQ) 

2. McNamara 
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شااد. برنامه آموزشااي جلسااات در بندي و تياليف مربوطه ارائه ميجلسااه مطالب جديد جم 

 ه شد  است.ارائ 0جدو  
 ها: اقدامات انجام شده به تفكيک جلسه5جدول

 محتوا هاجلسه

 او 
ارائه مقدمه از اهميت و ضرورت آموزش مهارت كنتر  استرس  ارائه تعريفي از استرس و پرداختن به تفاوت 

 ها.افراد در مواجهه با استرس و علت تفاوت

 و رفتاري استرس. شناختيبدن  بررسي آثار جسماني  روان هاي مختلفمعرفي تاثيرات كلي استرس بر دستيا  دوم

 سوم
مدت هاي كوتا  مدت و بلنداي  معرفي روشهاي مقابلهمدار به عنوان شيو مدار و هيجانهاي مسئلهمعرفي شيو 

 اي.مقابله هايهاي سالم و ناسالم به عنوان شيو اي  معرفي روشهاي مقابلهبه عنوان شيو 

 اهارم
زا  راهيارهاي ذهني و عقلاني جهت كنارآيي با هاي استرساي افراد در موقعيتهاي مقابلهسي شيو برر

 استرس

 پنجم
خود  آااهي از وضعيت كنوني و پذيرش آن /  معرفي مراحل مهارت مقابله با استرس  آااهي از احساسات

 ها.خن ي نمودن آنهاي منفي و م بت خود  شناسايي افيار نا كار آمد و شناسايي ويژاي

 ش م
يق  هاي ديير تنفس عمسازي به عنوان يك شيو  درماني  روشهاي آرامخن ي كردن استرس  معرفي شيو 

 پرتيهاي حواسروش

 هفتم
زش كافي خوا   و ور  هاي فيزييي كنار آمدن با استرس براي داشتن سبك زنداي سالم: تغذيه سالمروش

 زا آماد  شويم.هاي تنشاجهه با موقعيتو ...  ايونه از قبل براي مو

 ه تم
ها/ بررسي نيرات هاي آموزش داد  شد  و رف  اشيالات مراجعين در استفاد  از آنبه كارايري مهارت

 مددجويان و كسب بازخورد و انجام مجدد آزمون سلامت عمومي.
 

 ابزار

ترين اخته شد نامه شنمعتقد اسات اين پرساش   0نامه سالامت عمومي: هندرساون  پرساش 

اري براي شااناسااايي افراد با ت ااخي  بيماري رواني اسااات گبه نقل از اوتادي     ابزار غربا 

،. نمر  باالا بيانير وجود بيماري و نمر  پايين  بيانير داشاااتن سااالامت عمومي اسااات   0381

مقياس علائم جساااماني  اضاااطرا    خرد  4،. داراي 0381گكااويااني  موساااوي و محيط    

اذاري بر اساااس طيف لييرت  اافر تا سااه  جتماعي و افساارداي اساات. نمر بدكاركردي ا

به بالا بيانير علائم مرضاااي  00و در مجموع از نمر   9مقياس از نمر  بااشاااد. در هر خرد  مي

نامه را با سه ، در ايران ضاريب اعتبار پرساش  0381،. تقوي گ0676  0اسات گالدبرگ و هيلر 

                                                                 
1. Handerson 2. Goldberg & Hillier 
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ازارش كرد  و  61/1  63/1  71/1رونباخ به ترتيب روش باازآزماايي  تنصااايفي و آلفاي ك  

سنجيد  كه  0نامه بيمارساتاني ميدلسايس  روايي همزمان را از طريق اجراي همزمان با پرساش 

هاي اين آزمونبود. ضااارايب همبساااتيي بين خرد  55/1حا ااال آن ضاااريب همبساااتيي  

 باشد.متغير مي 87/1تا  70/1نامه بين پرسش

 هايافته
ساااا ،  48تا  00سااا  گبا دامنه سااني    63/31 ± 35/9شااركت كننداان   ميانيين سااني 

 ارائه شد  است. 0هاي تو يفي متغيرهاي پژوهش در جدو  باشد. آمار مي

 ها و نوع آزمون هاي سلامت روان به تفكيک گروههاي توصيفي مولفه: آماره2جدول

 آزمونپس آزمونپيش تعداد هاارو  متغيرها

 استانداردانحراف ميانيين استانداردرافانح ميانيين   

 58/7 01/03 60/7 17/51 05 آزمايش سلامت عمومي

 08/4 07/51 46/9 41/46 05 اوا  

 15/3 81/3 34/3 01/03 05 آزمايش علائم جسماني

 06/0 47/00 96/0 63/00 05 اوا  

 77/0 41/3 75/0 73/01 05 آزمايش كاركرد اجتماعي

 55/0 03/01 48/0 81/00 05 اوا  

 66/3 17/3 05/04 01/03 05 آزمايش افسرداي

 57/0 81/05 57/0 81/03 05 اوا  

 01/0 41/3 64/0 63/00 05 آزمايش استرس

 54/0 63/03 60/0 87/00 05 اوا  

هاي مقابله با اساااترس بر سااالامت رواني افراد  براي بررساااي اثربخ اااي آموزش مهارت 

از   يمعتاد تحت درمان متادون م بايساتي از تحليل كواريانس اندمتغيري اساتفاد  شود. ييي 

اشااد. بهاي خطا ميهاي اين تحليل هميني شاايب رارساايون و هميني واريانس پيش فرض

 ارائه شد  است.   3ها در جدو  نتايج آزمون اين مفروضه

 

 
 

                                                                 
1. Middlesex Hospital Questionnaire 
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 رسيونيب رگبررسي همگني ش هاي خطا و: نتايج آزمون لون براي بررسي همگني واريانس4جدول

 متغيرها
 شيب رارسيون نتايج آزمون لون

 معناداري Fآمار   معناداري Fآمار  

 181/1 30/3 500/1 44/1 سلامت عمومي

 963/1 37/1 550/1 37/1 علائم جسماني

 036/1 09/0 600/1 10/1 كاركرد اجتماعي

 761/1 04/1 894/1 13/1 افسرداي

 663/1 10/1 433/1 93/1 استرس

شاااود هميني شاااياب رارسااايون و هميني   م ااااهاد  مي  3نيوناه كاه در جادو     هماا 

. همچنين نتايج آزمون باكس ،P<15/1گهااي خطاا در تمام متغيرها برقرار اسااات   وارياانس 

 كوواريااانس برقرار اساااات  -هاااي واريااانسن ااااان داد فارضااايااه هاماياني ماااتريس     

از  م شاااد و نتايج حيايت،. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجاP>68/0 =F ,15/1گ 

=لامبداي P<591/78=, F19/1 ,110/1 ,=انداز  اثر637/1تفاوت معنادار دو ارو  داشاات گ 

دو  زير متغيري به شاارح جويليز،. براي بررسااي اليوهاي تفاوت از تحليل كواريانس تك

 استفاد  شد.  
هاي اسخرده مقي متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در: نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول

 سلامت روان

 انداز  اثر معناداري Fآمار  ميانيين مجذورات متغيرها

 736/1 1115/1 10/98 65/474 عمليرد جسماني

 818/1 1115/1 04/010 64/097 كاركرد اجتماعي

 869/1 1115/1 00/017 54/899 افسرداي

 840/1 1115/1 69/007 03/711 استرس

هاي مقابله با اسااترس توانسااته شااود آموزش مهارت ااهد  مي م 4همانيونه كه در جدو  

 ها نمرات را كاهش دهد. به بيان ديير سلامت روان بهبود يافته است. است در تمام مولفه

 گيري بحث و نتيجه
هاي مقابله با اسااترس هدف از اجراي پژوهش حاضار  بررساي اثربخ اي آموزش مهارت   

اي به هد  باه مركز ترک اعتيااد بود. با توجه به يافته  بر سااالامات روان معتاادان مراجعاه كننا    

هاي مقابله با اساااترس بر سااالامت روان معتادان  دسااات آماد  درياافتيم كه آموزش مهارت  
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هاي آن در ارو  مقياسهاي سااالامت روان و خرد تااثيراذار بود  اسااات. در واق  در نمر  

اساااترس قرار ارفتند  كاهش هااي مقابله با  كاه تحات آموزش مهاارت   آزماايش بعاد از اين  

،  0116،  فيرو گ0119هاي نيك گهاي پژوهش حاضااار با يافتهمعناداري م اااهد  شااد. يافته  

 ، 0360كمرزرين و هميااران گ  ، 0360هميااران گ  و ،  عرفاااني0100كنادي و هميااران گ  

، 0387همياران گ و دباغي ، 0388عاشاااوري گ و ملازاد  ، 0386 ااادر و همياران گ آريا

،  دريافتند كه شااناخت درماني بر ساالامت روان    0100اساات. كندي و همياران گ   همسااو 

، در پژوه اااي بر روي زنان 0360افراد معتاد موثر اسااات. شاااعاع كاظمي و مومني جاويد گ 

كنند  شاااي اااه دريافتند مداخلات روان درماني بر سااالامت روان آنان موثر بود  و  مصااارف

، 0388ها شااد  اساات. ملازاد  و عاشااوري گ نموجب كاهش افساارداي و علائم جسااماني آ

در ياك بررساااي بر روي افراد معتااد ن اااان دادند كه ارو  درماني شاااناختي موجب بهبود    

رفتاري در افزايش خودكارآمدي  -شاااود. درمان شاااناختيساالامت روان در افراد معتاد مي 

دارد.  ثير معناداريبهبود علائم اعتيااد و كااهش دوز دارويي بيماران وابساااته به مواد مخدر تا  

، در پژوه اااي تحات عنوان اثربخ اااي ارو  درماااني پااذيرش   0360عرفااني و هميااران گ  

اي سااالامات عمومي معتادان مراكز ترک اعتياد ن اااان دادند كه ارو    خوي اااتن بر مولفاه 

درماني پذيرش خوي ااتن بركاهش علائم اضااطرا  و افساارداي افراد معتاد موثر اساات و     

 ااي شااود. در پژوهم به سااالم  منجر به افزايش ساالامت افراد معتاد مي تغيير باورهاي ناسااال

، ن اااان دادند كه رفتار درماني شاااناختي نه تنها در 0100گ 0ديير هندرييس  اسااييا و بلنيا 

تواناد باه افراد معتااد كماك كناد  بلياه موجب       ترک مواد مخادر و كااهش بزهيااري مي   

هاي ديير گغير معتاد، نيز  پژوه اايران  و شااود. در ار افزايش ساالامت روان اين افراد مي

تاثير آموزش مديريت اساترس را بر سالامت روان ن اان دادند گمانند: موسوي نسب و تقوي     

مسااائله را در كنتر  اي حلهااي مقاابلاه   ، آموزش مهاارت 0668گ 0،. يونير و كيااك  0389

، 0387همياران گاند. اكبري زردخانه و اسااترس و ساالامت جسااماني و رواني موثر دانسااته   

 هاي دفاعي رشاااد يافته و رشاااد نايافته و پذيرش اعتياد به ترتيب درياافتناد كاه بين مياانيزم    

 رابطه منفي و م بت وجود دارد.

                                                                 
1. Hendriks, Scheea, & Blankena 2. Unger, &  Kipk  
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لازاروس معتقد اساات كه فرد در رويارويي با يك رويداد بزرگ يا ف ااار رواني شااديد  

اي فرد زند مين استآور كه مبا دو منب  اساترس روبروسات: نخست خود موقعيت استرس  

فرد  كه واكنشو ساالامتي فرد را تهديد كند و باعث كاهش مراقبت فردي شااود  و دوم اين 

باه اين موقعيات ممين اسااات باه همان انداز  تهديد كنند  باشاااد و همچنين از توانايي وي     

دهد آموزش هاي پژوهش حاضااار ن اااان مييافته ،.0689براي حل مساائله بياهد گتوئيتس   

ر زمينه مقابله  احيح با منب  اساترس  توانساته به كاهش ف ار رواني و افزايش توانايي    افراد د

له هراه مناب  افراد براي مقابشااناختي منجر شااود.  مساائله در نتيجه بهبود وضااعيت روان حل

 ند.هسات  ذيرپها آسايب آن كه در هايي شاوند ارفتار در موقعيت بهتر باشاد كمتر احتما  دارد 

محمدي  كنند گهاي افسارداي  اضطرا  و استرس كمتري را تجربه مي ن اانه  آورافراد تا 

هااي  آوري افراد و سااالامات روان در پژوهش ،. ارتبااط تاا   0361ور  آقااجااني و زهتاا    

  انزلچت  آرونسااون  اود و مك  0114  0متعدد تائيد شااد  اساات گتوااد و فرد رييسااون  

هاااي دفاااعي موثر و كااارآمااد در  نيزم،. افراد معتاااد از بااه كااارايري ميااا 0119  0كاي 

زا ناتوان هسااتند و به رفتارهاي برانييخته و مخر  مانند مصااارف مواد  هاي تنيدايموقعيت

  3هاي رواني نيز در اين افراد بالاسااات گنييل و آالآورناد. ميزان ابتلاء باه اختلا   روي مي

وش ساات كه افراد با ه،. از آنجايي كه سااوءمصاارف يك ميانيزم دفاعي رشااد نايافته ا0119

 شااوند گاكبري زردخانه و هاي م اايل به آن متوساال مي هيجاني پايين در مواجهه با موقعيت

اي ساااالم به افراد وابساااته به مواد تاثير م بتي بر  هاي مقابله،  آموزش مهارت0387همياران  

 هايشاااناختي آنان داشاااته اسااات. به عبارت ديير اين شااايو  با ارائه راهيار سااالامت روان

 آور زنداي  ت اااخي هاي اسااترس هاي رفتاري م ل آااهي از موقعيتشااناختي و تمرين 

ا اي كه تاكنون در مواجهه بهاي مقابلهعلائم بدني و رواني خود به اسااترس  شااناسااايي روش 

هااي ساااالم كااهش اساااترس گاز قبياال    كردناد و جااييزين نمودن روش  آن اساااتفااد  مي 

ايتي  تنفس عميق  به االش ك ااايدن افيار ناكارآمد، به آرمياداي  اساااتماداد از منااب  حم   

هاي ناساااالم مقابله گمانند مصااارف مواد ،  موجب بهبود سااالامت رواني در اين جاي شااايو 
                                                                 
1. Tugade, & Fredrickson 

2. Inzlicht, Aronson, Good, & 

McKay 

3. Nickel, & Egle 
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هاي مقابله با اساااترس نياز به افراد شااد. بي شاااك اساااتمرار پيامدهاي م بت آموزش مهارت 

حا ااال از اين پژوهش نه تنها  هايهاا در زناداي روزمر  دارد. ياافتاه    كاارايري ماداوم آن  

زوم دهد  بليه بيانير لضاارورت آموزش مهارت مقابله با اسااترس را در افراد معتاد ن ااان مي  

 باشد.جهت پي ييري از اعتياد مي نونهالان و نوجوانان ارائه اين آموزش در

ان كننداتوان به حجم كم نمونه و انتخا  شركتهاي پژوهش حاضار مي از محدوديت

دجويان مركز ترک اعتياد گمتادون درماني، و عدم وجود مرحله پيييري اشاااار  نمود. از ماد 

همچنين بااه دلياال عاادم مراجعاه ماددجو زن باه مركز متااادون درمااني  اين پژوهش تااك      

را  هاي مقابله با اساااترستوان آموزش مهارتهاي آتي ميجنسااايتي بود. بنابراين در پژوهش

ا ههاي خودياري معتادان امنام و كمپرمااني مانند ارو  ديير د هااي بر روي زناان و ارو  

نيز باه اجرا در آورد و از مرحلاه پيييري جهات بررساااي تاداوم ماداخلاه بر سااالامت روان        

 استفاد  نمود.

 منابع
 ،. ما  اعتياد  جامعه. تهران: اوهر منيومه.0381آت ين  شعله گ

هاي هوش هيجاني مردان معتاد و غير . مقايسه مولفه،0386آريا  در  زيور  اكبرزاد   نسرين  يزدي  منور گ
هاي هوش هيجاني در معتادان مراجعه كنند  به مراكز ترک معتاد و ارائه برنامه آموزشي براساس مولفه

 . 74-61،  3گ9  مطالعات روان شناختياعتياد در شهرستان خرم آباد. 
هاي دفاعي با ،. رابطه هوش هيجاني و ميانيزم0387اكبري زردخانه  سعيد  رستمي  رضا  زارعان  مصطفي گ

 .063-313،  05گ4  فصلنامه روان ناسان ايرانياعتياد. 

. پايان نامه كارشناسي ارشد  دان يا  شانتاثير اشتغا  زنان بر سلامت روان همسران،. 0381اوتادي  مريم گ
 الزهرا.

خلا ه مقالات اولين كنير  بين المللي  اعتياد.فراتحليل سلامت روان و ،. 0360پيري  موسي  پيراني  محمد گ
 . 300دان جويي اعتياد دان يا  علوم پزشيي و خدمات بهداشتي درماني اروميه. ص

نامه سالامت عمومي بر روي اروهي از  ،. بررساي روايي و اعتبار پرساش  0381تقوي  سايد محمدرضاا گ  

 . 380-368،  01گ4  شناختيمجله رواندان جويان دان يا  شيراز. 
رفتاري دركاهش -،. تاثير درمان شناختي0380الاسالام  طاهر   رضاايي  اميدوار  و عقيقي  كبري گ  ثقه

 .33-38،  0گ3 مجله دان يا  علوم پزشيي اردبيل افسرداي مبتلايان به سوءمصرف. 
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ثربخ ي ،. ا0387دباغي  پرويز  ا غرنژاد فريد  علي ا غر  عاطف وحيد  محمد كاظم و بوالهري  جعفرگ 

نامه فصاالآااهي در درمان وابسااتيي به مواد افيوني و ساالامت رواني. پي ااييري از عود بر پايه ذهن
 . 06 -44،  7گ0  اعتيادپژوهي
،. نقش آموزش كنتر  خ م در مقاوم سازي نوجوانان در برابر اعتياد و سوءمصرف 0361رسولي  فاطمه گ

 .86-000،  0گ4  فصلنامه نيم و امنيت انتياميمواد. 
اراي برناميي در افراد دمقايسه تيان وري كلي  حركتي  شناختي و بي،. 0360زاهد  عاد   و وحيدي  زهر  گ

ياد: المللي دان جويي اعتخلا ه مقالات اولين كنير  بين مخدر و افراد بهنجار. اختلا  سوءمصرف مواد
 . 080دان يا  علوم پزشيي و خدمات بهداشتي درماني اروميه. ص 

،. اليوي مقابله 0376زاد   اكبر  و رفيعي  سعيد گموعي  راحله  ابراهيمي  امرا...   موسوي  سيد غفور  حسنس
 .93-96،  3و 0گ9  اندي ه و رفتاربا استرس در معتادين خود معرف: مركز اعتياد ا فهان. 

روان درماني بر سلامت بررسي اثربخ ي مداخلات ،. 0360شعاع كاظمي  مهرانييز  و مومني جاويد  مهرآورگ
عتياد: المللي دان جويي اخلا ه مقالات اولين كنير  بينكنند  شي ه. روان مددجويان معتاد زن مصرف

 . 061دان يا  علوم پزشيي و خدمات بهداشتي درماني اروميه. ص
 .. حقايقي دربار  زنداي سالم و به دور از مواد. ااپ او   تهران،0363رهاد گطارميان  ف

،. بررسي علل عود اعتياد از ديداا  معتادين مراجعه كنند  به مركز 0385زاد   حسين  و حسيني  نرجس گحفلا
 .97-73،  0و0گ 5. مجله طلوع به ت  بهزيستي شهرستان يزد

،. اثربخ ي ارو  درماني پذيرش 0360پور  مصطفي گآبادي  مهدي  و م ايخيعرفاني  نصراله  زارع بهرام
ناسي شمجله روانهاي سلامت عمومي معتادين مراكز ترک اعتياد.   درايدن بر مولفهخوي تن به شيو

 .05-34،  08گ5باليني  
. تهران: هاي روانيمصاحبه و آزمون،. 0381كاوياني  حسين  موسوي  اشرف السادات  و محيط  احمد گ

 انت ارات سنا. 
رفتاري بر افزايش -ثربخ ي درمان شناختي،. ا0360كمرزرين  حميد  زارع  حسين  بروكي ميلان  حسن گ

 .75-85،  00گ9  اعتيادپژوهيخودكارآمدي و بهبود علائم اعتياد در بيماران وابسته به مواد. 
هاي آوري و مولفه،. ارتباط اعتياد  تا 0361ور  غلامحسين گمحمدي  ابوالفضل  آقاجاني  ميترا  زهتا 

 .039-040،  0گ07  اليني ايرانشناسي بمجله روانازشيي و روانهيجاني. 

رفتاري در پي ييري از ˚،. بررسي اثربخ ي درمان اروهي شناختي0388ملازاد   جواد  و عاشوري  احمدگ
 . 0-00 ، 34گ09  دان ور رفتارعود و بهبود سلامت رواني افراد معتاد. 

 در رويارويي هبردهايرا و استرس ارزيابي ،. تأثير0389گحمدرضا تقوي  مو   حمد حسينموسوي نسب  م

 .83-61 ، 0گ00  هرمزاان پزشيي مجلهروان.  سلامت
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