
 6931 چهل و سوم، پایيزشماره م، یازده سال مواد، سوءمصرف پژوهي اعتياد فصلنامه
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 11, No. 43, Autumn 2017 

 

 مقاله
 شيپژوه

Research 

 

 

 

 

ري گرابطه علي الگوهاي ارتباطي خانواده با آمادگي براي اعتياد با ميانجي

 موزانآرنجورخويي و باز بودن نسبت به تجربه در دانشويژگي شخصيتي روان

 0  زهرا دشت بزراي0لادن احمدي
 

 00/18/0369تاريخ پذيرش:   00/15/0369تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي رابطه علي بين اليوهاي ارتباطي خانواد  با آماداي براي : هدف

ر اين د روش:آموزان بود. رنجورخويي و باز بودن نسبت به تجربه در دانشاري روانميانجيبا   اعتياد

لتي اهواز هاي دوآموزان پسر دور  دوم متوسطه دبيرستانهمبستيي  جامعه آماري را دانش -مطالعه تو يفي

نواحي دو و سه شهر آموز از بين دانش 411اي تصادفي اند مرحله ايدادند كه به روش خوشهت ييل مي

اهواز به عنوان نمونه انتخا  شدند. ابزار استفاد  شد  در اين تحقيق مقياس تجديد نير شد  اليوهاي ارتباطي 

، و مقياس ايراني آماداي براي اعتياد زرار 0380فرم كوتا  گ -نامه شخصيتي نئو،  پرسش0664خانواد  گ

د  از روش تحليل مسير انجام ارفت. جهت آزمون روابط غير ، بودند. ارزيابي مد  پي نهادي با استفا0385گ

بر اساس  ها:يافتهمستقيم از آزمون بوت استراپ در دستور كامايوتري ماكرو پريچر و هيز استفاد  شد. 

نتايج اين پژوهش  مد  پي نهادي از برازش مطلوبي برخوردار بود. به طوركلي نتايج ن ان داد تمام مسيرهاي 

ز مسير همنوايي به باز بودن نسبت به تجربه معنادار شدند. مسيرهاي غير مستقيم نيز به جز همنوايي مستقيم به ج

رازنداي مطلوبي مد  ارزيابي شد  از ب گيري:نتيجهدار بودند. از طريق باز بودن نسبت به تجربه با اعتياد معنا

د به تواناعتياد است. بنابراين مي برخوردار است و اام مهمي در جهت شناخت عوامل مؤثر در آماداي به

 هاي پي ييري از اعتياد مفيد فايد  باشد. عنوان اليويي مناسب براي تدوين و طراحي برنامه

 ويژاي ي رنجورخويروان شخصيتي ويژاي خانواد   ارتباطي اليوهاي اعتياد  براي : آمادايهاکليدواژه

 تجربه به نسبت بودن باز شخصيتي
 

  

  ايران اهواز   اسلامي آزاد دان يا     واحد اهوازشناسيي ارشد روانكارشناس. 0
 :  پسااات اليترونيكايران اهواز  اساالامي   آزاد دان اايا      واحد اهوازشااناسااي  روان اساااتاديار ارو نويسااند  مساائو :   . 0

zahradb2000@yahoo.com  
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 مقدمه

باشااد. نوجواني هر شااخ  مي ها در زندايترين سااا دور  نوجواني از مهمترين و حساااس

ا و هي انتقاا  از كودكي به بزراساااالي بود  كه فرد در اين دور  با م ااايلات  تعارض  دور 

بااشاااد. در اين دور  نوجواناان با تغييرات و تحولات ساااري     هااي متفااوتي همرا  مي  بحران

يري هويت  اجسامي و فيزييي  بحران بلوک  م ايلات شاخصايتي  بهداشات رواني  شيل     

م اايلات اجتماعي  موضااوعات اخلاقي و ديني مختلف روبرو شااد  و به نوعي در معرض   

شاناسااي نوجوانان حيايت از اين واقعيت  ا اتيي و ابهام نقش قرار خواهد ارفت. روان ام

دارد كاه آنااان از نير بادني در حااا  داراوني و تحو   از لحاال عااطفي ناابااالب  از جهاات       

ي تاب  محيط هساااتند. نوجوانان نه از مزاياي كودكي بهر  تجرباه محدود و از ديداا  فرهني 

ت رو كنند اما با واقعيها در رويا و تخيل زنداي ميبرناد و نه از امتيازات بزراساااالي  آن مي

،. امروز  دسااترسااي آسااان به مواد مخدر واقعيتي دردناک به  0363گ اارامي   در رو هسااتند

ضاااي از اين علل مربوط به دوران رشاااد اين  آيد. بعويژ  در مورد نوجواناان باه حساااا  مي  

 به جامعه  پذيرآساايب اق ااار از ييي عنوان به آموزاندانش رابطه اين درباشااد. ارو  مي

 در تزلز  باعث ق اار اين به آساايبي نوع هر و ك ااورند فرداي سااازانآيند  كه دليل اين

 . برخوردارند ايويژ  اهميت از شد خواهد جامعه هايبنيان

حاضار كه انواع طبيعي و مصانوعي مواد مخدر در سطح وسي  و متنوعي  توليد    در عصار 

شاود  شاناخت و كنتر  اين مواد م ايل اسات. بر اساس     و به بازارهاي زيرزميني عرضاه مي 

شاااود كاه به طور مرتب  نوع مواد روانيردان خرياد و فروش مي  051آماار آمريياا  بيش از   

ابساااتيي و مصااارف مواد مخدر آثار و پيامدهاي  ،. و0365در حا  افزايش اسااات گهومان  

اسااساي و نامطلو  رواني  اجتماعي  انسااني و ... بر سااختار و كاركرد جامعه دارد. مصرف     

رسااااند و م ااايلات رواني زيربناي اعتياد را مواد مخدر به فرايندهاي شاااناختي آسااايب مي

بر  ،.0363  0کدهد گبركند و خطر آسااايب غيرعمدي و مرگ را افزايش ميت ااادياد مي 

ساليي برآورد شد  و همچنان در حا   09-01هاي جهاني سان شاروع اعتياد   اسااس ازارش 

حدود  0114كاهش اسات. مطابق آمار موساساه ملي سوءمصرف مواد مخدر آمرييا در سا     

                                                                 
1. Berk 
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ساااا  دااار ياك اختلا  مرتبط باا مواد بودناد گكااپلان و       00ميليون نفر از افراد باالاي   5/0

،. آمار دقيقي از تعداد وابسااتيان به مواد در ك ااور در دساات نيساات. اما    0105  0سااادوک

هاا حااكي از نيران كنناد  بودن ميزان اعتيادپذيري در ميان نوجوانان اسااات.    نتاايج پژوهش 

هاي مختلف سااااله در اساااتان 04-06هزار نوجوان  75روي  0380طي تحقيقي كه در ساااا  

جمعيت مورد مطالعه در معرض اعتياد به از  % 5/07ك اور  اورت ارفت م اخ  شاد كه     

،. همچنين 0361  نقال از زمااني قر  نژاد نوغاااني    0387مواد مخادر قرار دارنااد گعييمي   

آموزان بيانير رشاااد ا اااميير و حتي بحراني اين پديد  در  ي اعتياد دانشمطاالعات دربار  

، 0361اد نوغااني     باه نقال از زمااني قر  نژ   0380ك اااور اسااات. جزايري  رفيعي و نيري گ  

آموزان دبيرساااتااني تهران باه مواد مخادر ارايش دارناد كاه بر      دانش % 05ازارش كردناد  

ها مواد مخدر مصااارف كرد  باشاااند. در ارايش به مصااارف مواد  از آن % 5شاااود آورد مي

توان دلايال زياادي را ذكر كرد. ييي از عوامال تأثيراذار در اعتياد    مخادر در نوجواناان مي  

اسااات. خانواد  سااايساااتم ارتباطي منحصااار به فردي دارد كه با    0ارتباطي خانواد  اليوهاي

اي اسااات كه به رغم قادرت خاانواد  باه اناداز     . روابط دوساااتي و كااري متفااوت اسااات   

اند. مها  باز هم تاثير آن پا بر جا ميها فا االه ميان اعضاااء و حتي مرگ برخي از آنفرساانگ

ابطي اسات كه توسط اعضاء آن به وجود آمد  است  ارزش ا الي خانواد  حا ال شابيه رو   

،. خاانواد  و ارتبااطات خانواداي    0360  نقال از درويش   0111و الادنبرگ   3گالادنبرگ 

كناد. اما  همي اااه اين ارتباطات  ارتباط موثري نيساااتند و   در جاامعاه نقش پر رنيي ايفاا مي   

ه م و پر اسااترس تبديل كنند. بتوانند  فضاااي آرام و شاااد خانواد  را به فضاااي ناآرا ااهي مي

طوركلي حااكم بودن روابط مطلو  در درون خاانواد   زمينه رشاااد ذهني  عاطفي  رواني و   

ترين عامل در پي اااييري از بروز رفتارهاي ساااازد و مهمپذير مياجتماعي فرزندان را اميان

عضاااء  ابزهيارانه اساات. كاركرد نامطلو  خانواد  موجب آشاافته شاادن روابط عاطفي بين   

تواند نوجوان را به سامت مصارف مواد مخدر سوق دهد   شاود و اين آشافتيي مي  خانواد  مي

   ،.0360  به نقل از درويش  0111گالدنبرگ و الدنبرگ  

                                                                 
1. Kaplan,  & Sadock 

2  . Family Communication Patterns  

3. Goldenberg  
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و  رنجورخوييهاي شاخصيتي روان از ديير عوامل مرتبط با مصارف مواد مخدر ويژاي 

ي روان نج  ااافت اساااترد توان در پاسااات. شاااخصاايت را مي  0باز بودن نساابت به تجربه 

و باز بودن نسابت به تجربه تعريف   0شاناساي  رنجورخويي  برون ارايي  توافق پذيري  وظيفه

،. اين پنج عامل شااخصاايت در طو  دوران بلوک نساابتاً با   0665  3كرد گكاسااتا و مك كري

ورخويي نجرثبات و پايدار بود  و تمايل به ت بيت دارند. بر پايه اين تو اايف  متغيرهاي روان

و بااز بودن نسااابت به تجربه به عنوان دو متغير دروني و فردي مهم مرتبط با آماداي به اعتياد  

شاود. نتايج پژوهش در دان اجويان علوم پزشايي زاهدان ن ان داد  ويژاي    در نير ارفته مي

ر ارايش بيني كنند  مهمي درنجورخويي و باز بودن نساابت به تجربه  پيششااخصاايتي روان 

 يروند و هموار  م ايلات متعددي را در اساتر   ف مواد در بين جوانان به شامار مي به مصار 

  4،. همچنين نتايج پژوهش آنابل0361اند گنيك منش و آدرم زناداي ب ااار باه همرا  آورد   

هاي پاذير در برابر مواد مخدر  ويژاي ، ن اااان داد در نوجواناان آساااياب   0104و هميااران گ 

نند  مهمي بيني كاز بودن نسااابات به تجربه به عنوان پيش رنجورخويي و با شاااخصااايتي روان 

 جهت آماداي براي اعتياد هستند.

 اديبه اعت يآمادا نهيعوامال محافيت كنند  و خطرسااااز در زم  يپژوهش باه بررسااا  نيا

 نياز ب از مصرف مواد مخدر و يري اي يدر جهت پ ييهاهيو تو ا   انهادها يپرداخته تا بتوان پ

و مداخله جهت  زسااانهينوجوانان ارائه نمود. شااناخت عوامل زم نيب عادت مضاار در نيبردن ا

اين پژوهش به دنبا  بررسااي اين سااوا  اساات كه   اساات. ريمساا نياام در ا نيترحذف مهم

آياا اليوهااي ارتبااطي خاانواد  گافت و شااانود و همنوايي، با آماداي براي اعتياد از طريق     

رخويي و باز بودن نسااابت به تجربه، رابطه رنجوهاي شاااخصااايتي گرواناري ويژايميانجي

 شااد   ارائه 0 نمودار در متغيرها بين موجود رابطه با ارتباط در پي اانهادي  علي دارند؟ مد 

 .است

 

                                                                 
1. neuroticism, & openness to 

experience 

2. extroversion, agreeableness, & 

conscientiousness 

3. Coasta, & Mccrae 

4. Annable 
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 پژوهش متغيرهاي بين موجود رابطه پيشنهادي مدل: 5نمودار

 وشر

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
 07797 شامل پژوهش اين آماري جامعه. شاد بامي همبساتيي  نوع از و تو ايفي  پژوهش اين

 65-69 تحصيلي سا  در كه باشاد مي اهواز شاهر  دولتي پسارانه  هايدبيرساتان  آموزدانش نفر

 به نفر 411 معاد  اينمونه تعداد اين از كه داشاتند  اشاتغا   تحصايل  به دوم متوساطه  مقط  در

ين ا در اين پژوهش به ايرياي انتخا  شااد. نمونهمرحله اند تصااادفي ايخوشااه  ااورت

 اااورت بود كاه در ابتدا از بين نواحي اهاراانه آموزش و پرورش شاااهر اهواز نواحي دو و   

ساه به  اورت تصاادفي انتخا  شاد و سااس از بين مدارس اين دو ناحيه ه ات مدرسه گاز       

 آموزان اين مدارس تعدادي به عنوانهر نااحياه اهاار مدرساااه، انتخا  شاااد و از بين دانش    

 .دادند پاسخ هاپرس نامه به و شدند انتخا  نمونه ارو 

 ابزارها

 سااخته شاد و شامل  ، 0385گ زرار توساط  مقياس اين: اعتياد براي آماداي ايراني مقياس -0

 ااورت  ه ب 33  و 00  05  00  9هاي باشااد. اويهمي ساانجدروک اويه 5 اويه به همرا  39

 فعا  آماداي و اويه، 8نفعال گ م آمااداي  عاامال   دو وشاااوناد  يم يااذار معيوس نمر 

 موافقم  ،3گ موافقم دهي به  ااورت كاملادهند. پاسااخرا مورد ساانجش قرار مي اويه، 08گ 

 018 و 1 ترتيب به نمر  حداك ر و حداقل. باشااد مي، 1گ مخالفم كاملا  ،0گ مخالفم  ،0گ

 روش از اد اساااتف با كل مقياس  عامل فعا   و عامل منفعل را اعتبار، 0385گ زرار. اساات 

 مقياس اين هميراي روايي .ازارش نمود 75/1  و 60/1  61/1 كرونبااخ به ترتيب  آلفااي 

آماداي براي 

 اعتياد

 

 اليوي ارتباطي همنوايي

 اليوي ارتباطي افت و شنود

 خوييجوررنروان

 به تجربهباز بودن نسبت 
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به  SCL25، 45/1باليني گ علائم اياويه 05 نامهنمران پرسااش با آن كردن همبسااته طريق از

 ،.0118 نعامي  و نجاريان گزرار  دست آمد كه معنادار بود

خانواد : اين مقياس خودساانجي توسااط   رتباطيا اليوهاي شااد  نير تجديد مقياس -0

 پنج طيف دهي دراويه دارد. پاساااخ 09 و شاااد  طراحي، 0664گ ريچي و پاتريك فيتز 

او  مربوط به بعد  هياو 00. باشااادمي، مخالفم كااملاا = 0 تاا  موافقم كااملاا = 5گ ايدرجاه 

، 0664گ همياران و فيتز  .باشاااديبعد مربوط به بعد افت و شااانود م هيا او 05و يي  همنوا

 ار مقياس اين، بازآزمايي و كرونباخ آلفايگ اعتباار  و سااااز  و ملاكي محتوايي  روايي

 ضااريب روش به را ابزار اين اعتبار، 0385گ نياكورش نيز ايران در. كردند ازارش مطلو 

 .ازارش نمود 80/1 همنوايي بعد براي و 87/1 شنود و افت بعد براي كرونباخ آلفاي

 و اساتا ك توسااط نامهكوتا : اين پرسااش فرم نئو  شااخصاايتي هايويژاي نامهپرساش  -3

 91 كوتا  فرم از پژوهش اين در. شاااد سااااخته اويه 085 قالب در، 0665گ كري مك

 ترجمه فارسي زبان به، 0380گكيامهر توساط  بار اولين براي اساتفاد  شاد. اين نساخه    اياويه

 پذيري وافقتجربه  ت به نساابت بودن باز ايي برونير رنجورخويي روان ويژاي پنج شااد كه

 قرار ساانجش مورد سااوا  00 با هاويژاي اين از كدام ساانجد. هرمي را شااناسااي وظيفه و

داقل باشااد. حيكاملا مخالفم تا كاملا موافقم مي اپنج درجه فيطدر  يده. پاسااخايرندمي

باشاااد و بر اسااااس  يم 48و 1 بيبه ترت يژايهر و ينامه براپرساااش نيو حداك ر نمر  در ا

 براي، 0665گ كري مك و كاستامعيوس دارد.  ياذارساوالات نمر   يبعضا  حيتصاح  ديكل

 كردند ستفاد ا براون-اسارمن تنصايف  و كرونباخ آلفاي از مقياس اين اعتبار ضاريب  تعيين

 81/1 را تجربه به نساابت بودن و باز 76/1 را رنجورخوييروان مقياس خرد  اعتبار ضااريب و

راي ترتيااب بااه نيز ايران در مقياااس خرد  دو اين اعتبااار ضااارايااب. نمودنااد زارشا  ب

 اروسااي گ ازارش شااد  اساات  81/1 تجربه به نساابت  بودن باز و 75/1 رنجورخوييروان

 ،.  0381 فرشي 

 هايافته
 ارائه شد  است.  0هاي تو يفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمار 
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 غيرهاي مورد مطالعهمت توصيفي هاي: آماره5جدول

 بي ترين نمر  كمترين نمر  استانداردانحراف ميانيين تعداد متغيرها

 11/55 11/00 79/6 67/35 376 اليوي ارتباطي همنوايي

 11/70 11/09 07/00 98/40 376 اليوي ارتباطي افت و شنود
 11/48 11/00 96/9 94/05 376 روان رنجور خويي

 11/44 11/04 43/5 44/05 376 باز بودن نسبت به تجربه
 11/010 11/06 55/08 51/55 376 آماداي براي اعتياد

اتريس م باشااد  مي متغيرها بين همبسااتيي  مسااير  تحليل روش اساااس  اينيه دليل به

 ارائه شد  است.   0مورد مطالعه در جدو   متغيرهاي همبستيي
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 4 3 0 0 متغيرها

 - - - 0 اليوي ارتباطي همنوايي

 - - - 35/1* اليوي ارتباطي افت و شنود

 - - -43/1* 40/1* رنجورخوييروان

 -  -16/1 47/1**  -16/1 باز بودن نسبت به تجربه

  -16/1 91/1** 55/1** 46/1** آماداي براي اعتياد

*P<  10/1 , **P< 110/1  

 ارائه شد  است.  3يرها در جدو  ضرايب استاندارد و غير استاندارد مس
 : مسيرها و ضرايب استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه در مدل4جدول

 مسيرها
 برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غيراستاندارد

خطاي 

 استاندارد

نسبت 

 بحراني

 معناداري

 110/1 -940/5 104/1 -04/1 -03/1 رنجورخويياليوي ارتباطي افت و شنود: به: روان

 110/1 884/01 100/1 53/1 03/1 ارتباطي افت و شنود: به: باز بودن نسبت به تجربهاليوي 

 110/1 010/4 130/1 08/1 03/1 رنجورخويياليوي ارتباطي همنوايي: به: روان

 081/1 181/0 108/1 15/1 13/1 اليوي ارتباطي همنوايي: به: باز بودن نسبت به تجربه

 110/1 479/5 001/1 04/1 95/1 اي اعتيادرنجورخويي: به: آماداي برروان

 110/1 519/3 035/1 03/1 47/1 باز بودن نسبت به تجربه: به: آماداي براي اعتياد

 110/1 -446/8 197/1 -37/1 -57/1 ارتباطي افت و شنود: به: آماداي براي اعتياداليوي

 110/1 000/5 174/1 01/1 38/1 اليوي ارتباطي همنوايي: به: آماداي براي اعتياد
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شااود همه مساايرهاي مسااتقيم به غير از مسااير اليوي ارتباطي    طور كه م اااهد  ميهمان

هاي شااااخ  باشاااند.معنادار مي 110/1همنوايي باه بااز بودن نسااابات به تجربه در ساااطح     

 ارائه شد  است.  4برازنداي در جدو  
 هاي برازندگي مدل پيشنهادي: شاخص3جدول

 رمقدا شاخ  مقدار شاخ 

 IFI، 668/1شاخ  برازنداي افزاي ي گ 31/0 مجذور خي

 CFI، 668/1شاخ  برازنداي تطبيقي گ GFI، 668/1گشاخ  نييويي برازش 

 TLI، 673/1گلويس -شاخ  توكر AGFI، 658/1شاخ  نييويي برازش تعديل شد  گ

 - - RMSEA، 156/1گجذر ميانيين مجذور خطاي تقريب 

ود در آزمون برازنداي مد  پي ااانهادي  شااااخ  آزمون  شاااهمانيونه كه م ااااهد  مي

هااي برازناداي مااد    ،. سااااير شااااخ  <15/1Pنيويي برازش مجاذور خي معناادار نبود گ  

باشااد كه ن ااان دهند  اين اساات كه برازش مد  پي اانهادي در حد  پي اانهادي نيز مطلو  مي

بوت  ي از روشباشااد. جهت بررسااي روابط انداانه و غير مسااتقيم مد  پي اانهاد  خوبي مي

، اساااتفاد  شاااد. نتايج روش بوت  0118گ 3و هيز 0در دساااتور كامايوتري پريچر0اساااتراپ

 ارائه شد  است. 5اي غير مستقيم در جدو  براي بررسي مسيرهاي واسطه
 اي: نتايج روش بوت استراپ در بررسي مسيرهاي غير مستقيم و واسطه1جدول

 معناداري حدپايين حدبالا خطاي استاندارد بوت مسيرها

 رنجورخويي: به:اليوي ارتباطي همنوايي: به: روان

 آماداي براي اعتياد
1577/1 1014/1 1676/1 1005/1 110/1 

اليوي ارتباطي همنوايي: به: باز بودن نسبت به 

 تجربه: به: آماداي براي اعتياد
1101/1 1108/1 1011/1 108/1- 36/1 

-: رواناليوي ارتباطي افت و شنود: به

 رنجورخويي: به: آماداي براي اعتياد
0780/1- 1405/1 0678/1- 3949/1- 1115/1 

اليوي ارتباطي افت و شنود: به: باز بودن نسبت به 

 تجربه : به: آماداي به اعتياد
0060/1 1340/1 0864/1 1578/1 1113/1 

                                                                 
1. bootstrapping 

2. Pricher 

3. Hayes  
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در دي  65هاي غير مستقيم  سطح اطمينان در روش بوت اساتراپ جهت تمامي فرضايه  

 3و براي مسير  0111جدو   0و  0و تعداد نمونه ايري مجدد بوت اساتراپ براي مسايرهاي   

 انتخا  شد.   0111  4و 

 گيريبحث و نتيجه
 يبرا يخاانواد  باا آمادا   يارتبااط  ياليوهاا  يرابطاه عل هادف از اين پژوهش  بررساااي  

جربه در نسااابت به ت و باز بودن ييرنجورخوروان يتيشاااخصااا  يژايو ياريانجيبا م ادياعت

نتاايج بياانير رابطاه منفي بين اليوي ارتبااطي افات و شااانود و آمااداي        بود. آموزاندانش

براي اعتيااد بود. همچنين  نتاايج ن اااان داد بين اليوي ارتبااطي افات و شااانود و ويژاي      

رنجورخويي رابطاه منفي و بين اليوي ارتباطي افت و شااانود و ويژاي  شاااخصااايتي روان 

بودن نسااابت به تجربه رابطه م بت وجود دارد. نتايج همچنين ن اااان داد بين  شاااخصااايتي باز

يي رنجورخواليوي ارتبااطي همنوايي و آمااداي براي اعتيااد و ويژاي شاااخصااايتي روان    

رابطه م بت وجود دارد  اما اين اليو با ويژاي شاااخصااايتي باز بودن نسااابت به تجربه رابطه  

ژاي شاااخصااايتي بااز بودن نسااابت به تجربه و   ناداشااات. نتاايج همچنين ن اااان داد بين وي   

لي و هاي ديويس  ناتارنجورخويي رابطاه م بات وجود دارد. اين نتاايج با نتايج پژوهش   روان

،  داودي  0116گ 0و سااايدلينير ،  بوترفيلد0104و همياران گ ،  آناابال  0104گ 0لوكساااتن

،  خرمي و فربد 0364،  رحمانيان  زماني و عليبازي گ0369زاد  هنرمناد و هااشااامي گ  مهرابي

،  حاااجعلي 0363خوا   اكبري سااااايااه  دلاور  ريااحي  و پااک گ  ،  وطن0364مفيادي گ 

فاارسااااني   ،  بااران اولادي  نويادياان  كااو     0360نژاد گ،  حيادري 0360،  هراتياان گ 0363گ

 باشد.همسو مي، 0386 ادقي گ،  0361،  زارعي و اسدي گ0360گ

ليوي ارتباطي افت و شاانود و آماداي براي اعتياد اين پژوهش همچنين ن ااان داد بين ا

رنجورخويي رابطاه منفي وجود دارد و بين  اري ويژاي شاااخصااايتي روان از طريق مياانجي 

يتي باز اري ويژاي شااخصاا اليوي ارتباطي افت و شاانود و آماداي براي اعتياد با ميانجي

داودي و  هاييج پژوهشها با نتابودن نسااابات باه تجرباه رابطاه م بات وجود دارد. اين ياافته      

                                                                 
1. Davis, Natalie, & Loxton 2. Butterfield,  & Sidelinger 

http://www.tandfonline.com/author/Booth-Butterfield%2C+Melanie
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باشاااد. نتايج همچنين ، همساااو مي0360نژاد گ، و حيدري0360،  هراتيان گ0369هميااران گ 

اي اري ويژن اااان داد  بين اليوي ارتباااطي همنوايي و آماااداي براي اعتيااد باا ميااانجي   

رنجورخويي رابطاه م بات وجود دارد و بين اليوي ارتبااطي همنوايي و    شاااخصااايتي روان 

براي اعتياد از طريق ويژاي شااخصاايتي باز بودن نساابت به تجربه رابطه م بت وجود  آماداي 

،  باران اولادي و همياران 0364هااي رحماانياان و هميااران گ    نادارد  كاه باا نتاايج پژوهش    

 باشد.، همسو مي0361،  زارعي و اسدي گ0360،  حيدري نژاد گ0360گ

ين مقتادر و كنتر  كنناد  هساااتنااد.   افراد داراي اليوي ارتبااطي همنوايي داراي والاد  

دهند و در نتيجه ف اااار رواني اوناه والادين اجاز  اساااتقلا  كمتري به فرزندان خود مي  اين

رنجورخويي شاااد  و براي تخليه كنند. اين افراد اغلب داار روانزيادي به فرزندان وارد مي

ي اضاااطرا   همنواي كنند. همچنين افراد دارايرواني خود به سااامت اعتياد ارايش پيدا مي

بي اااتري دارند  احتمالاً افراد همنوا به دليل ترس و اضاااطرا  ناشاااي از طرد شااادن با ارو   

كنند و پيرو نير دييران هساتند. افراد داراي ويژاي شاخصايتي باز بودن نساابت    همنوايي مي

 ر ها مبتيهاي نو هساااتند  لذا آنباه تجرباه  آزاداناه باه دنباا  كساااب تجاار  جديد و ايد       

مسااتقل  شااجاع و سااازند  هسااتند و اين خصااو اايات در افراد همنوا كه اغلب پيرو نير       

د كنند و توانايي ابراز عقيد  ضااعيفي دارند  وجو دييران هسااتند و از مقابله با جم  پرهيز مي 

بااشاااد. افراد داراي اليوي ارتبااطي همنوايي اغلاب افرادي    نادارد ياا باه مقاادار انادک مي    

هاا بي اااتر در مورد افراد بساااته كه   نير دييران هساااتناد و اين ويژاي كاار و پيرو  محاافياه  

ن كند. كسااااني كه در مقياس باز بودناپذير دارند بي اااتر  ااادق مي رفتارخ اااك و انعطاف

ارانه كآورند  رفتارشاان تاب  عرف است و ديداا  محافيه تري مينسابت به تجربه نمر  پايين 

توان بيااان كرد اليوي ارتباااطي جهات مي  ،. از اين0686دارناد گكوساااتااا و ماك كري    

اري بااز بودن نسااابات باه تجرباه با آماداي براي اعتياد     تواناد از طريق مياانجي  همنوايي نمي

ارتبااط داشاااته باشاااد. تمايل به تجربه عواطف منفي مانند ترس  غم  خ ااام  انا  و انزجار   

دارند.  تطابق با محيط ها توانايي كمتري برايرنجورخويي اسات. آن هساته ا الي حيطه روان  

ها و خصااااي  فردي باشاااد. يعني وجود بعضاااي تواند تاب  ويژايمصاارف مواد مخدر مي 

شااود  م لا نوجوان افساارد  و مضاااطر  از   خصااو اايات  باعث ارايش به مواد مخدر مي  
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بااشاااد. بر اسااااس نيرياه رفتاااري     ارايش و آمااداي بي اااتري براي اعتيااد برخوردار مي  

م يل در  سايرين  و خود به نسبت منفي هاينيرش دور  يك نبا د به اغلب ساوءمصرف 

 خود به دسااتيابي براي اجتماعي قبو  قابل غير و رفتار همسااالان ساااير با اجتماعي تعامل

ها با اليوي ارتباطي افت و شاانود  فرزندان خانواد  .شاود مي ايجاد خاطر رضااي  و ارزشاي 

باشااند و همچنين والدين اين خود مختار مي ضاامن احترام به عقايد والدين خود  مسااتقل و 

هااي جادياد فرزنادان خود ارزش قاائلند. بنابراين      هاا براي ارتبااط بااز و اياد     اوناه خاانواد   

اي جديد هفرزندان تربيت شاد  با اليوي ارتباطي افت شانود  شرايط تجربه كردن موقعيت  

شااانود وجود دارد شااارايط   هايي كه اليوي ارتباطي افت وبااشاااناد  در خانواد   را دارا مي

ود باشااد و افراد در بيان عقايد خمناسااب براي بحث و تباد  نير تمام افراد خانواد  فراهم مي

ها وجود دارد و اغلب كساااني كه آزاد هسااتند. احساااس امنيت بي ااتري در اين اونه خانواد 

پرورش  كه يابند سااالامت اجتماعي بي اااتري دارند. همچنين افرادي باا اين اليو پرورش مي 

ياافتاه اليوي ارتباطي افت شااانودند اغلب مساااتقل  خودمختار و متيي به خود بود  و اين    

رنجورخوي اسااات. افراد هااي افراد داراي شاااخصااايات روان   هاا مخاالف ويژاي  ويژاي

هااا و توانااايي انطباااق كمتري براي رنجورخوي توانااايي كمتري براي كنتر  تيااانااهروان

رند. افراد پرورش يافته اليوي ارتباطي افت شاانود به دليل سااازااري با شاارايط مختلف دا 

رنجورخويي بود  و در نتيجه ارايش به اساااتقلا  و آزادي در بياان عقااياد  كمتر داار روان   

هاا پاايين اسااات. از ساااوي ديير ممين اسااات اين افراد باه دليال آزادي عمل و      اعتيااد آن 

 توانند به راحتي شاارايط دييران مياسااتقلالي كه دارند  بدون ترس از طرد شاادن از سااوي   

 تواند منفي باشد مانند تجربه اعتياد.مي جديدي را تجربه كنند و اين تجار  ااهي

ترين عوامال ايجاد آماداي براي اعتياد در افراد  از آنجاا كاه خاانواد  ييي از اسااااساااي    

 وزششاااود  اقداماتي پي اااييرانه در ااراو  آموزش خانواد   آم باشاااد  پي ااانهاد مي مي

در ابتداي هااي فرزناد پروري و اليوهااي ارتبااطي     آموزش ساااباك هااي زناداي    مهاارت 

 مناسااب درماني-آموزشااي هايبرنامه تدوين ت ااييل خانواد  جهت زوجين برازار اردد.

زنداي در  در شادكامي آموزش همچنين شاخصايتي   هايويژاي ا الاح  و تغيير منيور به

شود پي نهاد ميباشاد.   اعتياد مهار و پي اييري  در ثريمو اام تواندمي هامدارس و دان ايا  
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اجتماعي متفاوت و با -اين پژوهش در جنساايت دختر  شاارايط سااني و شاارايط اقتصااادي   

تركيب متغيرهاي دييراز قبيل بيياري  فقر  شاهرن ايني يا روساتا ن يني و ... انجام شود. در    

به دسااات آمد  از اين پژوهش از توان افت  نتايج هاي اين پژوهش ميارتباط با محدوديت

ه باشد  لذا تعميم اين نتايج بآموزان پسار مقط  متوساطه دوم شاهر اهواز مي   بررساي در دانش 

 افراد ديير بايد با احتياط  ورت ايرد.

 منابع
،. بررسااي رابطه اعتيادپذيري با  0360الله گاولادي   ااادق  نويديان  علي  و كاو  فارساااني  ذبيح  باران

يي مجله دان يا  علوم پزشآموزان پيش دان ياهي. اي شخصيتي  همنوايي و جنسيت در دانشهويژاي
 .33-40،  0گ05  شهركرد
،. 0383گ يدمحمديس ييحيترجمه  ،.يزندا انيتا پا يرشد گاز نوجوان يشناسروان،. 0110گ يبرک  لورا ا

 ن ر ارسباران.  تهران جلد دوم.
هاي شخصيتي با ارايش به اعتياد در دان جويان غير معتاد و ه ويژايبررسي رابط،. 0363حاجعلي  سميه گ

نامه كارشناسي ارشد م اور   دان يا  پايان .60-63معتادان مراجعه كنند  به مراكز ترک اعتياد در سا  
 آزاد اسلامي  واحد رودهن.

و  وهاي ارتباطي خانواد هاي شخصيتي در رابطه بين الياري ويژاينقش واسطه،  0360نژاد  زهر  گحيدري
شناختي گاضطرا   استرس  افسرداي، در دان جويان دان يد  علوم تربيتي دان يا  آزاد م يلات روان

 نامه كارشناسي ارشد روان ناسي عمومي  دان يا  آزاد مرودشت.پايان مرودشت.
ه مواد مخدر در حا  درمان مقايسه نيمرخ شخصيتي افراد وابسته ب .،0364فربد مفيدي  حسن گفوزيه و   خرمي

علوم   دومين كنفرانس بين المللي روان ناسي به مواد مخدر در حا  مصرف با افراد عادي  و افراد وابسته
 .تربيتي و سبك زنداي  دان يا  تربت حيدريه

 و والداري هايسبك علي ،.رابطه0369زاد  هنرمند  مهناز  و هاشمي  سيد اسماعيل گداودي  فريبا  مهرابي
 هايسبك و شخصيتي هايويژاي اريميانجي از طريق اعتياد  به آماداي با ناايمن دلبستيي سبك
 .009-036 ، 40گ00  اعتيادپژوهي فصلنامهدان جويان.  در هويت

رابطه اليوهاي ارتباطي خانواد  و ميزان سلامت اجتماعي گمطالعه موردي دان جويان ،. 0360درويش  انوشه گ
نامه كارشناسي ارشد مددكاري اجتماعي. پايان اجتماعي دان يا  علامه طباطبايي،.رشته مددكاري 

 دان يد  علوم اجتماعي  دان يا  علامه طباطبايي.
 :مواد به نيرش و دلبستيي سبك بين ،. رابطه0364رحمانيان  مهديه  زماني  مريم  و عليبازي  هوشنگ گ

 .000-034،  33گ6  عتيادپژوهيا فصلنامه هاي شخصيت.ويژاي تعديل كنند  نقش
هاي مقابله با استرس در نوجوانان هاي شخصيتي و سبك،. مقايسه ويژاي0361زارعي  سلمان و اسدي  زهرا گ

 .88-014 ، 01گ5 پژوهي  اعتياد فصلنامهمعتاد و بهنجار. 
 ان ناسي ايران.. دومين كنير  انجمن روساخت مقياس ايراني آماداي براي اعتياد،. 0385زرار  يدالله گ



لادن احمدی و زهرا دشت بزرگي   

 

247 

247 

 

ال
س

 
م،

ده
یاز

 
ره

ما
ش

 94، 
يز

پای
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

بررسي عوامل موثر بر آماداي ارايش به اعتياد در دانش آموزان دختر ،. 0361زماني قر  نژاد نوغاني  سارا گ
نامه كارشناسي ارشد م اور   دان يد  روان شناسي و علوم تربيتي  پايان دبيرستان هاي دولتي شهر تهران.

 دان يا  علامه طباطبايي.
رابطه بين ابعاد اليوهاي ارتباطي خانواد  با ميزان بروز افسرداي  اضطرا  و ،. 0386 ادقي  محمد هادي گ

نامه كارشناسي ارشد روان ناسي . پايانف اار رواني در نوجوانان شاهري و روستايي شهرستان شيراز  
 عمومي  دان يا  آزاد مرودشت.

. پي ييري اوليه از اعتيادهاي زنداي و هاي فرزندپروري  مهارتآموزش سبك،. 0363 رامي  حميد گ
 تهران: ن ر مهرراوش.

 .بررسي تاثير ابعاد اليوهاي ارتباط خانواد  بر ميزان سازااري رواني فرزندان،. 0385نيا  مريم گكورش
 نامه كارشناسي ارشد روان ناسي تربيتي  دان يا  شيراز.پايان

 لي نئو و بررسي ساختار عاملي آن گتحليلهنجاريابي فرم كوتا  پرس نامه پنج عام،. 0380كيامهر  جواد گ

يا  نامه كارشناسي ارشد  دان . پايانتأييدي، در بين دان جويان دان يد  علوم انساني دان يا  تهران
 طباطبايي. علامه

 . تبريز  ن ر جامعه پژو .روييردي نوين در ارزيابي شخصيت،. 0381اروسي فرشي  تقي گ
هاي شخصيت. ،. ارايش به مصرف مواد در جوانان بر اساس ويژاي0360منش  زهرا و آدرم  مهديه گنيك

 . 010-014،  0گ04 مجله تحقيقات پزشيي زاهدان 
ار ،. نقش تعديل0363خوا   محمد  اكبري سايه  يحيي  دلاور  محمد  رياحي  فروک  و پاک  سحر گوطن

تياد در دان جويان دان يا  فردوسي خواهي و آماداي به اعرنجورخويي و سازااري در رابطه هيجانروان
 .94-71،  0گ00  مجله دان يا  علوم پزشيي ايلامم هد  

خواهي و اليوهاي ارتباطي خانواد  با هاي ناسازاار اوليه  هيجانرابطه طرحوار  .،0360هراتيان  سمانه گ
 كرمان ا . نامه كارشناسي ارشد علوم اجتماعي  دان يا  رازيپايان .ارايش به سوءمصرف مواد

 . ابرين  ن ر كليدهاي پي ييري و مقابله با اعتياد در نوجوان و جوان،. 0365هومان  مسعود گ
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