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 اب اعتياد به آمادگي هاي دلبستگي باسبک، طرحواره ساختاري روابط يابيمدل

 ييتنها واحساس هيجان شناختي تنظيم، استرس ايمقابله راهبردهاي گريواسطه

 مخدر مواد به اعتياد ترک حال در معتادان در

 3  عليرضا سنياني0  بهرام ميرزاييان0شعبانيحسن 

 

 06/17/0369تاريخ پذيرش:   00/13/0369تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

 اعتياد هب آماداي با دلبستيي هايسبك  طرحوار  ساختاري روابط يابيمد  هدف با پژوهش اين هدف:

 ترک حا  رد معتادان در تنهايي واحساس هيجان شناختي تنييم  استرس ايمقابله راهبردهاي اريواسطه با

همبستيي از نوع معادلات ساختاري بود. -روش تحقيق تو يفي روش:انجام شد.  مخدر مواد به اعتياد

 ايرينمونه روش به .0365در سا   الستان استان بهبودي حا  در معتادان ي تحقيق عبارت بودند از:جامعه

 ايآماد  هاينامهپرسش شدند. از انتخا  نمونه عنوان به بوديبه درحا  معتادان از نفر 311،  0114گ لوهلين

 هيجان شناختي متنيي پاركر  و اندلر استرس با مقابله راهبردهاي شيور  و هازن دلبستيي هايسبك اعتياد  به

 بهها: يافته .دش استفاد  كوتا  فرم يانگ طرحوار  راسل  تنهايي احساس اساينهاون  و كرايج ارانفسيي 

ا توجه به بگيري: نتيجهتبيين نمايند.  را اعتياد به آماداي متغير در د از 74توانستند  متغير پنج ركليطو

اعتياد  هاي ترکها در كلينيكتوان از نتايج در مداخلات و آموزشبيني كننداي متغيرها ميقدرت پيش

 استفاد  نمود. 

 تنييم  استرس ايمقابله راهبردهاي  عتيادا به آماداي  دلبستيي هايسبك  طرحوار  ها:کليدواژه

 تنهايي احساس  هيجان شناختي

 

 
  

 شناسي باليني  دان يا  آزاد اسلامي واحد ساري  ساري  ايرانكارشناسي ارشد روان. 0
 شناسي  دان يا  آزاد اسلامي واحد ساري  ساري  ايراناستاديار ارو  روان. 0
 ايران اهواز  اهواز  اسلامي واحد آزاد دان يا  است نايي  كودكان موزشآ و شناسيروان دكتري دان جوي. 3



 ...های دلبستگي باسبک، طرحواره ساختاری روابط یابيمدل 

 

178 

178 

 

سال
 

یازدهم،
 

شماره
 9

4، 
پایيز

 
6931

 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

 مقدمه

 صااادي اقت متعدد هايجنبه داراي و اجتماعي بيماري و بهداشااتي بزرگ مساائله يك اعتياد

 ازغيرمج و غيرطبيعي مصاارف از اساات  كه حقوقي و اخلاقي رواني  فرهنيي  سااياسااي  

 يا يروان وابسااتيي باعث شااود ومي ناشااي úو يشح اا ترياک  اليل  مانند مواد برخي

 اجتماعي و رواني جساامي  عمليرد در و شااودمي مواد اين به، معتادگ مبتلا فرد فيزيولوژيك

 معاد  كه اعتياد واژ  از منيور ،.0105  0آنجليسگاذارد مي جااي  بر ناامطلو   تاأثيرات 

 ادي م اايلات بر علاو  فرد حالتي از مصاارف عنوان شااد  كه  اساات  وابسااتيي علمي واژ 

 شد  م يل بسيار جسمي يا رواني لحال به مصارف  قط  كه باشاد  رسايد   ايمرحله به شاد   

،. همچنين آماداي به اعتياد به اين معنا 0386  هزار  مقادم و ملازهي   زاييبااشاااد گنااساااتي   

م اع كند پذيري در مقابل ساوءمصاارف مواد را ارزيابي مي اسات كه اين امر آماداي آسايب  

از اينياه در حا  حاضااار ساااوءمصااارف مواد داشاااته يا نداشاااته باشاااد گقديمي  كرمي و     

شاااود  ي ترک اعتيااد انجااام مي هاايي كاه در زميناه   ي تلاش،. بااا همااه0363بخش  يزدان

آماارهااي باازا ااات باه اعتيااد ياا عود در معتادان ترک كرد  بسااايار نيران كنند  اسااات        

در د  51ترين شايل تا  واد مخدر را در خوشابينانه ،. احتما  بازا ات به م 0109  0گسااويج 

در اااد نيز معتبر  61، اين احتما  تا 0685گ 3اناد. باه نير ماارلات و اوردون   بيني كرد پيش

كننداان مواد پس از ،. بي اااتر ساااوءمصااارف 0111  4اسااات گبه نقل از اسااانو و اندرساااون 

وع به درمان  مجددا به روز پس از شااار 61هاي توانبخ اااي  طي زدايي و ورود به درمانساام 

 عوامل ،. به طوركلي0119  5كي  فرنيلين  پاتاپيس و لينزپردازناد گماك  مصااارف مواد مي

 اديو اقتصاا جغرافيايي و فردي  خانواداي  اجتماعي عوامل قالب در توانمي را اعتياد عود

د  دار ييي از عواملي كه ارتباط نزدييي با سااوءمصاارف مواد   ،.0105  9ژياگكرد  بنديطبقه

و  ها و اقدامات شاااناختيمقابله يا كنار آمدن به روشباشااد.  راهبردهاي مقابله با اسااترس مي 

اي هرفتاري اطلاق مي شاااودكه فرد براي تسااالط يافتن  كاساااتن يا تحمل كردن خواساااته  

                                                                 
1. Angelis   
2. Savage  

3. Marlatt, & Gordon 

4. Snow,  & Anderson 

5. McKay, Franklin, Patapis , & 

Lynch 

6. Xia 
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،. 0363 عاشااوري   حبيبي وگ ايرددروني يا بيروني ناشااي از تعاملات پر اسااترس پيش مي  

 طور هب مقابله  اساات  تغيير حا  در دائماً كه اساات  فرايندي مقابله  فتعري اين براساااس

 به اوييپاساااخ براي اسااات ايشاااد  آموخته اليوي بلياه   شاااودنمي انجاام  خودكاار 

 تاسااا اساااترس مواجهه با براي تلاش فرد نيازمند كه مقابلهو اين  زاتنش هااي موقعيات 

 سااه به توانمي را ايمقابله راهبردهاي نيز، 1066گ 0پاركر و ايندلر نير به،. 0101  0والنتينوگ

 تموقعي دربارة اطلاعات حصاو   مساتلزم  راهبرد اين: مدارتيليف راهبرد:كرد تقسايم  دساته 

مدار: اين راهبرد هيجان،. 0103  3هليم و  ااابريگ اسااات آن احتمالي پيامدهاي و زاتنش

يام براي اميدوار بودن به هن ها و تلاشهايي براي كنتر  هيجانراهبرد مساااتلزم ياافتن روش 

مدار: اين ،. راهبرد اجتنا 0361زا اسااات گزارعي و اسااادي   هاي تنشمواجهاه باا موفقيات   

  4زاست گجينگ  فنيان و فنگهاي تنشراهبرد مساتلزم انيار يا كواك شامردن موقعيت  

0104  .، 

با  فعالانه زا كه به طوراز ديير عوامل اساااسااي در برخورد هوشاامندانه با عوامل اسااترس   

  5باشاااد گاساااتينر و فنويس آميزي دارد  تنييم شاااناختي هيجاني ميراهبردهااي مقاابله هم  

اي هبر باه كار اماشاااتن افيار و رفتارهايي كه در هيجان  يهيجاان شااانااختي  تنييم ،. 0103

ختي ي پردازش شااناو منيور از تنييم شااناختي هيجان نحو  دلالت دارد اذارند تأثير آدمي

ي به عقيد  ،.0109  9تانگگباشاااد زا مينياام مواجهاه باا وقااي  نااوار و اساااترس    فرد در ه

نند كهاي متنوعي اساااتفاد  ميزا از اساااتراتژيمحققان افراد در مواجهه با شااارايط اساااترس

ها  ن ااخوار فيري  ساارزنش خود   ي اين اسااتراتژي . از جمله،0104و همياران   نياطبيبگ

ي انداز  ارزيابي ا ااامآميز و تمركز مجدد م بت  توساااعهسااارزنش دييران  تلقي فااجعه 

 نتايج ،.0100  7شاايفمن  دانبر  اساايو  و تيند  گريزي كردن اساات م بت  پذيرش و برنامه

 فراهاني  رستمي و نوربخش    ب اارت  ،0100گ  6  ناكاجيما و العبساي ،0105گ  8وو پژوهش

 ميرزابييي  خاانجااني و   توتوئي  رنجبر  ،0361گ پورعبااس   قااسااامي و    كيااني  ،0360گ
                                                                 
1.Valentino 

2. Indler, & Parker 

3. Halim, & Sabri 

4. Jing, Fenglan, & Feng 

5. Steiner, & Van Waes  

6. Tang 

7. Shiffman, Dunbar, Scholl, & 

Tindle 

8. Wu 

9. Nakajima, & Al�absi 
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 شناختي روان شادماني بر هاهيجان مؤثر تنييم در ظرفيت افراد كه دهندمي ن ان  ،0364گ

 ورودي اطلاعات شناختي دستياري شيو  و دلالت بر اذاردمي تأثير فردي بين جساماني و 

   ب ااارت،0360گ هاي بسااياري همچون ب اارپورشاد  دارد. همچنين نتايج پژوهش  فراخواند 

دهد كه تنييم ن اااان مي، 0103گ 0ويس فن و   اساااتاينر،0105گ   وو،0360گ همياران و

اي هبنهشااانااختي هيجاان باا آمااداي و اساااتعاداد باه اعتياد رابطه دارد. از طرف ديير روان       

ه و يا باشااند كه به مدد كسااب تجربافزاري از رفتارها ميهاي نرمي نسااخهها به م ابهاوراانيزم

 و هيجاني اليوهاي ناساااازاار  هاي  طرحوار ،0105  0پرزداناديو گنماايناد   ينش تغيير ميب

 در و اندهارفت شيل ذهن در تحو  و رشد ابتداي در كه هستند رسااني آسايب  خود شاناختي 

 جودو به هاطرحوار  اين به پاسااخ در ناسااازاار رفتارهاي و شااوندمي تيرار زنداي مسااير

 علت به ناساااازاار هايطرحوار ،. 0103  3نيومن  ويدينگ هريريكاار  هاايد    گآيناد  مي

 در زاديآ خودارداني  دييران  به ايمن دلبسااتيي همچون بنياديني  نيازهاي ن اادن ارضااا

ق طب .اسااات بينانهواق  هايمحدوديت و خودانييختيي ساااالم  هايهيجان و نيازها بيان

ي ا الي اختلا  شخصيت   اسات  هساته  هاي ناساازاار اوليه ممين  ديداا  يانگ طرحوار 

تر و بساياري از اختلالات مزمن مانند ساوءمصارف مواد باشد. به    م ايلات شاناختي خفيف  

هاي ناساااازاار اوليه تحت عنوان سااااختارهاي پردازش اطلاعات  مفهوم  طوركلي طرحوار 

 اند كه در اويل زنداي شايل ارفته و محصاو  خلق و خو و محيط فرد هساتند   ساازي شاد   

هااي دلبساااتيي با  هاا ن اااان از رابطاه ساااباك    ،. از ساااوي ديير پژوهش0109  4گااارلناد  

،. از نقطه نير 0360  ب اااارت و همياران  0364ساااوءمصااارف مواد دارناد گامير و آشااانا    

توان به عنوان يك راهبرد غيرفعا  مصاانوعي و به عنوان دلبسااتيي سااوءمصاارف مواد را مي 

ردي يمن  كاهش آشاافتيي هيجاني و تعديل روابط بين فتلاشااي براي مقابله با دلبسااتيي ناا 

 ،. دلبسااتيي 0117  5هارت  و كاسااتنر ادراک كرد گشاايندلر  توماساايوس  ساااک  جمين  

 تعامل هك نحوي به زنداي در خاص افرادي با عميق عاطفي پيوند برقراري از اساات عبارت

                                                                 
1. Steiner, & Van Waes 

2. Perez-Dandieu 

3. Carre, Hyde, Neumann, Viding, & 

Hariri 

4.Garland 

5. Schindler, Thomasius, Sack, 

Gemeinhardt, & Kustner 
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 باشااد. آرامش مايه تنش هنيام به هاآن وجود و شاود  ن ااط  و شاعف  احسااس  باعث هاآن با

 به سااتييدلب كرد اثبات اينزورث اساات. در همين راسااتا  تدريجي دلبسااتيي ايريشاايل

 آنچه. ،0105  0كند گارينفيلد  بلواساااتار  هانسااان و كارپنترمي كمك اضاااطرا  كاهش

 ترک را دلبستيي مورد شاخ   تا ساازد مي قادر را فرد نامد مي ايمني ايپايه تأثير اينزورث

 ا االي  معيار سااه  ،.0103  0باردازد گويدكايند جسااتجو  به خود پيرامون محيط در و كند

 تأثير"  "همجواري جسااتجوي" طفوليت دور  در را دلبسااتيي يرابطه يك كنند  تعريف

 طوركلي به. ،0100  3اند گلبري و سااسااومزدانسااته "جدايي اعتراض" و  "بخش ايمني پاييا 

اران  كرد گويدكايند  و همي افراد تعريف روابط بر حاكم هيجاني جو توانمي را دلبسااتيي

ي اعتياد  احسااااس تنهايي ناشاااي از ،. همچنين ييي از مساااائل مطرح شاااد  در حوز 0103

ز آميطردهاي اجتماعي و حذف محيط حامي به ساابب انتخا  و ادامه اين رفتارهاي مخاطر 

برداشااات ذهني فرد از احسااااس تنهايي ،. 0100  4بااشاااد گوييتور  بورهاالات و مارتين   مي

حا ال محروم ماندن از نياز اسااسي    و بخش اجتماعي اسات كمبود يا فقدان روابط رضاايت 

،. احسااس تنهايي  پاسخي به فقدان  0104  5دوريان  اليزابت و اميگ ب ار به  اميميت اسات   

ساليوان  اين حالت را حا ل محروم   و بخش با ساايرين اسات  ي م بت رضاايت يك رابطه

داند اين حالت احسااااس محروميت از روابط نياز اسااااساااي ب ااار به  اااميميت مي  بودن از

هاي مختلفي به طور طور كه اشاااار  شاااد پژوهش ،. همان0109  9گجيونگ اجتماعي اسااات

 يجادااااناه باه نقش متغيرهاي پژوهش در آماداي به اعتياد اشاااار  دارند  با اين حا  رابطه    

. اداي به اعتياد كمتر مورد مطالعه قرار ارفته اساات مسااتقيم و غير مسااتقيم اين عوامل با آم 

تر ايجاد نمود. هاي مداخلاتي و درماني مناسااابتوان برنامهها  مياماا باا مطاالعه اين پژوهش   

در نهاايات ساااوا  ا ااالي پژوهش حااضااار اين بود كه آيا متغيرهاي پژوهش در مد  توان     

 باشد؟  دارا مي بين آماداي به اعتياد در افراد معتاد در حا  ترکپيش

 

                                                                 
1. Gilliland, Blue Star, Hansen, & 

Carpenter 

2. Wedekind 

3. Labrie, & Sessoms  

4. Victor, Burholt, & Martin 

5. Dorian, Eizabeth, Amee 

6. Jeong 



 ...های دلبستگي باسبک، طرحواره ساختاری روابط یابيمدل 

 

182 

182 

 

سال
 

یازدهم،
 

شماره
 9

4، 
پایيز

 
6931

 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
 هااد د اردآوري شاايو  لحال از و بنيادي تحقيقات نوع از هدف به توجه حاضاار با پژوهش

 وشر و همبسااتيي هايطرح نوع از و تو اايفي روش به هاآن تحليل و مقطعي  ااورت به

 زا ايآميختهگ ساااختاري رارساايون معادلات خاص طور ساااختاري  به معادلات يابيمد 

 افزارنرم اسبراساا كواريانس بر مبتني روييرد كه باشااد.مي، عاملي تحليل و مسااير تحليل

Amos به زا اسااتفاد  با عاملي بارهاي  مساايرها ضاارايب تخمين به روييرد اين باشااد.مي 

 نيمبت انسكواري ماتريس و نمونه بر مبتني كواريانس ماتريس بين تفاوت رساااندن حداقل

 00تا  0 يمعتادان در حا  بهبود ياز تمام يامطالعه جامعه يندر ا پرداختاه اسااات.  ماد   بر

مدت در اسااتان السااتان    يانم يمركز اقامت 08سااا   مددجو در   55تا 08 يدر باز  ساان  ما 

 به،  0114گ 0لوهلين ايرينمونه روش به نمونه انتخا  تعداد اين تحت مطالعه قرار ارفتند.

 تعداد به توجه با مجموع در كه  ارديد اتخاذ نمونه 51 تا 31 بين مينون متغير هر ازاي

 از اابتد شاادند. انتخا  نمونه عنوان به بهبودي درحا  معتادان از نفر 311 مينون متغيرهاي

  ااورت به سااس  و انتخا  مركز 01 سااد   تصاادفي   اورت  به اساتان  ساطح  مركز 08 بين

 ه طورب نهايت در نمونه  ،اسااتان شااهرهاي مراكز در افراد ادتعد به توجه باگ نساابي ايطبقه

 .شد انتخا  تصادفي

 ابزار 

 شااد. سااخته ، 0660گ 0بوار  مك كنا  بن پوراس و ويد اعتياد: توساط  به آماداي مقياس -0

 ارانزرار و همي توسااط كه اساات اعتياد به آماداي ايراني ي مورد اسااتفاد  مقياسنسااخه

 دروک اويه 5و  اويه 39 داراي،. 0387 نعامي  و نجاريان ار زرگ شااد  ساااخته   ،0385گ

 3 ات، مخالفم كاملاگ  اافر از پيوسااتار يك روي بر سااوا  هر اذارينمر . باشاادمي ساانج

 سااوالات .شااونداذاري مينمر  معيوس 00  05  00  9 سااوالات. باشاادمي، موافقم كاملاگ

 تسااوالا تك تك امتيازات مجموع كلي امتياز. باشااندساانج ميدروک 33و 00  05  03  00

                                                                 
1. Loehlin 2. Weed, Butcher, Mckenna, & Ben-

Porath 
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 به بالاتر نمرات بود  و 018 تا 1 از ي نمر دامنه. باشاادمي، ساانج دروک سااوالات از غير بهگ

 ميارانه و زرار پژوهش در .باشااندمي اعتياد براي دهند پاسااخ فرد بي ااتر آماداي منزله

 وايير. ازارش شااد مناسااب غيرمعتاد و معتاد ارو  دو با تفييك ملاكي  روايي، 0387گ

 45/1 باليني علائم فهرساات اياويه 05 مقياس با آن كردن همبسااته طريق از مقياس ساااز 

در  .ازارش شااد  اساات  61/1 كرونباخ آلفاي روش با مقياس اعتبار. به دساات آمد معنادار

 .به دست آمد 83/1پژوهش حاضر نيز آلفاي كرونباخ 

ازن و هاساتفاد  از مواد آزمون دلبساتيي    باهاي دلبساتيي بزراساالان:   مقياس سابك  -0

سااخته شااد  و در مورد دان ااجويان دان اايا  تهران هنجاريابي شااد  اساات.    ،0687گ 0شايور 

هي در دباشاد. پاسخ ساوا  و ساه سابك دلبساتيي ايمن  اجتنابي و دو ساوارا مي      05داراي 

ود. ساااوالات شااا، انجام مي5كاملا موافقمتا  0مخالفم لييرت گكااملا  ايدرجاه  5مقيااس  

باشد. مي 05تا  00  و سابك دوساوارا   01تا  9  سابك ايمن  5تا  0مربوط به سابك اجتنابي  

، 0376باشاااد. در پژوهش ب اااارت گ مي 05و  5ها مقيااس حاداقال و حاداك ر نمر  در خرد    

هاي ايمن  اجتنابي و دو ساااوارا در مورد يك نمونه مقياسضااارياب آلفااي كرونباخ خرد   

گبراي  85/1  و 84/1  89/1پساار، به ترتيب   901دختر و  891نفر شااامل  0481دان ااجويي گ

، ازارش  89/1و  85/1  84/1و براي دان ااجويان پساار   84/1  83/1  89/1دان ااجويان دختر 

به  هاي دلبستيي ايمن  اجتنابي و دو سواراشاد. ضارايب توافق كندا  گروايي، براي سابك   

 در كرونباااخ آلفااي  نيز حاااضااار پژوهش رازارش شاااد. د  75/1و  90/1  81/1ترتياب  

  .آمد دست به 78/1   و70/1  73/1 ترتيب به سوارا دو و اجتنابي ايمن  هايمقياسخرد 

 شااد سااخته  0681 ساا   در 0كورتونا و پيلوا و راسال  توساط تنهايي:  احسااس  مقياس -3

هراز كه دهي به اين  ااورت اساات باشااد. نمر م بت، مي01منفي و 01گ اويه 01 شااامل كه

امتياااز ايرد. مي، 4همي اااه امتيااز گ  و ،3 اااهي امتياااز گ ،0بااه نادرت امتيااز گ    ،0امتيااز گ 

نمر  بالاتر بيانير شاادت بي ااتر  . برعيس اساات 01  و 06  09  05  01  6  9  5  0سااوالات

 سنفراو و پيلوا راسال   توساط  بازآزمايي ازارش شاد. اعتبار  78/1اعتبار آن  .تنهايي اسات 

                                                                 
1. Hazan, & Shaver 2. Russel, Peplau, & Cutrano 
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 و پس ، ترجمه0389گ وميردرييوند شاايركن اولين بار توسااط. شااد ازارش 86/1، 0678گ

 .به دست آمد 80/1در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ  يابي شد.روايي مقدماتي اجراي از

، 0661گپاركر  و اندلر : توساط 0پاركر و اندلر اساترس  با مقابله نامه راهبردهايپرساش  -4

دهي اويه بود  و نمر  48 داراي .اسات  شاد   ترجمه، 0379گ اكبرزاد  وسايله  به و شاد   تهيه

مدار  گمساائله ايمقابله رفتارهاي .باشاادمي، 5گهمي ااه  تا، 0گبه اين  اورت اساات كه هراز  

 از نقل به  0661 پااركر   و انادلر گدهاد  مادار، را مورد سااانجش قرار مي اجتناابي و هيجاان  

  43  40  40  35  34  33  07  04  00  05  01  9  0  0،. سااوالات  0376 بييي  حاجت

  38  31  08  09  05  00  06  07  04  03  8  7  5مدار سااوالات   راهبرد مساائله47  49

  30  30  06  03  01  08  09  00  00  6  4  3 مدار و سااوالاتراهبرد هيجان 45  44  36

 ايران در، 0386گ رادي اايدهند. قرراهبرد اجتنابي را مورد ساانجش قرار مي 48  41  37  33

 براي 90/1همبساااتيي ضاااريب با موس و بيلينيز مقياس با مقياس را اين همزمان روايي

اين آزمون با روش آلفاي  اعتبار و آورد به دسااات مدارهيجاان  براي 41/1و مادار مسااائلاه 

 مااداراجتنااا و  78/1ماادار هيجاان   80/1ماادار مسااائلااه هااايمقياااسخرد كرونبااخ در  

و در ابعاد  87/1در پژوهش حااضااار آلفاي كرونباخ براي كل مقياس   .نمودناد ش ازار70/1

 .به دست آمد 83/1  76/1  80/1مدار به ترتيب مدار و اجتنا مدار  هيجانمسئله

، 0110گ 0هيجان: توساط ارانفسيي  كرايج و اساينهاون  شاناختي  تنييم نامهپرساش  -5

بر اساااس طيف پنج تايي هراز تا همي ااه    دهياويه اساات. نمر   39تدوين شااد  و داراي  

آميز كردن  ن خوار مقياس سارزنش خود  سارزنش دييران  فاجعه  اسات. داراي هفت خرد  

اشاااد. با ريزي  پاذيرش  تمركز م بات و ارزياابي م بات مي    فيري  تمركز مجادد بر برنااماه   

اري  ن اااخوار  00  00  01  6  3  پذيرش  8  7  9  5  سااارزنش خود  4  0  0سااوالات  

  04  03  05  7م بت   ارزيابي و م بت تمركز  00  00  01  06  08  07  09  05  04  03

 35  34كردن  و  آميز  فاااجعاه 30  30  31  06ريزي  برناااماه  بر مجادد  تمركز  09  05

دهند. فرم فارسااي آن توسااط ساااماني و  ااادقي  را مورد ساانجش قرار مي دييران ساارزنش

فساايي ها به وساايله ارانمقياسابي قرار ارفت. ضااريب آلفا براي خرد ، مورد اعتباري0386گ

                                                                 
1. Endler & Parker 2. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 
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 آلفاي حاضاار  پژوهش ازارش شااد  اساات. در   80/1تا  70/1، در دامنه 0110و همياران گ

 .آمد دست به 85/1 تا 97/1 ها بينمقياسبراي خرد  و 79/1 مقياس كل براي كرونباخ

 ،0664گ 0و براون توسط يانگ،: م كوتا فرهاي ناساازاار اوليه گ نامه طرحوار پرساش  -9

: از عبارتند هاساااخته شااد. طرحوار  سااوا   75با طرحوار  ناسااازاار اوليه  05براي ارزيابي 

  انزواي اجتماعي/بييانيي  05تا 00  اعتمادي/بدرفتاريبي  00تاا   9ثبااتي   بي/رهااشاااداي 

  35تا  30  كفايتيسااتيي/بيواب  5تا  0  محروميت هيجاني  05تا  00  /شاارم نق  01تا  09

 09  شايست   45تا  40  ارفتار/خودتحو  نايافته  41تا  39  پذيري نسابت به بيماري آسايب 

  51تا  49  اطاعت  75تا  70  خودكنترلي ناكافي  71تا  99  من اااياساااتحقاق/بزرگ  31تا 

تا  90  نتقاديمعيارهاي سااارساااختانه/ بيش ا  91تا  59  بازداري هيجاني  55تا  50  فداكاري

 كرد را تاييد مقياس اين ساااز  روايي و عاملي سااختار ،  0668گ  لانگ و يانگ پژوهش .95

 كرونباخ آلفاي نامه براساااسپرسااش اين ،. اعتبار0386گنقل از شااهامت  ثابتي و رضااواني   

روز  05با  بازآزمايي نتايج و ازارش شااد  اساات  63/1تا  76/1بين  مقياسخرد  05مورد  در

 است. مطلوبي محتوايي و  اوري  اعتبار داراي. اسات  ازارش شاد   89/1تا 97/1ا اله بين  ف

 .آمد دست به 80/1 تا 71/1بين هامقياسخرد  براي كرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در

 هايافته
 و هاي ناساااازاار طرحوار  هااي متغيرهاي مقيااس خرد  معنااداري بين  نتاايج همبساااتيي 

 تنييم ترس اس ايمقابله راهبردهاي اريواساطه  با اعتياد به ادايآم هاي دلبساتيي با سابك 

اي همقياسبا خرد  اعتياد به آمادايبين  داد. ن اااان تنهايي را واحسااااس هيجان شااناختي 

تقيم همبستيي مس تنهايي هيجان و شاناختي  هاي تنييممقياسخرد  هاي ناساازاار  طرحوار 

مقياس فداكاري در متغير طرحوار  ر خرد وجود داشااات.  ااارفا د  15/1و  10/1در ساااطح 

با  مدار  رابطه م بتاي هيجانرابطاه منفي باا آمااداي باه اعتياد م ااااهد  شاااد. راهبرد مقابله     

اد ي منفي باا آمااداي باه اعتي   اي اجتناابي رابطاه  آمااداي باه اعتيااد داشااات و راهبرد مقاابلاه     

اي دلبستيي هاد داشات  سابك  داشات. سابك دلبساتيي ايمن رابطه منفي با آماداي به اعتي   

                                                                 
1. Young, & Brown 
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 آمد   ه دسات ب روابط بررساي  از دوساوارا و اجتنابي رابطه با آماداي به اعتياد نداشات. پس  

 با هاداد  بودن نرما  و اوليي و ك ااايداي جمله  از پژوهش آمااري  هااي فرض پيش

 رد و ا االاح پرت هايداد  فا االه ماهالونوبيس آزمون با ساااس اي جعبه آزمون بررسااي

 و يهاول مد  طراحي ساااس .ارديد واق  تاييد مورد اسااميرونف كلمواروف آزمون هايتن

 ا االاح اام ساه  از پس هابرازش ساااختاري مد  در ساااس و شاد  بررسااي ايريانداز  مد 

 .ارديد مطلو 
 ها و متغيرها پس از سه مرحله تصحيحهاي برازش حاصل از تجزيه و تحليل داده: شاخص5جدول

 مقدار به دست آمد  مقادير قابل قبو  ضيحاتتو نام آزمون

χ2/df  100/0 >3 اسيوئرنسبي كاي 

RMSEA 130/1 >0/1 ري ه ميانيين توان دوم خطاي تقريب 

GFI 634 <6/1 شاخ  برازنداي تعديل يافته/ 

NFI 640/1 <6/1 شاخ  برازش نرم 

CFI 690/1 <6/1 شاخ  برازش مقايسه اي 

DF 364   

دهناد  مناساااب بودن  اسااات كاه ن اااان   0/1و كمتر از  130/1رابر باا  ب RMSEAمقادار  

باشاااد. مي 3تا  0آزادي بين ميانيين مجذور خطاهاي مد  اسااات. مقدار مجذورخي به درجه

دهند  مناسب بودن باشاد كه ن اان  مي 6/1نيز بي اتر از   NFIو GFI  CFIهاي ميزان شااخ  

 مد  است.  
 مستقيم مدل اطلاعات مربوط به برآورد  :2جدول

 معناداري حدبالا حد پايين مقدار متغيرها

 1115/1 559/1 -457/1 09/1 طرحوار  بر آماداي به اعتياد

 1115/1 057/1 -01/1 -01/1 اعتياد به آماداي بر دلبستيي

 1115/1 91/1 01/1 50/1 تنهايي بر آماداي به اعتياد

 1115/1 30/1 01/1 40/1 راهبرد بر آماداي به اعتياد

 1115/1 38/1 00/1 30/1 تنييم بر آماداي به اعتياد

باا توجه به جدو  فوق تمامي متغيرها اثر مساااتقيم معناداري را بر روي آماداي بر اعتياد  

 باشند.دارا مي
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 برآورد غيرمستقيم مدل با استفاده از روش تخميني بوت استراپ :4جدول

 معناداري حدبالا حد پايين مقدار متغيرها

 110/1 00/1 -98/1 -58/1 رحوار  بر آماداي به اعتياد با واسطه اري تنهايي  راهبرد وتنييم شناختي هيجانط

 1115/1 01/1 -90/1 -59/1 دلبستيي بر آماداي به اعتياد با واسطه اري تنهايي  راهبرد وتنييم شناختي هيجان
 

 
 

 يني استاندارد شدهبهاي پيش: مدل ساختاري آزمون شده به همراه آماره5شكل
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 شناختي متنيي و ايمقابله راهبردهاي تنهايي  دلبستيي  هايسابك  طرحوار   متغيرهاي

 به مادايآ بر طرحوار  مساايرغيرمسااتقيم   و دارند مسااتقيم  اثر اعتياد به آماداي بر هيجان

 بر سااتييدلب مسااير همچنين هيجان  شااناختي وتنييم راهبرد تنهايي  اريواسااطه با اعتياد

 .باشديم معنادار هيجان شناختي وتنييم راهبرد تنهايي  اريواسطه با اعتياد به مادايآ

 گيريبحث و نتيجه
 تنهايي  هاي دلبساااتيي متغيرهاي طرحوار   سااابك كه اسااات آن پژوهش اويااي  اين

دارند و  اعتياد اثر مسااتقيم معنادار به آماداي اي و تنييم شاناختي هيجان بر راهبردهاي مقابله

 باشاااند.در اااد از متغير آماداي به اعتياد را دارا مي 74بيني ه طور كلي پنج متغير توان پيشب

 شبراز از اعتياد به آماداي مد  كه داد ن اااان سااااختاري روابط مد  نتايج طوركلي به

 آماداي انعنو افت توانمي پژوهش از قسمت اين نتايج تبين در اسات.  خوردار بر مناسابي 

 را مواد ساوءمصرف  مقابل در پذيريآسايب  يا آماداي امر اين كه اسات  معنا ناي اعتياد به به

 باشااد. نداشااته يا داشااته سااوءمصاارف  حاضاار حا  در فرد كهاين از اعم كند مي ارزيابي

 و اسااالمن رشاادي هايزمينه اعتياد  ايريشاايل در كه دهدمي ن ااان باليني جديد هاييافته

 افراد از برخي دكنمي بيان اعتياد اساتعداد  نيريه كند.مي اايف اسااساي   نقش اعتياد  به آماداي

 كسي اار هكحالي شاوند  در مي مبتلا بييرند قرار آن معرض در اار و هساتند  اعتياد مساتعد 

 اين هاي. يافته،0363 بخش  يزدان و كرمي قديمي گشااود نمي معتاد باشااد نداشاته  اساتعداد 

 فتارير شااناختي درمان مد  و يانگ اوليه سااازاارنا هايطرحوار  نيريه بر تائيدي پژوهش

 منيور هب اعتياد مانند رفتارهايي كه اساات اين بر فرض نيريه اين در هسااتند. محور طرحوار 

 تمارالا .آيندمي وجود به ناسااازاار هايطرحوار  فعاليت از ناشااي منفي هايهيجان كاهش

 30 كه رساايدند نتيجه اين به ادمعت بيمار 300 روي بررسااي يك در نيز، 0684گ 0جورج و

 از اهپژوهش اك ر واق  باشااد. درمي منفي هيجاني هايحالت به مربوط هابازا اات در ااد

 براي قوي محرک منفي هيجان پرهيز دور  در در افراد كاه  اناد كرد  حماايات   نير اين

 از شااماري .،0361محمدخاني   ااادقي و فرزاد  گباشااد  مي اعتياد به آماداي سااازيفعا 

                                                                 
1. Marlat & George 
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  ،0364نيا  و بزاززاد   گوا ااال  علياور  بساااطامي  ذوالفقاري  هاا ماانند يارمحمدي  پژوهش

 با هيجان تنييم در دشااواري كه اندداد  ن ااان  ،0360گ   ب اارپور ،0114گ  0رومر اراتز و

 اوربك نير اساات. طبق ارتباط مواد در سااوءمصاارف  جمله از اختلالات از وساايعي طيف

 از شبي اساات ممين اندفراارفته را ضااعيف هيجان تنييم هبردهايرا كه ، افرادي0117گ

باشند  منفي انهيج تسيين براي ابزاري عنوان به پرخطر رفتارهاي از اساتفاد   مساتعد  دييران

حتي بر اساااس نيريه  .،0363نسااب  اندامي خ ااك  آزرمي  و ثمررخي   نقل از اسااماعيليگ

هم توجاه نمود. اين نيريه بر اين فرض اساااتوار  توان باه اين م خود درمااني خاانتزياان نيز مي   

اسااات كه افراد بساااياري به خاطر تحمل پري ااااني پايين و اختلا  در تنييم هيجان به اعتياد  

آورنااد و در واق  اعتياااد بااه مواد مخاادر در حيم ابزاري براي تعادياال عواطف   روي مي

  نقل از عزيزي  0118ينز    سااو   روفيتر و راب0663  و 0667باشااد گخانتزيان  زا مياسااترس

 يشااناختروان هايناراحتي پديدارشااناسااي شااناختي   نيريه ،. طبق0386ميرزايي و شاامس  

 ريهني اين بر اسااس  و اسات  شااناختي و رفتاري تلاشااي مقابله  ،0684گفوليمن  و لازاروس

 . نيتهاساابمن ايمقابله راهبرد كارايري به و موقعيت اساات. ارزيابي فرايند دو شااامل مقابله

 تاثير ايلهمقاب راهبرد انتخا  نتيجه در و ارزيابي موقعيت بر ما شاخصايت   كه اسات  اين مهم

 سااتنده شاخصايت   اختلالات و م ايلات  زيربناي كه نيز ناساازاار  هايطرحوار  اذارد.مي

گبهادري خسااروشاااهي و    شااوندمي فعا  خاص شاارايط زا واسااترس هايموقعيت تحت

 و كنندمي عمل رويدادها و تجار  پردازش براي اليويي نوانع به و،  0360خاانجااني    

همينطور از ،. 0361گزارعي و اساادي   كندمي تفسااير هاآن اساااس بر را خود تجربيات فرد

توان به عنوان يك راهبرد غير فعا  مصاانوعي و نقطه نير دلبسااتيي سااوءمصاارف مواد را مي

ابط بين كاهش آشاافتيي هيجاني و تعديل رو به عنوان تلاش براي مقابله با دلبسااتيي ناايمن 

در نهايت ييي از مسااائل مطرح شاااد  در   ،.0117فردي ادراک كرد گشاايندلر و همياران   

ي اعتياد  احساااس تنهايي ناشااي از طردهاي اجتماعي و حذف محيط حامي به ساابب   حوز 

حال عاطفي و كه انساااان از لباشاااد. هنياميآميز ميانتخاا  و اداماه اين رفتاارهاي مخاطر    

ردد اشاناختي بر او مساتولي مي  اجتماعي حامي كمتري دارد  احسااس تنهايي از لحال روان 

                                                                 
1. Gratz, & Romer   
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، ميان 0660هااي هاايلن و كرون گ  ،. بر اسااااس ياافتاه  0100  0گوييتور  بولهاارت و ماارتين  

احسااس تنهايي و م ايلات رواني و اجتماعي مانند اليليسام  خودك ي  اضطرا  و اعتياد     

ماد به نفس  اسااتنادهاي منفي  بزهياري  افت و شاايساات تحصاايلي رابطه دارد.    كمبود اعت

ونه افراد اهاي افساارداي و ارايش لغزش همينطور احساااس تنهايي به عنوان ييي از ن ااانه 

مد  اين پژوهش مبتني بر نيريه  ،.0100  0باه اعتياد اسااات گوودهوس  ديياس و كسااايدي  

د ها را در اين مد  مورن تقريبا تمامي اين مولفهتوابااشاااد. مي اجتمااعي مي -رواني-زيساااتي

بررساااي قرار داد. باه لحاال زيساااتي در روييرد طرحوار   بحث خلق و خو وجود دارد كه    

هاي كنتر  تمسايس »باشاد. نيريه دلبساتيي نيز اسااس زيساتي با عنوان     يك عامل زيساتي مي 

هاي ساااازاار اوليه  سااابك هاي نادارد و باه لحاال رواني عواملي ماانناد طرحوار     « رفتااري 

د. همينطور توان نام براي را ميدلبسااتيي  تنييم شااناختي هيجان  تنهايي و راهبردهاي مقابله

توان جزء مساااائل باه لحاال اجتمااعي تنهاايي و راهبردهااي مقاابله در برابر اساااترس را مي      

تعاملات  اثرهاي دلبساااتيي نيز در ها و سااابكبينيم كه حتي طرحوار اجتماعي قرار داد. مي

ري از ايرد و به تب  بساااياباشاااد شااايل مياوليه در بساااتر خانواد  كه يك نهاد اجتماعي مي

مد   باشااد. در واق مسااائل اجتماعي  اقتصااادي  فرهنيي و ... بر روي خانواد  تأثيراذار مي 

هاا برارفتاه شاااد  و مي توانيم جامعيت و   اجتمااعي از نيرياه سااايساااتم    -رواني -زيساااتي

متغيرهاي مورد بررساااي را در اين مد  ببينيم. از طرف ديير زماني يك مد  را اساااترداي 

هاي بساااياري درخصاااوص تأييد ارتباط متغيرهاي آن با هم  توان ارائاه نمود كاه پژوهش  مي

هاي داخلي و خارجي در  اااورت پاذيرفتاه بااشاااد. باا توجه به انبوهي از مقالات و پژوهش     

متغير  تأئيد مد  با اين در اااد قابل تصاااور بود. در ادامه هاي اخير در رابطه با اين پنج ساااا 

در ااد از آماداي به اعتياد توسااط ديير متغيرهاي خارج از پژوهش  08بررسااي نهايي مد   

بررسي عوامل موثر بر عود »، در پژوه اي با عنوان  0365اردد. شاعباني و سانياني گ  تبيين مي

به اين  «ز اقامتي ميان مدت در اسااتان السااتان  اعتياد به مواد مخدر از ديداا  مددكاران مراك

نتيجه رسايد كه عوامل خانواداي  شاغلي  اجتماعي  رواني  تحصايلي  اقتصادي و جسمي به    

، نيزدر 0363ترتيب بي ااترين تأثير را در عود اعتياد دارند. شاااطريان  منتي  كساااني  و منتي گ

                                                                 
1. Victor, Burholt, & Martin 2. Woodhouse, Dykas, & Cassidy 
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  رف ساااييار  ميزان تحصااايلاتبررسااي عوامل مرتبط با عود در معتادان دريافتند كه مصااا 

سااابقه ترک اعتياد  معاشاارت با دوسااتان معتاد  سااابقه اعتياد در خانواد   وضااعيت اشااتغا     

اشااند. بوضااعيت تأهل و تعداد افراد خانوار جزء عوامل موثر بر عود و بازا اات به اعتياد مي 

صاادي  اقت هاي جسامي  وضاعيت  توان عواملي همچون ميزان تحصايلات  بيماري بنابراين مي

و شااغلي  ارتباط با دوساااتان معتاد و ساااابقه ترک اعتياد و ... را به عنوان متغيرهاي خارج از  

 پژوهش در نير ارفت.

 منابع
 كنندايبينيپيش نقش. ،0363امير گ ثمررخي  هاله  و آزرمي  عليرضا  خ ك  اندامي مريم  نسب اسماعيلي

  ،06گ8  اعتيادپژوهي فصلنامه. دان جويان عتياد پذيريا در پري اني تحمل و هيجان تنييم در دشواري
93-46. 
 راهبردهاي دلبستيي  هاي سبك ،. رابطه0361تورج گ آباد  نصرت هاشمي جعفر  خسروشاهي  بهادري

 .077- 088،  8گ31  ،ايراني روان ناسانگ تحولي . روان ناسياينترنت به اعتياد با رواني سلامت و اي مقابله
ي  دان ياهطرح پژوهش درون. دلبستيي بزراسا  مقياس هنجاريابي و ساخت،. 0376گ ليمحمدع ب ارت 

 تهران. دان يا  تربيتي  علوم و روان ناسي دان يد 
كنند  نقش تعديل ،.0360گحجت اله   فراهاني  رضا  رستمي  سيد  نجمه  نوربخش  محمدعلي  ب اارت 

اسي مجله روان ن. مصرف مواد هايشدت اختلا هاي دلبستيي و اري در رابطه بين سبكخودتنييم
 .00-30،  3گ4  باليني

صرف م جويي شناختي هيجان و كنتر  هوشمند با شدت وابستيي و ول ارتباط نيم ،.0360گسجاد   ب رپور
 .030-049،  08گ7  يفصلنامه اعتياد پژوه. در افراد با وابستيي به مواد

ابطه راهبردهاي مقابله با تنش و سلامت روان با نيرش به اعتياد ر ،.0363گاحمد   عاشوري  مجتبي  حبيبي
 .074-083 ، 00گ0  هاي علوم رفتاريمجله پژوهش .نوجوانان

 يجانيهوش ه يتوضع ي. بررس،0364گ محمدرضا يرزابييي م  نراس ي خانجان ي ا غر عل ي رنجبر توتوئ
سوءمصرف مواد دان يا  علوم  كز درمانكنند  به مرادر افراد وابساته به مصارف مواد مخدر مراجعه  

 .077-078،  3گ0  سلامت محور يهامجله پژوهشرفسنجان.  يپزشي
هاي مقابله با استرس در هاي شخصيتي و سبك،. مقايساه ويژاي 0361و اسادي  زهرا گ   زارعي  سالمان 

 .87-014  ،01گ5  اعتيادپژوهينوجوانان معتاد و بهنجار. 
خواهي  هاي شخصيتي گهيجان،  بررسي رابطه ويژاي0387نعاي  عبدالزهرا گ  بهمننجاريان      يداللهرزرا

 .ابراز وجود  سرسختي روان ناختي،  نيرش مذهبي و رضايت زناشويي با آماداي به اعتياد به مواد مخدر
 .66-001  ،3گ0  مجله علوم تربيتي و روان ناسي دان يا  شهيد امران اهواز
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،. بررسي اعتبار و روايي مقياس تنييم شناختي هيجان اارنفسيي. 0386لادن گ ساماني  سيامك   ادقي 
 .50-90  0هاي روان ناختي  ها و مد مجله روش
 مددكاران ديداا  از مخدر مواد به اعتياد بر موثر عوامل بررسي. ،0365گ سنياني  عليرضا شعباني  حسن 

  ي شوراي مبارز  با مواد مخدر در استان الستان.. طرح پژوهالستان استان در مدت ميان اقامتي مراكز
 بيماران در اعتياد عود با مرتبط عوامل ،.0360گ واليه عزيز  و منتي  محسن  منتي  رستم  كساني  شاطريان 

،  00گ9  مايلا پزشيي علوم دان يا  پژوه ي علمي مجله ايلام. شهر اعتياد ترک مراكز به كنند مراجعه
073-095. 

  ا اضطر تحصيلي  عمليرد با تنهائي احساس رابطه بررسي ،.0379الله گ فضل سين  ميردرييوند ح شيركن 
 . پايان نامه كارشناسيپلدختر شهرستان راهنمايي مدارس پس آموزاندانش در نفس عزت و افسرداي

 اهواز. امران شهيد ارشد منت رن د   دان يا 
هاي هاي فرزندپروري و طرحوار ،. بررسي سبك0386گ شهامت  فاطمه  ثابتي  عليرضا  رضواني  سمانه

 .036 -054،  0گ00  شناسيمطالعات تربيتي و روانناسازاار اوليه. 
هاي ناسازاار اوليه و باورهاي حوار ري ط رابطه ،.0363گ كامران  يزدانبخش  جهانيير  كرمي  آزاد   قديمي

 .93-73،  0گ07  انيا و  بهداشت رو مجله. فراشناخت با استعداد اعتياد
جله م. اعتباريابي مقياس مقابله با موقعيت هاي استرس زاي اندلر و پاركر،. 0386قري ي راد  فخرالسادات گ

 .0-7،  0گ4  علوم رفتاري

ه ب هيجاني تنييم و آشفتيي تحمل رابطه بررسي ،.0386گ جما  شمس  ميرزايي آزاد   عليرضا  عزيزي  
 .03-08،  0گ00  حييم پژوه ي مجله. سييار به دان جويان وابستيي ميزان

مقايسه اثربخ ي رواندرماني اروهي مبتني بر  ،.0361گعلي   پورعباس  نيامالدين  قاسمي  احمدرضا  كياني
. هكننداان شي  ميزان ول  مصرف و تنييم شناختي هيجان در مصرف آااهي بر پذيرش و تعهد و ذهن
 .08-39،  04گ9  فصلنامه اعتياد پژوهي

 مركزي  باورهاي منفي  هيجان علي روابط ،. مد 0361اله گولي فرزاد  نيار   ادقي  شهرام  محمدخاني 
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