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 ءمصرفسو بيماران در مصرف عود و کاهش ولع بر انگيزشي مصاحبه اثربخشي

 متادون با درمان تحت مواد

 3  محمود بهمني0  رزاار محمدي0حيدرياسدالله 

 

 01/19/0369تاريخ پذيرش:   09/14/0364تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 

 جهدرنتي مواد مصرف عود فراوان آمار ايردمي  ورت اعتياد ترک درزمينه كه هاييتلاش همه با: هدف

 نييزشيا مصاحبه تأثير اين پژوهش  بررسي انجام از هدف. است كنند نيران مواد ترک از پس ول  تجربه

آزماي ي از روش پژوهش شبه: روش .متادون بود با درمان تحت بيماران مصرف در و عود ول  كاهش بر

 31 اعتياد  تعداد ترک درماني مركز در بيمار 91 تعداد آزمون با ارو  اوا  بود. ازپس-آزموننوع پيش

 ارو  دو هر. شااادند امارد  اوا  و يشآزما نفري 05 ارو  دو در تصاااادفي طوربه و انتخا  نفر

 كه ادد ن اان  هايافته: هايافته. كردند تيميل را، ماههشاش  پيييريگ عود و مصارف  ول  هايپرسا انامه  

 ميان و شد تائيد عود مصرف و ول  كاهش بر انييزشي مصااحبه  اثربخ اي  مورد در پژوهش هايفرضايه 

 درمانيدارو تنها كه اوا  ارو  و بودند كرد  ريافتد دارودرماني و انييزشي مصاحبه كه آزمايش ارو 

 در ار متخصصين تواندمي هايافته اين: گيرينتيجه .داشت وجود تفاوت بودند كرد  دريافت را متادون

 .دهد ياري ي اعتيادزمينه در دارودرماني كنار در شناختيروان هايدرمان از استفاد  جهت

    عود  متادونانييزشي  ول مصاحبه: هاکليدواژه
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 مقدمه

 جرائم و هاآسيب ديير انواع خانواد   افزايش نهاد بوديفردي  نا شاخصايت   شادن  متلاشاي 

 جامعه  اشاااغا  سااربار  و بييار افراد بر شااغلي  افزودن  و كاري بازدهي اجتماعي  كاهش

 ييوابساات هميي ديير  ها عارضااهود  عمومي بهداشاات نرخ بيمارسااتاني  كاهش هايتخت

 هاييتلاش همه . با،0386و ملازهي  زايي  هزار  مقدم  ناسااتيگ دارد جامعه معتادان ميزان به

. تاسااا كنند نيران بسااايار اعتياد عود آمارهاي ايردانجام مي اعتياد ترک درزمينه كاه 

 توانندمي بيماران در ااد 51 تا 01 فقط كه اندنمود  بيان، 0668گ 0فريدمن  ساااتيز و سااامت

 06 فقط كه داردمي اظهار، 0668گ 0براون. دهند ادامه سااا  يك از پس مواد مصاارف قط  به

 ادامه سااا  شااش براي را مصاارف قط  درمان  قادرند از پس مواد كننداانمصاارف در ااد

  به نقل از حسااايني  اردكاني  وفايي 0686  0687گ همياران و ااسااااپ مطاالعاات  . دهناد 

 از كمتر كرد  ترک افراد در د 80 كه داد ن اان ، 0386نساب  خلا اه زاد  و دساتجردي     

 به بازا اات ميزان، 0380گمقدم و آذر  اميني  اميني  اف ااار. اندداشااته تياداع عود ما  شااش

 بررسااي در عود ميزان .اندكرد  ذكر، در ااد 51 ايران درگ در ااد 75 را مخدر مواد مصارف 

 سااابقه افراد در اد  41 و بود  در اد  81، 0380  به نقل از اميني و همياران  0110موتاساا   گ

 ميكري منش و احسااان بررسااي در. اندداشااته را مخدر مواد مصاارف ترک بار سااه از بي اتر 

 شيراز هرش سرپايي مراكز به كنند مراجعه مواد ساوءمصارف   به مبتلايان نفر 377كه ، 0378گ

 دور  پايان از پس نفر 060 و شااد   درمان نفر 089 تعداد ارفته بودند  قرار موردبررسااي 

 .بودند ن د  ترک به موفق درمان

 در عود و مصااارف ادامه در ايعمد  ول   نقش كه اسااات اين بر فرضعلاو  بر عود 

دي هاي شاااديكنند  مواد درنتيجه ول عود در بيماران مصااارف كند.مي بازي مواد به اعتياد

  4جانسون و پيينز  0655  0666  3آنتونگكنند اسات كه در هنيام ترک مصارف تجربه مي  

هنماي ت ااخيصاااي و آماري اختلالات رواني  طبق را بر،. 0663  5بريج و رابينسااون   0660

 ادافر اغلب توسااط   احتمالاً،ماد  يك مصاارف به قوي ذهني ك ااشگ گنسااخه پنجم،  ول 

                                                                 
1. Friedmann, Saitz, & Samet 

2. Brown 

3. Anton 

4. Pickens, & Johanson 

5. Robinson, & Berridge 
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 اين در اعتياد ايهنيريه از بسياري اسااس  بر. شاود مي تجربه مواد به وابساتيي  م ايل  مبتلابه

 يفتعر روي بر و اسااات ناساااازاار ييديير با ول  از ارانپژوهش پردازيزمينه  مفهوم

 از برخي،. 0660جانساااون   و پيينزگ اسااات نااذيرفتاه    اااورت اجمااعي  ول  عمليااتي 

 را ل و دييران كهاند  درحاليكرد  محدود قوي ميل يك به را ول  اران  تعريفپژوهش

 به و  توجهدار تقويتي اثرات بينيپيش قبيل از هاويژاي از ايمحدود  ميل  شااامل بر علاو 

 دهدمي سوق خا ي عمل انجام ساوي به را فرد كه تمايلاتي و مواد مصارف  در نشاد  دراير

 ،.0119  0وست  0660  0دروبز و تيفانيگ دانندمي

 رف اا رود اما اسااتفاد مي شاامار به اعتياد درمان براي انتخا  اولين دارودرماني ااراه

 به اد  تنهامعت فرد دياقتصااا و رواني  فرهنيي وابسااتيي ابعاد به توجه بدون دارودرماني از

دند معتق كارشااناسااان  اك ر كهدارد  درحالي تأكيد، مورفينگ مخدر مواد مؤثر ماد  زدودن

 ترمهم زداييسام  خود از شاد   زداييسام  بيماران براي درازمدت درمانيارو  و درمانيروان

 از كمتر افراد از در د 81 بيماري شاود مي موجب دارودرماني روي تمركز متأسافانه . اسات 

 اقدامات انجام كه،  درحالي0688  3فريدمن  ساااايتز  و ساااامت گ كند عود دوباار   ماا   9

 درماني درماني  ايماندرماني  كاردرماني  ورزشدرمااني  ارو  روان از اعم درماان  تيميلي

 در ااد  0 به در ااد 05 از را عود احتما  دارودرماني  بر علاو  درمانيخانواد  در نهايت و

 ،.0361  به نقل از شرق  شييبي  نيساري  و آليلو  0385ييانه  گ دهديم كاهش

 از اهيآا به مندمواد  علاقه به وابسااته بيماران درمان در دراير متخصااصااان از بسااياري

 در دااريمان يا مواد كردن ترک به ت ااويق را بيماران اين توانمي ايونه كه اندمساائله اين

ها  ختيساا اين از ييي. اساات بود  دشااواري را  تار  هموار رف تغيير به ت ااويق. كنند ترک

. كند اومتمق آن برابر در يا و باشااد ترديد داار تغيير مورد در بيمار كه آيدمي پديد وقتي

 نخسااتين يانييزشا  مردد  مصااحبه  و مقاوم بيماران در تغيير انييز  ايجاد ضارورت به توجه با

. شااد معرفي اليل كننداانمصاارف با كار جهت يژ و طورميلر  به توسااط 0683 ساا   در بار

 د آما هنوز مصااااحبه زمان در كه بودند هايياليلي كردمي كار هاآن با ميلر كه افرادي

                                                                 
1. Tiffany & Drobes  

2. West 

3. Friedmann, Saitz, & Samet 
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 اقبا  از خود حيات دهه دو از بيش طي روش اين. بودند مردد تغيير دربار  يا و نبود  تغيير

   مصاااحبه،0100گ 0رولنيك و ميلر. اساات بود  برخوردار ا اامييري درماني و پژوه ااي

  رف و ك ااف طريق از كه اندكرد  تعريف رهنمودي و محورمراج  روشااي را انييزشااي

 كراسنور و كلمنت پروااساايا  دي. دهدمي افزايش تغيير جهت را دروني ترديد  انييز 

آنان   .نداداد  ارائه تغيير براي بيمار انييزش پردازيمفهوم براي را جامعي   اليوي،0660گ

 غفلت مرحله -0: از اساات عبارت اندكهكرد  پي اانهاد تغيير براي را ايمرحله شاش  اليويي

 تغيير براي ايريتصااميم  مرحله -3تأمل   و تفير مرحله -0  ،تأمل از پيشگ ناآااهي و

 مرحله -9 و، نيهداريگ ترک در ماندن مرحله -5اقدام   يا عمل مرحله -4  ،آمااداي گ

 ارائه انييزشي مصاحبه از، 0100گ رولينك و ميلر كه تعريفي جديدترين. داعتيا به بازا ات 

 روييرد باگ م اااور   رهنمودي روش يك انييزشاااي مصااااحبه: كه اسااات اند  اينكرد 

 هب رفتار تغيير باهدف و دودلي احساااس رف  و ك ااف طريق از كه اساات، محوريمراج 

 هدفمندي و رهنمود  تمركز بدون م اااور  با مقايسااه روش  در اين. كندمي كمك مراج 

 و دودلي احساااس وفصاالحل و بررسااي درمان ا االي ديير  هدفعبارتبه. دارد بي ااتري

. كندمي دنبا  را روش اين مراج  رفتار در تغيير ايجاد باهدف م ااور  و اسات  مراج  ترديد

 انييز  ماربي و يابدمي كاهش انييزشااي مصاااحبه طريق از به مواد رواني بنابراين وابسااتيي

 .كندمي پيدا عدم عود،گ را مصرف به بازا ت عدم و ترک براي كافي

 ازجملهي مختلفي هاا حوز ي متعاددي  كااربرد مصااااحباه انييزشاااي را در     هاا پژوهش

مواد  پيروي از درمان  اختلالات خوردن   سااوءمصاارف مصاارف سااييار  مصاارف اليل    

  بورک  آركوويتز و م ا عنوانگبه اندداد ي ورزشاااي ن اااان  هاا نيتمري غاذايي و  هاا ميرژ

، تأثير مصاااحبه 0100گ 4و دهاوس اسااترمن،. 0115  3  هته ما  اسااتيل و ميلر0118  0وسااترا

 ن ان نوزاد تولد از قبل دور  در اليل مصارف  از ناشاي  اختلالات كاهش در را انييزشاي 

 تأثير ايعهمطال در، 3010گ 5ساااتر  دلااي  ليچماار  اسااترلينگ  و ويساانر   اساات. داد 

                                                                 
1. Miller, & Rollnick 

2. Arkowitz, Westra, Miller, & 

Rollnick 

3. Hettema, Steele, & Miller 

4. Osterman, & Dyehouse 

5. Satre, Delucchi, Lichtmacher, 

Sterling, & Weisner 
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 افسرداي را مبتلابه ساا  بزرگ سارپايي  بيماران مواد مصارف  كاهش در انييزشاي  مصااحبه 

 سرد اف بيماران در مواد مصارف  كاهش باعث انييزشاي  مصااحبه  نمودند م اخ   و بررساي 

ارز و ااهي دهد كه مصااااحبه انييزشاااي ارزش هم هاي اخير ن اااان ميفرا تحليل اردد.مي

رفتاري  دارودرماني و عدم درمان براي ˚هاا ماانناد درماان شااانااختي     نبي اااتر از ديير درماا 

  0كاهش سااوءمصاارف اليل و دارو در افراد بالب گلاندا   كانز  برونل  تولفساااون  و براک  

علاو  مصااااحبه انييزشاااي بر روي  ، دارد. به0100وهمياران   0جنسااانگ ، و نوجوانان0101

،  كاهش 0115  3كمبريج  و اساااترنجاري  مكگ رفتارهاي سااالامت مانند ترک ساااييار

دارو مديريت  ،  پايبندي به درمان و0119وهمياران   4في ااارگ رفتارهاي جنساااي خطرناک

، و مراقبت در برابر ايدز گپارسااونز  0117  5ديابت گوساات  ديليلو  بارساااک  اور  و ارين

 دارد.، 0115  9روسوف  پانزالان  ماريا

ديان  نييزشاي بر تغييرات سبك زنداي بيماران گنوي ت داخلي تأثير مصااحبه ا ادر تحقيق

دهقااني فيروزآباادي و همياران    گ نفس وخودكاارآمادي زناان معتااد    ،  ارتقااي عزت 0388

،  0364،  پاايبناادي بااه درمااان گميركريمي  هنرور  آريااايي  بردي ارزني  كاامران     0360

،  0360ميااران   كااهش عود در زناان وابساااتاه باه مصااارف مواد گدهقااني فيروزآباادي وه       

،  كاهش وزن 0360زارع منيابادي  گ كاهش تيان اايري بيياران سااوءمصاارف كنند  مواد 

 شااد  اساات ، ن ااان داد  0360زاد   پورشااريفي  افراد ااق گنويديان  عابدي  باغبان  فاتحي

اماا تااكنون در تحقيقاات داخلي اثربخ اااي مصااااحبااه انييزشاااي بر ول  و عود بيماااران      

 مواد موردبررسي قرار نيرفته است. سوءمصرف كنند 

  0668با توجه به آمار فراوان عود در ساااوءمصااارف كننداان مواد گفريدمن وهمياران  

  حساايني وهمياران   0380  اميني وهمياران  0378كريمي     احسااان منش و0668براون  

وبريج    رابينسون 0660،  ارتباط عود مصارف مواد با ول  مصارف گاتيينز وجانساون     0386

 اداعتي به عود و بازا اات مساائله اعتياد در دارويي هايدرمان   ضااعف،0666  آنتون  0663

                                                                 
1. Lundahl, Kunz, Brownell, 

Tollefson, & Burke 

2. Jensen 

3. Gray, McCambridge, & Strang 

4. Fisher 

5. DiLillo, Bursac, Gore, & Greene 

6. Parsons, Rosof, Punzalan, & Maria 

Maria 
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 مد  عنوانبه انييزش ، و نقش مصاااحبه0100  0گميلر و رولينگ مصاارف ول  كنتر  وعدم

 فمصاار به بازا اات و ول  در كاهش دارويي هايدرمان ضااعف جبران تغيير براي رواني

 صرفم ول  بر انييزشاي  مصااحبه  دهند تأثير كاهش طالعه  بررساي م اين هدف مخدر  مواد

 .بود  است متادون درمان سوءمصرف كنند  تحت بيماران در و عود

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
آزمون با ارو  اوا  بود. جامعه آماري پس-آزمونآزماي ااي از نوع پيشروش پژوهش شاابه

براي درمان به  63هااي خرداد و تير ساااا   ماذكر، كاه در ماا     عباارت بود از: معتااداني گفقط  

سا  و تحصيلات  35مراجعه نمود  بودند. ميانيين ساني   مركز ترک اعتياد شاهرساتان لامرد  

براي اجراي پژوهش  مركز ترک اعتياد  .ديالم بودحداقل در ساااطح ابتدايي و حداك ر فوق

ت و كاركنان فهرساااتي از بيماران شاااهرساااتاان مهر انتخا  و بعد از جلب همياري مديري  

 81اي كه شارايط ورود به پژوهش را دارا باشد با  كنند  تهيه شاد. براي انتخا  نمونه مصارف 

بيماار داراي شااارايط انتخا  بودند و اين تعداد   91اي اجرا شاااد كاه  نفر  مصااااحباه اولياه  

هاي ورود در تقساايم شاادند. ملاک اوا  نفر  آزمايش و 31 ااورت تصااادفي به دو ارو  به

اين پژوهش عباارت بودناد از: ت اااخي  اختلا  ساااوءمصااارف مواد بر اسااااس راهنماااي     

 هايتلا اخ ساير و اختلا  اين ي پنجم  ت خي رواني نسخه آماري اختلالات و ت اخيصي 

 درماني  توساااط خدمات دريافت مركز  جهت به بيماران مراجعه هنياام اولين  باه  همرا 

 ،. 91 يتيفاني گنمر  ول  مقياس در برش نمر  از بالاتر نمرات شناس  كسبروان يا پزشك

 ابزارها

جهت ، 0663نامه توسااط تيفاني و همياران گمواد: اين پرسااشنامه ول  مصاارفپرسااش -0

تار اما به علت ساااخ هروئين در بيماران وابساته به اين مواد تدوين شااد  سانجش ول  مصاارف 

 دامصرف ساير مواد نيز كاربرد پيها در سانجش ول  مواد  بعدكلي آن و توانايي سانجش ول  

اذاري بااشاااد كاه باا مقياس نمر    ساااؤالي داراي پنج عاامال مي   45نااماه   كرد. اين پرساااش

                                                                 
1. Miller, & Rollnick 
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پنج  شاااود.اذاري مي،  نمر 7گ ، تا كاملاً موافقم0اي لييرتي  از كاملاً مخالفم گدرجههفت

 ايج م بت از مصاارف مواد  رهايي از نامه عبارتند از انتيار نتمقياس ا االي اين پرسااش خرد 

كساالت و علائم ترک  تصاميم و برنامه براي مصارف مواد  تمايل به مصاارف مواد و فقدان    

 64/1  و 96/1  80/1  83/1  63/1هاا به ترتيب  مقيااس كنتر  بر مصااارف مواد. اعتباار خرد  

ضاارايب  ،.0663  0فيلدازارش شااد  اساات گتيفاني  فيلس  سااينيلتون  هادساان و هنينگ  

 شاااد ازارش 80/1  89/1  77/1  80/1  84/1هفته به ترتيب  سااه  زماني بازآزمايي بافا االه 

نامه همبسااتيي نمرات با نمرات  براي ساانجش روايي اين پرسااش  ،.0388رسااتمي    و رادگ

و  0هينزگمعناادار باه دسااات آماد     35/1و باا نمرات اضاااطرا  باك    36/1افسااارداي باك  

   ،.0119همياران  

: در اين پژوهش به منيور بررسااي ميزان تمايل به  3بازا اات يا عود بينيپيش مقياس -0

، اسااتفاد  شاااد. اين  0381بيني عود يا بازا اات بك و رايت گ مصاارف مواد از مقياس پيش 

ي هايها يا حالتباشااادكه در بر دارند  موقعيتمقياس مياي داراي دو خرد اويه 47مقياس 

سااه و به تب  آن ميل به مصاارف مواد در فرد وابسااته به   تواند باعث ايجاد وسااواساات كه مي

شااود. جهت روايي محتوايي مقياس به انجام مي 4تا1دهي در طيف لييرت مواد شاود. پاسااخ 

پزشك متخص  در امر شناسي و روانسانجي  دكتراي روان دكتراي روان -ساه متخصا   

مورد بررساااي قرار ارفت  ارائه شااد و نير اي ااان در مورد اين آزمون و اهداف آن    -اعتياد

هاي آزمون با اهداف در نير ارفته شاااد  بود نير هر ساااه حااكي از همخواني محتوا و اويه 

بيمار وابسااته به  41،. آلفاي كرونباخ با اجرا بر روي 0385دوساات و مولوي  گمهرابي  ن اااط

 ه ترتيبهاي ميزان وساااوساااه  و ميزان ميل ب مقيااس مواد در دور  بهبودي اولياه براي خرد  

 ازارش شد.   67/1  و 64/1

 روند اجرا

جلسااه مداخله اروهي هساات كه از  8روش اجراي مصااحبه انييزشااي در اين ارو  شااامل  

 كننداان مواد گراهنماي درمان مبتني بر مراحل تغيير،ي براي ساوءمصاارف درمانارو كتا  

                                                                 
1. Tiffany, Fields, Singleton, 

Haertzen, & Henningfield 

2. Heinz 

3. Relapse Prediction Scale (RPS) 
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جلسااات در  . محتوايشااداسااتخراج ،0110گولاساايوئز ماردن  مارر  كروچ  دي كلمنت 

 ارائه شد  است. 0جدو  
 : محتواي مصاحبه انگيزشي به تفكيک جلسات5جدول

 محتوا جلسات

 او 

انييزشي   روييرد معرفي: 0 اام تغيير  مد  آااهي  ياددهي مراحل افزايش تغيير  هدف: مد  عنوان: معرفي

: 5 مراجعان  اام تغيير مراحل تعيين: 4 اذاري  ااممرحله تمرين انجام: 3 اروهي  اام قوانين توضيح :0 اام

 بندي.خلا ه و جلسه خاتمه

 دوم

 مواد و مصرف فراواني و كميت از مراج  آااهي آااهي  افزايش افزايش: زنداي  هدف روز يك: عنوان

 به: 4 مواد  اام مصرف روز يك تو يف: 3 عنوان  اام معرفي و جلسه آغاز: 0 و 0 مصرف  اام اليوهاي

 بندي.خلا ه و جلسه خاتمه: 5 مواد  اام مصرف روز كي اذاشتن بحث

 سوم

 در ارود و مواد مصرف ميزان آااهي  تعيين افزايش: دارو  هدف مصرف و مواد فيزيولوژييي اثرات: عنوان

 شروع: 0 و 0 بدن. اام بر دارو و مواد مصرف فيزيولوژييي اثرات از مراجعان كردن پيدا مراجعين  آااهي

: 4 ها  اامآن اذارينمر  و هاآزمون وسيلهبه دارو و مواد مصرف ميزان تعيين: 3 عنوان  اام معرفي و جلسه

 بندي.جم  و جلسه خاتمه: 5 دارو  اام و مواد مصرف ميزان هايآزمون نتايج تفسير

 اهارم

 از اجعانمر كردن پيدا آااهي خود  مجدد ارزيابي و آااهي افزايش: ها  هدفنيراني و انتيارات: عنوان

 در دييران هاينيراني نحو  مورد در مراجعان كردن مواد  بحث مصرف درزمينه شانباورهاي و انتيارات

 جلسه شروع: 0 و 0 مواد. اام مصرف درزمينه هانيراني انتيارات و مورد در كردن مواد  تأمل مصرف زمينه

: 4 امانتيارات  ا اين درزمينه كردن بحث و مواد مصرف با مرتبط انتيارات شناسايي: 3 عنوان  اام معرفي و

 جلسه. خاتمه و خلا ه: 5 ها  اامآن درزمينه كردن بحث و دييران و خود هاينيراني شناسايي

 پنجم

 كردن محيطي  م خ  مجدد ارزيابي و خود مجدد ارزيابي: ها  هدفنقش و ها  ارتباطاتارزش: عنوان

مواد   سوءمصرف رفتار با هاآن شخصي هايارزش غايرتم كردن تعيين و مراجعين شخصي هايارزش

 ردنك دييران  بحث بر هاآن رفتار تأثير مورد در كردن بحث و خود خانواد  با فرد رابطه كردن م خ 

 سوءمصرف جهدرنتي هاآن روابط تغيير كه زمينه اين در كردن و تامل شانروابط تغيير ايونيي مورد در اعضاء

 شروع: 0 و 0 آنان. اام هاينقش بر مواد مصرف تأثير ايونيي و اعضاء هاينقش عييناست. ت بود  مواد

 م خ : 4 مواد  اام مصرف رفتار با هاآن مغايرت و شخصي هايارزش تعيين :3 عنوان  اام معرفي و جلسه

 رب ادمو مصرف تأثير ايونيي و شخ  هاينقش تعيين: 5 روابط  اام تغيير ايونيي و فعلي روابط كردن

 بندي.جم  و جلسه خاتمه: 9 ها  اامآن هاينقش

 ش م

 از راج م برانييز  ارزيابيوسوسه هايموقعيت خودكارآمدي  شناسايي: وسوسه  هدف و نفساعتمادبه: عنوان

 وحسط مورد در مراجعان كردن انييز  بحثوسوسه هايموقعيت در مصرف از پرهيز به اطمينان خود ميزان

 و هازمان شناسايي: 3 عنوان  اام معرفي و جلسه شروع: 0 و 0 خود. اام نفساعتماد به  و وسوسه مختلف

 خاتمه: 9 وسوسه  اام و اطمينان مقايسه: 5 اطمينان  اام هايموقعيت شناسايي: 4 انييز  ااموسوسه هايميان

 جلسه.
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 : محتواي مصاحبه انگيزشي به تفكيک جلسات5جدول

 محتوا جلسات

 هفتم

ارآمدي  تغيير  خودك آماداي براي هدفي نتعيي و مسئلهحل معايب  هدف: يادايري و مزايا ارزيابي: عنوان

رفتار   كي معايب و مزايا به بخ ي اهميت و كردن تعيين فرايند آزادسازي  يادايري ايري  خودتصميم

: 0 و 0 امتغيير. ا ريزيبرنامه جهت هدف يك انتخا  و هدف تعيين مسئله  يادايريحل فرايند يادايري

 وازنهم سنجش و هاآن به بخ ي اهميت و معايب و مزايا سنجش فرايند يادايري: 3 جلسه  اام و شروع معرفي

 هب رسيدن براي تغيير برنامه طراحي و هدف يك ايجاد: 5 مسئله  اامحل فرايند يادايري: 4 ايري  اامتصميم

 جلسه. پايان و بنديجم : 9 آن  اام

 ه تم

 اعضاي هايپي رفت و اروهي جلسات در شد مطرح و بحث موضوعات خاتمه  هدف: مرور و مرور: عنوان

 موضوعات معرفي :3 عنوان  اام معرفي و جلسه شروع: 0 و 0 پاياني  اام هايفعاليت ارو   م غوليت در

 بندي.جم  و خلا ه: 5 تغيير  اام مراحل تمرين انجام: 4 اروهي  اام جلسات

 هايافته

 0ها و نوع آزمون در جدو و هاي تو ااايفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفييك ارآمار 

 ارائه شد  است. 
 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروهآماره: 2جدول

 آزمونپس آزمونپيش  

 انحراف استاندارد ميانيين انحراف استاندارد ميانيين متغيرها هاارو 

 اوا 
 64/1 19/48 790/1 81/51 ول 

 05/1 79/79 815/1 81/81 عود

 يشآزما
 66/1 73/40 730/1 51/51 ول 

 59/1 39/70 583/1 73/81 عود

 ارانبيم در مصاارف عود و انييزشااي بر كاهش ول  جهت بررسااي اثربخ ااي مصاااحبه 

لامرد از تحليل كواريانس اندمتغيري  شااهرساتان  متادون با درمان تحت مواد ساوءمصارف  

ايج هاسااات. نتل برابري ماتريس كواريانسهاي اين تحلياساااتفاد  شاااد. ييي از مفروضاااه 

،. باااكسP>604/4=M ,15/1آزمون بااكس حياايات از برقراري اين مفروضاااه داشااات گ    

ارائه شاااد   3هاي خطاسااات. نتايج آزمون لون در جدو  ي ديير برابري واريانسمفروضاااه

 است. 
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 ها: نتيجه آزمون لون براي بررسي همگني واريانس4جدول

 متغيرها Fآمار   دي درجه آزا داريامعن

 ول  130/0 58 056/1

 عود 416/0 58 041/1

شاااود نتاايج حيااايات از برقراري اين مفروضااااه دارد    مي 4هماانطور كاه در جاادو    

،. بناابراين تحليال كوارياانس انادمتغيري انجاام شاااد و نتاايج آن حياايات از         P<15/1گ

 ماااعااانااااداري تااافااااوت تاااركاااياااب خاااطاااي ماااتاااغااايااارهاااا داشاااااات           

=لامبداي ويليز،. براي بررساااي اليوهاي تفاوت از تحليل P<160/91=, F085/0 ,110/1گ 

 استفاد  شد.   4واريانس تك متغيري به شرح جدو  
 : نتايج تحليل کواريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت3جدول

 معناداري Fآمار   درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 1115/1 619/41 0 50/04 ول 

 1115/1 563/010 0 45/53 عود

 شاااود تافاااوت ماعاناااداري در ولا      م اااااهااد  ماي   4هاماااناياونااه كااه در جاادو      

، وجود دارد. باا توجااه بااه آمااار  P<619/41=F ,110/1عود گ ، وP<619/41=F ,110/1گ 

عود  و هش ول كا موثر بود  و موجب انييزشاي  مصااحبه توان نتيجه ارفت كه تو ايفي مي 

 شد  است.متادون  با درمان تحت مواد سوءمصرف بيماران

 گيرييجهنتبحث و 

هش ي پژوهش مبني بر تأثير مصاااحبه انييزشااي بر كا پژوهش حاكي از تائيد فرضاايه نتايج

ول  و عود در بيماران تحت درمان متادون بود. همچنين مصاااحبه انييزشاااي همرا  با متادون  

 باعث آنچه غالباً .دارد تنهاييبه دارودرماني با مقايساااه در درمااني تاأثير كااهند  بي اااتري   

هاي شااديدي اساات هاي ميرر يا عود مواجه شااود  ول شااود فرد در دور  درمان با لغزشمي

هاايي باه آن دااار شاااوناد كه اين به معناي ميل قوي در جهت     كاه ممين اسااات طي دور  

مصارف مجدد يا تجربه دوبار  مواد اسات. نتايج پژوهش ن اان داد درمان مصااحبه انييزشي     

وسااايله متادون  توانساااته ول  مصااارف را در ارو  آزمايش  همرا  با دارودرماني به اروهي

 وديكردند كاهش داد  و منجر به بهببي ااتر از ارو  اوا  كه تنها از دارودرماني اسااتفاد  مي 
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مصااحبه انييزشاي بر    داروي متادون و زمانها شاود. انداز  اثر كاربرد هم ول  مصارف در آن 

 ها برايآماد. از دلايال كاهش ميزان ول  در بيماران  افزايش انييز  آن  باه دسااات   70/1ول  

باشاااد. در اين ميان تأثير مصااااحبه  هاي دوران ترک ميادامه ترک و كنار آمدن با ساااختي

شاااد  تواند از عوامل كاهند  ميزان ول  ازارشانييزشاااي بر كااهش ترديد و دودلي نيز مي 

ر اين حضاور در جلسات اروهي و برخورد با بيماران  كننداان باشاد. علاو  ب در بين شاركت 

يج پژوهش تأثير نيسات. نتا دييري كه در حا  اذراندن فرايند ترک هساتند در اين زمينه بي 

، در اثربخ ااي آموزش پسااخوراند عصاابي در كاهش   0386رسااتمي گ اخير با تحقيق اراني و

جدد مصرف تمايل به تجربه مول  مصارف بيماران وابساته به مواد افيوني همخوان است. ول    

ارو  آزمايش با انجام  كند. درمصااارف مواد اسااات كاه بيماار را در فرايند ترک نااميد مي   

اندازهايي كه موجب تجربه ول  مصااارف ها و را تيااليفي ماانند شاااناساااايي ماشاااه ايان   

به ارد د كه فرد تجربه ول  شديد را سختي انييز وهاي وسوسهشاوند و شاناساايي موقعيت   مي

د كه توانايي كنننسابت ارو  اوا  آااهي بي اتري نسابت به نحو  ساوءمصرف مواد پيدا مي    

ي د وكروچ    ماردن  ماررولاسااايوئز  گدهد ها براي مقابله با ول  مصااارف ميخوبي باه آن 

،. همچنين در اين پژوهش درماان دارويي متاادون همرا  با درمان غيردارويي   0387  كلمنات 

ن آمدن دوز كند به اين طريق كه با پاييتر ميغييرات را پايدارتر و سري مصااحبه انييزشاي ت  

ا شااناختي بي ااتري براي مقابله ب مصاارف دارو در طو  جلسااات درماني  بيماران توانايي روان

 كنند.ول  مصرف مواد پيدا مي

 كه درمان ا ااالي و متادون با دارند نيه درمان در كنوني يعمد  هايااالش  از ييي

 ساات.ا اعتياد عود از پي ااييري يا درمان در ماندااري ك ااور اساات  ميزان  ب اعتياد درغال

 عود داار ايرندمي قرار درمان تحت كه معتاداني در ااد 61تا  01 دهدمي ن ااان هابررسااي

  حسيني 0388  احساان منش و كريمي   0668  فريدمن و همياران  0668براون  گ شاوند مي

اخير باا توجاه باه آماار فراوان عود حتي با درمان متادون ييي      پژوهش .،0386و هميااران   

ساؤالات مهم پژوهش را به اين فاكتور اختصااص داد  اسات. نتايج ن اان داد كه مصاحبه      از

د را در تنهايي  بي ااتر آمار عو انييزشااي همرا  با دارودرماني به نساابت كاربرد دارودرماني به  

در ااد بود  اساات. ازآنجاكه   79شااد   اثر محاساابهماهه كاهش داد  و انداز  پيييري شااش
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مقياس عود مت ايل از دو عامل ميزان ميل و وسااوسااه اسات  مصاااحبه انييزشااي توانسااته با    

كننداان ميزان عود را كاهش دهد. ول  مصارف  ميزان عود  كاهش ميل و وساوساه مصارف   

لوايري از بازا اات  ج برد. تجربه مقابله با ول  مصاارف موجب پايين آمدن عود ورا بالا مي

اي هشاااود ارا كاه بيمااران درنتيجه تمايل به تجربه مصااارف مواد در موقعيت   مصااارف مي

  0119وساات  گ انييز و ساخت  ول  بي اتري براي بازا ات به مصارف مواد دارند    وساوساه  

مراحال آخر فرايند تغيير مراحل ماندن در ترک و   .،0101  اسااايينر  0666تيفااني دروبز   

  اسات.  شاد دليل عودهاي ميرر در بيماران معتاد طراحي زا ات اسات كه به  جلوايري از با

ميلر و گ كند تا از بازا ااات دوبار  اعتياد جلوايري كنددر اين مراحال فرد معتاد تلاش مي 

،. در طو  جلساااات اروهي براي اين مراحل فرايندهايي مانند ارزيابي مزايا 0100رولينگ  

 و يزانيهاي وسااوسااه  ه  آشاانايي فرد بيمار با موقعيت و معايب و آموزش فرايند حل مساائل 

 ولاسااايوئز وگ اندازها  تعيين هدف و برنامه تغييرها و را سااخت  آشااانايي با ماشااه ايان  

دهااد. اين ، وجود دارد كاه ماااناداااري ترک در معتاادين را افزايش مي    0387هميااران   

خود  يل و كنتر  ول  مصرفشاود كه فرد معتاد با شاناخت م  ها و تياليف باعث ميموقعيت

هاااي دهاد. درماان دارويي متاادون طبق پژوهش   احتماا  مااناداااري ترک خود را افزايش     

ي اشااد  داراي در ااد بالايي از عود اساات ارا كه ول  مصاارف علاو  بر اينيه پديد   انجام

ابله با براي مق تنهايياي رواني اساات. بنابراين دارودرماني بهفيزيولوژيك باشااد بي ااتر پديد  

  0388كريمي     احسااان منش و0386حساايني وهمياران  گ ول  مصاارف مواد كافي نيساات

، بلياه بيمار بايد براي تغيير  انييز  دروني پيدا كرد   0380  قربااني   0380اميني وهميااران   

 هاي ول  پيدا كند.هايي براي موقعيتو مهارت

ايج عود مصاارف با نت بر ول  ودهند  مصااحبه انييزشااي در پژوهش حاضاار  نتايج كاهش

اران تأثير مصااحبه انييزشاي بر تغييرات سبك زنداي بيم  تحقيقات داخلي اذشاته در مورد  

دهقااني فيروزآبااادي  گ نفس وخودكاارآماادي زناان معتااد   ،  ارتقااي عزت 0388گنويادياان    

ن ،  كاهش عود در زنا0364كريمي وهمياران   ،  پاايبنادي به درمان گمير  0360وهميااران   

،  كاهش تيان ااايري بيياران 0360وابساااتاه باه مصااارف مواد گفيروزآباادي وهميااران       

، 0388،  كاهش وزن افراد ااق گنويديان  0360زارع منيابادي  گ سااوءمصاارف كنند  مواد 
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همساااو بود  اسااات. همچنين باا نتاايج تحقيقات خارجي اذشاااته در مورد تأثير مصااااحبه     

واد  اليل و ساييار گاسااتار  دلواي  ليچماار   مصارف دارو  م  انييزشاي بر كاهش و ترک 

  0100  جنسااان و همياران  0100  0  اوساااترمن و ديهوس0103  0اساااترلينگ  و ويسااانر

، و كاااهش 0115  اري و هميااران   0101  3لانادا   كاانز  برونال  تاالفساااون  و بورک    

مورد ، همسااو اساات. نتايج تحقيق در  0119في اار و همياران  گ رفتارهاي جنسااي خطرناک

ماندااري ترک با مصاااحبه انييزشااي با تحقيقات قبلي در مورد تأثير مصاااحبه انييزشااي در  

، 0364  ميركريمي و همياران  0117دارو گوسااات وهمياران   افزايش پايبندي به درمان و

 م ابه است.

معايب   مساائله  ارزيابي مزايا وهاي حلارو  آزماي ااي طي جلسااات آموزشااي مهارت 

ابر ها را در براند كه توانساااته آنرا ياد ارفته .ازيني و ..ها  هدفه ايانشاااناساااايي ماشااا 

كند و از اين طريق احتما  عود مصاارف در اين ارو  كاهش تر وساوساه ول  مصارف ايمن   

در ارو  آزمايش  احتما  عود  بناابراين درنتيجاه پايين آمدن ول  مصااارف   ياافتاه اسااات   

 يمين متغيرهاي وابسته اين پژوهش داراي ارتباط مستقبنابرا كند مصارف نيز كاهش پيدا مي 

رف و ترتيب كاهش ول  مصااا كه درنتيجه اثربخش بودن مصااااحبه انييزشاااي به  باهم بود 

 درنتيجه احتما  عود كمتر در آيند  در ارو  آزماي ي را رقم زد  است.

 منابع
پژوهش هاي انجام ارفته در ،. تاريخچه و برخي از 0378كريمي كيسامي  عيسي گ   منش  مجتبياحساان 

 .90-78،  5گ3  فصلنامه اندي ه و رفتا ر. اعتياد در ايران زمينه

،. بررسااي عوامل اجتماعي و 0380آذر  ماهيار گ  اف ااار مقدم  فاطمه  اميني  داريوش  اميني  كوروش 

ترک  يمحيطي مرتبط با بازا اات مجدد معتادان به مصاارف مواد افيوني در مراجعين به مراكز دولت 

-47،  01گ45  مجله علمي دان يا  علوم پزشيي و خدمات بهداشتي درماني زنجاناعتياد شهر همدان. 

40. 

هاي شناختي و عملي درمان شناختي اعتياد به مواد مخدر: آموزش مهارتبك  آ. تي  رايت  اف. دي. 
 ،. شيراز: ن ر راهي ا.0381ترجمه محمدعلي اودرزي گ براي ترک اعتياد.

                                                                 
1. Star, Delucchi, Lichtmacher, 

Sterling, & Weisner 

2. Osterman, & Dyehouse 

3. Lundahl, Kunz, Brownell, 

Tollefson, & Burke 
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لا ه خ  وفائي نسب  محمدرضا  احمديه  محمدحساين   ياسايني اردكاني  سايد مجتبي    ني  فاطمهحساي  

ا 0386دستجردي  قاسم گ  زاد   الرساته  ،. بررسي ميزان ماندااري بر درمان در درمان نيهدارند  ب

نامه همايش رفتارهاي ويژ مجله علمي پژوه اي دان ايا  علوم پزشايي شهيد  دوقي يزد گ   متادون. 

 .050-058،  3گ08  رخطر،پ

   ذوالفقاري  سلاله زاد   مريم منتير دهش  رؤيا  فاتحي قاسامي  حامد   دهقاني فيروزآبادي  ساميرا   

 به وابسته زنان عود بينيپيش بر MI مد  انييزشي مصاحبه اثربخ اي  ،.0360گ اكبرابراهيمي  علي

 .018-008،  06گ8اعتيادپژوهي   مخدر  فصلنامه مواد

 موزش پسخوراند عصبي بر ول  مصرف بيماران وابسته بهآ،. اثربخ ي 0386رستمي  رضا گ  قاني  ارانيده 

 .75 -84،  41گ07  ماهنامه دان ور رفتار .مواد افيوني

واد اي بر ميزان ول  مصرف مهاي مقابلهبررسي پي بين اثر استرس ادراک شد  و سبك،. 0388راد  الهام گ 
 دان يا  تهران. . پايان نامه كارشناس ارشدمان نيهدارند  با متادوندر بين افراد تحت در

 اعتياد برشدت كاهش تيان يري انييزشي اروهي بر ،. اثربخ ي مصاحبه0360گ منيابادي  حميد  زارع 

 .مرودشت واحد اسلامي آزاد نامه كارشناسي ارشد دان يا متادون  پايان تحت درمان بيماران در

،. بررسي عوامل مؤثر بر عود اعتياد از ديداا  0361آليلو  ليلا گ  نيساري  رقيه    عليشييبي  شرق  علي 

  مجله پزشيي اروميه. 88معتادين مراجعه كنند  به مراكز ترک اعتياد استان آذربايجان غربي در سا  

 .006-039،  0گ00

لمي فصلنامه عان معتادان ايراني. هاي كاربرد مصاحبه انييزشي در درم،. بررسي زمينه0380قرباني  مجيد گ 
 .0-37،  0گ0  پژوه ي سوءمصرف مواد مخدر

 .ساوالان ن ر تهران: .DSM-5سرواني بر اسا آسيب شناسي ،.0360گحمز    انجي

تأثير روش مصااااحبه انييزشاااي بر تغييرات   ،.0360آقا  امير گبور حاجي محمدي زيدي  عيساااي  پاک

-034،  0گ6 دانازشيي ا فهان مجله دان يد  دندندان افراد سيياري.  مدت سالامت دهان و كوتا 

003. 

،. بررساي اثربخ ي آموزش خانواد  به  0385گ نيمولوي  حسا   ن ااط دوسات  حميد    مهرابي  حساينعلي 

،  00گ 31  مجله روان ااناساايعنوان درمان مداخله اي ميمل دركاهش عود بيماران وابسااته به مواد. 

078-093. 

 آريايي  محمد  بردي ارزني  رحمان  كامران  عزيز هنرور  محمدرضااا  الدين كريمي  ساايد كما  مير

صلنامه افق ف تأثير روش مصاحبه انييزشي بر پايبندي به درمان در افراد مبتلابه پرف اري خون. ،.0364گ
 .003-001،  3گ00 دانش 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87_%DA%AF%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87_%DA%AF%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 ،. عوامل مؤثر بر عود اعتياد در معتادان0386اساااماء  ملازهي گ  هزار  مقدم  مهديه  ناساااتيزايي  نا ااار

،  3گ8  . فصالنامه دان ايد  پرساتاري و مامايي اروميه   خودمعرف به مراكز ترک اعتياد شاهر زاهدان 

074-096. 

اثربخ ااي م اااور  انييزشااي اروهي بر رفتار و عمليرد مراجعان مبتلا به اختلا   ،. 0388نويديان  علي گ
 ر  دان يا  ا فهان.. پايان نامه دكتراي م اوجبري  پرف اري خون و اضافه وزن و ااقي-وسواسي

 تأثير ،.0360گ زاد   مريم  پورشااريفي  حميد علي  عابدي  محمدرضاا  باغبان  ايران  فاتحي   نويديان 

 علوم دان يا  مجلهخون.  پرف اري مبتلابه مراجعان زنداي سبك تغييرات بر انييزشاي  مصااحبه 

 .76-64،  70گ07  ايران پزشيي

 ارو  درماني،. 0110دي كلمنت  كارلوس گ  كروچ  كتي  اابلين مارر.  ماردن  اادي  ولاسيوئز  مري

و  ترجمه علي اكبر ابراهيمي .،براي سوءمصرف كننداان مواد گراهنماي درمان مبتني بر مراحل تغيير

 ،  ا فهان  انت ارات كنياش.0387محمود محمدزاد  گ
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