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از اعتياد، ه ب با آمادگيو سبک دلبستگي ناايمن والدگري  هايسبک رابطه عللّي

 ندانشجويادر  هاي هويتسبک و هاي شخصيتيگري ويژگيميانجي طريق

 3، سيد اسماعيل هاشمي0زاده هنرمند، مهناز مهرابي0فريبا داودي
 

 00/4/0390تاريخ پذيرش:    00/13/0395تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 ا آمادگيبو سبك دلبستلي ناايمن والدگري  هايسبك رابطه علِيّهدف از پژوهش حاضر بررسي  هدف:

د دان جويان دان لاه شهيدر  هاي هويتسبك و هاي شخصيتيگري ويژگيميانجي از طريقاعتياد، به 

ان بودند نفر از دان جوي 070كنندگان اين پژوهش از نوع همبستلي بود و شركت وش:بود. ر اهوازچمران 

اي انتخاب شدند. ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل گيري تصادفي چندمرحلهكه به روش نمونه

تلي گيرانه و مستبدانه(، مقياس سبك دلبسهاي والدگري )سهلمقياس ايراني آمادگي اعتياد، مقياس سبك
نجورخويي رفر  كوتاه )روان -يتي نئوهاي شخصنامه ويژگيناايمن )دوسوگرا / اضطرابي و اجتنابي(، پرسش

: ارزيابي اهيافتههاي هويت )هويت سردرگم و زودرس( بود. و باز بودن نسبت به تجربه( و مقياس سبك

اللوي پي نهادي با استفاده از روش تحليل مسير انجا  گرفت. جهت آزمون روابط غيرمستقيم از روش بوت 
ا هشد. نتايج ن ان داد كه مد  پي نهادي برازش قابل قبولي با داده( استفاده AMOS- 21افزار استراپ )نر 

دارد. ضرايب مسير مستقيم )حاصل از تحليل مسير( و غير مستقيم )حاصل از روش بوت استراپ( ن ان دادند 

م گيرانه و مستبدانه و سبك دلبستلي ناايمن به طور مستقيم و به طور غير مستقيهاي والدگري سهلكه سبك
رس و هاي هويت زودرنجورخويي و بازبودن نسبت به تجربه و سبكهاي شخصيتي روانطريق ويژگياز 

 : براي مهار و درمان اعتياد بايد هم بهگيريبحث و نتيجهسردرگم روي آمادگي اعتياد تاثير دارند. 

اي ههاي هويت و سبكهاي شخصيتي و هم متغيرهاي دور مانند سبكمتغيرهاي نزديك مانند ويژگي
 والدگري توجه كرد.

 ،خصيتيش هايويژگي ، سبك دلبستلي ناايمن،والدگري هاي، سبكاعتيادبه  آمادگي: هاکليدواژه

 هويت هايسبك
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 مقدمه

م اکلات عصار حاضار اساات كه     ينترساوءمصارف موادمخدر و مسائله اعتياد يکي از مهم   

 اسات  دهشا يلبه يك معضال رواني، اجتماعي و خانوادگي تبد  و يداكردهاي جهاني پگساتره 

ابر ق اار در بر پذيرترينيبنوجوانان آساا، در تما  جوامع مختلف دنيا (.0305، موقر)رحيمي

 ،نليفره ،تربيتي ،عد  وجود شااارايط مناساااب بهداشاااتي  .باشااانديم پديده مهلك اعتياد

د آمدن آسااايب و بزه اجتماعي اجتماعي براي گذر از چنين مرحله حسااااساااي باعث به وجو

 يدرباااره و اثربخش ينااناه  بدقيق، واقع يزيرمنيور برنااماه  بناابراين باه   .شاااودينيير اعتيااد م 

شاناساايي شوند    0كنندهپي اليري اوليه از مصارف موادمخدر بايد عوامل خطرزا و محافيت  

 (.0110، 0)پاندينا

موادمخادر، وجود   كاه براي پاذيرش و مصااارف   دهناد يمختلف ن اااان م يهاا پژوهش

با  اساات كه  والدگري يهاساابك. اولين عامل رشاادي ناسااالم ضااروري اساات    هايينهزم

م  يهاسبك يمجموعه، گرايش به ساوءمصارف مواد ارتباط دارد   والدگري در عملکرد سال

 بدگير يا مساااتوالدين ساااهل كه نوجواناني و ساااازگاري فرزندان نق اااي بس حياتي دارند. 

همچنين،  .دارند بدتري سااازگاري ندارند، والدي چنين كه نوجواناني با مقايسااه در دارند،

توانند فرزندان را در يافتن هويت، ساردرگم و مضاطرب كنند، يا سبب   يمير گساهل والدين 

كه والدين، نوجوانان ها شاااوند. علاوه براين، درصاااورتيگيري هويت زودرس در آنشااکل 

شاااوند )ايسااالي، ساااوننس، كون،  ن بحران ميطور كاامل كنتر  كنند دچار همي خود را باه  

گيرانه و مستبدانه را ( سابك سهل 0105) و همکاران 4(. هارتمن0110 ،3داريز، و برزونساکي 

ا هاي نادرسااات ارتباط بها روشباا آماادگي باه اعتيااد مرتبط دانساااتند، چرا كه اين خانواده    

( ن اااان داد كه در 0104) 5ماارياانا   جوانوويچ واناد. نتاايج پژوهش   فرزناد را انتخااب كرده  

ه، گيرانه و مساااتبدانعملکرد خانوادگي ناق  و سااابك والدگري غلط ساااهل  گروه معتاد،

در  (0104)و همکااران   0آناابال  دهاد.  اشاااتيااق باه سااامات مواد را در نوجواناان افزايش مي     

                                                                 
1. protective 

2. Pandina 

3. Isle, Soenens, Koen, Duriez, & 

Berzonsky 

4. Hartman  

5. Jovanovic & Mariana 

6. Annabelle 
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 رنجورروان شاااخصااايتي  هاييژگيو، در برابر موادمخدر پذيريبنوجوانان آسااا يمطاالعاه  

مادگي به آ ي مهمي برايهاكنندهبيني يشپ عنوانباه را  باه تجرباه   تبااز بودن نسااابا  خويي و 

 و م ااکلات  با شاادن مواجه از زودرسم/سااردرگ  ساابك  داراي افراد دانسااتند. اعتياد

 بنابراين ،اندتفاوتيب خود ييندهآ به نساابت و كننديم اجتناب شااخصااي  يهاتعارض

دساات به اعما  مرگبار مانند مصاارف موادمخدر  و  اندازنديم تعويق به را خود تصااميمات

از عوامل مهم ديلري مفهو  سااابك دلبساااتلي ناايمن  (. 0100، 0و كرياك  )دينرزنناد  مي

 نيا  هدف، (0917) 0بالبي ازنيركند. يبهداشاات رواني فرد را متأثر م  يماًاساات كه مسااتق 

 از شدهادراک يا واقعي حمايت و ايمني احسااس  به دساتيابي  كودک، در زيساتي  -رواني

 و ميکوليساانر ؛0909 ،3آينزورن) اساات دلبسااتلي تصااوير با صااميمي و نزديك تعامل

 كودک در دلبسااتلي اوليه تجارب ييجهدرنت كه احساااساااتي و انتيارات افکار،(. 0115

 كه كنديم ايجاد را هيجاني - شناختي يهانلرش يا دروني فعا  اللوهاي ،شاود يم ايجاد

 ديلران را و) مربت خود مد  ي،داشتن دوست و ارزشامند  را خود كودک ،آن موجب به

(، طرد به حساااس و كفايتيب را خود يا و) مربت ديلران د م (،ارزشاامند و اعتماد قابل

 .كند تلقي منفي ديلران مد ( و ارزشيب و اعتماديرقابل غ را ديلران و) منفي خود مد 

 وجوان باشااادبعدي ن هاييمتصااام يكننده بينييشپ توانديبناابراين، سااابك دلبساااتلي م  

پس از ( 0104) 5كساال، وارد ، و رابرت (.0115شاااور،  و ميکوليساانر ؛0909 آينزورن،)

دلبساااتلي ناااايمن  يهاااسااابااككانانااده مواد،   ي از افاراد مصااارف گاروها  باررساااي  

 .دنكننده براي مصاارف مواد دانسااات بينييشاز عوامل پرا  ي/دوسااوگرا و اجتنابي( ب)اضااطرا 

( رابطه مربت سبك دلبستلي ناايمن را 0104) 0همچنين، تيلور، ماگبي، كاشانر، و اتکينسون 

اعتيااد در ياك نمونه باليني از بيماران الکلي ن اااان دادند. ترابيان، عامري، و    باه  باا آماادگي  

رنجور هسااتند و در تجربه وقايع  ( افراد داراي دلبسااتلي ناايمن را كه روان0390خدابخش )

دهند را مساااتعد كارهاي خطرناک از جمله اعتياد دانساااتند.  خود كنتر  بروز نميجادياد از   

                                                                 
1. Diener & Crics 

2. Bowlby 

3. Ainsworth 

4.Shaver 

5. Kassel, Wardle, & Robert 

6. Taylor, Magby, Kushner, & 

Atkinson 
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ناايمن كه هيچ ارتباط ساااازمان  دلبساااتلي سااابك( افراد داراي 0391امااني و مجاذوبي )  

كنند و در انجا  تصااميمات خود بلاتکليف هساااتند در معرض  اي با ديلران برقرار نمييافته

 دانستند.يخطر كسب هويت سردرگم و زودرس م

 يهاساابك كه كرد مطرح را موضااوع اين توانيم شااده، مباحث مطرح به توجه با

 دلبسااتلي  ساابك  يكنندهيينكه تع زندگي ييهدوران اول فردي بين روابطو والدگري 

هويت ساااردرگم و  يهاو باز بودن نسااابت به تجربه و ساابك  ييرنجورخوروان در اساات، 

 در و جواني نوجواني دوران در ،تواننديين عوامل ما ديلر سااوي از د؛نزودرس نقش دار

 يهارابطه عِليّ ساابك . هدف پژوهش حاضاار، بررسااي  داشااته باشااند  آمادگي به اعتياد اثر

 ناايمن )دوسااوگرا / اضااطرابي و  و ساابك دلبسااتلي  گيرانه و مسااتبدانه()سااهل والدگري

ت به باز بودن نسااابو  ييرنجورخوشاااخصااايتي )روان  هاييژگيو گرييانجيباا م  اجتناابي( 

جويان با آمادگي به اعتياد در دان ااا( ساااردرگم و زودرس) هويت يهاا تجرباه( و ساااباك  

 شاادهدادهن اان   0مد  فرضاي پژوهش حاضار در شاکل     دان الاه شاهيد چمران اهوازاسات.   

 است.

 

 : مدل فرضي پژوهش حاضر5شكل

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
بسااتلي اسااات كه در آن روابط بين متغيرهاي پژوهش  پژوهش حاضاار از نوع تحقيقات هم 

در قاالب يك مد  علي از نوع تحليل مساااير مورد تحليل قرار گرفت. جامعه آماري مركب  

 والدگری سهل گيرانه

 دگری مستبدانهوال

 دلبستگي ناایمن

 رنجورخویي روان

 بازبودن نسبت به تجربه

 هویت سردرگم

 هویت زودرس

آمادگي به 
 اعتياد
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از دان اجويان دختر و پساار مقطع كارشااناسااي دان االاه شااهيد چمران اهواز بود كه در سااا    

دان ااجو كه با  070د به تحصاايل اشااتغا  داشااتند. از اين جامعه تعدا 0394 -0395تحصايلي  

ي انتخاب شاااده بودند در تحقيق شاااركت كردند.  اچندمرحلهگيري تصاااادفي روش نموناه 

دان ااکده به صااورت تصااادفي پنج دان ااکده انتخاب شاادند و    00توضاايح اينکه ابتدا از بين 

نفر( به صااورت تصااادفي انتخاب شاادند و   011ساااس از هر دان ااکده چهل دان ااجو )جمعا  

نامه قابل تحليل بازگردانده پرسااش 070ها توزيع شااد. نهايتا ژوهش بين آنهاي پنامهپرسااش

 شد.

 ابزار
 رواني وضاااعيت به توجه با( 0305مقيااس ايراني آماادگي باه اعتيااد: توساااط زرگر )     -0

ي گويه 5گويه و  30اين مقياس شاااامل  سااااخته شاااده اسااات.  ايراني يجامعه اجتمااعي 

ماده آن  00سااانجد. نفعل و آمادگي فعا  را ميسااانج اسااات كاه دو عاامل آمادگي م   دروغ

گذاري هر ماده آن مربوط به آمادگي منفعل اسااات. نمره 0مربوط باه عاامال آمادگي فعا  و    

در شااود. )كاملا موافقم( انجا  مي 3سااوا  بر روي يك پيوسااتار از صاافر )كاملا مخالفم( تا  

، ط به رفتارهاي ضاااداجتماعيها به ترتيب مربو، بي اااترين ساااؤا  (آمادگي فعا )عامل او  

، بي اااترين (آماادگي منفعل )خواهي بوده و در عاامال دو    ميال باه مصااارف مواد و هيجاان   

( اعتبار مقياس ايراني 0305. زرگر )باشاادميو افسااردگي ها مربوط به عد  ابراز وجود سااؤا 

ل فعا  به دسااات آورد. عام 91/1آماادگي باه اعتيااد را، با اساااتفاده از روش آلفاي كرونباخ    

گزارش شاااد. در اين پژوهش اعتباار به روش آلفاي كرونباخ و   75/1و عاامال منفعال     90/1

 71/1و  73/1و براي عامل منفعل به ترتيب  03/1و  00/1تنصااايف در عاامال فعا  به ترتيب   

، ملاكيبراي محاساابه روايي اين مقياس از دو روش اسااتفاده شااد. در روايي  به دساات آمد. 

داده  خوبي از يکديلر تميز باه اعتياد دو گروه معتاد و غيرمعتاد را به  نااماه آماادگي   پرساااش

اي ماده 05نامه نيز از طريق همبسااته كردن نمرات آن با نمرات پرسااش  سااازۀ روايي اساات.

 (.  0307)زرگر، نجاريان و نعامي،  گزارش شد 45/1علائم باليني 
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 31( شامل0970) 0امريندهاي والدگري بهاي والدگري: مقياس سابك مقياس سابك  -0

ي ديلر سابك اسااتبدادي و  گويه 01گيرانه، ي آن سابك سااهل گويه 01باشاد كه  گويه مي

تبدانه گيرانه و مسسنجد. در اين مطالعه دو سبك والدگري سهلگويه سابك قاطع را مي  01

 ند(. بامري0303پازاني، )شاااوند گذاري مينمره 4-1هاا از  مورد بررساااي قرار گرفتناد. گوياه  

براي  00/1( ميزان اعتباار اين مقيااس را باا روش بازآزمايي با فاصاااله زماني يك هفته    0970)

( اعتبار مقياس را با اسااتفاده از  0990) 0براي مسااتبد به دساات آورد. بوري   05/1گير، سااهل

براي سااابك  00/1روش باازآزماايي باا فااصاااله زماني يك هفته در گروه مادران به ترتيب     

و  براي شايوه  00/1گير، و ساهل  ي مساتبد، گزارش نمود. در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ 

و 70/1گيرانه و سابك والدگري مستبدانه به ترتيب  تنصايف براي سابك والدگري ساهل     ،

 آن صااوري روايي تعيين براي( 0374اساافندياري ) به دساات آمد. 73/1، و 79/1؛ و 70/1

 اين ينتيجهت. اسا  افزوده آن به نيز ريديل هايجمله و آوردهعمل به را لاز  اصالاحات 

 .  (0374اسفندياري، ) باشدصوري مي روايي داراي اين مقياس كه است داده ن ان بررسي

(، شامل 0991هاي دلبساتلي سيماسون ) هاي دلبساتلي: مقياس سابك  مقياس سابك  -3

 4گويه ساابك دلبسااتلي اجتنابي و   4گويه ساابك دلبسااتلي ايمن و   5گويه اساات كه  03

حالتي  5 دهي ليکرتسنجد. پاسخي ديلر سابك دلبساتلي مضاطرب دوسوگرا را مي   گويه

باشاااد. ضااارايب آلفاي كرونباخ و تنصااايف براي  )از كااملاً موافق تاا كااملاً مخاالف( مي    

و براي دلبسااتلي ناايمن )دوسااوگرا / اضااطرابي و     54/1و  57/1دلبسااتلي ايمن به ترتيب  

(. در پژوهش حاضاار 0300به دساات آمده اساات )رضااازاده، 09/1و  00/1اجتنابي( به ترتيب 

هاي دلبساتلي ناايمن )دوساوگرا/ اضاطرابي و اجتنابي( با اساتفاده از     نيز اعتبار مقياس سابك 

( 0991به دساات آمد. ساايماسااون ) 59/1، و 00/1روش آلفاي كرونباخ و تنصايف به ترتيب  

تايج روايي ساااازه اين مقياس روايي اين مقيااس را در حاد قاابل قبولي دانسااات. همچنين، ن   

 (.0304ن ان داد كه از روايي خوبي برخوردار است )عباسي و سرچ مه، 

 گيريبراي اندازه كه اساات گويه 01 كوتاه: داراي فر -نئو شااخصاايتي  نامهپرسااش -4

 ربه،تج به نساابت  بودن گرايي، بازبرون رنجورخويي،شااامل )روان  شاااخصاايت  عامل پنج

                                                                 
1. Baumrind 2. Buri 

 آمادگي اعتياد



  فریبا داودی و همكاران

 

131 

131 

 

ال
س

 
م،

ده
یاز

 
ره

ما
ش

 
42، 

ان
ست

تاب
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
2

, S
u

m
m

er
 2

0
1

7
 

 

. وجود دارد گويه 00 شاااود. براي هر عامل،ناساااي( اساااتفاده مي شاااوظيفه پذيري وتوافق

( موافقم كاملاً تا مخالفم كاملاً از) ايدرجه 5 مقياس ليکرت ها در قالبدهي آنپااساااخ 

رنجورخويي و باز بودن نسااابت به هاي روانمقياسخرده اعتبار ضااارايب. پذير اساااتامکان

اين دو  اعتبار ضرايب (.0905ك كري، گزارش شاده اسات )كاستا و م   01/1 و 79/1تجربه 

، بود 01/1 تجربه به نسااابت بودن و باز ،75/1 رنجورخوييدر ايران براي روان مقياسخرده

نامه با دو روش آلفاي (. در پژوهش حااضااار، اعتبار اين پرساااش  0301)گروساااي فرشاااي،  

رابر با ب رنجورخويي و باازبودن نسااابات باه تجربه به ترتيب   كرونبااخ و تنصااايف براي روان 

 است.  00/1، و 00/1؛ و 70/1، و 03/1

يا ي مارسااهاي من: اين آزمون بر اساااس نيريههاي هويتيافته حالتمقياس گساترش -5

باشاااد. فرد در پاساااخ به هرساااوا  بايد يکي از  مقياس ميخرده 4گويه و  04( داراي 0993)

ا انتخااب كند. اين خرده  حاالتي )از كااملاً موافق تاا كااملاً مخاالف( ر      0هااي طيف  گزيناه 

 كنند وخواه، ساردرگم و زودرس( را م خ  مي حالت هويت )پي ارفته، مهلت  4ها مقياس

( آلفاي كرونباخ را براي 0900باشاااد. آدامز و بينون )گوياه مي  00مقيااس شاااامال   هر خرده

نژاد به دسااات آوردند. در پژوهش حسااان 03/1، و هويات ساااردرگم  75/1هويات زودرس  

، هوياات 70/1ياب اعتباار باا روش آلفااي كرونبااخ براي هويات ساااردرگم       ( ضااارا0391)

هاي هويت ، گزارش شااده اساات. در پژوهش حاضاار نيز اعتبار مقياس ساابك 00/1زودرس 

و براي هويت  41/1و  45/1)ساااردرگم( باا اساااتفااده از روش آلفاي كرونباخ و تنصااايف    

همزماان و محتوايي،   باه دسااات آماد. نتاايج بررساااي روايي ساااازه،     49/1و  07/1زودرس 

 ( روايي0979) 0آدامز، شاي و فيتچ  (.0370قبو  بود )آقا سالطاني،  ي روايي قابلدهندهن اان 

 .كردند گزارش قبولي قابل حد در را آزمون اعتبار و

 ها يافته

 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره

 

                                                                 
1. Shea, & Fitch 
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 متغيرهاي پژوهش: ميانگين و انحراف معيار 5جدول

 ميانلين متغيرها
-انحراف

 استاندارد
 ميانلين متغيرها

-انحراف

 استاندارد

 44/4 07/01 رنجورخوييروان 00/0 00/07 گيرانهسبك والدگري سهل

 44/5 00/30 باز بودن نسبت به تجربه 03/0 03/00 سبك والدگري مستبدانه

 30/5 01/33 هويت سردرگم 91/4 03/07 سبك دلبستلي ناايمن

 ارائه شده است.   0ماتريس همبستلي متغيرها در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 7 0 5 4 3 0 0 متغيرها

-سهلسبك والدگري -0

 گيرانه

- - - - - - - 

 - - - - - - **00/1 سبك والدگري مستبدانه-0

 - - - - - **34/1 **04/1 سبك دلبستلي ناايمن-3

 - - - - **40/1 **30/1 **00/1   رنجورخوييوانر-4

 - - - **00/1 **31/1 **40/1 **34/1 بودن نسبت به تجربه باز-5

 - - **05/1 **37/1 **45/1 **30/1 **30/1 هويت سردرگم-0

 - **07/1 **34/1 *00/1 **50/1 **40/1 **04/1 هويت زودرس-7

 **59/1 **00/1 **55/1 **49/1 **53/1 **41/1 **49/1 آمادگي به اعتياد-0

      *p ã  1/15, ** p ã  1/10 

شاااود تما  روابط بين متغيرها معنادار هساااتند. به  م ااااهده مي 0همانلونه كه در جدو  

هاي منيور آزمون ماد  پژوهش از روش آمااري تحليال مساااير اساااتفااده شاااد. شااااخ       

 اند.  ارائه شده 3برازندگي مد  در جدو  
 ي نكويي برازش مدل تحقيقها: شاخص8جدول

 df2x GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA/ آزاديدرجه  �2 هاشاخ 
 103/1 01/1 903/1 907/1 97/1 95/1 900/1 710/0 5 530/0 اللوي پي نهادي

ي قابل قبو  ها در محدودهشاااود تمامي شااااخ م ااااهده مي 3همانلونه كه در جدو  

ساتاندارد مسير مربوط به روابط بين متغيرهاي مد  را ن ان  ، ضارايب ا 0اند. شاکل  قرار گرفته

هاي والدگري و دلبسااتلي ناايمن روي  دهند كه ساابك دهد. ضاارايب مسااير ن ااان مي  مي

ها نيز به روي آمادگي به اعتياد گذارند و آنهااي شاااخصااايات و ابعاد هويت اثر مي   ويژگي
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روض در مد  از نير آماري ي اثرات مساااتقيم مفاثرگاذار هساااتناد. باه عباارت ديلر، هماه     

 معنادار هستند.

 
 : ضرايب مسير الگوي پيشنهادي 2شكل

(، مساااير 31/1گيرانه به آمادگي به اعتياد )در اين مد ، مساااير سااابك والدگري ساااهل 

(، مسااير ساابك والدگري سااهل   55/1رنجورخويي )روان گيرانه بهساابك والدگري سااهل 

گيرانه به هويت مساااير سااابك والدگري ساااهل  (،30/1گيرانه به باز بودن نسااابت به تجربه)

(، از لحاظ 04/1زودرس ) هويت گيرانه بهسااهل والدگري ساابك مسااير (،30/1سااردرگم )

ه اعتياد آمادگي ب به مستبدانه والدگري سبك مسايرهاي  دار اسات. علاوه براين، آماري معني

 والدگري سبك مسير (،01/1رنجورخويي )روان به مستبدانه والدگري سبك مساير  (،00/1)

مساير سابك دلبستلي    .اندشاده  دارمعنا لحاظ آماري از (،04/1زودرس ) هويت به مساتبدانه 

(، مساااير سااابك دلبساااتلي ناايمن به روان رنجورخويي  00/1نااايمن باه آمادگي به اعتياد )  

(، مسااير ساابك  04/1(، مسااير ساابك دلبسااتلي ناايمن به باز بودن نساابت به تجربه )   33/1)

مساير سبك دلبستلي ناايمن به هويت زودرس   (،37/1يمن به هويت ساردرگم) دلبساتلي ناا 

 اند.دار بوده(، از لحاظ آماري معنا00/1)

 والدگری سهل گيرانه

 والدگری مستبدانه

 دلبستگي ناایمن

 رنجورخویي روان

 بازبودن نسبت به تجربه

 هویت سردرگم

 هویت زودرس

97/0+ 

28/0+ 

68/0+ 

24 /0+ 

99/0+ 

24/0+ 

20/0+ 

91/0+ 

11/0+ 

90/0+ 
63/0+ 

61/0+ 

62/0+ 

61/0+ 

92/0+ 

28/0+ 

 آمادگي به اعتياد
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، 4اي، از روش بوت اسااتراپ اسااتفاده شااد. جدو   داري روابط واسااطهبراي تعيين معنا

ي ها( در رابطه سااابك0110نتايج حاصاال از بوت اساااتراپ در برنامه ماكرو، پريچر و هيز ) 

گيرانه و مسااتبدانه( و ساابك دلبسااتلي ناايمن با آمادگي به اعتياد از طريق  والدگري )سااهل

رنجورخويي و باز بودن نساابت به تجربه و ساابك هويت سااردرگم و زودرس را ن ااان   روان

 دهد.مي
 اي در الگوي پيشنهادي : نتايج روش بوت استراپ مسيرهاي واسطه4جدول

 عناداريم حدبالا حدپايين مقدار مسير

 110/1 050/1 100/1 00/1 آمادگي به اعتياد رنجورخوييروان نهگيراسهل سبك

 110/1 009/1 170/1 03/1 آمادگي به اعتياد بازبودن نسبت به تجربه نهگيراسهل سبك

 110/1 007/1 107/1 00/1 آمادگي به اعتياد هويت سردرگم نهگيراسهل سبك

 110/1 030/1 010/1 00/1 گي به اعتيادآماد هويت زودرس نهگيراسهل سبك

 110/1 005/1 17/1 03/1 آمادگي به اعتياد رنجورخوييروان سبك مستبدانه

 110/1 030/1 010/1 00/1 آمادگي به اعتياد هويت زودرس سبك مستبدانه

 110/1 009/1 170/1 03/1 آمادگي به اعتياد رنجورخوييروان دلبستلي ناايمن

 110/1 003/1 17/1 03/1 آمادگي به اعتياد بازبودن نسبت به تجربه دلبستلي ناايمن

 110/1 050/1 019/1 00/1 آمادگي به اعتياد هويت سردرگم دلبستلي ناايمن

 110/1 05/1 17/1 07/1 آمادگي به اعتياد هويت زودرس دلبستلي ناايمن

مساااتقيم  هملي حاكي از معناداري روابط غير 4ساااطوح معنااداري منادرج در جادو     

رنجورخويي و باز بودن گري روانهااي پژوهش مبني بر مياانجي  اسااات. از اين رو فرضاااياه  

هاي هويت ساااردرگم و زودرس بين رابطه سااابك والدگري  نسااابات باه تجرباه، ساااباك     

 شود.  گيرانه، مستبدانه و سبك دلبستلي ناايمن تائيد ميسهل

 گيريبحث و نتيجه
گيرانه و )ساااهل والدگري يهاا ه عِليّ ساااباك رابطا هادف از اجراي اين پژوهش بررساااي  

 گرينجييابا م ناايمن )دوساااوگرا / اضاااطرابي و اجتنابي( و سااابك دلبساااتلي مساااتبدانه(

 هويت ياهو باز بودن نساابت به تجربه( و ساابك ييرنجورخوشااخصاايتي )روان هاييژگيو

د. اهواز بوجويان دان االاه شااهيد چمران  با آمادگي به اعتياد در دان اا( سااردرگم و زودرس)

از طريق بااه طور غيرمساااتقيم  گيرانااهوالاادگري ساااهاال نتاايج پژوهش ن ااااان داد كااه   
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نتايج با  اينرابطه دارد.  اعتيادباه  باا آماادگي   رنجورخويي و باازبودن نسااابات باه تجرباه     روان

( همخواني 0100، )0مساااترا، كروساااتي، و ها  كلي(، و 0119و همکاران، ) 0هاوهاي ياافتاه  

 گونهكنند و هيچاي كاه فرزنادان محبات زياادي را از والادين دريافت مي     هدر خاانواد  دارد.

شاااود كاه موجباات   ي ناابساااامااني پاديادار مي    قوانيني براي خاانواده وجود نادارد، خاانواده   

 تجربه، به بودن باز هاا، افرادي كاه در  خاانواده كناد. در اين  رنجورخويي را ايجااد مي روان

 تجربيات انجا  و تنوع تازگي، جستجوي  تر اوقات، دربي كنند ومي كساب  بالايي ينمره

دهند و در برابر هساااتند؛ به دنبا  تجارب زياد هويت زودرساااي را در خود شاااکل مي جديد

 يتجربه يك عنوان به مواد مصااارف به كنند ووظايف خود احسااااس ساااردرگمي مي

طريق  ازساااتقيم مساااتبدانه به طور غيرموالدگري كنند. علاوه براين، سااابك  نلاه متفاوت

رابطه دارد. والدين داراي سااابك  اعتيادباه  باا آماادگي   رنجورخويي و هويات زودرس  روان

يرانه، امکان كمتري به فرزندان خود براي ابراز عقايد، نيرات و گسااختتربيتي اسااتبدادي و 

د. نها را با والدين در ميان بلذارينلرانها و توانند اسااترس ينمها دهند و آناحساااسااات مي  

كنند و در اي را با قوانين ساااخت دريافت ميرنجور و نااساااالم، هويت آماده اين افراد روان

 ورند )شااکرآساانين پايين به تجربه رفتارهاي ناسااازگارانه ازجمله اعتياد و بزهکاري روي مي

 (.  0393 ؛ گنجي و ديلران،0104نژاد، بيلي و ياسمي

يل اينکه گيرانه به دلپروري مساتبدانه و سااهل هاي با سابك فرزند به طور كلي، در خانواده

رند، آوها حمايت لاز  به عمل نميوالادين كنتر  كاافي روي رفتاار فرزنادان ندارند و از آن    

شاود )احمدي، و  لذا جو حمايتي كه از ملزومات رشاد فردي اسات براي فرزندان فراهم نمي  

ن، اين احتما  وجود دارد (. در جو خاانوادگي عااري از حماايات و اطميناا     0104همکااران،  

تي هاي شخصيهاي هويت منفي مانند سابك هويت زودرس و سردرگم و ويژگي كه سابك 

يتي هاي شاااخصااا رنجورخويي در فرزندان پرورش پيدا كند، يا اگر ويژگيمنفي ماانند روان 

ي ها شاااکل بليرد، از آن در جهت منفباالقوه مربتي ماانناد بااز بودن نسااابات به تجربه در آن     

نين، نتايج همچكنند. پيليري رفتاارهاي پرخطر نيير اعتياد به موادمخدر اساااتفاده مي  ماانناد  

خويي و رنجوراز طريق روانساابك دلبسااتلي ناايمن به طور غيرمسااتقيم  پژوهش ن ااان داد 

                                                                 
1. Hoeve 2. Klimstra, Crocetti, & Hale 
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 و ناايمن دلبساااتلي هايسااابكرابطه دارد.  اعتيادبه با آمادگي باز بودن نسااابت به تجربه 

هاي رواني قرار نيافته، نوجوان را در برابر ف اااارها و آشااافتلي  رشاااد دفاعي ايها مکاانيز  

كناد. اين افراد براي كااهش ف اااارهاي روحي هر كاري را   رنجور ميدهاد و فرد را روان مي

حي )فتهاي يابند. اين نتايج با يافتهمواد سوق مي و سيلار كند و به سامت مصارف  تجربه مي

علاوه براين،  ( همسااو اساات. 0103و همکاران،  0يند( و )ويد ك0391و مهرابي زاده هنرمند، 

با س و هويت زودر هويت سااردرگماز طريق ساابك دلبسااتلي ناايمن به طور غيرمسااتقيم   

شااخصااي  بين ناايمن، م ااکلات دلبساتلي  سابك  داراي افرادرابطه دارد.  اعتيادبه آمادگي 

د ود سااردرگم هسااتن در انجا  وظايف خ پذير بوده،دارند، و در برابر حوادن زندگي آساايب

كنناد و براي مقاابله با   و ياا باه دليال هويات زودرس خود، احسااااس نااامني و ت اااويش مي      

 هايكنناد، اين نتاايج با يافته  هااي خود باه سااامات مصااارف مواد گرايش پيادا مي     نااتواني 

( همخواني دارد. علاوه 0391زاده هنرمناد،  ( و )فتحي و مهرابي0104)وجودي و همکااران،  

دارناد كاه افراد   ( اظهاار مي 0103؛ باه نقاال از برهااني،   0110كااسااال و همکااران )   بر اين، 

ي دههاي لاز  براي برقراري و شاااکلبرخوردار از ساااباك دلبساااتلي نااايمن فااقد مهارت    

ورند. آروابط اجتماعي هسااتند، لذا در برخورد با م ااکلات به اسااتفاده از موادمخدر روي مي 

دادند كه سااابك دلبساااتلي فرد، كيفيت خودگرداني  ( نيز گزارش0101تربرگ و ليورس )

كند. اين احتما  وجود دارد كه افراد با ساابك دلبساااتلي زودرس  بيني ميعاطفي او را پيش

اد با هاي بارز افرو ساااردرگم، باه دليال فقادان تواناايي كنتر  هيجااناات خود كه از ويژگي      

ا  مديريت كنند، لذا در د رنجور اسات، نتوانند م کلات احتمالي زندگي را شاخصايت روان  

 استفاده از موادمخدر گرفتار شوند.

نتاايج پژوهش حااضااار باه طور كلي ن اااان داد كه عوامل دروني و بيروني بساااياري در     

محيط در اعتياد و مصااارف موادمخدر تاثير گذارند. بعضاااي از افراد به علت سااابك تربيتي  

كنند و د گرايش پيدا مينادرساات والدين و ساابك دلبسااتلي ناايمن به طرف مصاارف موا   

رنجورخويي و بااز بودن نسااابات باه تجربه و هويت ساااردرگم و زودرس     هااي روان ويژگي

                                                                 
1. Wedekind 
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شاااود. با توجه به توضااايحات داده شاااده، ت اااخي  و  فرزندان باعث تساااهيل اين عمل مي

 باشد.  شناسايي عوامل اثرگذار بر آمادگي به اعتياد يکي از موضوعات مهم پژوه ي مي

كاه براي ارزياابي برازندگي مد  پي ااانهادي از روش مد  يابي سااااختاري    از آن جاايي  

گيري علت و معلولي بايد با احتياط صاورت گيرد. نتايج به دست  اساتفاده شاده اسات، نتيجه   

آن  باشد، بنابراين، تعميم نتايجآمده از پژوهش حاضار مربوط به دان اجويان كارشاناساي مي    

 ورت گيرد.ها، بايد با احتياط صبه ساير گروه

 منابع
 به مبتلا كودكان مادران فرزندپروري هايشاايوه مقايسااه و بررسااي .(0374ا )غلامرضاا اساافندياري،

 نامهنپايا. رفتاري اختلالات بر مادران آموزش تاثير و جارنبه كودكان مادران و رفتاري اختلالات

 .تهران پزشکي روان انستيتو، باليني روان ناسي ارشد كارشناسي

  دلبستلي، هايسابك  اسااس  بر هويت هايسابك  بينيپيش (.0391مجذوبي، محمدرضاا )  رزيتا و اماني،

 .03-04(، 5)0شخصيت،  و باليني ن ناسيروا فصلنامه
دان لاه  او  بررسي رابطه بين هويت و خلاقيت در ميان دان جويان سا (.  0370ساوسان )   ،آقا سالطاني 

 لاه اصفهان.دان ، نامه كارشناسي ارشدپايان. تبريز

هاي فرزندپروري و اعتياد والدين بر ميزان گرايش به سوءمصرف بررسي رابطه شيوه(. 0303پازاني، فريبا )
نامه كارشناسي ارشد، دان لاه علامه پايان تهران. 00آموزان دختر و پسار دبيرساتان منطقه   در دانش

 طباطبايي تهران.

 و شاخصيت  هايويژگي ايمقايساه  ( بررساي 0390شانك ) فريده؛ و خدابخش، رو عامري، ليلا؛ ترابيان،

 .9-00(، 30)0روان ناختي،  مطالعات فصلنامهعادي.  و ديده خيانت وفا،بي همسران دلبستلي سبك

هااي هويات، هوش هيجااني با كيفيت زندگي    بررساااي رابطاه بين ساااباك    (. 0391نژاد، كبري )حسااان 
 شد. دان لاه شيراز.. پايان نامه كارشناسي ارآموزان شهر شيرازدانش

 سازمان بهزيستي ك ور. .پي ليري از اعتياد(. 0305موقر، آفرين )رحيمي

 در زناشويى همسازي با ارتباطي هايمهارت و دلبستلي هايسبك رابطه(. 0300)محمدرضا  رضازاده،
 تهران. مدرس تربيت دان لاه روان ناسي، دكتراي نامه پايان. تهران شهر دان جويان

 . دومين كنلره انجمن روان شناسي ايران.ساخت مقياس ايراني آمادگي اعتياد(. 0305دالله )زرگر، ي

 هاي شاااخصااايتي  بررساااي رابطه ويژگي (. 0307زرگر، يادالله؛ نجاارياان، بهمن؛ و نعاامي، عبادالرهرا )     

شناختي(، نلرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي خواهي، ابراز وجود، سرسختي روان)هيجان
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 0)05 ،يشناسمجله علو  تربيتي و روان. اد به موادمخدر در كاركنان يك شركت صنعتي در اهوازاعتي

 . 99-001نامه(، ويژه

 و خوشاابيني مذهبي، نلرش چندگانه و ساااده رابطه بررسااي(. 0304) ابوالفضاال ساارچ اامه، عباسااي
. اهواز چمران شهيد دان لاه متأهل مرد دان جويان در زناشاويي  رضاايت  با دلبساتلي  هايسابك 

 نامه كارشناسي ارشد م اوره خانواده، دان لاه شهيد چمران اهواز.پايان

خواهي، پرخاشلري، (. بررسي ميزان افسردگي، هيجان0391مهناز ) هنرمند، زادهمهرابي و كيهان فتحي،

ان وانهاي وابستلي به موادمخدر در نوجبينيهاي دلبستلي و تحصيلات والدين به عنوان پيشسابك 

 . 03-45(، 0)9، فصلنامه مطالعات تربيتي و روان ناسيپسر شهر اهواز. 

 ن ر جامعه پژوه. تبريز:. رويکردي نوين در ارزيابي شخصيت(. 0301گروسي فرشي، ميرتقي )

 اعتياد به نوجوانان گرايش بيني(. پيش0393پاشا ) مريم و شريفي، حسن، نمين گنجي، حمزه؛ رهنماي

مجله پي ليري.  براي مدلي يمنيور ارائه به فرزندپروري هايشيوه و شخصيتي هايويژگي براساس
 .47-50(، 33)9اندي ه و رفتار، 

 آمادگي بيني(. پيش0393رودسري، عباس و عطارد، نسترن ) پور بخ ي قاسم؛ پور،بابك؛ عبد  وجودي، 

 دوره آموزاندانش در ايمقابله راهبردهاي و فرزندپروري هويت، هايساابك اساااس بر اعتياد به

 .003-034(، 0)3انتيامي،  طب فصلنامهمتوسطه. 
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