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 . رانیاردبیل، ا ،محقق اردبیلیدانشگاه  ی،روانشناسگروه  ،کارشناسی ارشد .3

 43-14صفحات ، 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 عملکرد فرد را دچار اختلال کند. با ندتوایمکه  دهدیممختلفی از زندگی تحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار  یهاحوزهاضطراب امتحان 

ــود. اضطراب امتحان دانشجویان ب ینیبشیپو تنظیم هیجان در  نفسعزت، ییگراکمالتوجه به این موضوع، هدف پژوهش، بررسی نقش 

شکیل دادند. یز تی دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر تبری آماری این پژوهش را کلیههمبستگی است. جامعه_روش این پژوهش توصیفی

نشان  هاادهداز آزمون رگرسیون استفاده شد. تحلیل  هادادهبا استفاده از روش تصادفی ساده انتخاب شدند و برای تحلیل  نفر 022تعداد 

ج نشان (. همچنین، نتایt ،20/2< p=39/0مثبت و معناداری برای اضطراب امتحان دانشجویان است ) یکننده ینیبشیپ ییگراکمالداد که 

( و برعکس. t ،20 /2< p= -00/9منفی و معناداری برای اضطراب امتحان دانشجویان است ) یکننده ینیبشیپ، نفسعزتداد متغیر 

 معناداری دیده نشد. نتایج پژوهش کنونی بایستی برنامه ریزان یرابطهبعلاوه در این پژوهش بین متغیر تنظیم هیجان و اضطراب امتحان 

مایت بیشتر ح یهانهیزمتلویحاتی برای ایجاد  تواندیمرا به سمت توجه به این مشکل هدایت کند و  ربطیذ یهاطهیحو متخصصان 

 در این زمینه ایجاد کند. ترگستردهبرای تحقیقات  یانهیشیپاجتماعی از این افراد داشته باشد و 

 ن، دانشجویان، تنظیم هیجانفسعزت ،ییگراکمالاضطراب امتحان،  :واژگان کلیدی

 
 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 مقدمه

، هااضطراب. در این راستا یکی از انواع هست 0، اضطرابکندیمهیجانات منفی که نقش اصلی در زندگی هر کس بازی  ازجمله

انگیزش منفی بوده و اثر نامطلوبی بر عملکرد  یهاجنبه نیترمهمی تحصیلی است که یکی از ادراک هر ارزشیاب ای 0اضطراب امتحان

 یهاتیموقعرسمی یا سایر  یهاآزموناحساس نامطلوب یا حالت هیجانی است که افراد در  عنوانبهدانشجویان دارد. اضطراب امتحان 

 مختلف، یهاپژوهش پژوهشگران در برآورد بر اساس(. 0223توکلی،  ؛ رضازاده و0391، 9)هیل و ویگفیلد کنندیمارزشیابی تجربه 

 و مك 0222، 1اسچیفر، متثیز، پفیتزر و کهل) است شدهگزارشدرصد در دانشجویان  92 تا 02از  امتحان اضطراب شیوع میزان

( 0392) 6برگر اسپیل (.0990اسمی، است )ابوالق شده گزارش درصد 0/02 ایران در برآورد این(. 0399، 0ویل کراچ و موریس رینولدز،

 شامل تکلیف، به نامربوط شناختی فعالیت و : نگرانیکندیم مطرح امتحان اضطراب برای را 9پذیری هیجان و 2نگرانی یمؤلفه دو

 در خود ناییتوا ارزیابی دادن، امتحان بد به مربوط افکار امتحان، از ناشی شکست عملکرد، پیامدهای یدرباره زیاد شناختی دلواپسی

 مانند فیزیولوژیکی و عصبی خودمختار یهاواکنش به پذیری . از سویی، هیجانشودیم عملکرد از منفی انتظارات و با دیگران مقایسه

در اضطراب امتحان نقش داشته باشد که در این  تواندیمعوامل زیادی  .کندیم اشاره تیو عصبان سردرد معده، آشفتگی قلب، تپش

یك ویژگی شخصیتی است که تلاش فرد  ییگراکمالاست؛  3ییگراکمالکه با اضطراب امتحان ارتباط دارد،  ییهامؤلفهاز راستا یکی 

 دیگران در عملکرد را شامل توجهجلبانتقادی شدید و  یابیخودارزو نقص بودن و داشتن یك عملکرد خیلی بالا،  بیعیببرای 

 شیوه این با تنها و هستند تسلط و پیروزی برتری، خواهان گرایان کمال(. 0220، 00هویت؛ فلت و 0202، 02)استوبر و چایلد شودیم

 (.0990وردی،  و هنرمند زاده )مهرابی کنندیم غلبه خود ترس و هااضطراببر  که است

                                                           
1. Anxiety 
2. Test anxiety 
3. Hill & Wigfield 
4. Schaefer, Matthess, Pfitzer & Kohle 
5. Mcreynolds, Morris & Kratochwill 
6. Speilberger 
7. Worry 
8. Emotionality 
9. Perfectionism 
10. Stoeber & Childs 
11. Flett & Hewitt 
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( چنین 0200) یاسد اله، صادقی، سعادتی، صالحی، معتمدی، متین پور، ناجی اصفهانی و افزاروحمطالعات افشار،  بر اساس

 ژهیوهببین اضطراب امتحان  رسدیممثبتی دارد. به نظر  ریتأثبر روی اضطراب امتحان  ییگراکمال یمؤلفهاست که  آمدهدستبه

( و بایلینگ، 0932، به نقل از ابوالقاسمی، 0222) 0گرایی ارتباط زیادی وجود دارد. میلز و بلانك استین باکمالنگرانی آن  یمؤلفه

مثبتِ  یرابطهبا اضطراب امتحان  ییگراکمالآوردند که  به دست( در پژوهشی بر روی دانشجویان 0221) 0و اسمیتایزرالی 

طراب اض یمؤلفهبر روی  میرمستقیغو  میمستق صورتبه ییگراکمال( نشان دادند که 0992)ا منمعناداری دارد. در همین راستا سرو و 

با اضطراب  ییگراکمال( نشان داد که 0200) 9. همچنین وینرسازدیمی را با مشکل مواجه گذاشته و عملکرد تحصیل ریتأثامتحان 

و تعلل با عملکرد  ییگراکمال( نشان دادند 0996)شهنی ییلاق ، علامه، مهرابی زاده هنرمند امتحان و عملکرد بد تحصیلی ارتباط دارد.

شکل  عنوانبه ییگراکمالکرد که  دیتائهمچنین تحقیق دیگری  د.تحصیلی رابطه منفی و با اضطراب امتحان رابطه مثبت دارن

ولی در پژوهشی  (.0223، 1دارد )استوبر، فیست و های وارد ریتأثنابهنجاری از رفتار بر هیجان بالای مطالعه و ایجاد اضطراب امتحان 

ه ی معناداری بین کمال گرایی و اضطراب امتحان شان دادند که رابط( ن0229) 0برومباخ، لیپ سیك و الینگرناهماهنگ با نتایج فوق، 

( نشان داد که بین اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی 0221معدلی و غضنفری حسام آبادی ) یهاافتهیوجود ندارد. همچنین 

 با اضطراب از دیگر مؤلفه هایی که احتمال می رود از کمال گرایی است، رابطه ی کمی وجود دارد. متأثر ینوعبهدانشجویان که 

است. نگرش فرد نسبت به خود و ارزیابی که از خود دارد، نقش کلیدی را در این موضوع ایفا  6امتحان در ارتباط باشد، عزت نفس

 و طبق جدیدترین تعاریف، عزت( 0330، 2که به آن عزت نفس گفته می شود )میلر، روتبلوم، براند، پاملا، فیسیلیو و داین می کند

(. در 0222، 9و جاست اورسانشود )تلقی می  صلاحیت و جذابیت احساس توسط فرد و ارزشی خود اتاحساس رشد، نفس

( نشان دادند که بین عزت نفس و اضطراب امتحان رابطه ی معنادار 0209( و خالدیان )0992پژوهشی میرسمیعی و ابراهیمی قوام )

اضطراب امتحان را کاهش می دهد. با توجه به اینکه رابطه ی  وجود داشته و افزایش عزت نفس باعث ارتقای سلامت روانی شده و

(؛ 0923تنگاتنگی بین خودکارآمدی و عزت نفس وجود دارد، در تحقیقی مهرابی زاده هنرمند، ابوالقاسمی، نجاریان و شکرکن )

                                                           
1. Mills & Blankstein 
2. Bieling, Israeli & Smith 
3. Weiner 
4. Stoeber, Feast & Hayward 
5. Brumbaugh Lepsik & Olinger 
6. Self-esteem 
7. Rothblum, Brand, Pamela, Felicio & Diane 
8. Ourerson & Jost 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886909001688
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886909001688
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886909001688
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است. نتایج دیگری  ( بدست آوردند که خودکارآمدی، پیش بین خوبی برای اضطراب امتحان0999اکبری بورنگ و امین یزدی )

(. همچنین 0932نشان داد که عزت نفس تحصیلی می تواند اضطراب امتحان را به خوبی پیش بینی کند )غفاری و ارفع بلوچی، 

 امتحان، اضطراب سطوح کاهش و نفس ت عز سطوح افزایش با که کند می بیان( 0930رجبی، ابوالقاسمی و عباسی )نتایج پژوهش 

یابد اما با توجه به اینکه تحقیق مشابهی با در نظر گرفتن عوامل بوم  می افزایش آموزان و دانشجویان دانش زندگی از رضایت

مؤلفه ی دیگری است  0شناختی در این زمینه انجام نشده، محققین بر آن شدند که این مؤلفه را بررسی کنند. از سویی تنظیم هیجان

 گذاشتن تأثیر برای افراد تلاش معنای هیجان به تنظیم به آن پرداخته شده است.که کمتر در زمینه ی ارتباطش با اضطراب امتحان 

 به و است هیجان ها جسمانی و یا تجربی رفتاری، فرایندهای شدت یا دوره طول تغییر بیان، و تجربه و چگونگی زمان نوع، روی

 باز مانند ییراهبردها می گیرد، انجام هیجان تنظیم ایراهبرده کارگیری به طریق و از ناهشیار یا هشیار شده، کنترل یا خودکار طور

و ماس، اورز،  0222، 9؛ گروس و تامپسون0222، 0)اسلون وکرینگ داری باز و اجتناب اظهاری، خود فکری، نشخوار ارزیابی،

ا وانند کارکرد فرد رت یفقدان آنها م ای یجانیه میتنظ یالگوها یبرخ ی،جانیه ینظم یب ی هیمطابق نظر(. 0226و گروس،  1ویلهم

هیجانی نیز زمانی  6بد تنظیمی .(0،0331کول، میشل و تتیبخشند )و دوام  جادیرا ا ی و اضطرابیاختشن بیمختل کرده و علائم آس

رخ می دهد که فرد نمی تواند به طور مؤثری تجربه و ابراز هیجانات خود را کنترل کند. تحقیقات نشان می دهند که مهارت های 

رشد نیافته و استفاده از راهبردهایی که عاطفه منفی را طولانی کرده و افزایش می دهند خطر معنی داری برای رشد و دوام هیجانی 

بیماری روانی به حساب می آیند. برای مثال استفاده زیاد از روش سرکوب هیجان، خودسرزنشی، نشخوار گری، فاجعه آمیز کردن 

کز مجدد شناختی با سطوح بالای افسردگی و اضطراب و مشکلات وسیع با همسالان در نوجوانان و استفاده ی کمتر از ارزیابی و تمر

 (.0202، 9؛ هاگز، گالن، دادلی و تانگو0223، 2همراه بوده است )بتز، گالن و آلن

 با مقابله های مهارت پیامد فقدان علت امتحان به اضطراب و استرس ها اکثر که داد ( نشان0331) 3ساراسون پژوهش های نتایج

به طور کلی عدم تنظیم هیجان باعث مشکلات سازگاری و شناختی می شود، در همین راستا، یافته  است. زمان مدیریت هیجان ها و

                                                           
1. Emotion regulation 
2. Sloan & Kring 
3. Gross & Thompson 
4. Mauss, Evers & Wilhelm 
5. Cole, Michel & Teti 
6. dysregulation 
7. Betts, Gullone & Allen 
8. Hughes, Dudley & Tongue 
9. Sarason 



                                                                                              انو همکار فولادی                                                                               انیبا اضطراب امتحان در دانشجو جانیه میعزت نفس و تنظ ،ییکمال گرا یرابطه  

  

 
 09                                                                                                                       1331دوره دوم، شماره سیزدهم، آبان ماه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

 

 

 

 عملکرد و خودکارآمدی افزایش و اضطراب امتحان کاهش در هیجان ها با مقابله مهارت های حاکی از آن است که آموزش ها

 امتحان اضطراب هیجان با تنظیم بین که نشان داد پژوهش دیگری (.0999یی، پورابراهیم و خوش کنش، پاشااست )مؤثر  تحصیلی

)حیدری،  است امتحان اضطراب کننده برای بینی پیش بهترین هیجان، تنظیم که می دهد نشان نتایج همچنین .دارد وجود رابطه

( نتایج 0992اما پژوهش خسروی و بیگدلی )؛ (0200، 0و اورگتا 0209، 0؛ آرنت، هوگلند و فوجی وارا0993احتشام زاده و حلاجانی،

کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان با اضطراب امتحان در  در پژوهش حاضر، هدف، بررسی ارتباط متفاوتی را گزارش کردند.

ب کمی انجام گرفته و همچنین به سبو به دلیل اینکه در رابطه با برخی متغیرها مانند تنظیم هیجان، پژوهش های دانشجویان بود 

کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان با اضطراب امتحان برخی ناهماهنگی های پژوهشی، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ی 

 در دانشجویان بود.

 پژوهش روش

حصیلی تبریز، در سال تهمبستگی بود. جامعه ی این تحقیق کلیه ی دانشجویان دانشگاه پیام نور  -روش پژوهش حاضر، توصیفی

نفر،  022نفر به عنوان نمونه به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند که از این  022در مقطع کارشناسی بود که از این جامعه  30-30

نفر را مرد تشکیل می دهد. در این جامعه سعی شده است که مسایل اجتماعی و اقتصادی نسبتا همتا گردد و  32نفر آن را زن و  002

 رسشنامه های کمال گرایی، عزت نفس، تنظیم هیجان و اضطراب امتحان بین این افراد اجرا شد.پ

 و دختر آزمودنی های دانشجوی پاسخ های عوامل اهواز براساس تحلیل گرایی کمال آزمون پرسشنامه ی کمال گرایی:

 ( ساخته0929زرگر ) و عطاری یان،توسط نجار ماده 02 با اهواز اسلامی آزاد دانشگاه چمران و شهید دانشگاه پسر

 این اعتبار سنجش است. برای 99/2و پسر  93/2برای آزمودنی های دختر  آزمون این درونی همسانی ضرایب شده است.

جسمانی  شکایات مقیاس با، A 60/2تیپ  رفتاری الگوی مقیاس با آزمون این کل های نمره بین آزمون، ضرایب همبستگی

( 0992معنی دار می باشند. هرمزی نژاد ) P>20/2می باشد که هر سه در سطح  93/2 9کوپر اسمیت نفس عزت و با مقیاس 10/2

 99/2، 1براون -، روش اسپیرمن32/2نیز روی نمونه ای از دانشجویان دانشگاه، پایایی این آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Arndt, Hoglund & Fujiwara 
2. Orgeta 
3. The Coopersmith Self-esteem Questionnaire 
4. Spearman & Brown 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886913001049
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886913001049
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886913001049
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618511001162
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به دست  90/2یق حاضر پایایی این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ، به دست آورده است. در تحق 99/2، 0و روش گاتمن

 آمد.

شیوه  است. سنج دروغ آن ماده 9 که است ماده 09 ( دارای0362اسمیت ) کوپر نفس عزت پرسشنامه ی پرسشنامه ی عزت نفس:

 حداکثر و صفر بگیرد تواند می فرد یك که ای نمره حداقل است بدیهی یك است. و صفر صورت به پرسشنامه این گذاری نمره ی

 انجام و شده حاصل نتایج به توجه با سپس و شده استفاده پاسخ - باز پرسش های از ابتدا پرسشنامه این تهیه بود. برای خواهد پنجاه

میانگین، دارای عزت  بوده که افراد دارای نمره بیشتر از 1/00نمره برش آزمون  است. شده تهیه پرسشنامه نهایی شکل ،عوامل تحلیل

نفس بالا و افرادی که کمتر از آن می گیرند، عزت نفس پایین خواهند داشت. در پژوهشی ضریب هماهنگی درونی پرسشنامه ی عزت 

 (.0990معتمدی، است )گزارش شده  26/2و پایایی آن، از طریق دو نیمه سازی گاتمن،  9/2نفس با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ 

( در کشور هلند تدوین و دارای دو نسخه 0226) 0این پرسشنامه توسط گرنفسکی و کرایجمه ی نظم جویی شناختی هیجان: پرسشنا

سوالی است که جهت شناسایی راهبردهای مقابله ای شناختی افراد  96انگلیسی و هلندی است. این پرسشنامه یك ابزار خود گزارشی 

سال )هم افراد بهنجار و هم جمعیت های  00ی نظم جویی شناختی هیجان برای افراد بالای مورد استفاده قرار می گیرد. پرسشنامه 

خرده مقیاس ملامت خویش، پذیرش، نشخوار گری،  3و نظری خوبی برخوردار بوده و دارای  بالینی( ساخته شده و از پایه ی تجربی

دیدگاه پذیری، فاجعه سازی و ملامت دیگران می باشد. هر  تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت،

)تقریباً همیشه( درجه بندی می شود و هر خرده مقیاس شامل چهار ماده  0)تقریباً هرگز( تا 0نقطه ای از  0سوال در مقیاس لیکرت 

تا  1ه ی نمرات هر خرده مقیاس از بنابراین دامن؛ است. نمره کل هر خرده مقیاس از طریق جمع کردن نمره ماده ها به دست می آید

خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده مقیاس بیانگر میزان استفاده بیشتر از راهبرد در مقابله با وقایع استرس زا و منفی است  02

 ریابیمورد هنجا حسنی توسط ایرانی فرهنگ هیجان در شناختی جویی نظم فارسی پرسشنامه ی نسخه ی(. 0226)گرنفسکی و کرایج، 

 (30/2تا  26/2درونی )با ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه  همسانی های روش اساس بر مقیاس پایایی مطالعه، این در. است گرفته قرار

( و اعتبار پرسشنامه ی مذکور از طریق تحلیل مؤلفه های اصلی با استفاده از چرخش 22/2تا  00/2و باز آزمایی )با دامنه همبستگی 

( و اعتبار ملاکی مطلوب گزارش شده است )حسنی، 62/2تا  90/2مبستگی بین خرده مقیاس ها )با دامنه همبستگی واریماکس، ه

0932.) 

                                                           
1. Gotman 
2. Granefski & Kraaij 
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 ای نمـرهحداکثر . است خیر و بلی صورت به آن های پاسخ که دارد عبارت 00 مقیاس این: 1پرسشنامه ی اضطراب امتحان ساراسون

دهنـده  نشان که است صفر نیز نمره حداقل و اضطراب شدیده ی دهند نشان که است 00 آورد می دست به مقیاس این در آزمودنی که

 (.0920سـت )نبـوی، نـوابی نـژاد و بهرامـی قرارگرفتـه ا روایی محتوایی آزمون مورد تایید شفیع آبادی، .است اضطراب وجود عدم ی

و بـا روش بازآزمـایی در  30/2 ،ا روش دو نیمـه کـردنمقیاس اضطراب امتحان ساراسون را ب پایایی در پژوهش خود( 0921) دادستان

 .(0926، به نقل از مجتهدی ملکید )محاسبه کرده ان 90/2هفته  6فاصله زمانی بیش از 

 تحلیل شدند. 17SPSSدر این پژوهش، داده های جمع آوری شده با استفاده از تحلیل رگرسیون و نرم افزار آماری 

 یافته ها

میانگین، انحراف معیار  0در این پژوهش شرکت کردند. جدول  62/0سال و انحراف استاندارد  21/09یانگین سنی دانشجو با م 022تعداد 

 و ضرایب همبستگی پژوهش را نشان می دهد.

 

 میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی اضطراب امتحان با کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان. 1جدول 

 M SD 1 2 3 4 متغیرها

 02/2** 0 29/1 66/00 اضطراب امتحان

22/2 

**09/2- 

22/2 

11/1- 

42/1  

 -92/2** 0  02/00 39/22 کمال گرایی 

22/2 

*11/1- 

10/1  

 -11/1 0   66/2 20/90 عزت نفس

44/1  

 1    11/14 33/111 تنظیم هیجان

 20/2** معناداری در سطح  20/2* معناداری در سطح 

 

                                                           
1. The Sarason Test Anxiety Questionnaire 
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؛ =r-09/2( رابطـه ی مسـتقیم و بـا عـزت نفـس )p>20/2؛ =02/2rکه اضطراب امتحان با کمال گرایـی ) نشان می دهد 0نتایج جدول 

20/2<p رابطه ی معکوس دارد. بدین معنی که هر چه کمال گرایی بالا باشد، فرد اضطراب امتحان بیشتری را نشان خواهد داد. همچنین )

شتری را تحمل خواهد کرد. بعلـاوه نتـایج ایـن پـژوهش نشـان داد اضـطراب هرچه فرد عزت نفس کمی داشته باشد، اضطراب امتحان بی

 (.p<10/2؛ =r-20/2امتحان با تنظیم هیجان رابطه ی معناداری ندارد )

 نتایج تحلیل رگرسیون رابطه ی اضطراب امتحان با کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان :0جدول 

ان اضطراب امتحان براساس کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان تبیین درصد از کل واریانس میز 00نشان می دهد که  0جدول 

(. نتایج ضرایب رگرسیون نیز نشان می F ،222/2<p=92/9هم نشان می دهد که مدل رگرسیون معنی دار است ) Fمی شود. نسبت 

( معنی دار t ،220/2< p= -00/9( و عزت نفس )t ،221/2< p=39/0حاصل از کمال گرایی ) tدهد که از بین متغیرهای پیش بین، 

می باشند؛ به این معنی که می توانند به طور معنی داری میزان اضطراب امتحان را در دانشجویان پیش بینی کنند. همچنین نتایج ضرایب 

 (.t ،30/2> p=020/2رگرسیون بین متغیر تنظیم هیجان با اضطراب امتحان رابطه ی معناداری نشان نداد )

 

 

 

 تغیرم 

 ملاک

متغیرهای پیش 

 بین

R 2R F Sig B SE B  t p 

ان
تح

 ام
ب

طرا
ض

ا
 

 91/2 00/2 92/9 222/2      

2     کمال گرایی

9/2 

29/2 02/2 3

9/0 

1

14/1 

0     عزت نفس

9/2- 

21/2 00/2- 0

0/9- 

1

12/1 

2     تنظیم هیجان

20/2 

20/2 222/2 0

20/2 

9

2/1 
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 یجه گیریبحث و نت

هدف پژوهش حاضر، تعیین و پیش بینی اضطراب امتحان دانشجویان براساس مؤلفه های کمال گرایی، عزت نفس و تنظیم هیجان 

رگرسیون نشان داد که مؤلفه ی کمال گرایی با اضطراب امتحان رابطه ی معناداری دارد؛ بدین معنی که می تواند اضطراب  بود. نتایج

تایج این نبه عبارت دیگر، هر چه کمال گرایی فرد بالا باشد، میزان اضطراب از امتحان نیز بالا می رود. ؛ ندامتحان را پیش بینی ک

بایلینگ، ایزرالی و اسمیت ؛ (0932، به نقل از ابوالقاسمی، 0222میلز و بلانك استین )؛ (0200افشار و همکاران )پژوهش با نتایج 

( همخوانی دارد. این نتیجه بیانگر این حقیقت است 0996)شهنی ییلاق و  علامه، ده هنرمندمهرابی زاو  (0992سرو و منا )؛ (0221)

؛ استوبر، فیست 0200که کمال گرایی، پیش بینی کننده ی اضطراب امتحان بوده و عملکرد سازگار فرد را دچار اختلال می کند )وینر، 

(. همچنین نتایج بیلینگ، ایزرلی، اسمیت و 0332، 0فراست و مارتنو  0221، 0؛ گرگورک، اسلنی، فرانز و رایس0223و های وارد، 

ایج به به طور کلی نت( نشان داد که هر چه کمال گرایی دانشجویان بالاتر باشد، میزان اضطراب امتحان افزایش می یابد. 0229) 9آنتونی

، 1ان دارد )فلت، هوویت، بلنتکستین و کولدینکمال گرایی رابطه ی مثبت و معناداری با اضطراب امتح دست آمده نشان می دهد که

بین عزت نفس و اضطراب امتحان رابطه ی منفی معناداری وجود دارد؛ بدین صورت که  همچنین تحلیل داده ها نشان داد که (.0330

رجبی،  ؛(0209ان )خالدی نتیجه ی بدست آمده با نتایج هر چه عزت نفس پایین باشد، فرد اضطراب امتحان بیشتری را تجربه می کند.

( 0992(؛ میرسمیعی و ابراهیمی قوام )0999اکبری بورنگ و امین یزدی )؛ (0932غفاری و ارفع بلوچی ) (؛0930ابوالقاسمی و عباسی )

(؛ مارخام، 0220) 0چنین نتیجه ای طبق نظر میرزا، دیویس و یانووشکیهمخوانی دارد.  (0923مهرابی زاده هنرمند و همکاران ) و

( بیانگر این است که پایین بودن 0229) 9( و وبستر و تایگمن1022) 2کش، تیریلت و مایکویچز آنیس(؛ 0220) 6ن و بلوینگتامپسو

؛ بدین معنی که با بالا بودن عزت نفس در امتحان و خلل در عملکرد و تکالیف دانشگاه ارتباط دارد اضطراب افزایش با نفس عزت

 فرد، میزان اضطراب امتحان کاهش یافته و فرد کارکرد بهتری در امتحانات دارد.

                                                           
1. Grzegorek, Slaney,  Franze & Rice 
2. Frost & Marten 
3. Bieling, Israeli, Smith & Antony 
4. Hewitt  Blankstein & Koledin 
5. Mirza, Davis & Yanovski 
6. Markham, Thompson & Blowing 
7. Cash, Theriault & Milkewicz Annis 
8. Webster & Tiggeman 
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روی و خستحلیل داده ها نشان داد که بین تنظیم هیجان و اضطراب امتحان ارتباط معناداری وجود ندارد که این یافته با نتیجه ی 

پژوهش پیشین ناهماهنگ است که این احتمال وجود دارد به خاطر تعداد کم نمونه ی مورد  و با سایر( همخوانی دارد 0992بیگدلی )

همانگونه که ملاحظه شد نتایج این پژوهش حاکی از  مطالعه باشد که توصیه می شود در این زمینه تحقیقات بیشتری انجام گیرد.

ی درگیر با آن و شرایط پیرامون این متغیر است. از آنجایی که اضطراب اهمیت و لزوم توجه به مساله ی اضطراب امتحان و مؤلفه ها

امتحان تاثیر بسزایی در عملکرد تحصیلی دانشجویان و همچنین مشکلات جسمانی مربوط به آن در تمام مراحل تحصیل و حتی 

ند پیشگیری و حل مساله داشته باشمسئولان ذی ربط، برای حل این مشکل تدابیری در جهت  زندگی دارد، توصیه می شود خانواده و

به نوعی افراد را به استفاده درست از هیجان و به کار بردن تفکر مساله مدار در برخورد با موانع هیجانی ترغیب کنند تا افراد تدابیر  و

تر ای کارآمدلههای مقابسبكسلامتی، بهزیستی روانی و استفاده از مناسبی را در زمان امتحانات اتخاذ کنند که این موضوع باعث ارتقای 

بنابراین با تاکید بر اهمیت نقش این عوامل، لزوم اجرای تحقیقات گسترده تر با توجه بیشتر به مسایل فوق پیشنهاد می شود  می شود.

مونه ی ن و ضرورت ایجاد زمینه های بیشتر حمایت اجتماعی از این افراد بیش از پیش احساس می شود و با توجه به تعداد کم افراد

 پژوهش حاضر، توصیه می شود پژوهش های آتی بر روی تعداد نمونه های بیشتری صورت گیرد.

 منابع

 تهران، نشرگلپونه، چاپ اول. روانشناسی کمال گرایی.(، 0932ابوالقاسمی، عباس، ) •

ت زدایی منظم (، اثربخشی دو روش درمانی آموزش ایمن سازی در مقابل استرس و حساسی0990ابوالقاسمی، عباس، ) •

 .0، شماره ی 9، سال مجله ی روانشناسیدر کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان سال دوم دبیرستان شهر اهواز. 

(، باورهای خودکارآمدی، اضطراب امتحان در دانشجویان دانشگاه آزاد 0999اکبری بورنگ، محمد؛ امین یزدی، سید امیر، ) •

-22، ص 9، شماره ی 00، دوره ی پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گنابادفصلنامه ی دانشگاه علوم خراسان جنوبی، 

22. 

 اضطراب در هیجانها با مقابله مهارتهای آموزش (، تأثیر0999خوش کنش، ابوالقاسم، )، تقی؛ پورابراهیم، زهره؛ پاشایی •

، ص 1، شماره ی 00ه ی ، دور9، سال کاربردی روانشناسی فصلنامه یدبیرستانی،  تحصیلی دختران عملکرد و امتحان

02-2. 

، تحقیقات علوم رفتاری. هیجان شناختی جویی نظم نامه پرسش کوتاه فرم روایی و اعتبار بررسی(. 0932حسنی، جعفر. ) •

 .012-003، ص 1 ی، شماره 3دوره ی 
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بینی با  خوش رابطه ی تنظیم هیجانی، فراشناخت و(، 0993حیدری، علیرضا؛ احتشام زاده، پروین؛ حلاجانی، فاطمه، ) •

 .9-03، ص مجله ی یافته های نو در روانشناسی، اضطراب امتحان دانشجویان

مجله (، رابطه ی ویژگی های شخصیتی با اضطراب امتحان در دانشجویان، 0992خسروی، معصومه؛ بیگدلی، ایمان اله، ) •

 .09-01، ص 0، شماره ی 0، دوره ی ی علوم رفتاری

 از رضایت بینی پیش در امتحان اضطراب و نفس ت عز (، نقش0930عباسی، مسلم، ) رجبی، سعید؛ ابوالقاسمی، عباس؛ •

 .16-60، ص 9، شماره ی 0 ی، دوره یادگیری های ناتوانی مجله ی، ریاضی اختلال دارای پسر آموزان زندگی دانش

ت تحصیلی در دانش ، مقایسه ی نقش میانجی اضطراب امتحان در رابطه بین کمال گرایی و موفقی(0992سرو و منا، ) •

 .01-00، ص 9، شماره ی 0، دوره ی علوم رفتاری مجله یآموزان تیز هوش و عادی. 

(، رابطه ی انگیزش پیشرفت و خود پنداره ی تحصیلی با اضطراب امتحان 0932غفاری، ابوالفضل؛ ارفع بلوچی، فاطمه، ) •

، 0 یه ، دورهای روانشناسی بالینی و مشاوره مجله ی پژوهشدر دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد، 

 .000-096 ص، 0شماره ی 

اضطراب اجتماعی، کمال گرایی ، رابطه حرمت خود(، 0996، )شهنی ییلاق منیجه، علامه عاطفه، مهرابی زاده هنرمند مهناز •

-010، ص (19 اپیپی)، 9، شماره ی 00 ، دوره یروانشناسی ی مجلهو اضطراب امتحان.  و تعلق با عملکرد تحصیلی

000. 

 .رسش نشر اهواز، منفی، کمال گرایی مثبت، گرایی ل کما(، 0990، )نایم وردی،؛ مهناز هنرمند، زاده مهرابی •

(، بررسی میزان همه گیرشناسی 0923مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ ابوالقاسمی، عباس؛ نجاریان، بهمن؛ شکرکن، حسین، ) •

 ،مجله ی علوم تربیتی و روانشناسیدی و جایگاه مهار با آن با توجه به متغیر هوش، اضطراب امتحان و رابطه ی خودکارآم

 .00-20 ص، 0 و 0، شماره های 9، دوره ی 2سال 

(. تاثیر کنکور بر سلامت عمومی، عزت نفس و نشانه های اختلالات روانی راه نیافتگان به دانشگاه، 0990معتمدی، عبداله، ) •

 .01-20، ص 0، شماره 0 جلد، زی در آموزش عالیمجله ی پژوهش و برنامه ری

بررسی رابطه بین اضطراب امتحان و معدل دانش آموزان و تاثیر روش شناخت درمانی (، 0926) محترم، مجتهدی ملکی، •

د کارشناسی ارش ی پایان نامه ،بر کاهش میزان اضطراب امتحان دانش آموزان دختر سال سوم نظام جدید شهرستان ملکان

 یی.اسی تربیتی دانشگاه علامه طباطباروانشن
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(، بررسی رابطه ی بین خودکارآمدی، حمایت اجتماعی و اضطراب 0992میر سمیعی، مرضیه؛ ابراهیمی قوام، صغری، ) •

-30 ص ،فصلنامه ی روانشناسی و علوم تربیتیامتحان با سلامتی روانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علامه طباطبایی، 

21. 

 سنجش کمال برای مقیاسی اعتباریابی و (، ساخت0929یداله، ) زرگر، و یوسفعلی عطاری، بهمن؛ نجاریان، •

-09ص  ،1 و 9 های شماره ،9 دوره ی ،0سال  ،روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده ی مجله یگرایی، 

19. 

های نمونه و  دبیرستان ومی دبررسی ارتباط عزت نفس و اضطراب امتحان در دانش آموزان پایه (، 0920) صادق، نبوی، •
 .کارشناسی ارشد مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی ی پایان نامه، عادی شهر تهران

 گرایی کمال و اجتماعی اضطراب نفس، عزت چندگانه ی و ساده ی رابطه(، 0992معصومه، ) نژاد، هرمزی •

تربیتی،  روانشناسی ارشد رشناسیکا ی مهپایان نا ،زاهوا چمران شهید دانشگاه دانشجویان در وجود با ابراز

 .اهواز چمران شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم ی دانشکده
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The relationship of perfectionism, self-esteem and emotion regulation with test anxiety 

in students 

Abstract 
 

Test anxiety in different fields of a person's study life offers the influenced that could be disturbance person�s 
function. According to this thread the purpose of this study was to the role of perfectionism, self-esteem and 

emotion regulation in the prediction of Test anxiety in students. 

Procedure  is  a descriptive_ correlation. The statistical society of   the study   includes all the students at 

Payam  noor University of Tabriz city. 200 person using simple random sampling  was selected and for 

analyze the data  was used to Regression test. analyze the data  showed that perfectionism is a  positive and 

significant predictor of test anxiety for students (t= 2/93, p<0/01). Also, The results showed that self-esteem 

variable, a negative  and significant predictor of test anxiety is students (t= -3/11, p<0/01) and conversely. 

Moreover in study no significant between emotion regulation and test anxiety. 

The results of the present study should planners and experts in the relevant areas will Guide to a attention 

and treatment and Could be The contexts for creating more social support of the patients and would create a 

precedent for more extensive research in this field. 

Keywords: test anxiety, perfectionism, self-esteem, emotion regulation, students 

 

 

 


