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 چکیده

 یتصمیم و یفرزند پرور هایسبک اساس بر نوجوانان امتحان اضطراب و تحصیلی عملکرد ینیبشیپ باهدفپژوهش حاضر 

 کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه .هست همبستگی مطالعات نوع از توصیفی حاضر پژوهش طرحوالدین انجام گردید.  زناشویی

که از این  دادندمی تشکیل ۳۹-۵۳۳۸ تحصیلی دوم سال نیم در نفر ۷۵۸۲ تعداد به تهران ۳ منطقه دبیرستان مقطع پسر آموزان دانش

 پرسشنامه و توسط هدفمند انتخاب گردید یریگنمونه روش به نفر ۳۷۳ تعداد مورگان، جدول به مراجعه با نمونه میان حجم

بامریند مورد  پروری فرزند و مقیاس زناشویی صمیمیت تحصیلی، مقیاس عملکرد سنجش ساراسون، پرسشنامه امتحان اضطراب

 آمار هایروش از استفاده با ۷۷ نسخه SPSS آماریافزار نرم توسط پژوهش این در شدهیگردآور ارزیابی قرار گرفتند. اطلاعات

فرزند ی هابکسنتایج نشان داد که  .گرفت قرار تحلیل تجزیه مورد همبستگی وگام بهگام رگرسیون شامل استنباطی آمار و توصیفی

نوجوانان  امتحان و اضطرابعملکرد تحصیلی  ینیبشیپوالدین، توانایی معناداری برای  تیمیصمو  مقتدرانه و سهل گیر یپرور

ملکرد عدر جهت بهبود  والد فرزندی درمانی هابرنامهاز نتایج پژوهش حاضر در مباحث آموزشی و طراحی  شودیمداشتند. پیشنهاد 

 ی و کاهش اضطراب امتحان استفاده گردد.لیتحص
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 مقدمه

های این نظام، درواقع برای ها و کنشکوشش تماموپرورش است و های مهم در ارزیابی آموزشعملکرد تحصیلی یکی از شاخص

آمیز وپرورش، نسبت به سرنوشت، رشد و تکامل موفقیتطور ویژه آموزشبه جامة عمل پوشاندن به این امر است. به عبارتی، جامعه و

نیز  کسب مهارت و توانایی و مند است و انتظار دارد فرد در جوانب گوناگون اعم از ابعاد شناختی وعلاقه و جایگاه فرد در جامعه،

میزان عملکرد تحصیلی یکی از  کهکه باید، پیشرفت کند و تعالی یابد. با توجه به اینچناندر ابعاد شخصیتی، عاطفی و رفتاری، آن

غیرهای تتأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی، به شناخت بهتر و پیش بینی م های کارآیی نظام آموزشی است، کشف و مطالعه متغیرهایملاک

بررسی متغیرهایی که با پیشرفت تحصیلی در دروس مختلف رابطه دارد، یکی از موضوعات  بنابراین؛ انجامددر مدرسه می مؤثر

 (.۵۳۳۱وپرورش و مدرسه است )مشتاقیان، اساسی، پژوهش در نظام آموزش

شکست تحصیلی دارد، اضطراب امتحان از دیگر عوامل مرتبط بادانش آموزان که نقش مهمی در موفقیت تحصیلی و بالعکس، 

 یعاطفشامل نگرانی و ...(، ) یشناخت ی،حوزهی چندبعدی شامل سه اسازه( اضطراب امتحان را، ۷۳۵۳) ۵هندلزالت و کنین باشد،می

مفهوم  یک عنوانبهاجتنابی( تعریف کرده است. اضطراب امتحان  مطالعات مانند) یرفتار( و شناختیروانی هاواکنشمانند هیجان، )

با نگرانی درباره پیامدهای منفی با  که شودیم اطلاقی و رفتاری کیولوژیزیفی ادراکی، هاپاسخی از امجموعهو سازه علمی به 

از  ینوعبهمشابه همراه است. اضطراب امتحان اصطلاح کلی است که  کنندهیابیارزی هاتیموقعشکست احتمالی از امتحان یا 

و پیامد آن کاهش توان مقابله با  کندیمدچار تردید  شیهاییتواناکه فرد را درباره  راس اجتماعی خاص اشاره دارداضطراب با ه

 (.۷۳۵۳، ۷یی مانند موقعیت امتحان است )نادینلوی و همکارانهاتیموقع

ها و معیارهای فکری فرد است که نقش مهمی در تعیین سرنوشت و سبک و خط و مشی ارزش گذار شخصیت،اولین پایه خانواده

رورش برای پ یک دوره مشخص زندگی عنوانبهپذیر بودن کودکان احتمالاً دوران کودکی زندگی او در آینده دارد. با توجه به آسیب

های بین سه شیوه تربیتی یعنی شیوه ۵۳۹۳در دهه  ۱(. بامریند۷۳۳۷، ۳فرزندان دارای اهمیت است )هیون، بری، ماک و چاروچی

عاطفه حمایت  با عشق و کودکانشاناز  کنندیمی که از سبک مقتدرانه استفاده نیوالد گیر تمایز قائل شد. و سهل مقتدرانه مستبدانه،

دانه از شیوه فرزند پروری مستبی که نیوالد برای انجام رفتار مناسب و درست قوانین واضح و مشخص وجود دارد. علاوهبه، کنندیم

 جانبهکی وکه بیشتر شامل تهدید کردن و نکوهش کردن است  کنندیمیک رویکرد تنبیهی را برای تربیت کردن اتخاذ  کنندیماستفاده 

 ی والدین بر رشد کودکپرور فرزند یهاوهیشدر مورد اثرات  بسیاری . در دهه اخیر، تحقیقاتکنندیمقوانین و دستورات را اعمال 

 کودکان والدین مقتدر بدون توجه به سن، عملکرد بهتری در مدرسه داشته و دهندیماست. بیشتر تحقیقات پیشین نشان  گرفتهانجام

                                                           
1 Handelzalts & Keinan 
2- Nadinloy 
3 Heaven, Barry, Mak, Ciarrochi 
4 Baumrind 
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ی هاتیحماوالدینی که شیوه مستبدانه دارند معمولاً  نیچنهم(. ۵۳۵۹نفیسی،  و تکریمی هستند )دانش، روروبه با مشکلات کمتری

سرانجام  .کنندینمرا برای کودکانشان فراهم  شودیمی مقتدرانه محسوب پرور فرزنداطفی و مهرورزی را که خصوصیتی از شیوه ع

 (.۵۳۵۳شهامت و همکاران ) کنندیموالدینی که شیوه فرزند پروری سهل گیرانه دارند معمولاً دستورهای متناقضی را اعمال 

 است، وضعیت ارتباطی والد و کیفیت و میزان صمیمیت مؤثرو اضطراب امتحان دانش آموزان دیگر متغیری که در عملکرد تحصیلی 

 عاشقانهی رابطه شخص کی تشابه و ،یکینزد ت،یمی(، صم۷۳۳۵) یبا گاروز فیتعر بر اساس(. ۷۳۵۹، ۵باشد )لاملا و فیگوریدوآن می

 عنوانهباست که  یافکار و احساسات انیب منظوربه گریاز فرد د قیاست که مستلزم شناخت و درک عم گریبا شخص د یجانیه ای

مفهوم  تیمیمرتبط به هم است. صم یو شامل ابعاد یتعامل ندیفرآ کی ییزناشو تیمی. صمرودمیبه کار  یکیو نزدتشابه  منشأ

 هاآنورد در م راحتیبه یاحساسات را که کس ترینخصوصی یتا افشا یزندگ اتییجز یدربارهاز بحث  تواندمیاست که  یعیوس

 رسدیمبه اوج خود  یزمان تیمیافراد صم یبرخ ی. براشودمیمطرح  یمختلف هایشیوهبه  تیمی. صمبرگیرد در ،گویدنمیسخن 

دارند و  ت مشترکمثب اتیاست که تجرب یهنگام تیمیصم زین گرید یبرخ یداشته باشند. برا افشاگری خود گریکه نسبت به فرد د

 یازهاین هازوجاست که  نیاست. عامل مشترک در اکثر روابط آشفته ا یداشتن رابطه جنس یبه معنا تیمیصم زین ایعده یبرا

. اختلافات زناشویی به دلیل شرایط ناآرامی که در کل محیط (۷۳۳۵، )هالفورد، ساندرز و بهرنز کنندنمیرا برآورده  گریکدی تیمیصم

شود. در چنین وضعیتی کودکان کند سبب ایجاد خلق منفی و انواع اختلالات درون نمود در کودکان خردسال میمیخانواده ایجاد 

کنند، احساس تنها ماندن دارند و مایل هستند واقعیت وضع خانواده را نادیده خردسال اغلب اوهام و پندارهای ترسناکی را تجربه می

توانند کودکان را امیدوار و کمکشان کنند تا وضع موجود را درک کنند. رند، اغلب نمیبگیرند. والدین به دلیل تنشی که خوددا

وز تنی برهای رواندهند و حتی نشانهکنند، قدرت تفکر و مقابله خود را از دست میتر نیز احساس درماندگی میکودکان بزرگ

پذیر خواهند شد لذا مقابل عوامل فردی و اجتماعی آسیبها است. درنهایت این قبیل کودکان در دهند که نشانگر اضطراب آنمی

 .(۷۳۵۵، ۷گیرد )اسوینها شکل نمیآوری در آنتاب

در صورت موفقیت با فواید بسیاری همراه باشد و یا در صورت  تواندیمعملکرد تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان همیشه 

صورت چندبعدی نگریسته شود و تمامی ه تحمیل نماید، این عامل بایستی بهی گزافی را به فرد، خانواده و جامعهانهیهزشکست 

م کرد ی پیشگیری و افزایش بازده اقداهابرنامهدر آن شناسایی شود تا بتوان به بهبود عملکرد تحصیلی و طراحی  مؤثرمتغیرهای 

ه ی نیاز جامعدهندهآموزان نشانی و تحصیلی دانشایران نیز افزایش روزافزون مشکلات رفتار در (.۷۳۵۹، ۳)آیاش، سانچز و بارباری

های تربیتی کارآمد است. بدین ترتیب پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به ی روشویژه درزمینههای خانواده محور بهبه آموزش

 تیمیو صم یفرزند پرور هایسبکو اضطراب امتحان نوجوانان بر اساس  یلیعملکرد تحص است که چه ارتباطی میان سؤالاین 

                                                           
1 Lamela & Figueiredo 
2 Sween 
3 Ayyash, Sanchez & Barbari 
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و اضطراب  یلیعملکرد تحص ینیبشیپقابلیت  نیوالد ییزناشو تیمیو صم یفرزند پرور هایوجود دارد و آیا سبک نیوالد ییزناشو

 باشند؟را دارا می امتحان نوجوانان

 پژوهش روش

 ندانش آموزا هیکل شاملپژوهش حاضر  یمارآجامعه باشد. می همبستگی هایطرح از و توصیفی مطالعات از حاضر پژوهش نوع

 ۳منطقه  وپرورشآموزش)آمار سازمان  ۳۹-۵۳۳۸نفر در نیم سال دوم تحصیلی  ۷۵۸۲تهران به تعداد  ۳پسر مقطع دبیرستان منطقه 

های قبلی دادند که از این میان حجم نمونه در پژوهش حاضر با میانگین حجم پژوهشتشکیل می( ۵۳۳۸دوم سال  مهیتهران در ن

های ورود و خروج به پژوهش شامل گیری هدفمند و لحاظ کردن ملاکنفر محاسبه گردید که به روش نمونه ۳۷۳عداد مشابه، ت

پزشکی و رضایت آگاهانه از پژوهش انتخاب در کنار هر دو والد، عدم بیماری جسمی، عدم مصرف داروهای روان آموزدانشزندگی 

های بامریند مورد پاسخ دادند و دانش آموزان نیز با پرسشنامه پروری فرزند قیاسو م زناشویی صمیمیت گردید والدین توسط مقیاس

 پژوهش نیا در شدهگردآوری اطلاعات تحصیلی مورد ارزیابی قرار گرفتند. عملکرد سنجش ساراسون و پرسشنامه امتحان اضطراب

 یستگهمب و گامبهگام ونیرگرس شامل یاستنباط آمار و یفیتوص آمار یهاروش از استفاده با ۷۷ نسخه SPSS یآمار افزارنرم توسط

 .گرفت قرار لیتحل هیتجز مورد

می یا ک صورتبهمقیاس اضطراب امتحان ابزارهایی هستند که میزان اضطراب امتحان را پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون: 

ی گذارنمرهاست.  شدهساخته( ۵۳۸۷مقیاسی است که توسط آی.جی. ساراسون در سال ) هاآنیکی از  سنجندیم شدهیبنددرجه

طراب اض نمره پاسخ درست داده است، هاآنیی که آزمودنی به هامادهاین مقیاس تعداد  در مقیاس اضطراب امتحان بسیار ساده است.

پایایی باز آزمایی مقیاس اضطراب در فواصل  بیضرا بود. پایایی: ( خواهد۳۲تا  ۳دامنه نمرات بین ) نیبنابرا؛ دهدیموی را تشکیل 

 ۵۲/۳( نیز ضرایب پایایی باز آزمایی را برای مقیاس اضطراب امتحان ۵۳۲۹و کورمایر ) واگامن بوده است. ۵۳/۳چند هفته بیش از 

را از زی قرارگرفته مورداستفادهمقیاس زیاد  نیا است. قرارگرفته دنظریتجد ( مورد۵۳۵۳آزمون در سال ) نیا . اعتبار:اندکردهگزارش 

( در ۵۳۳۱ی آن راحت است. عینالو، خسروجردی و نواری )گذارو نمرهدقت و اعتبار خوبی برخوردار است و از طرفی اجرا 

و  ۵۵/۳ ، روایی همزمان با پرسشنامه اضطراب امتحان را۲۸/۳نفر دانش آموز روایی بازآزمون این پرسشنامه را  ۸۱۳۷پژوهشی بر 

 ذکر نمودند. ۲۱/۳آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

( در حوزه عملکرد تحصیلی است ۵۳۳۳های فام و تیولر )این پرسشنامه اقتباسی از پژوهشعملکرد تحصیلی:  سنجشپرسشنامه  

 ۱۵لکرد تحصیلی قادر است با (. آزمون عم۵۳۵۳، به نقل از درتاج، ۵۳۳۳که برای جامعه ایرانی اعتباریابی شده است )فام و تیلور، 

 یزیربرنامه(، ۵۳تا  ۵۷ سؤالاتهیجانی ) راتیتأث(، ۳۹تا  ۷۳ سؤالاتحوزه مربوط به عملکرد تحصیلی شامل خودکارآمدی ) ۸ سؤال

-۷۷-۷۵-۷۳و انگیزش ) (۳۵-۳۲-۹-۸(، فقدان کنترل پیامد )۱۵-۱۹-۱۸-۱۱-۱۳-۱۳-۵۵-۵۳-۳-۵-۲-۹-۸-۱-۳-۷-۵ سؤالات)
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( را ارزیابی نماید، نمره کم در هر خرده مقیاس نشانگر عملکرد ضعیف و نمره بالا نشانگر ۷۳-۷۱-۷۸-۷۹-۷۲-۷۵-۳۳-۱۵-۱۷-۱۲

 راتیتأث( در پژوهش خود میزان روایی سازه پنج عامل این پرسشنامه )خودکارآمدی، ۵۳۵۸باشد، نورمحمدیان )عملکرد قوی می

به دست آورده است. همچنین  ۲۷/۳و  ۹۳/۳، ۲۳/۳، ۳۷/۳، ۳۵/۳پیامد و انگیزش( را به ترتیب:  ، فقدان کنترل،یزیربرنامههیجانی، 

 به دست آورده است. ۲۱/۳و  ۲۳/۳، ۹۱/۳، ۳۳/۳، ۲۷/۳، ۳۷/۳ها را به ترتیب: پایایی خرده مقیاس

وندن بروک یی توسط زناشو تیمیصم اسیمق (:Marital intimacy needs questionnaireیی )زناشو تیمیصم اسیمق

 یاست که آزمودن شدهتشکیل ماده ۸۹ از اسیمق نیا شده است،یی طراحیزناشو تیمیصمبرای ارزیابی  (۵۳۳۸) و همکاران

که در رابطه خود و  یادرجه یبه هر ماده بر اساس یپاسخ دهد. آزمودن یدرجه ا ۸ فیط کیدر  هاگزینهاز  هرکدامبه  بایستمی

 ۸ یف،ط ترینمناسب هاگزینه بودن ترتیبی به توجه با پاسخگویان گرایش سنجش برای دهد.میپاسخ  ،کندمیهمسرش صدق 

 (۵کم ) (،۷متوسط ) (،۳(، زیاد )۱زیاد ) خیلی شده است،گرفته پاسخ در نظر ۸ سوالات از یک هر برای .باشدمی لیکرت یادرجه

 در ازدواج در تیمیاعتبار پرسشنامه صم گیرد.قرار می ۷۷۱بین صفر تا  دامنه نمرات فرد است شدهگرفته نظر در (۳) کم خیلی و

و همچنین روایی همزمان  ۲۹/۳آزمایی آن  و ضریب باز ۲۵/۳آلفای کرونباخ این پرسشنامه  ۵۳۵۲ در سال یاکبر یپژوهش عرفان

 ییایپا بیضر ۵۳۵۱در سال  یریپژوهش ام نیهمچن ؛ وشده استمحاسبه ۵۷/۳این پرسشنامه با مقیاس سازگاری زناشویی نیز 

 شده است.مشاهده ۲۵/۳

ماده است که سؤالات  ۳۳شده است، شامل ساخته ۵۳۳۵این پرسشنامه بر اساس نظریه بامریند در سال  مقیاس فرزند پروری بامریند:

شیوه  ۷۹و  ۷۸، ۷۵، ۵۵، ۵۹، ۵۷، ۳ ،۲، ۳، ۷شیوه فرزند پروری سهل گیرانه، سؤالات  ۷۳و  ۷۵، ۷۱، ۵۳، ۵۲، ۵۱، ۵۳، ۵۳، ۹، ۵

( ۵۳۳۵سنجد. بوری )شیوه فرزند پروری مقتدرانه را می ۳۳و  ۷۲، ۷۳، ۷۷، ۷۳، ۵۸، ۵۵، ۵، ۸، ۱فرزند پروری استبدادی و سؤالات 

شیوه مقتدرانه  / برای۳۷/ برای شیوه استبدادی و ۵۸/ برای شیوه سهل گیرانه، ۵۵آزمایی  میزان پایایی این پرسشنامه را با روش باز

گزارش نموده است. همچنین وی در مورد میزان روایی پرسشنامه، این نتایج را گزارش نموده است: مستبد بودن مادر رابطه معکوسی 

( و اقتدار منطقی ۸۳/۳گذاری ) ( دارد. مستبد بودن پدر رابطه معکوسی با آزاد۱۵/۳( و اقتدار منطقی او )۳۵/۳با شیوه سهل گیرانه )

در جامعه  ۲۲/۳و شیوه مقتدرانه  ۵۵/۳، شیوه استبدادی ۲۱/۳های شیوه سهل گیرانه آزمایی مؤلفه ( او دارد. میزان ضرایب باز۸۷/۳)

و شیوه مقتدرانه  ۲۵/۳، شیوه استبدادی ۲۵/۳های شیوه سهل گیرانه شده است همچنین آلفای کرونباخ برای مؤلفهایرانی گزارش

 (.۵۳۲۳شده است )بیغم، گزارش ۲۷/۳
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 هایافته

نیز میانگین و انحراف  ۵نفر( بودند، در جدول  ۸۲درصد نیز پدر ) ۵۲/۳نفر( مادر و  ۷۹۳درصد والدین ) ۵۳/۳از لحاظ جنسیتی، 

 شده است.ها شامل دانش آموزان والدین به تفکیک جنسیت ارائهاستاندارد سن آزمودنی

دانش آموز و والدین هایآزمودننتایج توصیفی وضعیت سنی . ۱جدول   

 انحراف استاندارد میانگین 

 ۹۸/۷ ۸۱/۵۲ دانش آموزان پسر

 ۳۱/۸ ۱۸/۳۷ والد مادر

 ۵۳/۱ ۳۵/۳۳ والد پدر

 

 شده است.در ادامه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه

ایج توصیفی متغیرهای پژوهش. نت۲جدول   

 استانداردانحراف  میانگین متغیر آزمودنی

 ۱۳/۸۷ ۹۳/۵۷۲ صمیمیت والد

 ۳۳/۲ ۹۲/۷۷ سبک سهل گیرانه های فرزندپروریسبک

 ۸۱/۵ ۱۸/۷۱ سبک استبدادی

 ۸۹/۹ ۳۵/۷۵ سبک مقتدرانه

 ۲۳/۹ ۲۳/۵۸ اضطراب امتحان دانش آموز

 ۲۸/۱۷ ۳۳/۵۵۳ عملکرد تحصیلی
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 شده است.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه  نیز ۳در جدول 

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. ۳ جدول  

 6 5 4 ۳ ۲ ۱ متغیر

      ۵ صمیمیت

     ۵ -۷۹۹/۳** سبک سهل گیرانه

    ۵ ۷۳۷/۳** -۵۸۱/۳** سبک استبدادی

   ۵ -۷۱۵/۳** -۷۳۳/۳** ۱۷۸/۳** سبک مقتدرانه

  ۵ -۳۳۲/۳** ۵۳۵/۳* ۷۵۳/۳** -۸۳۵/۳** اضطراب امتحان

 ۵ -۳۱۷/۳** ۳۵۲/۳** -۵۲۷/۳** -۷۸۸/۳** ۱۵۳/۳** عملکرد تحصیلی

های فرزندپروری سهل گیرانه و استبدادی والدین با عملکرد تحصیلی دانش شود، بین سبکیممشاهده  ۳که در جدول  گونههمان

صیلی مقتدرانه با عمکلرد تحآموزان ارتباط منفی و با اضطراب امتحان آنان ارتباط مثبتی وجود دارد، از طرفی سبک فرزندپروری 

ارتباط مثبت و با اضطراب امتحان ارتباط منفی دارد. صمیمیت والدین نیز ارتباط منفی با اضطراب امتحان و ارتباط مثبتی با عملکرد 

 شود.یمها نیز در جدول بالا مشاهده یهمبستگسایر  .تحصیلی داشت

-نوالدین ارائه شده است. نتایج آزمون دوربی فرزندپروری هایبر اساس سبک نوجوانان تحصیلی بینی عملکردنتایج پیشدر ادامه 

( برای بررسی هم خطی ۲۵/۵( و عامل تورم واریانس )۹۵/۳( به منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون شاخص تحمل )۵۱/۵واتسن )

 ها است.بین، بیانگر رعایت این مفروضهمتغیرهای پیش

والدین فرزندپروری هایسبک اساس بر نوجوانان تحصیلی ی عملکردنیبشیپبرای  گامبهگام نتایج تحلیل رگرسیون. 4جدول   

 T Beta β دارییمعن
 استاندارد

ضریب 

F 

Df 2R 
 شدهیلتعد

2R R  مدل بینیشپمتغیرهای 

 ۵ سبک مقتدرانه ۳۲/۳ ۵۸/۳ ۵۱/۳ (۵-۳۵۳) ۳۵/۸۸** ۵۳/۵ ۳۵/۳ ۱۲/۲ 000/0

000/0 

004/0 

۲۳/۲ 

۳۳/۷- 

۳۱/۳ 

۵۸/۳- 

۹۵/۵ 

۵۳/۳- 

 سبک مقتدرانه ۱۵/۳ ۵۲/۳ ۵۹/۳ (۵-۳۵۵) ۵۳/۳۷**

 سبک سهل گیر

۷ 

کنند. در را تبیین می نوجوانان تحصیلی عملکرداز واریانس  ۵۲/۳گیر،  سهل مقتدرانه و سبک دهد که سبکنشان می ۱نتایج جدول 

این  رگی سهل که با اضافه شدن سبک را تبیین کرد نوجوانان تحصیلی عملکرداز واریانس  ۵۸/۳تنهایی مقتدرانه به گام اول، سبک

رسیده است. بر این اساس - ۵۸/۳به  ۳۵/۳، در گام اول از 2Rرسید. ضرایب بتا برعکس افزایش ضرایب  ۵۲/۳ضریب تبیین به 
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بیشترین سهم را در  ۳۵/۳با ضریب بتای مقتدرانه  سبک (،β)توان چنین استنباط کرد که بر مبنای ضرایب استاندارد رگرسیون می

 قرار دارد.گیر  سهل سبکازآن و پس دارد نوجوانان تحصیلی عملکردبینی پیش

ن دهد. نتایج آزمورا نشان می والدین فرزندپروری هاینوجوانان بر اساس سبکاضطراب امتحان بینی نیز نتایج پیش ۸جدول 

( برای بررسی ۵۳/۵( و عامل تورم واریانس )۲۱/۳لال خطاها، آزمون شاخص تحمل )( به منظور بررسی استق۹۳/۵واتسن )-دوربین

 ها است.بین، بیانگر رعایت این مفروضههم خطی متغیرهای پیش

فرزندپروری هایبر اساس سبک نوجوانان امتحان ی اضطرابنیبشیپبرای  گامبهگامنتایج تحلیل رگرسیون  .5جدول   

 T Beta β دارییمعن
 استاندارد

ضریب 

F 

df 2R 
 شدهتعدیل

2R R  مدل بینیشپمتغیرهای 

 ۵ سبک مقتدرانه ۳۳/۳ ۵۸/۳ ۵۸/۳ (۵-۳۵۳) ۹۸/۸۳** -۷۳/۳ -۳۲/۳ -۲۳/۲ 000/0

000/0 

00۱/0 

۸۳/۹- 

۱۳/۳ 

۳۱/۳- 

۵۵/۳ 

۷۸۵/۳- 

۵۸۱/۳ 

 سبک مقتدرانه ۱۳/۳ ۵۵/۳ ۵۲/۳ (۵-۳۵۵) ۲۸/۳۹**

 سبک سهل گیر

۷ 

کنند. در را تبیین می نوجوانان امتحان اضطراباز واریانس  ۵۵/۳گیر،  سهل سبک و مقتدرانه دهد که سبکمینشان  ۸ نتایج جدول

ن ای گیر سهل که با اضافه شدن سبک نوجوانان را تبیین کرد امتحان از واریانس اضطراب ۵۸/۳تنهایی به مقتدرانه گام اول، سبک

رسیده است. بر این اساس  ۵۵/۳به  -۳۲/۳، در گام اول از 2Rرسید. ضرایب بتا برعکس افزایش ضرایب  ۵۵/۳ضریب تبیین به 

بیشترین سهم را در  -۳۲/۳با ضریب بتای  مقتدرانه سبک (،β)توان چنین استنباط کرد که بر مبنای ضرایب استاندارد رگرسیون می

 قرار دارد. گیر سهل ازآن سبکو پس دارد اناننوجو امتحان بینی اضطرابپیش

ی ساده استفاده از رگرسیون تک متغیر توانایی والدین زناشویی توسط صمیمیت نوجوانان تحصیلی عملکردبرای بررسی پیش بینی 

تورم واریانس ( و عامل ۹۵/۳( به منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون شاخص تحمل )۵۱/۵واتسن )-گردید. نتایج آزمون دوربین

 ها است.بین، بیانگر رعایت این مفروضه( برای بررسی هم خطی متغیرهای پیش۲۵/۵)

: نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری معادله رگرسیون6جدول   

میانگین مجموع  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 ۳۳۵/۳ ۵۳۵/۹۱ ۱۹۹/۳۲۳۷۵ ۵ ۱۹۹/۳۲۳۷۵ مقدار رگرسیون

   ۱۲۵/۵۸۷۸ ۳۵۵ ۲۷۷/۱۵۸۳۳۳ ماندهیباقمقدار 

    ۳۵۳ ۵۵۵/۸۵۳۳۷۵ کل
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۳۳۵/۳P<= ***۳۵/۳P<= **۳۸/۳P< =* 

ت پیش بین قابلیبه عنوان متغیر پیش والدین زناشویی باشد و این بدان معنی است که صمیمیتمعنادار می Fمیزان  ۹طبق جدول 

 باشد و معادله رگرسیون معنادار است.توجه و بررسی میدارد و نتایج رگرسیون و ضرایب رگرسیون قابلبینی معناداری 

والدین( و متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی نوجوانان( زناشویی ضرایب تاثیر رگرسیون )صمیمیت .۷جدول   

ضرایب استاندارد  مدل

 نشده

ضرایب  

 استانداردشده

t سطح معناداری 

 b  استاندارد خطای

 میانگین

Beta   

 ۳۳۳/۳ ۱۹۸/۵۳ - ۲۱۹/۸ ۳۳۷/۲۲ مبدأعرض از 

 صمیمیت

 والدین زناشویی

۳۳۱/۳ ۳۱۷/۳ ۱۵۳/۳ ۳۵۷/۵ ۳۳۳/۳ 

۳۳۵/۳P<= ***۳۵/۳P<= **۳۸/۳P< =* 

باشد و می (sig= ۳۳۵/۳( با سطح معناداری )t=۳۵۷/۵) والدین زناشویی برای صمیمیت tمقدار آماره  ۲با توجه به نتایج جدول 

والدین در سطح  زناشویی متغیر صمیمیت t( لذا آماره ۳۳۵/۳ >۳۵/۳باشد )می ۳۵/۳تر از شده کوچکچون سطح معناداری محاسبه

والدین بر  زناشویی ( متغیر صمیمیتß=۱۵۳/۳باشد که بیانگر تأثیر ضریب رگرسیون استانداردشده )اطمینان معنادار می درصد ۳۳

از  والدین اشوییزن بر اساس صمیمیت نوجوانان امتحان بینی اضطراببرای بررسی پیش باشد.تحصیلی نوجوانان میمتغیر عملکرد 

( به منظور بررسی استقلال خطاها، آزمون شاخص ۸۱/۵واتسن )-رگرسیون تک متغیری ساده استفاده گردید. نتایج آزمون دوربین

 ها است.بین، بیانگر رعایت این مفروضهبررسی هم خطی متغیرهای پیش( برای ۵۵/۵( و عامل تورم واریانس )۹۲/۳تحمل )

نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری معادله رگرسیون. ۸ جدول  

میانگین مجموع  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 ۳۳۳/۳ ۵۷۷/۵۵۳ ۸۷۳/۳۲۲۸ ۵ ۸۷۳/۳۲۲۸ مقدار رگرسیون

   ۳۵۹/۳۱ ۳۵۵ ۹۵۳/۵۳۵۳۳ ماندهیباقمقدار 

    ۳۵۳ ۷۳۳/۵۱۹۳۳ کل

۳۳۵/۳P<= ***۳۵/۳P<= **۳۸/۳P< =* 
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ینی والدین( قابلیت پیش ب زناشویی بین )صمیمیتباشد و این بدان معنی است که متغیر پیشمعنادار می Fمیزان  ۵طبق جدول 

 باشد و معادله رگرسیون معنادار است.توجه و بررسی میقابلمعناداری دارد و نتایج رگرسیون و ضرایب رگرسیون 

والدین( و متغیر ملاک )اضطراب امتحان نوجوانان( زناشویی ضرایب تاثیر رگرسیون )صمیمیت .۹جدول   

ضرایب استاندارد  مدل

 نشده

 سطح معناداری t استانداردشدهضرایب  

 B  خطای استاندارد

 میانگین

Beta   

 ۳۳۳/۳ ۳۷۵/۷۵ - ۵۸۳/۳ ۳۹۷/۷۱ مبدأعرض از 

 صمیمیت

 والدین زناشویی

۳۹۹/۳- ۳۳۹/۳ ۸۳۵/۳- ۸۳۲/۵۳- ۳۳۳/۳ 

۳۳۵/۳P<= ***۳۵/۳P<= **۳۸/۳P< =* 

باشد ( میsig= ۳۳۵/۳( با سطح معناداری )t=-۸۳۲/۵۳والدین ) زناشویی برای صمیمیت tمقدار آماره  ۳با توجه به نتایج جدول 

 باشد می ۳۵/۳تر از شده کوچکو چون سطح معناداری محاسبه

باشد که بیانگر تأثیر ضریب درصد اطمینان معنادار می ۳۳والدین در سطح  زناشویی متغیر صمیمیت t( لذا آماره ۳۳۵/۳ >۳۵/۳)

 باشد.امتحان نوجوانان میوالدین بر متغیر اضطراب  زناشویی ( متغیر صمیمیتß= -۸۳۵/۳رگرسیون استانداردشده )

 و نتیجه گیری بحث

های فرزندپروری مقتدرانه و سهل گیرانه توانایی معناداری برای پیش بینی عملکرد ها نشان دادکه سبکنتایج تجزیه تحلیل داده

 و ، دوستی(۵۳۳۵) شوکتی و ، رستمی(۵۳۳۸) عبدی و نوجوانان داشت که همسو با مطالعات پریشانی اضطراب امتحانتحصیلی و 

 باشد.می (۷۳۵۷) نیومستر و لمبرت و میلر، (۵۳۳۱) غدیری و محمدزاده احمدی، ، عبدالمحمدی،(۵۳۳۸) هدایتی

یلی تواند عملکرد تحصها باید گفت که روش تربیت فرزندان از اهمیت و حساسیت زیادی برخوردار است و میدر تبیین یافته

ی، تواند پیش بینی کننده رشد روانی اجتماعی، عملکرد تحصیلرا بازی کند. سبک فرزندپروری میکننده و مانع فرزندان نقش تسهیل

های دهی والدین پیش بینی کننده کفایتطورکلی میزان پاسخرفاه و سلامت و مشکلات رفتاری ازجمله اعتیاد در آینده باشد. به

لدینی که وقت بیشتری را صرف سرپرستی و تربیت فرزندانشان رسد وااجتماعی و کارکردهای روانی اجتماعی است. به نظر می

یر شوند و با توجه به اینکه والدین سهل گکنند دارای فرزندانی هستند که کمتر به سمت رفتارهای پرخطر و نامناسب متمایل میمی
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دهند، ولی ادی زیادی به فرزندان میتوجه کمتر از حد به فرزندان خود دارند، از آنان انتظارات کمی دارند و اغلب استقلال و آز

کنند و از طرف دیگر به دلیل کنترل و نظارت پایینی که بر رفتارها و معمولاً اهداف و انتظارات روشنی برای فرزندان ترسیم نمی

 (.۷۳۳۳ولان، و گکنند )انتن طور ناخواسته فراهم میاعمال فرزندانشان دارند، شرایط را برای کاهش پیشرفت تحصیلی فرزندانشان به

طح های اجتماعی بالا، سازگاری اجتماعی مثبت و سسبک فرزندپروری مقتدر با پیامدهای رفتاری مثبت همچون خودتنظیمی، قابلیت

منطقی -دهنده این است که نوجوانانی که دارای والدین با سبک اقتدارپایین نارسا کنشی شناختی رفتاری ارتباط دارد. نتایج نشان

و کنند. وگتوانند در مورد احساسات و مسائل خود با والدین گفتتری با والدین خود دارند و بهتر میابطه عاطفی و گرمر هستند،

والدین سهل گیر از تنبیه و  این امر احتمالاً به رشد عاطفی، اجتماعی و رفتارهای بهنجار این نوجوانان کمک خواهد نمود. از طرفی

 توجهی تخریب کمتری در روابط عاطفیو این بی ها دارندکنند و تنها توجه کمتری نسبت به آنیسرزنش فرزندان خود اجتناب م

والدین  توجهیگونه کنترلی بر روی کودکان خود ندارند و این کودکان به دلیل بیها دارد، والدین سهل گیر، هیچآنان با فرزندان آن

شوند. در سبک مقتدرانه، والدین قوانین و انتظارات روشنی را برای نترلی مینفس، کنجکاوی و خودکدارای کمترین میزان اعتمادبه

شناسند و از منطق و قدرت جهت ها دیدگاه کودک را میکنند. آنکنند و با کودک در مورد این قوانین مذاکره میکودکان وضع می

از دامنه  هادر نقشه زوج و خانواده است. این خانواده برند. سبک مقتدرانه شبیه یک مدل متعادل سیستماعمال معیارهایشان بهره می

گیرند. پذیری قرار میپذیر در حوزه انعطافی همبستگی )صمیمیت( و از دامنه ساختاریافته تا انعطافمتصل تا همبسته در حوزه

تر ابتر، شادازنظر هیجانی سالماند که فرزندان سیستم متعادل خانوادگی ملاحظه در حوزه فرزندپروری نشان دادههای قابلپژوهش

 (.۷۳۵۳ترند )ذاکری، جوکار و رزمجو، و در زندگی و مدرسه موفق

دهند. کند، از خود نشان میکودکان والدین دارای سبک مقتدرانه، رفتاری را که بامریند از آن به عنوان رفتار پرانرژی دوستانه یاد می

ای فرزندپروری هکنند و پیشرفت مدار هستند، سبکبوده، بسیار خوب با فشار مقابله میخود و سرحال بهاین کودکان بسیار متکی

های فرزندپروری هم دارای نقش کند. سبکپذیری کودکانشان عمل میی بین متغیرهای هنجاری آنان و جامعهبه عنوان واسطه

 پیوسته مقتدر، والدین ...ها بر تحول فرزند متفاوت استکارگیری هر یک از آنحمایتی هستند که البته پیامد به حمایتی و هم غیر

 کمک هاآن عقلانی رشد به آنان نظرات به احترام با داشته خودکنترل فرزندان روی عقلانی صورتبه و بوده حمایتگر و مسئول گرم،

 هستند )تورنر و همکاران، خود دوستان و معلمان محبوب و بوده فردی عمل ابتکار و بالا خود به حرمت دارای فرزندان این کنندمی

۷۳۳۲.) 

تند. ای دانست که درکنش متقابل با یکدیگر هستوان به عنوان نظام یا شبکهرابطه بین کودکان و والدین و سایر اعضای خانواده را می

یقت اکثر گذارد. در حقر میهای مختلف فرزندپروری در کودکان تاثیها و روشطور مستقیم و غیرمستقیم، از طریق سبکاین نظام به

کنند. های متقابل میان والدین و فرزندان خود را اساس تحول عاطفی تلقی مینظر از مکتبی که به آن معتقدند، کنشروانشناسان صرف

 عموماً  و دهشربیتت بالا پذیرش با کودکان شیوه، این در باشندمی بالا تحصیلی موفقیت و اجتماعی سازگاری دارای شیوه این فرزندان
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شناسی سیبشناختی و آهای فرزندپروری در الگوهای ارتباطی سالم، سلامت روانباشند. سبکمی گرائیبرون شخصیتی ویژگی دارای

دهند توان اظهار داشت که والدینی که به فرزندان خود استقلال و آزادی فکر میروانی نقش محوری دارند. در تبیین این مسئله می

دارند نسبت به آموزش رفتارهای اجتماعی به فرزندان خود ها اعمال میکنند و نوعی محدودیت و کنترل بر آنتشویق میها را و آن

ه با شوند کاست. این والدین با پذیرش بالا و توقع مناسب مشخص می انگار نیستند و در خانواده آداب و اصولی حکم فرمسهل

های سبک فرزند ی برخورد با فرزند از ویژگی(. عدم ثبات در نحوه۷۳۳۳)اوندرو گولای، باشد بهزیستی روانی فرزندان همراه می

های درونی باشد که این سبک فرزند پروری با پیامدهای منفی مانند بزهکاری، پرخاشگری فرزندان و اختلالانگارانه میپروری سهل

ی اصلی سبک ی برخورد با فرزند هسته(. عدم ثبات در نحوه۷۳۵۳سازی ارتباط دارد )وولکه، بونت، وور و روت، ساز و برونی

های مقابله نفس، استقلال، خودکنترلی و راهتواند از طریق تأثیر بر عزتباشد، این سبک فرزندپروری میفرزندپروری سهل گیرانه می

ردگی کمتر بر فرزندان با اضطراب، افس با تنیدگی بر اضطراب امتحان این دانش آموزان تأثیرگذار باشد. تعارضات والدین و نظارت

ی برخورد با فرزندان با های قبلی نیز ارتباط تعارضات والدین و نحوهتنی فرزندان ارتباط دارد. در پژوهشهای روانو واکنش

 (.۷۳۳۳اضطراب، افسردگی، پرخاشگری و افت تحصیلی رابطه دارد )ورکن، روونر و ماس، 

دهی به نیازهای کودک منجر به کاهش اضطراب فرزند ق و تقویت رفتارهای مثبت فرزندان، پاسخفرزندپروری مقتدرانه با تشوی

شود. در سبک فرزندپروری سهل گیر، پذیر والد با فرزند مشخص میبا تعامل باز و انعطاف فرزند پروری مقتدر شود. سبکمی

برای نظارت و راهنمایی فرزندان ندارند و از فرزندان خود توقعی دهند و قواعدی ی هر تصمیمی را به والدین خود میوالدین اجازه

(. درواقع عدم ثبات در ۷۳۵۳شود )وولکه، بونت، وور و روت، ندارند این سبک فرزندپروری باعث هیجانات منفی در کودکان می

کل به خود و دیگران در فرد ش شود که نگرش منفیباشد باعث میبرخورد با فرزندان که از ویژگی سبک فرزندپروری ناایمن می

های اسنادی دهد، افراد با سوگیریشود و برانگیختگی عاطفی را افزایش میهای اسنادی میگیری سوگیریبگیرد که این باعث شکل

ستین نهای اجتماعی تجربه کنند )بورمنفی احتمالاً ارتباط با دیگران را منفی درک کرده و ممکن است اضطراب زیادی را در موقعیت

توانند بر اضطراب امتحان دانش های فرزندپروری عامل مهمی هستند که میتوان گفت که سبک( بنابراین می۷۳۳۵و زلوتنیک، 

 آموزان تأثیرگذار باشند.

والدین توانایی معناداری برای پیش بینی عملکرد تحصیلی و  ییزناشو تیمیصمها نشان داد که همچنین نتایج تجزیه تحلیل داده

 و اکبری ، هاشمی،(۵۳۳۵شوکتی ) و رستمی، (۵۳۳۸) یتیهدا ی ودوستضطراب امتحان نوجوانان داشت که همسو با مطالعات ا

صمیمیت و  باشد.می( ۷۳۵۳) سهرابی و محمدیان و افرایی، (۵۳۳۱) غدیری و محمدزاده احمدی، ، عبدالمحمدی،(۵۳۳۸) عباسی

ه توانایی ب کنندمیخود ایجاد  یرابطهو عمق صمیمیتی که دو نفر در  شودمیمحسوب ارکان  ترینمهمگفتگو برای انواع روابط از 

بستگی دارد و یادگیری ارتباط کارآمد، یک گام مهم  هایشانخواستهدر انتقال روشن، صحیح و مؤثر افکار، احساسات، نیازها و  هاآن

ند روابط بین فردی در روانشناسی خانواده و قلمداد کردن موضوعی مان شدنمطرحبا . در فرآیند ایجاد و افزایش صمیمیت است
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روابط صمیمی بین زن و شوهر به عنوان یکی از انواع مهم آن، این رابطه جایگاه و معنایی خاص در زندگی زناشویی یافته است؛ 

و آن را برای ایجاد هویت  کندمیخانواده، به اهمیت پیوند صمیمانه میان همسران تأکید  یدرباره هاپردازینظریهکه  ایگونهبه

صمیمیت یک فرآیند تعاملی است و شامل ابعادی مرتبط به هم است. صمیمیت مفهوم وسیعی است  داندمی خانوادگی مطمئن، لازم

 هایمهارت هاآندر مورد  راحتیبهاحساسات را که کسی  ترینخصوصیجزئیات زندگی تا افشای  یدربارهاز بحث  تواندمیکه 

، رسانندیمبه شخصی دیگر  نمادین صورتبهکه  هاییپیامتا در  کنندمیاختصاصی هستند که به افراد کمک  هایتواناییتباطی، ار

 این بر کارشناسان (.۷۳۳۳)اسپروون و راپ،  عمل کنند و احساسات مثبت و لذت بخشی در طرف مقابلی ایجاد نمایند باکفایت

 رهایقه مقابل، طرفبه زوجین از یکی میلیبی یا جدایی ها،آن شدن جدی و جزئی اختلافات تکرار جزئی، اختلافات که باورند

 فتمانگ خانوادگی، نشاط کم و روحبی فضای قانونی طلاق و عاطفی طلاقی درگیری، و قهرها از زوجین خستگی آن، تکرار و طولانی

 تعلق باتموج منزل از گریز نیروی تقویت و یکدیگر به نسبت خانواده اعضای و والدین پرتحکم و تحقیرآمیز رفتارهای و منفی

 در. آوردمی فراهم را پرخطر و مجازی هایکانون به هاآن بردن پناه و فرار بعضاً و خانواده کانون به فرزندان و والدین ناپایدار

 فردای و زندگی به امید شود،می تبدیل بحران و جدل به آسانیبه جزیی مسائل و مشکلات متزلزل و دارای صمیمی پایین، خانواده

 منطقی و عاطفی هایشیوه جایگزین پرخشونت و صادقانه غیر رفتارهای و غیرمنصفانه انتقادهای یابد،می کاهش سازنده و روشن

 جایگزین ابهام، بعضاً و زدن برچسب حالدرعین و است ناکافی فرزندان وآمدهایرفت و هاتماس بر والدین نظارت. شودمی

 دوره در ویژهبه فرزندان طبیعی نیازهای به نسبت غفلت و توجهیکم همچنین و شودمی آمیز اعتماد و بینانهخوش برخوردهای

 هاخانواده این در(. ۵۳۳۱ حاکمی،)شود می هاآن احساسی و اخلاقی هایانحراف و کاذب و غیرواقعی نیازهای رشد موجب نوجوانی

 است محاک خانه در شورونشاط از خالی سکوت و روحبی سرد، جو. ندارند را باشند داشته باید که حسی خود خانه به نسبت افراد

 رونبی را خود وقت دارند تمایل بیشتر و کنندنمی دریافت آرامشی و حسی هیچ خانه این در هابچه. دهدمی فراری را همه جو این و

 شکلاتیم با نیز تحصیلی حوزه در هابچه این متأسفانه و است افراد این پذیرش آماده ناامن جامعه گذرانند؛ خود دوستان با و خانه از

 زناشویی صمیمیت میزان که است واقعیت این بیانگر پژوهشی شواهد بررسی (.۵۳۳۳ گلزاری، روشنی، باستانی،) شوندمی روروبه

 تشکیل برای اصلی انگیزه صمیمیت. کنندمی ایفاء ایکنندهتعیین نقش فرزندان عمومی سلامت وضعیت در شوهر و زن رابطه در

 ابراز و احساسی هم به نسبت هازوج از هریک که است مراقبتی و نزدیکی احساس از میزانی دربرگیرنده و است رابطه زناشویی

 شانگانن معناداری طوربه اجتماعی، - اقتصادی وضعیت از جدا کنند،می تجربه را صمیمیت از بالاتری میزان که هاییزوج. کنندمی

ه و معکوسی را در پدید دارمعنینشان داد که صمیمیت زناشویی نقش  هاکنند. یافتهمی گزارش رابطه خود در را کمتری زدگیدل

 و است ییزناشواذعان داشت که صمیمیت پایه و اساس رابطه  توانمی. در تبیین این یافته کندمی نوجوانان ایفاءاضطراب امتحان 

 رایی،کنند )افمی تلقی حمایت و عاطفه اصلی منبع عنوان به را ازدواج افراد و گیردمی شکل حیاتی نیاز این تأمین برای ازدواج

 افشای تا زندگی جزئیات درباره بحث از تواندمی که است وسیعی تعاملی فرآیند یک صمیمیت. (۷۳۵۳سهرابی،  و محمدیان
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مایتی و همانند یک سپر ح شودمیت منبع قدرتمند حمایت عاطفی و روانی محسوب صمیمی. برگیرد در را احساسات ترینخصوصی

، کنندمیکه میزان بالاتری از صمیمیت را گزارش  هاییزوجاست  ایگونهبهو این  کندمیحمایت  هاآسیبطرفین زوج را در برابر 

از سوی دیگر صمیمیت زناشویی  .دهندمیات را در زندگی زناشویی خود نشان و تعارض هاتنشاز مشکلات و  تریپاییننرخ 

 شودمیو مانع سرریز شدن تعارضات محیط کار به محیط خانوادگی  دهدمیفشارهای ناشی از نقشی مضاعف را برای افراد کاهش 

 (.۷۳۳۲مور، )

 منابع

فصلنامه (. پیامدهای طلاق عاطفی و استراتژی مواجهه با آن. ۵۳۳۳گلزاری، محمود. ) ،روشنی، شهره؛ باستانی، سوسن •

 .۲۵-۸۹ (:۷۹) ۲، خانواده پژوهی

 والدین فرزندپروری هایسبک و هیجانی هوش خودکارآمدی، نقش: مقاله عنوان(. ۵۳۳۸عبدی، سهراب. ) ؛پریشانی، نیره •

 .۲۳-۲۳(: ۱) ۵۲، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. تانیدبیرس دختران تحصیلی پیشرفت انگیزش بینی پیش در

، سال دامغان ۵۷تا  ۲هیجانی دختران -های رفتاریبررسی رابطه طلاق عاطفی والدین با اختلال(، ۵۳۳۱حاکمی، نازنین. ) •

 پایان نامه کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود.

های فرزند پروری والدین در میزان افسردگی فرزندانشان، (. نقش شیوه۵۳۵۹و نفیسی، علی. ) ؛راتکریمی، زه ؛دانش، محمد •

 .۵۳۵-۵۷۸(: ۵) ۵. فصلنامه روانشناسی کاربردی

بررسی تاثیر شبیه سازی ذهنی فرایند و برایندی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان، ساخت (. ۵۳۵۳درتاج، فریبرز. ) •

، پایان نامه دکترا چاپ نشده، تهران: داشگاه علامه طباطبایی، دانشکده علوم تربیتی عملکرد تحصیلیو هنجاریابی آزمون 

 و رواانشناسی.

مجله اول دبستان.  کلاس آموزان ارتباط بین عملکرد خانواده و اضطراب دانش(. ۵۳۳۸)سپیده.  ،هدایتی ؛پیمان ،دوستی •

 ۵۹-۲(: ۵) ۵۵ ،سلامت و مراقبت

 آموزاندانش یلیتحص عملکرد و یمجاز یهاشبکه در تیعضو ینیبشیپ(. ۵۳۳۵شوکتی، احمدرضا. ) ؛رستمی، محمدعلی •

 ۹۳-۱۸(: ۸) ۳، فصلنامه روانشناسی کاربردیی. سازگار و یفرزندپرور یهاسبک اساس بر

های فرزند پروری و طرحواره های ناسازگار (. بررسی رابطه سبک۵۳۵۳شهامت، فاطمه؛ ثابتی، علیرضا؛ رضوانی، سمانه ) •

 .۷۸۱-۷۳۳(، ۷)۵۵، مطالعات تربیتی و روانشناسیاولیه. 

پیش بینی اضطراب امتحان دانش آموزان  (.۵۳۳۱) فرهاد. ،غدیری ؛علی ،محمدزاده ؛اللهعزت ،احمدی ؛کریم ،عبدالمحمدی •

 .۱۳-۷۲(: ۱) ۵۷ ،پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علمیبر اساس عملکرد خانواده و عزت نفس. 
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مقدماتی آزمون اضطراب امتحان ساراسون ومقایسه  هنجاریابی (.۵۳۳۱) ۳ مرضیه. ،نواری .اعظم ،خسروجردی ؛الهام ،عینالو •

 دومین کنفرانس بین المللی علوم رفتاری و مختلف جامعه دختران مقطع متوسطه دوم، هایرشتهمیزان اضطرابامتحان بین 

 .، استانبولمطالعات اجتماعی

، انتشارات مقایسه عملکرد تحصیلی دانش اموزان در مدارس روازنه با مدارس شبانه روزی(، ۵۳۳۱مشتاقیان، معصومه. ) •

 علمی یسنا

 ،بررسی رابطه عملکرد تحصیلی و بهداشت روانی دانش اموزان مقطه متوسطه شهر کرمان(، ۵۳۵۸نورمحمدیان، مژده. ) •

 پایان نامه کارشناسی ارشد. چاپ مشهد، دانشگاه شهید باهنر، دانشکده ادبیات وعلوم انسانی

 و هیجانی هوش خانواده، ارتباطی الگوی ابعاد علی رابطه(. ۵۳۳۸اکبری،عباس، عباسی، رویا. ) ؛هاشمی، سهیلا •

-۳۱(: ۱) ۳، های نوینفصلنامه یافته. دبیرستان اول سال پسر آموزان دانش در امتحان اضطراب با تحصیلی خودکارآمدی
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Predicting Academic Performance and Test Anxiety in Adolescents Based On Marital 

Intimacy and Parenting Styles Parents 

Abstract 
 

The purpose of this study was to predict academic performance and adolescents' test anxiety based 

on parenting styles and marital intimacy. The present research is a descriptive study of correlation 
studies, the statistical population of the present study was all male high school students in District 

3 of Tehran with 2857 students in the second half of the academic year of 2016-17. Among them, 

320 samples were selected by purposeful sampling, referring to the Morgan table, they were 

evaluated by Anxiety Inventory, Academic Performance Inventory, Marital Intimacy Scale, and 

Barmyard Parenting Scale. Data collected in this study were analyzed by SPSS software version 

22 using descriptive statistics and inferential statistics including stepwise regression and 

correlation. The results showed that the authoritative and Permissive parenting styles and the 

parents' intimacy had a significant ability to predict academic performance and test anxiety in the 

adolescent. It is recommended that the results of this study be used in educational discussions and 

the design of child-care programs in order to improve the performance of the students and reduce 

the test anxiety. 

Keywords: Test Anxiety, Parenting styles, marital intimacy, academic performance, Adolescents, 

Parents. 
 


