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 زناشویی زوجین  زدگی دلنقش شخصیت تاریک و شکفتگی در 

 2امیر قمرانی و  *1زهرا شفیعی

  20/5/1395تاریخ پذیرش:  24/1/1395تاریخ دریافت:

  

 چکیده 

زناشویی  زدگی دل بینی پیشپژوهش بررسی نقش شخصیت تاریک و شکفتگی در این هدف     

 تمامیهمبستگی بود. جامعه آماري شامل  بود. روش پژوهش توصیفی از نوع زوجین شهر اصفهان

 نامه پرسشانتخاب و  نفر) به شیوه تصادفی212زوج ( 106 زوجین شهر اصفهان بود که تعداد

(دینره،  ) و شکفتگی2010جانسون و وبستر، )، شخصیت تاریک (1996پاینز، زناشویی ( زدگی دل

متغیره (گام به گام)  رسیون چندها از رگ را پاسخ دادند. بمنظور تجزیه و تحلیل داده )2008

از بین مولفه هاي شخصیت تاریک که  ندنتایج رگرسیون گام به گام نشان داد استفاده شد.

(خودشیفتگی، پسیکوپاتی و ماکیاولیستی)؛ مولفه خودشیفتگی و پس از آن متغیر شکفتگی، 

کفتگی و نمره کل متغیر ش ،چنین جسمانی داشتند. هم زدگی دل بینی پیشترین سهم را در  بیش

روانی نیز  زدگی دل موردعاطفی بودند. در  زدگی دلکننده  بینی پیششخصیت تاریک (کل) بهترین 

مشخص  ،در مجموعرا دارا بودند.  بینی پیشترین قدرت  شکفتگی و خودشیفتگی به ترتیب بیش

  .کردین ها تبب هاي شخصیتی آن زناشویی زوجین را بر اساس ویژگی زدگی دلتوان  شد که می

  

  .زناشویی زدگی دلشخصیت تاریک، شکفتگی،  :ي کلیديواژه ها

  

  

  

  

  

 
 
  

                                                           
 .دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ،گروه مشاوره، دانشگاه اصفهان -  1
  .شناسی کودکان با نیازهاي خاص، دانشگاه اصفهان گروه روان شناسی، استادیار دکتري روان- 2

  z.shafiee2011@yahoo.com :نویسنده مسئول مقاله - *



  زدگی زناشویی زوجین دل نقش شخصیت تاریک و شکفتگی در                                                              78

  پیشگفتار

تدریجی است که طی آن صمیمیت و عشق به تدریج کم رنگ  يروند 1در زوجین زدگی دل    

یک حالت  زدگی دل روي هم رفته، .گردد شود و به دنبال آن خستگی عمومی عارض می می

می، روانی و هیجانی است که نتیجه درگیري هاي طولانی مدت در خستگی و از پا افتادن جس

هایی  هایی است که افراد از نظر عاطفی و احساسی مطالبات زیادي دارند. چنین موقعیت موقعیت

ها  ترین توقع آن کند و مهم هاي زیاد بین توقعات و واقعیت زوجین بروز می معمولا به علت تفاوت

 ,Nazoktabar، به نقل از Pines,1996شان معنا ببخشد ( به زندگی این است که چیزي بیابند که

Hosseini Dronkolaei & Babaei, 2016 (. و  دار مدت استرس به پاسخ در شخص وقتی ،در واقع

 که نتیجه گیرد می قرار دار معنی روابط دیگر و کار از جدایی عاطفی، و روانی فشار جسمی، و درد

 ,Azmode به نقل از  Gorkin, 2009( می شود عارض زدگی دلت، اس وري بهره کاهش قدرت آن

2012& Motahari, Ahmadi, Behzadpur (شناختی بین  . در نتیجه بروز آشفتگی هاي روان

شناختی، رابطه سرد و بی تفاوت (طلاق  زوجین، عشق و علاقه جاي خود را به مشکلات روان

دلیل است که شیوع دلزدگی زناشویی در بین دهد. به همین  عاطفی) و به تبع طلاق رسمی می

درصد از ازدواج هاي شکل گرفته با احساسات  50زوجین در حال افزایش بوده به گونه اي که در 

  ).Pines,1996دلزدگی مواجه هستند (

هاي مطرح شده در حوزه زناشویی روشن کننده این  ها و مدل از سوي دیگر، بررسی نظریه    

 ها پژوهشدر این راستا . بر پایداري و ناپایداري ازدواج اثر می گذارند گوناگون یاند که عوامل مهم

ها و انتظارات  نگرش ،علایق، هاي شخصیتی ویژگی ،گویاي آن است که تجربیات گذشته افراد

 ,Bonomi, Patrick( د در روابط میان فردي و بویژه در روابط زناشویی افراد تاثیرگذار باشدنتوان می

Bushnell& Martin, 2000 .(تواند بر روابط زوجین تاثیرگذار باشد از جمله عواملی که می ،بنابراین، 

هاي فردي  هاي شخصیتی همسران است. بر اساس تعارف، شخصیت مجموعه اي از ویژگی ویژگی

 ). Pervin, Cervone & John, 2005است که دربرگیرنده الگوهاي فکري، احساسی و رفتاري است (

در مطالعات  2سازه شخصیت تاریکشناختی توجه خود را به  هاي روان پژوهش ازگیبت    

 ،از سه مولفه مرتبط. این سازه )Kaiser, LeBreton, & Hogan, 2015( اند کردهشناختی جلب  روان

) تشکیل شده است و همگی به استثمار،  5و پسیکوپاتی4، خودشیفتگی3ماکیاویلیستیاما متفاوت (

). Ardic & Ozsoy, 2016 دورویی، پرخاشگري و احساس مهم بودن اشاره دارد (سردي عاطفی، 

                                                           
1 -Couple burn out 
2 -Dark Personality 
3 -Machiavellianism 
4- Narcissism 
5 -Psychopathy 
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شده است که روابط  برگرفته» Nicola Machiavelli « از نوشته هاي» ماکیاویلی«تیپ شخصیتی 

بین فردي چندگانه و بدبینانه، خودمحوري، بی توجهی به اصول اخلاقی، تمایل به رفتارهاي 

 هاي این افراد است اي معمول، فریبکاري و فقدان احساس از مشخصهغیراخلاقی و نقض رفتاره

)Jones & Paulhus, 2009  .( ،اصطلاح خودشیفتگی که از افسانه یونانی نارسیس گرفته شده است

 نمایی، پرخاشگري، کمال گرایی، فقدان همدلی، هایی چون تکبر، خودخواهی، بزرگ با ویژگی

 ,Campbell( شود ثروت، زیبایی و شهرت مشخص میاحساس برتري در زمینه هاي هوش، 

Hoffman, Campbell, & Marchisio , 2010پسیکوپات بهشخصیت  ،نهایت در ) وPhilippe Pinel 

اشاره  ،دهد گردد که به عنوان بیمار روانی که رفتار خشونت آمیز تکانشی از خود بروز می میباز 

ساس گناه و پشیمانی، قصاوت و سنگ دلی، فقدان دارد که انجام رفتارهاي ضد اجتماعی، عدم اح

صمیمیت در روابط بین فردي و تمایل به گرفتن انتقام از جمله مشخصه هاي رفتاري شناخته شده 

   ).    Buzina, 2012( در این افراد است

که سازه شخصیت تاریک با بسیاري از مشکلات  استانجام گرفته گویاي آن  هاي پژوهش    

)، Jonason, Koenig & Tost, 2010( شناختی از جمله تمایل به مواد مخدر انرفتاري و رو

 ,Campbell( )، رشد اخلاقی ضعیف(Crysel, Crosier& Webster, 2013خواهی تکانشگري و هیجان

Schermer, Villani, Nguyen, Vickers, Vernon, 2009() فحاشی و پرخاشگري ،Sumner, 

Byers, Boochever, Park, 2012 همدلی () فقدان(Wai &Tiliopoulos,2012 رفتار قماربازي 

)Jones, 2013شرارت و تبهکاري ،( )Baughman, Dearing, Giammarco, Vernon, 2012  ،(

) و سطوح پایین  Jonason, Webster, Schmitt, Li & Crysel, 2012دروغگویی و سردي عاطفی (

 ) در ارتباط استLee & Ashton, 2005؛  ,Paulhus & Williams (2002 توافق پذیري و وجدان

)Ghamarani. Samadi. Taghinejad & Shamsi, 2015  .(  

ارتباط بین صفات تاریک شخصیت و زندگی زناشویی مشخص شده است که شخصیت  مورددر     

)، سطوح پایینی از تعهد و Brewer, Hunt, James & Abell, 2015( تاریک با خیانت به همسر

 & Christie )، بدبینی و بی اعتمادي( Ali & Chamorro-Premuzic, 2010ت در رابطه (صمیمی

Geis, 1970) شرکاي جنسی متعدد ،(Visser, Pozzebon, Bogaert & Ashton, 2010  رفتار ،(

) و رضایت پایین از رابطه  McHoskey, 2001جنسی اجباري و رفتارهاي خارج از چارچوب (

)Uysal, 2016تباط است. ) در ار  

 بتازگیترکیبی از بهزیستی روانشناختی، هیجانی و اجتماعی است که  1شکفتگی ،ازسوي دیگر    

انجام گرفته گویاي آن است که افراد  هاي پژوهش .مورد توجه رویکردهاي مثبت نگر واقع شده است

                                                           
1- Flourishing 
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ه نفس، شکوفا از احساسات مثبت، ثبات عاطفی، نشاط، خوش بینی، انعطاف پذیري، اعتماد ب

) که بر این اساس با Eraslan-Capan, 2016تعامل، شایستگی، معنا و روابط مثبت برخوردارند (

بنابر تعریف سلامت  .) از سلامت روان سازگار می باشدWHO( 1تعریف سازمان بهداشت جهانی

ا تواند ب هاي خود است، می حالتی از بهزیستی است که در آن فرد متوجه خود و توانایی" روان

 ,World Health Organization» (زاي زندگی کنار بیاید و به دیگران کمک کند عوامل استرس

افراد با شکفتگی بالا، از خود راضی هستند، به توانایی هاي خود آگاهند،  ،از سوي دیگر .)2004

 شوند تمایل زیادي به پیشرفت دارند و در جامعه به عنوان عضو سودمند در نظر گرفته می

)Gokcen, Hefferon & Attree, 2012شکفتگی شامل روابط اجتماعی و  ،). بر این اساس

این مولفه با احساس  ،). بنابراینEraslan-Capan, 2016( هاي فردي مثبت است ویژگی

)، افسردگی  Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi & Biswas-Diener, 2010تنهایی(

)Wood & Joseph, 2010  ،(انزوا، خودسرزنشی و همانندسازي افراطی با مشکلات )Satici, Uysal 

& Akın, 2013 .( از سوي دیگر، ) ارتباط منفی و معکوس دارد Bakker,2009(  در پژوهش خود

 ) وAhola,2007نشان داد که دلزدگی زناشویی زوجین با افسردگی رابطه معنی داري دارند. (

)Melamed, Shirom, Toker, Berliner & Shapira,2006 نیز در پژوهش هاي خود نشان دادند (

   و سلامتی جسمی و روانی یک رابطه معنادار وجود دارد.که بین دلزدگی 

یابی به جامعه  رود و دست با توجه به اینکه خانواده یکی از رکن هاي اصلی جامعه بشمار می    

سالم مشروط به برخورداري اجزاي آن از سالم آشکارا در گرو خانواده سالم است و تحقق خانواده 

سالم سازي اعضاي خانواده و  ،از این رو ،هاي مطلوب با یکدیگر است سلامت روانی و داشتن رابطه

خواهد داشت. سیرصعودي آمار طلاق و  در پیشان بی گمان اثر هاي مثبتی را در جامعه  هاي رابطه

محققان براي یافتن عوامل موثر و راهکارهاي  وجود تعارضات و آشفتگی هاي روابط زوجین، انگیزه

 زدگی دلموضوع که مناسب جهت مقابله با این فروپاشی رابطه را افزایش داده است. با توجه به این 

به علت تاثیري که بر سلامت روان و کیفیت روابط زناشویی دارد و اهمیت آن در حفظ  زناشویی

این ژوهش خاصی در این زمینه انجام نشده بود، هدف به این علت که پ ،چنین تداوم خانواده و هم

 زناشویی در زوجین شهر اصفهان زدگی دلو شکفتگی در  بررسی نقش شخصیت تاریکپژوهش 

 تعیین شد.

 
 
 
  

                                                           
1 -World Health Organization 
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   روش پژوهش

زوجین متاهل شهر را . جامعه آماري پژوهش روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است    

ها از روش  ند. در این پژوهش براي انتخاب آزمودنیهد میتشکیل  1394اصفهان در سال 

به عنوان  51/36نفر) با میانگین سنی 212وج (ز 106 ،نهایتدر و  شدگیري تصادفی استفاده  نمونه

 هاي پژوهشنمونه پژوهش، انتخاب شدند. ملاك انتخاب حجم نمونه، حداقل حجم نمونه براي 

  . )Delavar, 2009( اشدب مینفر  100همبستگی بود که 

  

  ابزار پژوهش 

به زناشویی یک ابزار خودسنجی است که  زدگی دل: مقیاس زناشویی پاینز زدگی دلمقیاس     

زناشویی در بین زوجین ساخته شد. این  زدگی دلگیري درجه  با هدف اندازه) Pines )1996 وسیله

خستگی، ناراحتی و  ماده ان شامل عبارت هاي منفی مانند 17ماده است که  21شامل  نامه پرسش

ماده آن شامل عبارات مثبت مانند خوشحال بودن و پرانرژي بودن است که سه  4بی ارزش بودن و 

مولفه از پا افتادگی جسمی( خستگی، سستی و اختلال خواب )، از پا افتادگی عاطفی ( افسردگی ، 

گی و خشم نسبت به همسر ) ناامیدي و در دام افتادن ) و از پا افتادگی روانی ( بی ارزشی، سرخورد

(هرگز)  1درجه اي لیکرت در دامنه اي بین  7سنجد. نمره گذاري این مقیاس در یک مقیاس  را می

موارد مطرح شده در رابطه زناشویی خود  رخ دادهاشد که آزمودنی تعداد دفعات ب می( همیشه)  7تا 

ود و نمره بالاتر آزمودنی ش میم ماده نیز به صورت معکوس انجا 4سازد. نمره گذاري  را مشخص می

ضریب پایایی این  )NAvidi,2006( اشد. در ایرانب میتر  بیش زدگی دلدر این مقیاس نشانه 

؛ و ضریب پایایی به روش  86/0نمونه  240را با استفاده از الفاي کرونباخ در مورد  نامه پرسش

   .گزارش کرده است 66/0و  76/0،  89/0یک، دو و چهار ماه  هاي هبازازمایی را در فاصل

 )Jonason and Webster, 2010(به وسیله مقیاس شخصیت تاریک  :مقیاس شخصیت تاریک    

(کاملا  3کند)تا  (اصلا مرا توصیف نمی1که به صورت  استگویه 12طراحی شده است و مشتمل بر

املی است که گزارشی سه ع-ود. این مقیاس یک مقیاس خودش میگذاري  کند) نمره مرا توصیف می

بررسی اشد. در ب میگویه) 4گویه) و خودشیفتگی (4گویه) ،پسیکوپاتی (4شامل ماکیاویلیستی (

 83/0ضریب همسانی درونی  (Jonason and Webster, 2010)روایی پایایی این مقیاس در پژوهش 

ا کنون از ت بدست آمد. 87/0تا  76/0بازآزمایی، بین  روشپایایی آزمون از  ،چنین بدست آمد. هم

 &Jonason & McCain, 2012; Webster( هاي متعدد استفاده شده است این مقیاس در پژوهش

Jonason, 2013( 145آلفاي کرونباخ در مورد پایایی این مقیاس با استفاده از . در ایران، ضریب 

س با روایی سازه اي مقیا ،چنین هم ./. گزارش شده است78/. و ضریب پایایی تنصیفی 81نمونه 
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 ,Ghamarani & Et al(روش تحلیل عوامل نشان داد که مقیاس از سه عامل تشکیل شده است

2015 .(  

گویه  8تهیه شده و داراي   Diener به وسیله 2008این مقیاس در سال مقیاس شکفتگی:     

لا گزینه اي(کاملا مخالفم تا کام 7باشد. شیوه نمره گذاري این مقیاس بر اساس طیف لیکرتی  می

موافقم) تنظیم شده است. که شرکت کنندگان باید مشخص کنند که هر گویه تا چه حد در مورد 

در ایران هنجاریابی  .شکفتگی بالاتر است مقدار بیانگراست. در این راستا نمره بالاتر  درستها  آن

مونه اي ن در مورد) Moradi siah afshadi, Ghasemi, Ghamarani,2015( به وسیله نامه پرسشاین 

گرفته که ضریب آلفاي  انجامنفر از بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  200با حجم 

تحلیل عوامل  ،چنین هم .برآورد شده است 80/0و 82/0کرونباخ و ضریب پایایی تنصیفی به ترتیب 

  ).Moradi siah afshadi & Et al ,2015 ( مقیاس گویاي وجود یک عامل کلی بوده است

 

  وهش افته هاي پژی

بمنظور بررسی رابطه بین متغیرها، از آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیري به شیوه گام به گام     

ژوهش بررسی شد که نتایج آن   ابتدا ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پ ،استفاده شد. بدین منظور

  بیان شده است. 1در جدول 

   

  .متغیرهاي پژوهشماتریس همبستگی  - 1جدول

 ماکیاویلیستی شکفتگی همبستگی

  

  خودشیفتگی

 پسیکوپاتی

  

شخصیت 

  تاریک(کل)

  

 زدگی دل

  جسمانی

  

 زدگی دل

  عاطفی

  

 زدگی دل

  روانی

  

 زدگی دل

  کل

 شکفتگی

ضریب 

 همبستگی
1  

 
 

     

سطح 

 معناداري
 -  

 
 

     

 ماکیاویلیستی

ضریب 

 همبستگی
06/0 - 1 

 
 

     

سطح 

 معناداري
32/0  - 

 

 

     

 یفتگیخودش

ضریب 

 همبستگی
13/0 - 42/0 

1  
 

          

سطح 

 معناداري
05/0 0001/0 

 - 
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 پسیکوپاتی
ضریب 

 همبستگی
25/0 -  67/0  

30/0  
1  

          

 
سطح 

 معناداري
0001/0  0001/0  

0001/0  
 -  

          

شخصیت 

 تاریک(کل)

ضریب 

 همبستگی
03/0 -  83/0  

81/0  
73/0  

1          

 
سطح 

 معناداري
64/0  0001/0  

0001/0  
0001/0  

 -          

 زدگی دل

 جسمانی

ضریب 

 همبستگی
15/0 -  09/0  

19/0  
10/0  

18/0  1        

 
سطح 

 معناداري
02/0  15/0  

004/0  
12/0  

008/0   -        

 زدگی دل

 عاطفی

ضریب 

 همبستگی
17/0 -  14/0  

12/0  
11/0  

15/0  63/0  1      

 
سطح 

 معناداري
01/0  03/0  

07/0  
10/0  

02/0  0001/0   -      

 زدگی دل

 روانی

ضریب 

 تگیهمبس
25/0 -  15/0  

12/0  
10/0  

16/0  63/0  67/0  1    

 
سطح 

 معناداري
0001/0  02/0  

06/0  
13/0  

01/0  0001/0  0001/0   -    

 کل زدگی دل
ضریب 

 همبستگی
22/0 -  15/0  

16/0  
12/0  

19/0  85/0  88/0  87/0  1  

 
سطح 

 معناداري
0001/0  02/0  

01/0  
07/0  

005/0  0001/0  0001/0  0001/0   -  

(خودشیفتگی، پسیکوپاتی و  شکفتگی، شخصیت تاریک هاي نمرهبستگی بین هم 1نتایج جدول     

هد. د میروانی) را نشان  زدگی دلعاطفی و  زدگی دلجسمانی،  زدگی دل( زدگی دلماکیاولیستی) با 

(خودشیفتگی،  رابطه شکفتگی، شخصیت تاریک ،ودش میمشاهده  بالاکه در جدول  گونه همان

 روانی) زدگی دلعاطفی و  زدگی دلجسمانی،  زدگی دل( زدگی دلا پسیکوپاتی و ماکیاولیستی) ب

بررسی قدرت  چنین، همو  یاد شدهتر روابط  بمنظور بررسی دقیق. ) p>0001/0دار است. ( معنی

 زدگی دل( زدگی دلدرباره  ماکیاویلیستیکنندگی شکفتگی، خودشیفتگی، پسیکوپاتی و  بینی پیش

روانی) از تحلیل رگرسیون چند متغیري به شیوه گام به گام  یزدگ دلعاطفی و  زدگی دلجسمانی، 

) ماکیاویلیستی (خودشیفتگی، پسیکوپاتی، شکفتگی و شخصیت تاریک ،. بدین منظورشداستفاده 

 زدگی دلعاطفی و  زدگی دلجسمانی،  زدگی دل(  زدگی دل(پیش بین) و  عنوان متغیر مستقله ب

رگرسیونی شدند. نتایج  هاي هصورت مجزا وارد معادله ب عنوان متغیر وابسته (ملاك)ه روانی) ب

  د.نمی باش2ها به شرح جدول  از این تحلیل بدست آمده
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  .بر اساس شخصیت تاریک و شکفتگی زدگی دل بینی پیشجدول رگرسیون گام به گام  -2جدول 

  متغیر  متغیرملاك

  پیش بین

R2 b  Df 
 

T F P 

           

 زدگی دل

  جسمانی

گام 

  ستنخ

  004/0  54/8  03/13  1  19/0  99/14  19/0  خودشیفتگی

210  

گام 

  دوم

  خودشیفتگی

  

  شکفتگی

26/0  76/22  22/0  1  48/7  18/8  0001/0  

210  

 زدگی دل

  عاطفی

گام 

  نخست

  01/0  72/6  73/9  1  -176/0  33/33  17/0  شکفتگی

210  

گام 

  دوم

  شکفتگی

  

شخصیت 

  تاریک(کل)

23/0  91/28  171/0 -  1  40/7  02/6  003/0  

210  

 زدگی دل

  روانی

گام 

  نخست

  0001/0  16/15  99/9  1  - 25/0  24/31  25/0  شکفتگی

210  

گام 

  دوم

  شکفتگی

  

  خودشیفتگی

30/0  43/29  28/0 -  1  28/9  88/10  0001/0  

210  

گام   (کل)زدگی دل

  نخست

  001/0  24/11  74/10  1  - 22/0  62/89  22/0  شکفتگی

210  

گام 

  دوم

  شکفتگی

  

  خودشیفتگی

302/0  79/83  25/0 -  1  97/9  48/10  0001/0  

210  

                                                                                               

 ط بین شکفتگی و شخصیت تاریکبر اساس نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام، ارتبا    

عاطفی و  زدگی دلجسمانی،  زدگی دل(  زدگی دل) با ماکیاویلیستی (خودشیفتگی، پسیکوپاتی،

ترین نقش را در  خودشیفتگی و شکفتگی بیش ،روانی)، معنادار بوده است. بر این اساس زدگی دل

(کل)  شخصیت تاریکشکفتگی و  ،بر این افزوناشند. ب میجسمانی دارا  زدگی دلبینی  پیش
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روانی، ابتدا شکفتگی و  زدگی دل موردعاطفی دارند. در  زدگی دل بینی پیشترین نقش را در  بیش

، زدگی دلنمره کل  مورداشند در ب میبرخوردار  بینی پیشسپس خودشیفتگی از بالاترین قدرت 

(کل) به عهده  زدگی دلشکفتگی و خودشیفتگی به ترتیب بیش ترین سهم را در تبیین واریانس 

  دارند. 

درصد خودشیفتگی و  19ی نتایج پژوهش حاکی از آن بود که خودشیفتگ ،بر این افزون    

که متغیر  ندنتایج نشان داد ،ضمندر کند.  بینی می جسمانی را پیش زدگی دلدرصد از  26شکفتگی

بینی  یشعاطفی را پ زدگی دلدرصد از  23(کل)  درصد و شکفتگی و شخصیت تاریک 17شکفتگی

روانی را  زدگی دلدرصد  30ی درصد و شکفتگی و خودشیفتگ 25ی شکفتگ ،چنین هم .دنکن می

(خودشیفتگی، پسیکوپاتی،  ارتباط بین شکفتگی، شخصیت تاریک. دنکن بینی می پیش

روانی)، معنادار بوده  زدگی دلعاطفی و  زدگی دلجسمانی،  زدگی دل(  زدگی دلماکیاولیستی) با 

زناشویی را در  زدگی دلشکفتگی و شخصیت تاریک زوجین،  ،دیگر بیانیبه ).  P < 0001/0است. (

بین،  کند. در مجموع در میان متغیرهاي پیش بینی می ) پیشP < 0001/0معنادار ( یسطح

  زناشویی برخوردار بودند. زدگی دلبراي  بینی پیشترین توان  شکفتگی و خودشیفتگی از بیش

 

 گیري بحث و نتیجه

زناشویی  زدگی دلدر  شکفتگی بررسی نقش پیش بین شخصیت تاریک وبا هدف  این پژوهش    

از میان دو  روي هم رفته،گرفت. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که  انجام در زوجین شهر اصفهان

براي  بینی پیشترین توان  متغیر شکفتگی و شخصیت تاریک، شکفتگی و خودشیفتگی از بیش

زناشویی از آن  زدگی دلترین واریانس تبیین شده در  برخوردار بودند، بیش زناشویی زدگی دل

 و مشخص به بررسی این دو متغیر روشن گونهکه به  هایی ، پژوهش . از سوي دیگراستشکفتگی 

 & Michalec, Keyes( هاي پژوهشدیده نشد. نتایج  ،پرداخته باشدزناشویی)  زدگی دل (شکفتگی،

Nalkur, 2009( ن است که افراد با سطح بالاي شکفتگی داراي سرزندگی و نشاط هیجانی، گویاي آ

باشند. این  هاي روانی می عملکرد مثبت در زندگی شخصی و اجتماعی و عاري از هرگونه بیماري

 چنین، همهاي بالقوه خود به عنوان یک فرد،  افراد مایل به توسعه و بهبود و گسترش توانایی

این افراد . ) Et al & Diener 2010,( هستند ر روابط خود با دیگران گسترش صمیمیت و اعتماد د

تري را در زندگی روزمره  هاي کم برند و ناکامی به احتمال زیاد از روابط بین فردي خود لذت می

اشند ب میو داراي حس همکاري، همدلی و کمک به دیگران  )Huppert,2009کنند ( خود تجربه می

)Huppert,2009 ,2009; Et al & Michalec  .(  

افراد با شکفتگی بالا در برخورد با مشکلات بالقوه در زندگی از راهبردهاي  ،بر این افزون    

 ,Faulk, Gloria, & Steinhardt(کنند تري نسبت به افراد افسرده استفاده می اي سازگارانه مقابله
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هیجانی و رفاه اجتماعی رابطه مطالعات نشان داده که بین شکفتگی با بهزیستی روانی،  .)2013

 ,Catalino & Fredricksonهاي هیجانی مثبت(  شکفتگی با پاسخ .(Keyes,2002)مثبت وجود دارد 

، )Telef, 2011( )، کنترل بر محیط، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی و هدف در زندگی2011

 )و افسردگی Et al & Diener 2010,شایستگی، پذیرش خود، استقلال و سطح پایینی از تنهایی ( 

(Keyes,2005) محتمل به نظر می رسد زوجینی که از شکفتگی بالایی  ،بر این اساسمراه است. ه

  ها پایین تر باشد.    عاطفی در آن زدگی دلبرخوردارند، 

زناشـویی   زدگی دلکه بعد خودشیفتگی از شخصیت تاریک به نوعی  ندنتایج نشان داد ،چنین هم    

 & Campbell, Rudich( غیـر مسـتقیم بـا پـژوهش     گونهکند. این یافته به  بینی پیشرا  در زوجین

Sedikides, 2002(  انجام گرفته در زمینه خودشیفتگی گویاي آن است  هاي پژوهش .اشدب میهمسو

ود             ش ـ مـی  همدلانـه  پاسـخ هـاي   مـانع  کـه  نامناسـب  اجتمـاعی  هاي پاسخ خودشیفتگی با ایجادکه 

)Lawrence & Et al, 2004  از آن  هـد. د می کاهش را فردي بین روابط کیفیت بر همدلی هاي) اثر

 فـرد  هـاي  هیجـان  با مشابه که است هایی هیجان تجربه مستلزم مطلوب اجتماعی روابط جایی که

 یهمدل فهم در کند که می فراهم را دیگران رفتار از مستقیم ارزیابی تجربه، توانایی این ،باشد مقابل

 خـود،  بـر  متمرکـز  رویکـرد  بـا  خودشیفتگی، .)  Fitzgibbon & Et al, 2010است ( ضروري بسیار

 ود.ش ـ مـی  روابـط  ایجاد از ) مانع  Campbell & Foster, 2002( خشونت و همدلی ، فقداناستثمار

 ,Watson, Grisham, Trotter & Biderman( همـدلی  کـاهش ظرفیـت   بـا  خودشیفتگی ،چنین هم

 مانع از توسعه روابـط بـین فـردي بـا دیگـران      و می گذارد اثر بین فردي روابط کیفیت ) بر  1984

 آورد گــردد و مشــکلات بــین فــردي زیــادي را در زنــدگی روزمــره ایــن افــراد بــه وجــود مــی  مــی

)Eaton,Struthers & Santelli ,2006  (. را خودشـیفتگی  اصـلی  ویژگـی  سـه  گذشته هاي پژوهش 

 ,Carlson & Gjerde( انـد د مـی  تکانشـگري  و شخصـی  بـین  د، خصومتدیدگاههاي متمرکز بر خو

اثـر   بـین شخصـی   روابـط  کیفیـت  بـر  و ودش ـ می همدلی ظرفیت کاهش باعث عوامل ) این  2009

 خودشـیفتگی بـه   کـه  انـد  داده نشـان  اسـت،  بالینی غیر هاي نمونه شامل که مطالعاتی .گذارد می

 ,Ogrodniczuk( ط بین فردي نامطلوب در ارتباط استو رواب بین فردي مشکلات با شایانی اي گونه

Piper, Joyce, Steinberg & Duggal, 2009(.    وهشـگران بـر ایـن باورنـد کـه      ژبـر ایـن اسـاس پ

 &Widman, 2013( خودشیفتگی با رضایت از رابطه زناشویی پایین و عدم احساس تعهـد در رابطـه  

McNulty ) استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه ،(Barnett & Flores, 2016  (  .سـوي  از  همراه اسـت

این افراد با رفتارهاي بین فردي منفی خود باعث ایجاد ناراحتی در همسر، اعضـاي خـانواده و    دیگر،

 ،بـر ایـن اسـاس    .)  Lamkin, Campbell, vanDellen & Miller, 2015ند(شـو  دوسـتان خـود مـی   

 کلـی  ارزیابی معیارهاي مقیاس در خودشیفته، شخصیت اختلال فرد داراي خانواده هاي از بسیاري
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 امـر  ایـن  که آورند می پایین امتیاز خانواده، اعضاي نیازهاي معمول شدن برآورده شامل 1 عملکرد

 &  Sayad Shirazi, 2015؛ بـه نقـل از   Sperry, 2011اسـت(  خانواده نامطلوب کارکرد هدهند نشان

Khodayarifard .(رفتارهـاي  شـخص خودشـیفته در کنـار    ثمارگرانهدیدگاههاي بهره کشانه و است 

 فاصـله  دیگـر  افـراد  و هـا  آن بـین  ،کنـد  مـی  اسـتفاده  کـه  گرایانـه اي  انتقـام  و آمیـز  اهانـت 

 تواند می خودشیفتگی عوامل، این به توجه با ،) در مجموع  Ogrodniczuk & Et al, 2009اندازد( می

  .باشد داشته ان بویژه در زندگی زناشوییبا دیگر فرد شخصی بین روابط کیفیت بر منفی تأثیري

 سـازد  مـی  برجسـته  عوامل شخصیتی و روانـی را در دلزدگـی زناشـویی    به توجه این یافته ها،    

 خود ایجاد کنند زوجین در آموزش براي را هایی برنامه هاي آتی، ود، طرحش میپیشنهاد  ،بنابراین

 از امکـان  حد تا و شده زندگی شان آگاه بر اه آن و تاثیر خویش شخصیتی هاي ویژگی از زوجین تا

ه ی ـکـاربردي بـه شـرح زیـر ارا    هاي با توجه به یافته هاي پژوهش، پیشنهاد .بکاهند این اثرها شدت

هـاي آموزشـی بـا    برگـزاري کارگاه  زناشـویی،  زدگـی  دلود: با عنایت به تاثیرات شـکفتگی در  ش می

پـژوهش   ایـن  کـاربردي  هايپیشـنهاد محوریت خودکاوي و شخصیت شناسی در زوجین از جملـه  

که متاسفانه به رویکرد هاي غنی سازي و سلامت روان در زوجین  این پیشنهاد با توجه به این است.

در رضـایت از زنـدگی زناشـویی     ،تواند مفید و سازنده باشد و از سوي دیگـر  می ،ودش میتر توجه  کم

تاثیرعلی شـکفتگی و شخصـیت تاریـک بـر      تاثیرگذار باشد. انجام مطالعات آزمایشی بمنظور بررسی

مطالعه اسـت کـه در   این پژوهشی  هايدرباره سایر گروهها و افراد از جمله پیشنهاد زدگی دلتجربه 

هـاي   ، برخـی محـدودیت  بالاهاي پژوهشگران آتی محقق خواهد شد. صرف نظر از موارد  سایه تلاش

پژوهش بمنظور سـنجش متغیرهـاي   این ر د با احتیاط مواجه می سازد. پژوهش، تعمیم نتایج آن را

در  نامـه  پرسـش هاي  کاغذي استفاده شد و با توجه به محدودیت -هاي مدادي نامه پرسشپژوهش از 

تعمـیم نتـایج    ،چنـین  هم رفتاري، پژوهش با محدودیت مواجه بوده است. هاي بررسی دقیق موضوع

   .انجام گیردپژوهش به سایر گروهها بایستی با احتیاط 
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