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 چكيده
دريارزشـمند احسـاسو زناشويي دلزدگي خانوادگي، خشونتبررسي حاضر، پژوهشاز هدف

وبه كننده زنان مراجعه ةمطالع ـيـك، پـژوهش ايـن.بـود تهـران شـهريعـاد دادگـاه خـانواده
مي متأهل زنانةكلي آماريةجامع) است.يداديرو(پستوصيفي -93كـه درسـال شـد را شامل

زن 120شـاملقي ـتحقةنمونـ. نـداهكـرد خـانواده شـهر تهـران مراجعـهيهـا دادگـاه به 1392
د60(أهلمت دروطـور هدفمنـد بـه كـه)يعـادزن60و طـلاقةآسـتاندرودهي ـزن خشونت

به دسترس و و احسـاسييزناشـويدلزدگـ،يخـانوادگ خشـونتيهـا پرسشنامهانتخاب شدند
و ضــريبtآمـاري هــاي روشاز هــا دادهتحليـل منظــور بــهپاســخ دادنـد.يارزشـمند مســتقل

در دو گروه تفاوتييزناشويو دلزدگ زنان خشونت ميزاننيب.همبستگي پيرسون استفاده شد
بدارد وجوديدارامعن و خشونت خانوادگي ارتباطياحساس ارزشمندني.  دارامعن ـزنان دو گروه
يمعنـادارويمنفـةرابطـياحسـاس ارزشـمندوييزناشـويدلزدگـنيبـ. دارد وجوديمنفو

 احسـاسو روان سـلامت بـر،يجسميهابيآسبر علاوه خشونت). بنابراين، >p./.5(شد مشاهده
. دهديمشيرا افزاييزناشويو دلزدگ گذارديم اثر زنانيارزشمند
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 مقدمه
و سازمان در بين تمام را هـا نقـشنيو ارزشـمندترنيتر خانواده مهم،ياجتماعيها نهادها

آن گـام بـهياست كـه افـراد از سـوينهاد اجتماعنيتر كوچك خانواده گفت توانيمو دارد

و دعواهـاي هـا سـتيزه از معضلات اجتمـاعي در عصـر حاضـر، يكيكه نهنديميهستةعرص

و سـلامت خانوادگي است، بالاخص خشونت عليه زنان كـه نهـاد خـانواده را متزلـزل سـاخته

).خشـونت 1378(استادان طرح جامع آمـوزش خـانواده، دازدانمي خطربهرواني اعضاي آن را 

وتيتثبيبرايابزاريخانگ و امنييجو سلطهقدرت خانواده بلكـهتياست كه نه تنها آرامش

علكنديم دار خدشهرايكرامت انسان و در اغلـبيجهـانيا مسـأله زنـانهي ـ. خشونت اسـت

دق ران،يادر. شوديم مشاهدهجوامع  يآمارهـايولـ،وجـود نـدارديهمسـر آزارازيقـيآمار

ايحاكيجهان كهنياز شرونيليم7/8 باًيتقراست سـابقاييفعليجنسكيزن هرساله توسط

اذ آزارخود   عنوانبهسال پيش25). اين پديده تاحدود1،2005رابرتو(رابرت شونديمتيو

پليس نيـز چنـين مـواردي نيروهايوسيلةبهحتي شد، نمييك مشكل اجتماعي تشخيص داده

ثانيه6هردراست ممكنكه شودميتخمين زده اكنونهم) 1386،يسروستانقيصد(نشدثبت 

(سازمان پليسي ليك لند،  از 1997يك مورد خشونت خانگي گزارش شود ، رحمتيـان بـه نقـل

در50 تـا40 كلي طوربه). 54:1380-65 هـانآ بـه از زنـدگي خـوداي مرحلـه درصـد از زنـان

و گـاهي هـاآن جسـميو روحي سلامت امر اينكه شودميخانگي خشونت را تهديـد كـرده

به سمت خودكشي سـوقها آن و همكـاران،( دهـد مـي را و2001مـازاد بـه نقـل از صـالحي

).72-1385:78مهرعليان، 

ميبرخوردايبه عمل،يخانگ خشونت  شـخص بـريشخصآن اساسبركه شودياطلاق

 نـوعنيـا. كنديم واردياخلاقاييكيزيفةصدمخانواده چارچوباي پيراموندر داًعميگريد

يمختلفـيهـا گونهبه توانديمكهشدهفيتعريمعنواييكيزيفةصدميحقوقديدازكه رفتار

و شتم، تجاوزات جنسنيترعيشاشود.اني نما نيتوهد،يتهدر،يتحق،يانواع خشونت را ضرب

از1392،يفرجـ( دهـديمليبر افراد تشكياقتصادتيحالات اعمال محدودازيو در برخ .(

دريها خانوادهنقش روانشناسانرونيا و پرخاشـگر را آن در كودكـانشيافـزاو تـأثير خشن
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و نقـش خـانواده داننديمريناپذ اجتنابويقطعاريبس نيـاتي ـتقوويدهـ الگـو صـورت بـه.

و سرزنشيكه در كودكيمرداننيچنهم). 2007،و همكاراني(لطفرفتارهاست آماج خشونت

كه با همسران خود شتريب،اند گرفته قرارنيوالد و دلبستگيرفتاربداحتمال دارد منيانايورزند

ايدر زندگ و ).1،2010باسـون( اسـت مـرتبطاريبسـيپرخاشگربايةاولبيآسنيكسب كنند

و در خانواده جزء خشونت، طوركلي به امـروز بـه شـمار جوامـعةعمـد مسائل اجتماعي حـاد

و در تمام سطوح هاي گروه تمام مياندرو جغرافيايي مناطق تماميدركه رود، مي ديني، نژادي

و اجتماعي مشاهده  ).40-1383:28 وهمكـاران،(صـابريان شودميتحصيلي، شغلي، اقتصادي

وطيادگي اسـت كـه در مح ـاز خشـونت خـانواي جلـوه همسـر آزاريانيـمنيا در خلـوت

رخ بيشتردركه) 1385،(ستوده شوديم جادياخصوصي خانواده  كه دهدميموارد ميان افرادي

ايـن اغلب). 1379،ي(بهار استپيوند خوردههمبهقانونيياارتباط خوني، صميميتبه سبب

و نسـبت بـه زنـان روا داشـته دسـتبهنوع خشونت  ).46-34: 1378،يي(ثناشـوديم ـمـردان

آغـازيو فحاشنيتوهر،يمانند تحق؛يكلاميآزارها صورتبهمعمولاً همسر، آزارويبدرفتار

و حتي قتـل خـتم تاًيو نها و شتم) -48: 1384 راد،بي.(ادشـود مـيبه خشونت فيزيكي(ضرب

دربر علاوهمعضل اجتماعي اين). 59 و بلند مدت و روحي كوتاه مدت  ايجاد عوارض جسمي

و تهد از فـرار، آزاريكـودك، طلاقاجتماعي مانند: ناپذير جبرانخانواده تبعاتانيكديقرباني

 بـه اشـارهدر).489-1381:485وهمكـاران، خـاني(آقـا شـود مـي موجب نيز خودكشيو خانه

 همكـاران،و2(كوبنييپـا نفـس عـزتبه توانيمنسبت به زنان آزار،يشناخت روانيامدهايپ

يجنسيهايبدكاركردو ازضربهپس استرس اختلاله،يتغذ اختلالات اد،يز اضطراب،)2006

داز. كرد اشاره م خشونتنيت نفس پائعزّگريطرف وتياسـم شـوماخر، .( شـوديرا موجب

ط3،2006ويااز نقلبه 2001 من،يه كيـ عنوانبهنيت نفس پائكه عزّ افتنديدريا مطالعهي)

 ارضـا).2006و،ي(ااسـت شوهر نسبت به همسـرشيشناخت روانيگرپرخاشيعامل خطر برا

دزينيجنسيازهاين نشدن و شوهر است،يبرايگريعامل يكه كژكـاريا گونهبهاختلاف زن

نيبـ روابـطويزنـدگتيـفيك زنـان،يشـناخت روانويكيزيف سلامتبر توانديمزنانيجنس

1. Bason 
2. Coob 
3. EYo 
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يرشناسـيگ همـه قـاتياكثـر تحق، وجودنيابا)1،2007روزنو(لامن بگذارد اثرهاآنيفرد

ب انددهيدكه در گذشته آزاريزنان دهديمنشان ياز مشـكلات دلزدگـيشـتريدر معرض خطر

دييزناشو هم2،2007ومستونيني(رلرنديگيمقراريمشكلات جنسگريو انواع راسـتاني). در

ف زانيميبررس«با عنوانيپژوهش بايو جنسيروان،يكيزيمواجهه با خشونت و عوامل مرتبط

 خشـونت كـه دهـديمـ نشـانجينتا،انجام گرفت»88 سالدر زاهدان شهرآن در زنان متأهل

 بهداشـت سـازمان نظـر طبق. دهديمرخنيزوج روابطدركه استيپرخاشگرينوعيخانگ

و دارايبهداشتتياولوكي عنوانبه زنانهيعليخانگ خشونت،يجهان زيبوده يادي ـعواقـب

)128-1391:95 همكاران،ويوردي(علاست

 شـهريمـوردةمطالع: همسرانهيعل خشونتبه شوهرانشيگرا« عنوانبايگريد پژوهش

 شـناختي، جمعيـت عوامـل تعـداديةرابطـ بررسـي مطالعـه، اين اصلي هدفكه است»رازيش

. بود خانوادهدر همسرانيهعل خشونتبه شوهران گرايشبا شناختي روانو فرهنگي اجتماعي،

 سـاكن همسـر تـك متأهـل مـردان كليـهرا پـژوهش آماريةجامعو پيمايشي پژوهش، روش

 هـاآن ازدواج تـاريخاز سـاليك حداقل پژوهش زماندركه دادنديم تشكيل شيراز شهرستان

شگـرايبا همسران تحصيلات تفاوتو شوهرسن بينكه داد نشان پژوهش نتايج. بود گذشته

 تعـداد بـين ديگـر، سـوياز امـا نـدارد، وجود دارامعناي رابطه همسر عليه خشونتبه شوهر

 جنسـيتي، هـاي كليشـه بـه شـوهر اعتقـاد همسران، سني اختلاف شوهر، ازدواجسن فرزندان،

و خانوادهدر شوهرةوسيلبه خشونت مشاهده شوهر، شغل همسري، خويشاوند شوهر، قوميت

 همسـر عليـه خشـونت بـه شوهر گرايشبا زناشويي، زندگياز شوهرديرضايتمنو خاستگاه

 عامـل بـين قـوي همبستگي داد؛ نشان پژوهش هاي يافته همچنين. دارد وجود دارامعناي رابطه

 وجـود همسـر عليـه خشـونتبه شوهر گرايشو جنسيتي هاي كليشهبه شوهر اعتقاد فرهنگي

 شـاهرود شـهردريگـريد مقطعـي–تحليليةمطالع).24-1: 1389 زاده، لهساييو مدني(دارد

در ديگـر محققـان توسـط قبلاًكه بوداي پرسشنامه گردآوري ابزار گرفت، انجامزن 600 روي

زنـان درصـد52/8، دادنتايج نشـان.بود شده تاييدآن پاياييو رواييو بود شده استفاده كشور

 
1. laman&ruzan 
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و خانه مياز زنان شاغل از خشونت روا درصد47/2دار دارابرند كـه ايـن اخـتلاف معنـني رنج

و خانه).P=0/36(ستين كارهـاي دادن دار، اجبار به انجـام بيشترين نوع خشونت در زنان شاغل

و كم در خلاف ميل زنان توسط همسر كـردن در منـزل بـوده گروه، حبس2ترين نوع خشونت

و مــدت ازدواجااســت. ارتبــاط آمــاري معنــ وضــعيت)،P=005/0(دار بــين خشــونت روانــي

ــردان)،P=01/0(ازدواج و م ــان ــوع شــغل زن (P=01/0(ن ،(04/0=P(م وجــود داشــت)ــيرزاي  ي

ن توجه شناسان روان نظراز).277-1389:283 وهمكاران، به كـهگريكدييجنسيازهاينكردن

را شود،يمفرد مربوطيسرد مزاجاييليميب،يبه ناتوان و شـوهر، افـراد  با لطمه به روابـط زن

و زنـدگيو دلسردتيدچار عصبان موجـب بـروزجيو بـه تـدر كنـديمـينسبت بـه همسـر

و در نهايرفتارها د1384 فر،يسالار(شوديميافسردگتيپرخاشگرانه هرگونهگري). از طرف

ه فيناآگاهاييجانياسترس، اختلالات  كـاركرد بـر توانـديمزينيو كاركرد جنسيولوژيزياز

يجنسـ پاسخبر گذار تأثيرعواملاز)،1،1382سادوكو(سادوك باشد داشتهيمنفتأثيريجنس

 تـاليژنكي ـتحرو احساسيكيزيفكياحساس تحر جانات،يهرينظ،يذهنيهايژگيو انسان،

تحـت تـأثير عوامـلييزناشـويودلزدگـتي). رضـا 1381 شـاداب،از نقلبهزي(پاناستمهم

و فرهنگ،لاتيسطح تحصن،يروابط زوجيهاشكشمك،يشغليها استرساز جملهيمختلف

و،يو جنسياخلاقيها سازش،يمشكلات اقتصاد يروانـويجسـميهـايمـاريبمشكلات

ــرف ــرارنيط ــار دارد ق ــه 1379،ي(پورافك ــل ب ــميكراز نق ــاراناني ). 260-1384:254وهمك

در قاتيدرتحق قبيعـوامل زنان،ييزناشويدلزدگ بروزدر مؤثر عواملةنيزمانجام شده :لي ـاز

ويكاهش درآمد خانواده، روابط جنس  بـه نكردن توجهت،ياذو آزارةسابق متناوب،ريغنامنظم

ويداشتن روابط جنس،يجنس مسائل يرو واز مكـرريجنس روابط داشتن متناوب،ريغنامنظم

 تـأمين كـهاآنجـاز).1384،يعتي(شـر كنـدميقبل از بلوغ را مطرحيجنسةرابطداشتن اجبار،

و خـانواده پايـداريو ثبـاتدر مهم عواملاز خانوادهدر زنان روانيو عاطفي جسمي، امنيت

آن شودمي محسوب جامعه و سلامت رواني منشأ بسياري ازمشكلات تواندميهاو عدم امنيت

و  و خشـونت در خـانواده و جامعه شود، شـناخت عوامـل مـؤثر در ايجـاد نـاامني در خانواده

 مـؤثر كشـور توسـعه هـاي ريـزي برنامـهدر توانـدميسي ابعاد آن بويژه خشونت عليه زنان برر

1. Sadook&Sadoo 
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كـه فـرد كنديمبروزيهنگاميدلزدگ،ييزناشويدلزدگبا درارتباط).1392،يكاظم شعاع(باشد

ونزي(پـا داد نخواهـدو نداده معنايزندگبههاآنةرابط ها، تلاش تمام رغمبهكه شوديممتوجه 

ازيا مجموعـه علـت بـهدهيـپدنيـا).1392،ينقـل از فرجـ1384،يدينواز نقل 1،2003زنان

وهاتيواقع،ها استرسبا توأم ازدواج،و همسرازيواقعريغتوقعات يزندگيهابينشو فراز

 هركـدام شوند،يمادغام مانهيصم روابطدرگريكديبانيزوجكهيهنگامواقعدر. كنديمبروز

آسكه شونديمو انتظارات مواجههاايرؤازيا موعهمجبا و رابطه را دچار و كنديمبيازدواج

،ي. نقـل از فرج ـ1384،يديـنواز نقـل بـه؛2،2003نگرني(لابـدييمانيپايدلزدگبا سرانجام

بيازطرف). 1392 ازياحساس ارزشمندنيارتباط متقابل  بـه خـود،يهـاييتوانـاو تصور فرد

يارزشـمند زانيـم اگركهيمعننيبد. استدهيرسوپژوهشگران شناسان روانازياريبسدييتأ

ت عـزّشيبا افزاعكسبروديآيم وجودبه فرددريناتوانو ضعف احساس ابدي كاهش انسان

 همت نفس،به اعتماد همچونيمثبت راتييتغو شوديمانيدر فرد نماينفس احساس توانمند

دياء سلامت، لذت بردن از زندگبه ارتقليتما بلند،  نسـبت مثبتينيبشيپو گرانيو روابط با

) معتقـد1394،يكـاظم شعاعاز نقلبه2009،.(بكرشوديم داريپداودرگريديهاتيموقع به

ن دليبه احساس ارزشمندازياست و وجود آن بدان است كـه انسـانليفقط از آن انسان است

اويساز نماداستعداديدارا طرياحساس از دوران كودكنيتفكر است. و محبتـقياز يعشق

م به او دارندنيوالدكه شوديابراز واسـطه فرزندانشـان در خـود بـهزيننيوالدآنگاهونسبت

در كننـديارزشمند احساسآنياعضاكهييا خانواده اساسنيبرا.كننديماحساس جاودانگي 

 خواهـد داريـپاو مقـاوم داتي ـتهدويروانـيفشـارهايزندگ مسائلو مشكلات انواع مقابل

ياحسـاس ارزشـمندبهنيازانزن خصوصاًها انسانةهمطور كليه).ب1394،يكاظم(شعاع بود

آن دارند كه نقش مهمي را در زندگي ميو دوست دارند از مردهابشنوند كنند.براي يـك ها ايفا

كه مردي حضـور او  به اين معناست و خـود را در زنـدگي زن ارزشمند بودن ارزشـمند بدانـد

و ايـنهاآنزندگي بگويد كه حضور او در او مسلماً نقش مهمي را ايفا كرده اسـت كـه بـدون

).1391 همكاران،ويليعقاز نقلبه 2011،(چسلركردرا احساس خواهديقطعاً كمبود

1. Paynenz&nanz 
2. lingern 
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جيرواديزديتأكيدر مطالعات قبلكهشدمشخص نه،يشيپيبررس با خشـونتينس ـبعد

ب و قبيجنسةرابطيابعاد روانيروهايبررسنيشتريبود يجنسـيو نـاتوانيسرد مزاجلياز

ا و اساس اينبر باشد؛ خشونتةكنندينيبشيپ توانديمهميو فرهنگياقتصاد مؤلّفه نكهيبود

سو احسـايدلزدگـ،يخانگ خشونتيرهايمتغ بررسيبر علاوهتا كنديميسعمطالعه حاضر 

آسيعاد زناناز گروهدودرراآنبهيارزشمند و تفـاوتوبدهد مطابقتدهيدبيو رابطـه

 كنديابيگروه ارزدودريارزشمند احساسوييزناشويدلزدگريمتغبارا خشونتيها مؤلّفه

گـامي مثبـت در جهـت زنـان، عليـه خشـونت اعمـال بـر مؤثر عوامل شناختباآن بدنبالو

و ارائـه هاي برنامهلازم براي ارائه هاي سنجي نياز به منظـور افـزايش آگـاهي عمـومي آموزشي

و بهبود وضعيت بهداشت زنان  نيهمبـر.داردبرراهكارهاي مناسب براي پيشگيري از خشونت

 احسـاسوييزناشـويدلزدگـ،يخانگ خشونتنيبايآكه بودنيا پژوهشيكل سؤالاساس

 دارد؟ وجوديدار معناتفاوتيو عاددهيد خشونتزنانيارزشمند

از پژوهش هاييهفرض :عبارت بودند

.است متفاوتيعادودهيدبيآس زناندر خشونتابعاد-

.دارديمعنادار تفاوتيعادودهيدبيآس زنانييزناشويدلزدگ-

.دارد وجوديمعنادارةرابطزنانيواحساس ارزشمنديخشونت خانوادگنيب-

 وجود دارد.يرابطه معنادار،زنانييزناشويو دلزدگيگخشونت خانوادنيب-

 پژوهش روش

اين تحقيق شـامل آماريةجامع) است.يداديروپس( توصيفيةمطالعيك پژوهش، طرح

در زنانةكلي  تهران، شهرةخانواديها دادگاهبه93-92يها سالنيبدركه طلاقةآستانمتأهل

و در كنـار ايـن،به نفر60 تعدادنيانيب.از كردندمراجعه و در دسترس انتخـاب  طور هدفمند

ازريـغص،يخصـا اكثـردر كـه شـدند انتخـابسهيمقا گروه عنوانبهينفر زن عاد60تعداد

در زنـان يـةكل.گفتنـد پاسخ پژوهشيها پرسشنامهبهوگروه اول بودندهيشب،يدگيد خشونت

 فرزند3-1نيب ارشد،يكارشناستا پلميدزاهاآنيليسطوح تحصوسال35-22يسنةمحدود

 سال بود.7-1نيبهاآنازدواجيها سال.بودند تهران شهر ساكنيهمگو داشتند
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خشونت نسـبت بـه زنـان سنجشةپرسشناماز زنانبه نسبتيهمسرآزار سنجش منظوربه-1

و32خشونت نسبت به زنان شامل سنجشةپرسشنام.شد) استفاده 1999( يحييحاج  عامـل4ماده

عامـل دوم كـه شـامل سـنجد،يمراياست خشونت روان1-16يها مادهعامل اول كه شامل است،

فاست17-27يها ماده اسـت خشـونت28-30هـاي عامل سوم كـه شـامل مـاده،يكيزي. خشونت

. روش سـنجنديمـرايخشـونت اقتصـاد است،31و32هايو عامل چهارم كه شامل مادهيجنس

به صورتنيبدپرسشنامهنيايگذارهنمر »شـتريب«و»دوبـار«،»بـاركي«،»هرگز«يهانهيگزاست كه

بـ نمـرات دامنـةنيبنابرا شود،مي داده اختصاص3و1،2 نمراتبيترت به 96تـا32نيپرسشـنامه

ضــريب ،71/0( ترتيــب بــه يحيــي،حــاج آزمــون عامــل4 بــراي) كرونبــاخ(آلفــاي پايــايياســت.

پا1999،ييحي(حاج است)86/0،93/0،92/0 .شد محاسبه82/0ابزار در پژوهش حاضريياي).

. شـد استفادههيگو21باييزناشويدلزدگةپرسشنامازييزناشويدلزدگ سنجشيبرا-2

كه برايابزار خودسنجكي زيتوسـط پـانويطراحييزناشويدلزدگةدرجيريگ اندازهياست

از،2000زي(پان ابداع شده است :ياصـل پرسشنامه شـامل سـه جـزءيهاهيگو).1388،يبانقل

 احسـاس(يعـاطف افتـادن پـااز) خـواب اختلالويسست،يخستگ(احساسيجسميخستگ

دريديناام،يافسردگ ويسـرخوردگ،يارزشـيب(احساسيروان افتادنپااز...)و افتادن دامو

به همسر)  شود،يمپاسخ داده كرتيلييا درجه7اسيمقكييروهاهيگو تمام. شوديمخشم

وي).آزمون بـه صـورت فـرد شـادابةترجمـزي).(پانشـهيهم7تايگاه4 هرگز1( صورتبه

ميتيبدون محدوديگروه 1 معكـوس صـورت بـه20و9و6و3شود.سؤالات زمان پاسخ داده

يدلزدگـيه بالا به معنـا . نمراست109تا0ازيگذار نمرهةدامن.برخوردارند هرگز7تاشهيهم

پااديزييزناشو  كم است.ينشان دهنده دلزدگنييو نمره

ضرييايپا در–از روش آزمون نانياطمبيابزار: 2ةدور89/0ماهـهكيةدورپس آزمون

ضرشدمحاسبه66/0ةماه4و76/0ماهه ببي. كييدارادر نوسان بود.93/0تا91/0نيآلفا

يهـايهمبستگلهيوسبه آزمونييروا. است90/0و84/0ةدامندر رهايغمتنيبيدرونيهمسان

در انداز چشمليقباز. استدهيرسدييتأبه مثبتيارتباطيهايژگيوبايمنف ارتبـاط،ةبارمثبت

قيـطراز.يعـاطفةجاذبـ،ياحساس هدفمنـد،ييخود شكوفات،يارتباط، احساس امنتيفيك

يخسـتگاسيـمق خردهيبرا آلفابيضر.شدمحاسبه88/0يكلييايپاها دادهليو تحلهيتجز

 محاسـبه85/0يروانـيافتـادگ پـاازيبـراو76/0يعـاطفيافتادگپاازيبرا80/0يجسمان
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 محاسبه شد.78/0ابزار در پژوهش حاضريياي).پا1388،ي.(باشد

شد SLCS-R زنان از مقياس ارزشمندي احساس سنجشيبرا-3 وكه استفاده توسط تفـردي

ز بود شده شنهاديپ)،1995سوآن( يعنـي؛دارديت نفس كل ـدو بعد عزّ سنجشيبرااسيمقريو دو

ز اسـت2شتنيخوتيو كفا1خود داشتن دوست وتميـآ10يدارااسيـمقري ـ. در ابتـدا هـر مثبـت

در صورت به تي ـشـده دوسـت داشـتن خود/كفا نظـردي ـتجد( مقيـاس SLCS-Rمتعادل) بـود كـه

زشتنيخو و منفتميآ8بهاسيمقري) هر و4(يمثبت اافـتي) كـاهشيمنف4مثبت اسيـمقني ـ. در

و بـرا57زنـانيدوسـت داشـتن خـود بـرا-شـتنيخوتيكفايهمبستگ % محاسـبه59مـرداني%

پا1394،ينقل از شعاع كـاظم 1388،يشكوهازنقل 1995 سوآن،ويشد(تفرد طريائي ـ). قي ـآن از

 داده پاسـخ بـارنيدومـيبـرا ماهسه بعداز)زن 107و مرد31(ينفر 138ةنمونهكيآزمون مجدد

 جهـت بـه دسـت آمـد كـه ايـن مقـداربه%75 خود داشتن دوستيبرا%78 شتنيخوتيكفايبرا

رييـتغ%83 بـه خود داشتن دوستيبراو%94به شتنيخوتيكفايائيپا اس،يمقيداخليناهماهنگ

.شد محاسبه/.87 حاضر پژوهشدر ابزارييايپا). منبع(همان افتي

 پژوهشي هاي يافته

 ديده آسيبو عادي گروهدودر خشونت متغير توصيفي هاي شاخص:1 جدول

 متغيرهاي

 خشونت
 نمره حداقل نمره حداكثر معيار انحراف ميانگينها آزمودني

 رواني
5245 8,4 48,3 عادي

8560 4,54 72,5 ديده آسيب

 فيزيكي
5438 6,13 46,1يعاد

8772 12,4 78,9 ديده آسيب

 جنسي
5236 3,1 43,9 عادي

8570 3,87 77,6 ديده آسيب

 اقتصادي
3035 2,75 32,4 عادي

7969 4,93 74,3 ديده آسيب

1. Self-liking 
2. Self- Competence 
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يو عاددهيدبيتفاوت ابعاد خشونت زنان آسt:2 جدول

tِDF p ميانگينها آزمودني فاكتور

003/0 120-15/699/2 عادييروان

12/9 ديده آسيب

00/0 34/236/4120 عادي فيزيكي

35/4 ديده آسيب

33/0 120-66/196/0 عادي جنسي

57/2 ديده آسيب

001/0 120-78/026/2 عادي اقتصادي

91/0 ديده آسيب

تيبررسيبرا و t.test(لمسـتقيميزان خشونت خانوادگي از آزمون ) اسـتفاده شـده اسـت

بـ1طبق جدولجينتا تفـاوتدهيـدبيو آسـيميـزان خشـونت زنـان عـادنينشان داد كـه

 وجود دارد.يداريمعن

 گروهدوييزناشويدلزدگ تفاوتt:3 جدول

tِDF p ميانگينها آزمودني فاكتور

00/0 10/9112/6120 عادي زناشويي دلزدگي

39/76 ديده آسيب

3 جـدول طبـقجينتاو است شده استفاده) t.test( آزمونازييزناشويدلزدگيبررسيبرا

ب شانن كه بـان،يبنـابرا. دارد وجـوديدارامعن ـدو گروه تفـاوتييزناشويميزان دلزدگنيداد

به اختلاف  يدارامعن ـارزش سـطحنيو همچنـ است12/6كه برابرtو مقدارهانيانگيمتوجه

)00/0P=ب آسيزنان عاديميزان دلزدگني)،  وجود دارد.يدارامعنتفاوتدهيدبيو

يو خشونت خانوادگياحساس ارزشمندوني: رگرس4 جدول

 همبستگي ضريب داري معنا سطح ملاك متغير بين پيش متغير

-000/0657/0 خشونت ميزان نفس عزت
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ب دهديم نشان4جدولجينتا و خشونتزنياحساس ارزشمندنيكه  ارتبـاط خانوادگيان

 خشـونت زانيـم نفـس،تعـزّشيافـزا بـا رابطه، بودن منفيبه توجهبا. دارد وجوديدارامعن

.ابدييم كاهش خانوادگي

ها آزمودنييخشونت خانوادگ هاي مؤلفّهوياحساس ارزشمند بين رابطة:5 جدول

 ديده آسيب عادي كلي ملاك متغير بين پيش متغير
PrPrPr

-000/0410/0-000/0476/0-000/0657/0 كلي خشونت ارزشمندي احساس

-000/0546/0-000/0425/0-000/0468/0 رواني ارزشمندي احساس

-000/0589/0-000/0396/0-000/0598/0 فيزيكي ارزشمندي احساس

-000/0346/0-000/0414/0-000/0423/0 جنسي

-000/0196/0-000/0361/0-000/0224/0 اقتصادي ارزشمندي احساس

با خشونتيشتريبيارتباط منف،يعاد زنان نفس عزّتكه دهديم) نشان5(جدولجينتا

ايخانوادگ را با عزت نفـس نشـانيشتريبةرابط،يروان مؤلّفهيدر زنان عادنكهيدارد. ضمن

 مؤلّفـهيخـانوادگ خشـونتيهـا مؤلّفـهنيبـاز ده،يدبيآس زناندر اما)،r=-425/0(دهديم

r=-598/0(دهديمنفس نشانترابطه را با عزّنيشتريب،يكيزيف

ها آزمودنييخشونت خانوادگوييزناشو دلزدگي رگرسيون:6جدول

 همبستگي ضريب داري معنا سطح ملاك متغير بين پيش متغير

00/0188/0 خشونت ميزان زناشويي دلزدگي

 نشـانرا هـايآزمـودنو خشـونت خـانوادگيييزناشـويدلزدگينيبشيپجيتان6جدول

ب دهديم و. دارد وجـوديدارامعنـ ارتبـاط >000/0Pو ميزان خشـونتييزناشويدلزدگنيكه

.داردرايخانوادگ خشونتينيبشيپقدرتييزناشويدلزدگ

يريگجهينتو بحث

آس توانيمخشونت را شيمقاصـد خـو بـردشيپـيكه فرد بـرا رساندن دانستبيعمل
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يمنزور،يتحق،يفحاش(يروان ابعاد است ممكن بلكه ندارديكيزيف جنبه صرفاًو دهديمانجام

 بـر علاوهخشونت اعمال.رديبگ خودبهرهيغو منزل لوازم) شكستن تجاوزويجنس آزار كردن،

اعيبر بهداشت روان،يجسميها ضربهدر اثرميمستقبيآس و روابـطو تمـاد بـه نفـس زنـان

زمينه ضروري بـه نظـرين درالزوم انجام تحقيقاتي بنابراين،. زنديمهمسران لطمهانيميجنس

. رسد مي

خشـونت زانيـم نظـرازيدوگروه از زنان تفاوت معنادارنيبنكهياقيتحقجيبه نتا باتوجه

ةديـپددارد. اگرچـهيخـوان)هم1392،يكـاظم(شـعاعةافتـيبـاقيتحقنياجهيوجود دارد نت

از تـريسـنتّ رتـر،يفق جوامع هرچه اما است،عيشايجوامع امريزنان در تمامهيعل خشونت و

عليباشند، فراوانترنيپائيدر سطحينظر فرهنگ بهيو شدت خشونت پ شتريزنان يامـدهايو

درياده، زنـدان ارتباط با خـانوياز برقرارتياهانت، محرومر،يتحق.شوديمتر افزونآن شـدن

و شتم، شكستگ  نشـدن برطـرف،ياجتمـاع هايتيمحرومد،يشديها جراحت،يخانه، ضرب

 هـايي خشـونت جملـهاز تـوان مـيرا شـوهر مجـدد ازدواجويمعنو،يعاطف،يماديازهاين

رييـتغ رغـميعل).1385 ستوده،از نقل(به است شده مشخصدهيدبيآس زناندركه برشمرد

و و تكنولوژ افزون روز شرفتيپجامعه دل از فرهنـگيشـماريبـةعـد هنوزيعلم لي ـهـا بـه

و واهديتعصبات خشك خود بر عقا امييخود پافشاريپوچ ويلـيدلنكهيكنند بدون موجـه

نياثبات افكار خود داشته باشند. بعضيمعقول برا ويآگاهزياز مواقع نداشـتن زنـان از حـق

ازيها بدون آگاهآنكه شودمي باعث امعهجو خانوادهدرحقوق خود  به مردان اجازه دهند تا

 تفاوتكه شوديماستنباط2جدولجيسوءاستفاده كنند.در پژوهش حاضر با توجه به نتا شانيا

همشوديم مشاهدهدهيدبيوآسيعاد زناندر خشونت ابعادنيبيمعنادار ياساس مدنني. بر

شيهشدر پژو،)1389(زادهييلهساو ا رازيدر شهر بـ دنديرسجهينتنيبه ونيكه سـن شـوهر

 سـننيبـيولـ نـدارد وجوديدارامعنبه خشونت رابطهشيهمسران با گرالاتيتفاوت تحص

به اعتقادو همسرانيسن اختلاف شوهر، ازدواج  ـقوم،يتيجنسـيهـاشهيكلشوهر شـوهر،تي 

و خاستگاه خشونتةمشاهد شوهر، شغل بـاييزناشويزندگزاشوهريتمنديارضدر خانواده

ولدارد وجوديداريمعنبه خشونت رابطهشيگرا اي.  نكـهيدر پـژوهش حاضـر بـا توجـه بـه

دييبالا باًيتقريلياز سطوح تحصهايآزمودنيتمام يولـ،مند بودنـدو بالاتر بهره پلمياز سطح

و بعد از چند سـال هستند خود غافليو اجتماعيكه از حقوق فرد شوديم مشاهده وضوح به
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ف نيقـوان وازبـه دادگـاه مراجعـه طلاقيبرايو روانيجنس،ياقتصاد،يكيزيتحمل خشونت

و مسـاعدتييو مراجـع قضـايمدن وياطلاعـيبـازيحـاكنيـاو كننـديم ـطلـب كمـك

 زنـانيحت داستيپها افتهيازكه طور همان. استكيو آكادميعموملاتيتحص نبودنيكاربرد

و حـليول شونديم خشونت دچاريجنس بخشدرزينيعاد  مسـأله قدرت محافظت از خود

ضعآن در (ييرزايمةافتيبا افتهينياو دهنديمتنياجبارةرابطبهوفيها )1389و همكـاران

 بـه دادن تـن شـاغلريغونوع خشونت در زنان شاغلنيشتريب داد، نشاناوكهدارديخوان هم

 دار خدشهراهاآن نفستعزّ مورد،نيا ابعادريسابه توجهبايول استياجبار عمالاو كارها

و احساس ارزشمندنيب معكوسةرابطو كندينم ها وجـود دارد كـه بـا كـاهشآنيخشونت

استنيا پژوهشگريد افتهي. ابدييمشيافزاهاآنياحساس ارزشمنديخشونت در بعد جنس

و احساس ارزشمنديكيزيفويبعد رواننيبزينيكه در زنان عاد  معكـوسةرابطـيخشونت

ف صورتنيبد دارد وجود و استفادهيفحاش،يياعتنايبمثليرواناييكيزيكه خشونت ازنوع

كـه دهـديمنشانجينتانيچنهم. دارد معكوسةرابطياز القاب نادرست با احساس ارزشمند

آسيزنان عادنيب دلدهيدبيو نيـا بـا. شـوديمدهيديتفاوت معنادارييزناشويزدگاز نظر

دريدارد ولـيجنسـ مؤلّفـه ارتباط را بـانيشتريبييزناشويدلزدگيكه در زنان عادفيتوص

بنيادهيدبيزنان آس مختلـف منجـريرفتارهـا بـه اسـت كـهيكـيزيف مؤلّفـهبا شتريارتباط

يخـوانهم رهايمتغي) دربعض1384راد،بيادو 1379،ي(بهارقيتحقجينتابا افتهيني.اشوديم

ياجتمـاع-ياقتصـادتيوضـع،يثابت شد كه فقر فرهنگـ گذشتهيها پژوهشدارد. چون در

بسفيضع دياريو و موجبگرياز عوامل به دست هم داده از مردانو زنانتا شونديمدست

 ـنبرند.لـذايرابطه خود لـذت كـافنيتريميصمويژهبهو خود روابط و خشـونتياطلاعـيب

هيسـودو رابطـه خشـونتويدلزدگـنيبـ اسـاسنيبـرهمو شـود منجريدلزدگبه توانديم

 گزارشات براساسكه است كردهانيب) 2001( سيدينهيزمنيادراي مقاله. در شوديم مشاهده

. نـدبر مـي رنج جنسي-رواني اختلالاز) زوجيناز(يكيها درصد از ايراني40 دست آمده، به

گي آموزش داده شـد دليل اينكه به زنان ايراني از بچهبه است، اجتماعي مسألهيك موضوع اين

و گناه، تمايـل دارنـد هاي تكانهتا ةرابط ـجنسي خود را سركوب كنند. وبه دليل احساس شرم

). 2007 لامـن نقـلبهه2001(سيدي،گيرند نظردر خصوصيو محرمانه موضوعيكرا جنسي

نفـس عـزّتانيـم كـه دهديمنشانجينتا»خشونتو زنانيارزشمند احساس بين«طارتبا در
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و خشونت وارد بر زنان بانياجيوجود دارد. نتايو معنادار معكوسةرابطزنان ةافتـيپژوهش

هيـعل خشـونت بـر مـؤثر عوامليبررسدر) 1383( كشور وزارت. دارديخوانهم،)2006(ويا

(به نقـل كردها اعلامآنبه نسبت شوهران خشونتليدلاازيكيراانزنيمنف خودپنداره زنان

هم1386،يسروستانقياز صد به  زنـاناز شـدهييبازنمـاريتصـاو مطالعـات اكثردرليدلني).

راآندهيآزارد فاقد اعتماد وابسته، منفعل، سرافكنده،)،في(ضعريپذبيآس درمانده، صورتبهها

و... نشان  تيخود را از نظر جذابدهيزنان آزاردگريديها پژوهشدرنيهمچن.ددهنيمبه نفس

و كمتر دوست داشتن ينيبشيپ6جدول پژوهشةافتيني). آخر منبع(همان داننديميكم ارزش

(يخـانوادگ خشـونت زانيم اساسبرييزناشويدلزدگ قـدرتر،ي ـمتغنيـا كـه ) >00/0Pبـود

ب داردراينيبشيپ و بازداري اتفاق دنبال آن رفتاهو ةجـينتدريطـوركلبه. افتديمرهاي اجتنابي

عل اعمال و عوارض آن،هيخشونت دريحقـوق انسـان كـهيهنگـام زنان زن در نقـش همسـر

تضيعنيينهاد اجتماعنيتر امن و خـاطرتي ـامنرديـگ قـرار مـورد تجـاوزاي ـشودعييخانواده

 دچارزنتيهو شود،ميآننيگزيجاياامننو هراسو شودمي سلب فرزندانوزناز آرامش

ولينفس او تبد عزّتو شده اختلال  اسـتيعـيطب شـود، مـييارزشـيببه احساس حقارت

و همسرعنوان مادر،بهراشيخويتيريمدويتيترب نقشكه بود نخواهد قادر هرگزيزننيچن

بيحت و شهروند محيعـاطف خانواده را از نظرطيمحو كندخوبي ايفاهشاغل ويطـيبـه گـرم

و  .كندليتبدزايانرژمطبوع
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Comparative Study of Domestic Violence, Couple 
Burnout and Self-esteem in Regular Women and 

Female Clients of Family Court in Tehran 

Mehrangiz Shoakazemi*1

Abstract 
The aim of this research is to study relationship of 
domestic violence, couple burnout and self-esteem in a 
comparative study of regular women and female clients of 
family court in Tehran. This study uses descriptive 
(causal- comparative) methodology. A sample of 120 
women (60 regular &60 clients of court) was selected 
through purposeful and available sampling method. 
Respondents answered three questionnairs:1- domestic 
violence 2- couple burnout 3-self-esteem. T test and 
Pearson Correlation Coefficient were used in order to 
analyze the data. There is a significant difference in 
domestic violence and couple burnout between the two 
groups. There is a significant negative relationship 
between Self-esteem and domestic violence in two groups. 
There is a significant negative relationship between couple 
burnout and self-esteem. Conclusion: apart from physical 
injury, violence effects mental health and self-esteem of 
women and increase couple burnout.  
.
Key words: Couple Burnout- Domestic Violence- Self- 
esteem 
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