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 مقدمه
و برای زنان نسبت به مردان  رداطلاق فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در پی د

مواقع این سیر را  بیشترکارشناسان بر این باورند که فرایند طلاق در  بیشتری دارد. رات منفییثتأ

یکی از  میلی بیو جدی شدن آنها، جدایی یا  اختلافات جزئی کند: اختلافات جزئی، تکرار طی می

خستگی زوجین از قهرها و درگیری، طلاق  زوجین به طرف مقابل، قهرهای طولانی و تکرار آن،

 (.3131 عیدگاهیان و سهرابی، اسکافی، )ترکمن، عاطفی و طلاق قانونی

شود که  مینوعی جدایی خاموش اطلاق  به است که مرحله قبل از طلاق رسمی ،طلاق عاطفی

ناچار در زیر یک  ملاحظاتی و به بر بناشرعی اتفاق نیفتاده است و مرد و زن  به لحاظ قانونی و

شدت سردی روابط و عدم تبادل احساسات و  دلیل کنند ولیکن به ظاهر زندگی می سقف به

 (.3133 روشنی، گلزاری و )باستانی، عواطف، احساس نارضایتی همراه با ناامیدی دارند

 ؛ق عاطفی، فاصله عاطفی مشخص و آشکار میان همسرانی است که هر دو ناپخته هستندطلا

مسئولانه مفرط،  رفتارو دیگری با ابراز  ،یدأیهرچند یکی از آنها ممکن است این ناپختگی را ت

 (.3131)گلدنبرگ،  چنین چیزی را انکار کند

در هیچ کجا به ثبت  بسیار مهمی است که  طلاق عاطفی نوع دیگری از طلاق و پدیده

است که به دلایلی مانند سنتهای حاکم بر خانواده  مربوط هایی رسد. این نوع طلاق به خانواده نمی

یا باورهای نادرست و نگرشهای منفی جامعه به زنان مطلقه، ترس و نگرانی از تنهایی، از دست 

اجبار با همسرشان زیر  که بهگیرند  دادن فرزندان یا ناتوانی در تأمین نیازهای زندگی تصمیم می

 (.3131 و وارسته فر، )صفائی راد یک سقف زندگی کنند

طور رسمی هنوز زن و شوهر هستند؛ اما از نظر عاطفی احساس  طلاق عاطفی، زوج به  ر مرحلهد

کنند.  زیرا تفاوت کمی بین زندگی با همسرشان و تنها زندگی کردن احساس می ؛کنند انزوا می

ی است که حالت ینو احساسات، یکی از دردناکتر رفتار ها، دلیل تناقضات گفته طلاق عاطفی به

که عشق و  ،ویژگی در ازدواج یندر آن قرار گیرد و این در حالی است که مهمتر تواند یانسان م

لزوماً از هم طلاق  رسند، یهمراهی است در رابطه وجود ندارد. افرادی که به این نقطه م

ای نباشند، زندگی  بشدت به دنبال حل اختلاف و در بیشتر موارد کمک حرفه اما اگر ؛گیرند نمی

 (.3133 شود )گاتمن، تلقی می شده تمام زناشویی آنها

طلاق عاطفی اولین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطه زناشویی رو به زوالی است که 
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آن را مهمترین عامل  و (3133شود )باستانی، گلزاری و روشنی،  احساس بیگانگی جایگزین آن می

(. در واقع 3133پور، اند )آزادی، سهامی، قهرمانی و قلیاز هم گسیختگی خانواده در نظر گرفته

شود؛ ولی بتدریج آن صمیمیت اولیه از بین زندگی برخی زوجین پس از ازدواج با عشق آغاز می

ه سبب سوق دادن افراد به استفاده گردد که در نتیج رود و زندگیشان دچار یکنواختی و ملال میمی

منظور تجربه  استفاده از مواد و روابط نامشروع به از مواردی چون مشروبات الکلی، پرخوری، سوء

 (.1002، 3شود )گلاسردوباره صمیمیت فردی و جنسی می

( با توجه به سه بعد مثلث عشق )صمیمیت، تعهد و میل جنسی( هشت نوع 3331) 1استرنبرگ

کند که دو نوع عشق تهی و ابلهانه چون فاقد صمیمیت است، طلاق عاطفی را رفی میعشق را مع

داند. در رابطه ( تعامل را دارای دو وجه عمده ابزاری و اظهاری می3131کند. چلبی )تبیین می

توان اظهاری نوعی صمیمیت، اعتماد و تعهد وجود دارد که اختلال در بعد اظهاری تعامل را می

ینکه زن و شوهر به افراد ایعنی ؛ کند( زاویه سوم را مطرح می3333) 1خواند. مارکس طلاق عاطفی

 2شود. مارک نپپردازند و این باعث جدایی زن و شوهر از یکدیگر میدیگر غیر از خودشان می

روح شدن  یبکند که مراحل افتراق، محدود کردن، در کل ده مرحله را در روابط افراد جدا می

( به چهار 3331) 1توان مرتبط با طلاق عاطفی خواند. گاتمنهیز از یکدیگر را میرابطه و پر

سوار اشاره کرده است که زندگی مشترک را بسرعت به  ویژگی رفتاری، تحت عنوان چهار اسب

گیری و سکوت برد. این چهار ویژگی شامل انتقاد، سرزنش، جبهه سمت نابودی و طلاق پیش می

( شش 3330در زندگی افراد دچار طلاق عاطفی وجود دارد. بوآنون ) است که هر چهار ویژگی

داند. طبق نظریه سازد که اولین مرحله را طلاق عاطفی میمتداخل طلاق را متمایز می مرحله

انتظارات، هر فردی قبل از ازدواج انتظاراتی از زندگی مشترک دارد و بعد از ازدواج به چیزهایی 

بین این انتظارات قبل و بعد از ازدواج باعث ایجاد ناهنجاریهایی در  کند. تفاوتدست پیدا می

شود. طبق نظریه قدرت اگر یکی از زوجین از قدرت بیشتری برخوردار باشد  روابط زن و شوهر می

رود که تصمیم و دیگری تنها متحمل آن شود، شریکی که قدرت کمتری دارد، بیشتر احتمال می

(. طبق 3131اش به رابطه را کاهش دهد )کاملی، ر از این است و علاقهاش بیشتبگیرد که شایستگی

                                                 
1 - Glasser 
2 - Sternberg 
3 - Marks 
4 - Marknapp 
5 - Gottman 
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نظریه منابع، منابع خانواده ممکن است به صورت یکسان و مساوی بین افراد توزیع نشده باشد؛ 

تواند ی از منابع بیشتری نسبت به دیگری برخوردار است، میتوجه قابلبنابراین شریکی که به طور 

های ناشی از طلاق دایت کند و زور بگوید که دوست دارد؛ مثلاً از هزینهرابطه را به سمتی ه

هایی که طلاق به دنبال دارد با همین وضعیت به ترسد ولی دیگری به علت ترس از هزینهکمتر می

ای از قبیل دهد. طبق نظریه مبادله، هرکدام از زوجین دارای سرمایهزندگی خود ادامه می

مالی هستند که بر این اساس اگر سود از هزینه کمتر باشد، مبادله تحصیلات، شغل و قدرت 

گردد. طبق نظریه انصاف هر آور است و باعث ناخشنودی و احتمال به هم خوردن رابطه می زیان

رابطه، زمانی عادلانه است که سود من به هزینه من برابر باشد با سود او به هزینه او. اگر شخصی در 

ل، مشارکت بیشتر و استفاده کمتری داشته باشد، رابطه او با طرف مقابل سرد مقایسه با طرف مقاب

شود که ( صنعتی شدن باعث می3330) 3(. طبق نظریه تافلر3133خواهد شد )یزدانی و همکاران، 

زن و شوهر بیرون از خانه سرگرم باشند. خستگی ناشی از کار بیرون از خانه، رابطه عاطفی درون 

کشاند. طبق نظریه کارکردگرایی ساختی در جوامع صنعتی پیشرفته، خانواده  می خانه را به سردی

شده است و در عین  ی تبدیل منزوتمام کارکردهای اجتماعی خود را از دست داده و به خانواده 

 حال دیگر کارکردهای آن مانند کارکردهای اقتصادی، تعلیم و تربیتی، خدماتی، محافظتی و غیره

 واگذارها، مدارس و بیمارستانها و سازمانهای اجتماعی دیگر مانند شرکتها، کارخانهنیز به نهادها 

دهد. طبق نظریه بحران ارزشها بسیاری و این روابط عاطفی درون خانواده را کاهش می است شده

نهد و بسیاری از  ارزش دیروز در محدوده عناصر نوین و مقبول امروزی پای میاز موضوعات بی

بازتاب این وضعیت را  که شود وب اجتماعی از قلمرو ارزشهای اجتماعی خارج میعناصر مطل

توان در نظام ارزشهای خانواده مشاهده کرد و با سست شدن نظام ارزشها بنیاد خانواده سست  می

دهد و آنها  شود. طبق نظریه اقتصادی، محرومیت اقتصادی تعاملات مثبت زوجها را کاهش میمی

( پنج مرحله را برای 3331(. ویسمن )3131فر، راد و وارستهدهد )صفائی سوق میرا به سوی طلاق 

برای سبک زندگی دوباره خشم و تردید، جهتگیری  و افسردگی، فقدانطلاق پیشنهاد کرد: انکار، 

و هویت، پذیرش یکپارچگی که مراحل فقدان و سرخوردگی و خشم و تردید طلاق عاطفی را در 

کند که سرخوردگی بیانگر طلاق ( هفت مرحله را برای طلاق معرفی می3331) 1گیرد. کسلرمیبر 

کنند و تفاوتها معلوم  میهای منفی رابطه تمرکز  عاطفی است. همسران در این مرحله روی جنبه

                                                 
1 - Tafler 
2 - Kessler 
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دهد که بین درک واقعی و آرمانی از  و رویارویی روانی متقابل به زوج اجازه می شود می

شود  د. با آشکار شدن این تفاوتها اختلافات و سردی روابط شروع میهمسرشان تمایز قائل شون

 (3133)صادقی و همکاران، 

ی طراحی، و ضریب آلفای کرونباخ برای سؤال 310(، یک مقیاس 3133رزاقی و همکاران )

 12( در یک مقیاس 3133گزارش کردند. گاتمن ) 31/0تا  10/0مقیاسهای این پرسشنامه را بین 

نشان داد. روایی صوری این  31/0یایی کل مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ، ای، پاگویه

دست آوردن روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده،  أیید شد. برای بهتپرسشنامه نیز با نظر متخصصان 

و بدین صورت چهار عامل جدایی و فاصله از یکدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و 

قراری شناسایی شد. مقادیر اشتراک و بار عاملی سؤالات حوصلگی و بی حبت و احساس بیص هم

 100( در بررسی 3131دست ) یبقرار داشت. پورحسین و  30/0تا  23/0ای از پرسشنامه نیز در دامنه

شهر تهران به طراحی و ساخت آزمون طلاق عاطفی و براورد درستی  متأهلنفر از زنان و مردان 

بود که در یک طیف لیکرت از  سؤال 11آنها دارای  آزمایی آن پرداختند. پرسشنامه محقق ساخته

 از استادان نفر 1 مقیاس توسط این صوری طراحی شده بود. اعتبار "خیلی کم"تا  "خیلی زیاد"

 که داد نشان هاداده در مورد آماری تحلیل شد. نتایج براورد ادزی حد در روانشناسی با تجربه

 .، است333/0مقیاس  این کرونباخ آلفای

 از هرکدام آنجا که از است. گرفته انجام تحقیقاتی نیز عاطفی طلاق  پرسشنامه ساخت زمینه در

 عاطفی طلاق با مرتبط هایمؤلفه عاطفی، طلاق تعریف به توجه با بود مؤلفه تعدادی شامل ها نظریه

 .شد ساخته سؤالات آنها اساس بر و انتخاب،

 .(3133) گاتمن نظریه از گیریجبهه و سکوت، سرزنش و انتقاد های مؤلفه

 .(3313) مستر مک نظریه از عاطفی آمیزش عدم و عاطفی واکنش عدم های مؤلفه

 .(3313) یکلقدرت تای بات و  نظریه از قدرت مؤلفه

 (.3330اسکانزونی و زین کواکز )منابع  نظریه از ها هزینه و منابع مؤلفه

 .(3331) ویسمن نظریه از افسردگی و های فقدان مؤلفه

 .(3331) کسلر نظریه از سرخوردگی مؤلفه

 (،3333) مارکس زناشویی کیفیت نظریه از سوم زاویه  مؤلفه

 (.3333) نپ نظریه کردن از محدود مؤلفه

 .است شده گرفته (3333) استرنبرگ عشق مثلت نظریه از جنسی نارضایتی های مؤلفه
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 مقیاس، اینریچ زوجی پرسشنامه نظیر طلاق های پرسشنامه از سؤالات ساخت برای چنین هم

، طلاق گروه پرسشنامه، زناشویی اختلافات در تعارض های شیوه مقیاس، خانواده مشکل حل

 با شد. استفاده( 3333) هادسون  جنسی رضایت پرسشنامه و جنسی مسائل چندوجهی پرسشنامه

 ساخته محقق های پرسشنامه با تحقیقات بیشتر، عاطفی طلاق سازه بررسی ضرورت و اهمیت وجود

 این از ، و یا بعضیشده هنجاریابی افراد از اندکی تعداد در مورد که است  بوده هاییپرسشنامه و

 طرفی است. از شده گرفته کرونباخ آلفای و صوری روایی فقط و ، نشده هنجاریابی ها پرسشنامه

 که مناسب، ابزاری ساخت لذا است؛ نشده ثبت عاطفی طلاق زمینۀ در شده بومی  پرسشنامه هیچ

 است. نیاز مورد باشد، داشته بیشتری تعمیم قابلیت و شده، یابیهنجار افراد از بیشتری تعداد روی

 گرفتن قرار اختیار در برای مناسب پایایی و روایی با شده هنجاریابی پرسشنامه ثبت بنابراین

 از پرسشنامه این ساخت در چنین هم است. نیاز مورد مختلف سایتهای در پژوهشگران

 و( 3331) مورو و جانسون، روزلت طلاق به میل(، 3333) اولسون و فورز انریچ های پرسشنامه

 با هاپرسشنامه این همبستگی تحلیل در و استفاده،( 3333) بوث و جانسون، ادواردز ازدواج ثباتی بی

 .گردید محاسبه هاپرسشنامه این با آن افتراقی و همزمان روایی و شد گرفته شده ساخته پرسشنامه

 طلاق سازه سنجش برای مناسب ابزاری تهیه است، آن بررسی دنبال به پژوهش که این ای مسئله

 که است دیگری پژوهش مسئله آن زیربنایی ابعاد و عاطفی طلاق سازه شناخت. است عاطفی

 عاطفی، طلاق ملاکهای همه دربرگیرنده که مناسب سوق داده است ابزاری تهیه سمت به را محقق

  باشد. مطلوب پایایی و روایی شواهد دارای چنین هم و

 

 روش
همه زوجین  تحقیق آماری است. جامعۀ از نوع همبستگی و تحلیل عامل پژوهش، توصیفی

 مراجعه با که عادی زنان و مردان دارد: وجود نمونه گروه دو تحقیق این هستند که در استان بوشهر

 های محیط، پزشکان مطب، بیمارستانها، پارکها داخل، افراد منزل) استان مختلف مناطق از بعضی به

 برای که زنانی و مردان و شدند انتخاب بوشهر و گناوه، خورموج، برازجان شهرهای در( کاری

 مهم مسائل از یکی. بودند کرده مراجعه شهرها در این طلاق کاهش مراکز به طلاق از قبل مشاوره

 پرسشنامه هنجاریابی و ساخت پژوهش موضوع که آنجا از. است نمونه حجم، نمونه انتخاب در

 کافی حجم از باید نمونه، است تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل، ها داده تحلیل روش و است
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 .باشد برخوردار

 ابزارهای پژوهش شامل

 و های ذکر شده نظریه از پرسشنامه این ساخت برای :عاطفی طلاق ساخته محقق پرسشنامه

، محتوایی روایی بررسی برای سؤالات ساخت از بعد. شد استفاده موضوع با مرتبط های پرسشنامه

 حذف، سؤالات از تعدادی مرحله این در که گرفت قرار روانشناسی متخصصان اختیار در سؤالات

 .شد داده قرار نمونه گروه اختیار در بقیه و

 طراحی( 3333) بوث آلن و جانسون، توسط ادواردز پرسشنامه این :ازدواج ثباتی بی شاخص

 ثبات عدم گیری اندازه برای سؤالی 32 ابزار یک( 3333) بوث و جانسون، ادوارد. شده است

 مورد در 3333 سال در بار اولین شاخص این. کردند طراحی بودن طلاق مستعد بویژه و زناشویی

 عملاً. شد گرفته به کار 3331 سال در نمونه این از 3133 با و سال 11 زیر متأهل مرد و زن 1012

 آلفای ضریب با شاخص این. است نشده گزارش دیگری نگاری جمعیت اطلاعات یا و هنجار هیچ

 در که ای نمونه گروه از بین پیش روایی تعیین برای. است برخوردار عالی درونی همسانی از 31/0

 ازدواج به 3331 سال در درصد 1 فقط، بودند نداده نشان روانی ثباتی بی از ای نشانه هیچ 3330 سال

 13، بود آن مقابل نهایت در آنها نمره که اشخاصی ازدواج که حالی در دادند دائمی پایان خود

 روایی از شاخص این که داد نشان بعدی تحقیقات. پاشید هم از اول گروه برابر نه یعنی درصد

 همبستگی زناشویی اختلافهای و مشکلات به مربوط مقیاسهای با است برخوردار خوبی ایسازه

 کرونباخ آلفای. دارد منفی همبستگی زناشویی خرسندی و تعامل به مربوط مقیاسهای با و مثبت

 .بود 33/0 پژوهش این در پرسشنامه این

 (3331مورو ) و جانسون، روزلت وسیله به بار اولین پرسشنامه این :طلاق به ميل مقياس

 و مردان ارزیابی جهت در را طلاق به میل مقیاس(، 3331) مورو و جانسون، روزلت. شد طراحی

 بعد هر که است بعد چهار دارای و گویه 13 دارای که بردند کار به طلاق به متمایل و مستعد زنان

 ابراز بعد، مسامحه به تمایل بعد(، طلاق به متمایل) شدن خارج برای تمایل ابعاد. دارد سؤال هفت

   از) تایی 3 بندیدرجه مقیاس  وسیله به گویه هر. است مقیاس این ابعاد وفاداری بعد و احساسات

 به هاماده هاینمره جمع با پرسشنامه این هاینمره. است شده گذارینمره( همیشه= 3 تا هرگز= 3

 نمره که است طلاق به تمایل عدم یا تمایل گیریاندازه هاینمره بیشترین و کمترین. آید می دست

 در( 3331) همکاران و روزلت. است آزمودنیها در طلاق به تمایل فراوان میزان از حاکی زیاد
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 بعد(، 33/0=  طلاق به متمایل) شدن خارج بعد برای را آلفا ضریب پرسشنامه این آماری تحلیل

 پرسشنامه این. کردند گزارش( 31/0) مسامحه بعد و( 11/0) وفاداری بعد(، 31/0) احساسات ابراز

 که شد اجرا زوج 20 روی بر و هنجاریابی، ایران در( 3133) بهرامی و اعتمادی، داوودی توسط

 برای 33/0 و زنان برای 33/0) 33/0 نمونه کل برای کرونباخ آلفای شیوة از استفاده با آن پایایی

، 33/0 شدن خارج برای تمایل مقیاسهای خرده برای کرونباخ آلفای میزان و آمد به دست( مردان

 این کرونباخ آلفای. است آمده به دست 31/0 مسامحه و 31/0 وفاداری، 30/0 احساسات ابراز

 .بود 31/0 پژوهش این در پرسشنامه

 فورنیر و اولسون توسط پرسشنامه این :1نریچا زناشویی رضایت ایماده 74 پرسشنامه

 یا زا مشکل بالقوه های زمینه ارزیابی منظور به که شده است طراحی( 3133، تنایی از نقل به؛ 3333)

 331 آزمون اصلی نسخه. رودمی کار به زناشویی روابط پربارسازی و قدرت های زمینه شناسایی

 تحت پژوهشی در( 3131) نژادنوابی و سلیمانیان اما؛ است مقیاس خرده 31 شامل که دارد سؤال

 فرم "زناشویی نارضایتی بر شناختی رویکرد اساس بر منطقی غیر تفکرات تأثیر بررسی" عنوان

 و سلیمانیان) پژوهش این در. بود سؤال 23 دارای که کردند طراحی را پرسشنامه این از کوتاهی

 متخصصان رؤیت به سؤالات، ترجمه از پس گردید؛ ترجمه پرسشنامه ابتدا( 3131 ،نژادنوابی

 در. گرفت قرار تأیید مورد پرسشنامه محتوایی روایی و شد رسانده نادری و نژاد نوابی، روانشناسی

 گزارش و محاسبه 31/0 کوتاه فرم برای آلفا ضریب روش با را درونی همبستگی، بعد مرحله

 ضریب روش از استفاده با را پرسشنامه این سؤالی 23 فرم اعتبار(، 3333) فورنیر و اولسون. کردند

 روی کار در( 3131، احمدی از نقل به؛ 3131) مهدویان، ایران در. اند کرده گزارش% 31 آلفا

 برای هفته یک فاصله به آزمایی باز روش با و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با آزمون اعتبار

، روایی سیربر برای. آورد دست به 32/0 زنان و مردان برای و 32/0 زنان برای و 31/0 مردان

 و گرفت قرار مقایسه مورد( 3331) یر( اسپانDAS) زنان و مردان سازگاری مقیاس با انریچ مقیاس

 .بود 33/0 پژوهش این در پرسشنامه این کرونباخ آلفای. شد مشاهده آنها بین معناداری همبستگی

، نظر مورد مناطق تعیین و پرسشنامه ساخت از بعد که بود صورت بدین پژوهش شیوه

 در محقق به که افرادی حضور به توجه با بوشهر و گناوه، خورموج، برازجان هایشهرستان

 با و یافت حضور مناطق این در محقق شد. انتخاب کنند، کمک توانندمی اطلاعات آوری جمع

                                                 
1 - Enrich 
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 نتایج اهمیت بر تأکید و پرسشنامه کردن پر چگونگی، پژوهش زمینۀ در کلی توضیحات ارائه

 مناسب پاسخ پرسشنامه سؤالات به شد خواسته افراد از صادقانه و دقیق پاسخگویی منظور به تحقیق

 ولی نیست نام نیازی ذکر به ندارد؛ وجود زمانی محدودیت که شد داده توضیح چنین هم. بدهند

 که شد داده اعتماد این آنها به و شود پر پرسشنامه پایین در فرعی سؤالات و فردی مشخصات

 ماند. خواهد باقی محرمانه آنها پاسخهای

 آمار بخش در و درصد و فراوانی، توصیفی آمار بخش در ها داده تحلیل و تجزیه برای

 روش از پایایی ضریب محاسبه برای مرکب پایایی و کرونباخ آلفای روشهای از استنباطی

 برای AVE آزمون از، سازه روایی برای بارتلت آزمون از افتراقی و همزمان روایی برای همبستگی

 کردن تعیین برای واریماکس چرخش و اکتشافی عاملی تحلیل روش از واگرا و همگرا روایی

 و تجزیه برای. است شده استفاده پرسشنامه ی عاملها تأیید برای تأییدی عامل تحلیل از و عوامل

 .است شده استفاده AMOS و SPSS افزار نرم از اطلاعات تحلیل

 

 ها یافته
 این در عادی نمونه گروه حجم. است نفر 100 نمونه حجم حداقل(، 3312) گلیفورد نظر به

 31/3 معیار انحراف و سال 11 سنی میانگین با نفر 3003 آخر در که شد تعیین نفر 3100 تحقیق

 برای نصف و اکتشافی عامل تحلیل برای نصف تعداد این از. گرفت قرار استفاده مورد تحلیل برای

 و اکتشافی عامل تحلیل برای  پرسشنامه 103 اجرا از بعد که برداری شد تأییدی بهره عامل تحلیل

 نفر 100 طلاق متقاضی نمونه گروه حجم. بود تحلیل قابل تأییدی عامل تحلیل برای  پرسشنامه 100

 در گیری نمونه روشهای از پژوهش در. بود تحلیل قابل  پرسشنامه 133 اجرا از بعد که گردید تعیین

کند که از بین افرادی که شناسی در این پژوهش بیان میهای جمعیتیافته .گردید استفاده دسترس

سال  3/30سال با مدت ازدواج  11مردان با میانگین سنی  اکثراًپرسشنامه به دست آنها رسیده است، 

ساعت در شبکه اجتماعی، و دارای شغل  1/3که حدود  اندسنتی بوده عموماًو چگونگی آشنایی 

 اطلاعات کامل این توضیحات آورده شده است. 3آزاد و تحصیلات کارشناسی هستند. در جدول 
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 یشناخت تيجمع اطلاعات: 1جدول 

 جنسيت
تحصيلات  زن مرد

 )درصد(

 ارشد و بالاتر کارشناسی کاردانی دیپلم

53% 70% 92/00 52/03 52/76 02/09 

 سن
شغل  میانگین حداکثر حداقل

 )درصد(

 کارمند آزاد

00 03 36 32/60 02/39 

مدت 

 ازدواج
چگونگی  9/02 75 0

آشنایی 

 )درصد(

 معرفی دوستی سنتی

درخواست 

 طلاق

  خیر بله
52/60 00 52/06 

3% 10%  

 

های پرسشنامه از تحلیل عامل اکتشافی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل برای کشف عامل

و با استفاده از نمودار  10/0چرخش(  و بارهای عاملی بیشتر از  11اکتشافی با چرخش واریماکس )

عامل  3این  مجموع درعامل را به عنوان عوامل اصلی طلاق عاطفی شناسایی کرد.  3اسکری، 

آورده  1شده در جدول  عاطفی را تبیین کرد. این عوامل شناسایی درصد واریانس طلاق 23/13

 است. شده
 

 عامل هر ژهیو ارزش و یعامل یبارها شده، نييتب انسیوار درصد: 2 جدول
ف

ردی
 

 واریماکس مقادیر بعد از چرخش مربعات مقادیر استخراج اوليه ویژه مقادیر

مقدار 

 ویژه

واریانس 

 شده تبیین

درصد تجمیعی 

واریانس 

 شده تبیین

مقدار 

 ویژه

واریانس 

 شده تبیین

درصد تجمیعی 

واریانس 

 شده تبیین

مقدار 

 ویژه

واریانس 

 شده تبیین

درصد تجمیعی 

واریانس 

 شده تبیین

0 12/66 56/71 56/71 12/66 56/71 56/71 06/09 32/00 32/00 

0 33/7 02/3 06/50 33/7 02/3 06/50 67/07 00/02 20/30 

3 05/3 33/0 21/55 07/3 33/0 21/55 92/02 9 20/72 

7 00/3 32/0 31/50 00/3 32/0 31/50 61/9 73/6 77/76 

5 57/0 99/0 00/51 57/0 99/0 00/51 92/3 90/0 05/71 

6 02/0 63/0 12/62 02/0 63/0 12/62 92/3 92/0 25/50 

0 21/0 55/0 75/60 21/0 55/0 75/60 52/3 62/0 65/57 

9 05/0 32/0 05/63 05/0 32/0 05/63 77/3 52/0 02/50 

1 56/0 06/0 10/67 56/0 05/0 12/67 29/3 05/0 79/51 
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پس از تحلیل عاملی اکتشافی و معلوم شدن سؤالات پیشنهادی هر عامل، با اجرای تحلیل 

 این بیانگر تأییدی، عامل تحلیل عاملی تأییدی روی آنها به آزمودن این عوامل پرداخته شد. نتایج

 همسو بیانگر امر این و دارد برازش نظری و زیربنای عاملی ساختار با پژوهش یها داده که است

چنین برای بررسی تحلیل عاملی تأییدی به صورت سازه  هم .است نظر مورد ابعاد با بودن سؤالات

 دهد: شاخصهای مربوط به تحلیل عاملی را نشان می  1پرداخته شد. جدول 

 
 CFA صورت به تأیيدی عاملی تحليل :3جدول 

 شده واریانس تبيين مقدار ویژه معناداری 1گيری نمونه کفایت متغير

 03/69 00/0 222/2 92/2 انتقاد و سرزنش

 70/56 05/0 222/2 05/2 گیری سکوت و جبهه

 60/62 70/0 222/2 05/2 عدم واکنش عاطفی

 60/69 07/0 222/2 01/2 عدم آمیزش عاطفی

 27/66 67/0 222/2 01/2 مشکلات قدرت و منابع

 16/07 11/0 222/2 93/2 نبود، افسردگی و سرخوردگی

 30/02 90/0 222/2 92/2 زاویه سوم

 07/56 00/0 222/2 00/2 محدود کردن

 01/05 23/3 222/2 97/2 مشکلات جنسی

 

افزار آموس استفاده نرمبرای تأیید کلی عوامل از برازش الگو با  :شاخصهای کلی طلاق عاطفی

نیز بارهای عاملی مربوط به طلاق عاطفی  3شاخصهای کلی نیکویی برازش و شکل  2شد، جدول 

 دهد: را نشان می
 

                                                 
1 - Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 برازش کلی پرسشنامه طلاق عاطفی: 1شكل 
 

 خلاصه شده است. 2نتایج کلی ابعاد طلاق در جدول 
 یعاطف طلاق ابعاد یکل نتایج: 7 جدول

 بار عاملی T متغير

 61/2 23/06 انتقاد و سرزنش

 02/2 03/06 گیری سکوت و جبهه

 95/2 52/02 عدم واکنش عاطفی

 95/2 55/02 عدم آمیزش عاطفی

 90/2 09/01 مشکلات قدرت و منابع

 10/2 00/00 نبود، افسردگی و سرخوردگی

 92/2 16/09 زاویه سوم

 30/2 00/9 محدود کردن

 06/2  *مشکلات جنسی

 گیرد. افزار آموس یکی از متغیرها را به عنوان پایه در نظر می نبود آماره تی برای مشکلات جنسی به این دلیل است که نرم *

 

 مورد و بوده برخوردار قبولی قابل یبار عامل از ابعاد تمامی شود،می ملاحظه که گونههمان

بیشترین بار و بعد  33/0ار عاملی بعد نبود و افسردگی و سرخوردگی با ب. است گرفته قرار تأیید

کمترین بار را دارد. نبود آماره تی برای مشکلات جنسی به این  13/0محدود کردن با بار عاملی 

گیرد. برای معنادار بودن  افزار آموس یکی از متغیرها را به عنوان پایه در نظر می دلیل است که نرم

یکویی برازش الگو مورد نیاز است که در برازش کلی این الگو و ابعاد آن برخی شاخصهای ن

 آورده شده است. 1جدول 
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 یجنس مشكلات شاخص الگوی برازش یشاخصها: 5 جدول

 70/7 0کای مربع بهنجار شده

 17/2 0شاخص نیکویی برازش

 10/2 3شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 16/2 7شاخص برازش تطبیقی

 16/2 5شاخص برازش هنجارشده

 17/2 6نسبیشاخص برازش 

 16/2 0شاخص برازش فزاینده

 29/2 9ریشه میانگین مربعات خطای برآورد
 

 نشانگر مورد تأیید بودن تحلیل عاملی شاخص مورد نظر است. 1نتایج جدول 

باشد،  ، کمکند گیری می های متفاوتی را اندازهویژگیچنانچه همبستگی بین آزمونهایی که 

 (. 3131)ازکیا،  دارای اعتبار تشخیصی یا واگرا است پرسشنامه

 :(1030، 3)هیر و همکاران برقرار باشد زیر روابط باید واگرابرای روایی 

و  30بیشتر از حداکثر واریانس مربعات به اشتراک گذاشته شده س استخراج شدهمیانگین واریان

 باشد. 33میانگین واریانس استخراج شده بیشتر از میانگین واریانس مربعات به اشتراک گذاشته شده 

 روابط برقرار باشد: این باید 31با روش میانگین واریانس استخراج شده برای روایی همگرا

مرکب  و پایایی 3/0بیشتر از  31پایایی مرکب  و 1/0میانگین واریانس استخراج شده بیشتر از 

 32لارکر و فورنل همگرا، روایی محاسبه منظور . بهباشد میانگین واریانس استخراج شدهبیشتر از 

. میانگین واریانس ندکرد را پیشنهادمیانگین واریانس استخراج شده  معیار از ( استفاده3333)

 که معنی این به دارد؛ مناسبی همگرای روایی استخراج شده اگر روابط زیاد برقرار باشد، شاخصها

                                                 
1 - CMIN/DF 
2 - GFI 
3 - AGFI 
4 - CFI 
5 - NFI 
6 - RFI 
7 - IFI 
8 - RMSEA 
9 - Hair, Black, Babin, & And erson 
10 - Maximum Shared Squared Variance - MSV 
11 - Average Shared Square Variance - ASV 
12 - Average Variance Extracted - AVE 
13 - Composit Reliabiliy - CR 
14 - Fornell & Larcker 
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 طور به را خود( آشکار متغیرهای) شاخصهای واریانس از نیمی از بیش تواندمی پنهان متغیر هر

شده با  (. مقدار روایی همگرا و واگرای محاسبه1003، 3دهد )هنسلر و همکاران توضیح متوسط

 آورده شده است. 1شده پرسشنامه در جدول  میانگین واریانس استخراج
 

 آموس یخروج ریمقاد از شده محاسبه همگرا ییروا: 6 جدول

 شاخص
پایایی 

 مرکب

 واریانس ميانگين

 شده استخراج

 مربعات واریانس ميانگين

 شده گذاشته اشتراک به

 مربعات واریانس

 شده گذاشته اشتراک به

 26/2 23/2 59/2 00/2 انتقاد و سرزنش

 23/2 02/2 50/2 92/2 گیری سکوت و جبهه

 20/2 20/2 50/2 93/2 عدم واکنش عاطفی

 26/2 21/2 62/2 01/2 عدم آمیزش عاطفی

 07/2 20/2 53/2 05/2 مشکلات قدرت و منابع

 00/2 07/2 66/2 09/2 نبود، افسردگی و سرخوردگی

 20/2 26/2 59/2 05/2 زاویه سوم

 20/2 20/2 50/2 0 محدود کردن

 20/2 20/2 60/2 09/2 مشکلات جنسی

 

دهد که میانگین واریانس استخراج شده بیشتر از حداکثر واریانس نشان می 1نتایج جدول 

و میانگین واریانس استخراج شده بیشتر از میانگین واریانس  1مجذورات به اشتراک گذاشته شده

بنابراین پرسشنامه از روایی واگرای مناسبی برخوردار است  است. 1مربعات به اشتراک گذاشته شده

و  3/0بیشتر از  2پایایی مرکب و 1/0انگین واریانس استخراج شده بیشتر از و از سوی دیگر می

پایایی مرکب بیشتر از میانگین واریانس استخراج شده است. بنابراین پرسشنامه از روایی همگرای 

 مناسبی برخوردار است.

برای بررسی روایی افتراقی پرسشنامه طلاق عاطفی با رضایتمندی زناشویی از آزمون 

این روایی برای پرسشنامه  بررسی همبستگی به دست آمده برای ضریب ستگی استفاده شد کههمب

معنادار بود. نتایج این بررسی در  >003/0p به دست آمد که در سطح -11/0رضایتمندی زناشویی 

                                                 
1 - Henseler et al 
2 - Maximum Shared Squared Variance - MSV 
3 - Average Shared Square Variance - ASV 
4 - Composit Reliabiliy - CR 
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 آمده است. 3جدول 
 

 ها پرسشنامه ردیگ به نسبت یافتراق و همزمان ییروا: 4 جدول

 ثباتی ازدواج بی طلاق ميل به انریچ متغير

 60/2* 51/2* -06/2* طلاق عاطفی

* P 〈 03/0  

دهد که ضریب همبستگی بین پرسشنامه طلاق عاطفی و پرسشنامه میل نشان می 3نتایج جدول 

چنین ضریب همبستگی این پرسشنامه با  است. هم 1/0ثباتی ازدواج مثبت و بیش از به طلاق و بی

است که بیانگر روایی همزمان و افتراقی مناسب این پرسشنامه  1/0پرسشنامه انریج منفی و کمتر از 

 های ذکر شده است.با دیگر پرسشنامه

شد. این  استفاده سؤالها بین سازگاری پایایی روش از سنجش ابزار پایایی گیری اندازه برای

یک  یا سنجه یک در سؤالها همه به اندهندگپاسخ پاسخهای سازگاری از آزمون نوعی پایایی،

 آلفای ضریب از استفاده با درونی سازگاری پایایی آزمون پژوهش، است. در این پرسشنامه

که این مقادیر  آورده شده است 3شده و مقادیر آن در جدول  انجام کرونباخ و پایایی مرکب

 است. سنجش ابزار پایایی بودن زیاد بیانگر
 

 پرسشنامه ییایپا: 8 جدول

 پایایی مرکب آلفای کرونباخ متغير

 00/2 93/2 انتقاد و سرزنش

 92/2 07/2 یریگ جبههسکوت و 

 93/2 00/2 واکنش عاطفی

 01/2 93/2 آمیزش عاطفی

 05/2 90/2 قدرت و منابع

 09/2 99/2 نبود و افسردگی و سرخوردگی

 05/2 95/2 زاویه سوم

 0 03/2 محدود کردن

 09/2 91/2 مشکلات جنسی
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 گيریبحث و نتيجه
های اخیر نظر بسیاری از روانشناسان و هایی است که در دههطلاق عاطفی از جمله آسیب

ه ساخت مقیاسی اما هموار؛ کارشناسان مسائل و موضوعات خانواده را به خود جلب کرده است

ساخت،  مطالعه این منظور بررسی این موضوع نادیده گرفته شده است. هدف مناسب به

 پایایی برای شواهدی ی انجام شدهآزمونها اعتبارسنجی و هنجاریابی پرسشنامه طلاق عاطفی است.

شده به شکل  شده بود. مقیاس ساخته پرسشنامه طلاق عاطفی ساخته کننده یینتع یهامقیاس روایی و

 3003 از پرسشنامه این هنجاریابی ی با پیوستار )هرگز تا همیشه( است. درا درجهلیکرتی پنج 

 31تا  33سال در دامنه  11با میانگین سنی  در شهرهای استان بوشهر که آزمودنی استفاده شد

 بودند.

 عاطفی، آمیزش گیری، واکنش جبهه و سرزنش، سکوت و بعد )انتقاد 32 مطالعه نیدر ا

 سوم، تردید، زاویه و سرخوردگی، خشم و افسردگی و منابع، نبود و عاطفی، انتظارات، قدرت

مشترک،  بختی هم و همگامی رابطه، همفکری، شدن روحیکدیگر، بی از کردن، پرهیز محدود

های مرتبط گرفته شده است. ها و پرسشنامهشد که بر اساس نظریه جنسی( استفاده مشکلات

هایی که متناسب ساخته شد. بر اساس تعریف طلاق عاطفی، نظریه سؤال 311پرسشنامه در ابتدا با 

ها تعدادی مؤلفه مرتبط طلاق عاطفی بود، انتخاب شد. از آنجا که هرکدام از نظریهبا تعریف 

         ها که تعریف آنها به تعریف طلاق عاطفی نزدیک بود، انتخاب، و داشت، هرکدام از مؤلفه

 الهای متناسب با آنها ساخته شد.ؤها سبر اساس تعریف این مؤلفه

سؤال که دارای بیشترین انسجام بار عاملی  11شافی و تأییدی بعد از دو مرحله تحلیل عاملی اکت

عامل  3تحلیل عاملی اکتشافی با بود، انتخاب شد و نیکویی برازش کلی هم گواه این آزمون است. 

های آن از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد.  انتخاب، و پس از آن برای تأیید این عوامل و گویه

گیری، واکنش عاطفی، آمیزش، قدرت و منابع، رزنش، سکوت و جبههاین عوامل شامل انتقاد و س

بود که حاکی از  نبود و افسردگی و سرخوردگی، زاویه سوم، محدود کردن و مشکلات جنسی

ها با دهنده هر بعد است که این یافته های تشکیل مناسب بودن بارهای عاملی و تأیید گویه

( و پورحسین و بیدست 3131(، میرزایی )3133ن )(، رزاقی و همکارا3133پژوهشهای گاتمن )

نظریه گاتمن از آنجا که برای ساخت سؤالهای پرسشنامه از  ( همسو است. در ارتباط با3131)

ویژگیهای رفتاری این نظریه استفاده شده است، نتایج این مطالعه با نتایج گاتمن همسو است. در 
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( تنها به بررسی روایی محتوایی و پایایی 3131)( و پورحسین و بیدست 3131پژوهشهای میرزایی )

 و هنجاریابی در مورد آنها صورت نگرفته است. اندپرداخته

 گیری، آمیزش جبهه و کردن، سکوت دهد که به ترتیب ابعاد محدود میانگین ابعاد نشان می

عاطفی،  جنسی، واکنش سرخوردگی، مشکلات و افسردگی سرزنش، نبود و و عاطفی، انتقاد

سوم دارای بیشترین میانگین بود و این یعنی به ترتیب هرکدام بیشترین امتیاز  منابع و زاویه و رتقد

توان گفت بیشترین اثر را در به وجود آمدن طلاق عاطفی ایجاد اند و میرا در طلاق عاطفی داشته

( آن را 3331نپ )که  های پژوهش در ارتباط با بعد محدود کردن،بنابراین در تبیین یافته؛ اندکرده

کنند، داند که طرفین رابطه، شروع به کاهش دفعات ارتباط و میزان صمیمیت آن میای میمرحله

دهند؛ از صحبت درباره موضوعاتی که به تنش و اشتیاق چندانی برای ارتباط از خود نشان نمی

عاطفی بسیار رایج کنند. از آنجا که رفتارهای این بعد در طلاق شود پرهیز میمشاجره منجر می

های پژوهش است، این بعد در طلاق عاطفی بیشترین میانگین را داراست و میانگین زیاد در نمونه

چنین انتقاد و سرزنش نیز در نظریه گیری و همبیانگر اهمیت این عامل است. بعد سکوت و جبهه

 به اتهام یا و سرزنش حمله، شامل و سرزنش انتقاددهد. ( عوامل طلاق را تشکیل می3331گاتمن )

 عدم یعنی سکوت و دار کردن احساسات و بدرفتاری با او است، جریحهمقابل طرف شخصیت

 بار زیر از کردن خالی شانه هایی چوننشانه گیری شاملو جبهه خودبینی و داشتن فاصله ید،أیت

 حرفها، تکرار ی،کلّ شکایتهای مبادله همسر، منفی حدسهای با مخالفت آوردن، بهانه مسئولیت،

کند و لذا در است. این عوامل نیز به نوعی طلاق عاطفی را تبیین می بدن زبان و کردن ناله و فریاد

 این مقیاس از اهمیت بسیاری برخوردار است. ساخت

دهند و متوجه واکنشی به هیجانات یکدیگر نشان نمی، عاطفی زن و شوهر در واکنش

ای از فعالیتهای اعضای خانواده ند و آمیزش عاطفی، مجموعهشوخوشحالی و ناراحتی یکدیگر نمی

 دهند. شود که آن را در علائق، ارزشها و دیگر فعالیتها و اقدامات نشان میتعریف می

پردازند. بعد نبود، افسردگی زن و شوهر در بعد زاویه سوم به افرادی دیگر غیر از خودشان می

دهد و همسران مجبورند بپذیرند که  و سرخوردگی متعاقب زمانی است که بحران روی می

 در نظریه کسلر، یکدیگر از زوجین جدایی اول مرحلهازدواجشان مشکلات جدی دارد. 

 یعاطف جدایی این شدن دار مدت و روند این ادامه با که است زناشویی رابطه از سرخوردگی

 نسبت زناشویی تعهدات و وظایف از و ،انکار را یکدیگر به نسبت عواطف و احساسات زوجین

 .کنندمی خودداری یکدیگر به
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دهند. قدرت، توانایی یکی از زوجین قدرت و منابع، تأثیر زوجین را بر رابطه زناشویی نشان می

منظور از منابع نیز این است که  و برای ایجاد تغییرات رفتاری در دیگری و شکل دادن به آن رابطه،

منابع کمیاب در میان نهادها و بویژه نهاد خانواده به صورت یکسان و مساوی بین افراد توزیع نشده 

تواند دلیل ایجاد تعارضات و مشکلات میان زوجین باشد. مشکل جنسی نیز بیانگر این می که است

 وان یک عامل مشخص شده است.مشکلات در رابطه جنسی زوجین است که در پژوهش به عن

به منظور بررسی اعتبار مقیاس از روش  ،مربوط جدولهای آماری، تحلیل و تجزیه به توجه با

بود که نشاندهنده پایا  31/0آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب همسانی درونی برای کل ابزار 

 این بیانگر تأییدی، لعام بودن پرسشنامه طراحی شده است. از سوی دیگر نتایج برازش تحلیل

 همسو بیانگر امر این و دارد برازش نظری و زیربنای عاملی ساختار با پژوهش یها داده که است

 .است نظر مورد ابعاد با بودن سؤالات

 
 نابعم

 کیهان. انتشارات تهران: .اول ج تحقيق. کاربردی هایروش .(0390) آستانه، علیرضا دربان مصطفی؛ ازکیا،

 طلاق ساز ینهزم اجتماعی عامل (. ارزیابی0391پور، گلناز )شهدخت؛ سهامی، سوسن؛ قهرمانی، زهرا؛ قلیآزادی، 

تا  023: 3 مارهش فصلنامه زن و بهداشت.گچساران.  نفت برداریشرکت بهره زن کارکنان یاندر م عاطفی

000. 

مجله بررسی و شرایط میانجی.  (. طلاق عاطفی: علل0391باستانی، سوسن؛ گلزاری، محمود؛ روشنی، شهره )

 .02تا  0: 3 مارهش مسائل اجتماعی ایران.

 مارهش رویش روانشناسی.(. برآورد درستی آزمایی آزمون طلاق عاطفی. 0313پورحسین، رضا؛ بیدست، فهیمه )

 .39تا  00: 9

 استفاده با عاطفی طلاق و صمیمیت (. همگنی،0313ترکمان، فرح؛ اسکافی، مریم؛ عیدگاهیان، ندا؛ سهرابی، ایرج )

 .52تا  05: 6 مارهش اجتماعی.ـ  معرفت فرهنگیشبکه.  تحلیل افزار نرم از

 بعثت. تهران: انتشارات. ازدواج و خانواده سنجش یها ياسمق (.0390باقر ) ثنائی،

 .نی تهران: انتشارات .اجتماعی نظم نظری تحليل و تشریح نظم، یشناس جامعه(. 0305چلبی، مسعود )

ی درمان خانواده(. 0312. )دوآن اس ،میلر؛ بی شاب  ،گابور ای؛ ایوانـ  کیتز  ،ناتان بی؛ اپستین  ریان، کریستین؛ ای،

 ترجمه محسن دهقانی و مریم عباسی. تهران: انتشارات رشد. )ارزیابی و درمان خانواده(.

 https://www.sabteahval.ir: ، آدرس سایت0/6/0317 شاخص طلاق. (.0317احوال کشور ) سازمان ثبت
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های (. مقایسه اختلالات شخصیت در زوج0310قربانی، نیما؛ بهرامی، احسان؛ کیانی، مجتبی )  صادقی، سیما؛

تا  90: 05 مارهش ی.شناخت روانهای نوین فصلنامه پژوهش. SWAP-200 بر اساسسازگار و ناسازگار 

023. 

 به کننده مراجعه زنان عاطفی طلاق با زناشویی یها تعارض بین رابطه(. 0310فر، افسانه )راد، سوری؛ وارستهصفائی

 .026تا  95: 02 مارهش .اجتماعی پژوهش فصلنامۀ. 0312سال  تهران شرق هایدادگاه

 .مؤسسه خدمات فرهنگی رسا تهران: .چ دهم .ارتباطات انسانی (.0395) اکبر یفرهنگی، عل

 توجه ایران با جامعه در طلاق اجتماعی بروز آسیب در مؤثر عوامل و علل توصیفی (. بررسی0396کاملی، جواد )

 .019تا  092: 1 مارهش .انتظامی دانش فصلنامهموجود.  اسناد و آمار به

 انتشارات خجسته.: تهران. جازایری ارمغان ترجمه .ازدواج در شكست یا موفقيت (.0399گاتمن، جان )

و  نقشبندی حمیدرضا، برواتی شاهی حسین ترجمه .درمانی خانواده(. 0315ایرنه؛ گلدنبرگ، هربرت )، گلدنبرگ

 راوان. انتشارات: تهران الهام ارجمندی.

مطالعه موردی شهرستان روانسر(. )ير طلاق عاطفی بر اختلالات رفتاری کودکان تأث(. 0313میرزایی، حصیبه )

 علامه طباطبائی. نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه یانپا

 ماهنامه قضاوت.های خانواده تهران. ی علل طلاق در دادگاهبررس(. 0312هنریان، مسعود؛ یونسی، سید جلال )

 .05تا  00: 02 مارهش

(. تحلیلی بر کیفیت زندگی زنان دچار طلاق عاطفی 0310حقیقتیان، منصور؛ کشاورز، حمید )  یزدانی، عباس؛

 .095تا  051: 6 مارهش صلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی.ف)مطالعه موردی: شهرکرد(. 
 

Edwards, N., Johnson, D R., and Booth, A. (1987). come apart: A prognostic insttument of 
marital breakup. Family relation. 36: 168-170. 

Fowers, B. J., & Olson, D. H. (1989). ENRICH Marital Inventory: A Discriminant Validity 
and Cross-Validity Assessment. Journal Marital and family Therapy. 1: 65-79. 

Glasser, W. (2004). Marriage without fail: integration. Stanford: Stanford University Press. 
Gottman, J. M. (1993). A Theory of Marital Dissolution and Stability. Journal of Family 

Psychology. 7: 57-75. 
Hair, J., Black, W., Babin, B., & Anderson, R. (2010). Multivariate data analysis. (7th ed.): 

Prentice-Hall, Inc. Upper Saddle River. USA: NJ 
Marks, S. R. (1989). Toward a system theory of marital quality. Journal of Marriage and 

Family. 51: 15-26. 
Rusbult, C. E., Johnson, D. J., & Morrow, G. D. (1986). Predicting satisfaction and 

commitment in adult romantic involvements. Journal of Social Psycholog. 4(3), 168-184. 
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۲۲۲ 
 

 پیوست شامل جدولهای هنجار و پرسشنامه
 تبدیل، و جدولهای هنجار آزمون تهیه شد. Tو  Z هایهای خام آزمودنیها به نمرهجدولهای ذیل نمرهدر 

 سرزنش و انتقاد اسيمق خرده یکمّ هنجار: 1جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

Z 
های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

Z 
های نمره

T 

2 360 2/09 2/09 90/2- 3/70 1 37 6/0 0/90 17/2 7/51 

0 005 7/06 7/77 60/2- 3/73 02 72 2/3 0/97 07/0 7/60 

0 006 9/9 0/53 70/2- 3/75 00 30 7/0 5/96 37/0 7/63 

3 97 7/6 6/51 06/2- 7/70 00 33 5/0 2/91 55/0 5/65 

7 61 3/5 1/71 26/2- 7/71 03 70 0/3 0/10 05/0 5/60 

5 60 6/7 5/61 03/2 3/50 07 07 9/0 0/17 15/0 5/61 

6 01 0/0 0/00 33/2 3/53 05 05 0/0 0/15 05/0 5/00 

0 70 6/3 3/05 57/2 7/55 06 63 9/7 2/022 35/0 5/03 

 2/022 0300 مجموع 7/50 07/2 5/09 0/3 70 9

 یرگيجبهه و سكوت اسيمق خرده یکمّ هنجار: 2جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره
z 

های نمره
T 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره
z 

های نمره
T 

2 021 1/05 1/05 03/0- 0/39 1 70 6/3 9/01 90/2 0/59 

0 030 7/02 7/06 10/2- 1/72 02 79 0/3 5/93 27/0 7/62 

0 032 1/1 3/36 61/2- 0/73 00 31 2/3 7/96 06/0 6/60 

3 003 6/9 1/77 79/2- 0/75 00 75 7/3 1/91 79/0 9/67 

7 021 3/9 0/53 06/2- 0/70 03 70 0/3 0/13 02/0 2/60 

5 000 5/9 0/60 27/2- 6/71 07 00 6/0 0/17 10/0 0/61 

6 01 2/6 0/60 00/2 0/50 05 37 6/0 3/10 03/0 3/00 

0 60 0/5 9/00 31/2 1/53 06 36 0/0 2/022 35/0 5/03 

 2/022 0300 مجموع 2/56 62/2 0/06 7/3 75 9

 عدم واکنش عاطفی اسيمق خرده یکمّ هنجار: 3جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره
z 

های نمره
T 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره
z 

های نمره
T 

2 550 5/70 5/70 00/2- 3/70 1 09 0/0 6/01 13/2 3/51 

0 001 0/1 5/50 59/2- 0/77 02 33 5/0 0/90 00/0 0/60 

0 91 9/6 3/59 31/2- 0/76 00 39 1/0 2/95 30/0 0/63 

3 60 0/7 2/63 02/2- 2/79 00 75 7/3 7/99 52/0 2/65 

7 50 2/7 2/60 20/2- 1/71 03 37 6/0 2/10 61/0 1/66 

5 53 2/7 2/00 00/2 0/50 07 01 7/0 5/10 99/0 9/69 

6 30 7/0 5/03 36/2 6/53 05 00 0/0 0/17 20/0 0/02 

0 30 7/0 1/05 55/2 5/55 06 00 1/5 2/022 06/0 6/00 

 2/022 0300 مجموع 7/50 07/2 7/00 5/0 02 9
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 عدم آميزش عاطفی اسيمق خرده یکمّ هنجار: 7جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 521 9/39 9/39 93/2- 0/70 1 06 2/0 9/06 01/2 1/50 

0 000 5/9 3/70 65/2- 5/73 02 01 0/0 2/01 10/2 0/51 

0 00 1/5 0/53 70/2- 3/75 00 35 0/0 0/90 05/0 5/60 

3 67 1/7 2/59 01/2- 0/70 00 36 0/0 5/97 33/0 3/63 

7 67 1/7 1/60 00/2- 1/79 03 70 0/3 6/90 50/0 0/65 

5 50 3/7 0/60 26/2 6/52 07 30 7/0 2/12 61/0 1/66 

6 70 0/3 7/02 07/2 7/50 05 70 0/3 0/13 90/0 0/69 

0 00 0/0 5/00 70/2 0/57 06 12 1/6 2/022 25/0 5/02 

 2/022 0300 مجموع 0/56 60/2 9/07 7/0 30 9

 مشكلات قدرت و منابع اسيمق خرده یکمّ هنجار: 5جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 621 7/76 7/76 00/2- 1/70 1 05 1/0 0/90 19/2 9/51 

0 070 0/00 6/50 50/2- 9/77 02 33 5/0 6/93 06/0 6/60 

0 03 6/5 0/30 33/2- 0/76 00 01 7/0 0/95 35/0 5/63 

3 76 5/3 0/66 05/2- 5/79 00 00 0/0 0/90 57/0 7/65 

7 79 0/3 7/02 23/2 3/52 03 35 0/0 9/91 03/0 3/60 

5 30 7/0 0/00 00/2 0/50 07 00 0/0 9/10 10/0 0/61 

6 00 0/0 7/07 70/2 0/57 05 37 6/0 7/17 00/0 0/00 

0 09 0/0 5/06 62/2 2/56 06 03 6/5 2/022 01/0 1/00 

 2/022 0300 مجموع 1/50 01/2 0/01 0/0 35 9

 یسرخوردگ و یافسردگ فقدان، اسيمق خرده یکمّ هنجار: 6جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 576 6/70 6/70 90/2- 1/70 1 00 0/0 6/05 09/2 9/50 

0 023 1/0 5/71 63/2- 0/73 02 01 0/0 9/00 16/2 6/51 

0 90 0/6 6/55 75/2- 5/75 00 73 3/3 0/90 03/0 3/60 

3 50 1/3 5/51 09/2- 0/70 00 73 3/3 7/97 30/0 0/63 

7 53 2/7 6/73 02/2- 2/71 03 36 0/0 0/90 71/0 1/67 

5 73 3/3 9/66 20/2 0/52 07 72 2/3 0/12 60/0 0/66 

6 39 1/0 0/61 05/2 5/05 05 39 1/0 0/13 97/0 7/69 

0 32 3/0 2/00 70/2 0/57 06 10 1/6 2/022 20/0 0/02 

 2/022 0300 مجموع 2/56 62/2 6/03 5/0 02 9
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 سوم هیزاو اسيمق خرده یکمّ هنجار: 4جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 020 7/53 7/53 65/2- 5/73 1 06 2/0 0/97 02/0 2/60 

0 021 3/9 0/60 75/2- 5/75 02 02 5/0 6/95 32/0 2/63 

0 67 1/7 6/66 06/2- 7/70 00 07 9/0 7/90 71/0 1/67 

3 73 3/3 1/61 26/2- 7/71 00 32 3/0 0/91 61/0 1/66 

7 76 5/3 7/03 00/2 0/50 03 07 0/0 9/12 99/0 9/69 

5 33 5/0 1/05 30/2 0/53 07 05 1/0 0/10 29/0 9/02 

6 06 2/0 1/00 50/2 0/55 05 09 7/0 0/17 00/0 0/00 

0 05 2/0 9/01 00/2 0/50 06 09 1/5 2/022 70/0 0/70 

 2/022 0300 مجموع 2/51 12/2 0/90 3/0 32 9

 کردن محدود اسيمق خرده یکمّ هنجار: 8جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 021 1/05 1/05 39/0- 0/36 1 97 7/6 0/00 50/2 0/55 

0 56 3/7 0/02 00/0- 3/39 02 10 1/6 2/09 07/2 7/50 

0 57 0/7 3/07 16/2- 7/72 00 69 0/5 0/93 15/2 5/15 

3 97 7/6 0/32 07/2- 6/70 00 61 3/5 5/99 06/0 6/60 

7 15 0/0 2/39 53/2- 0/77 03 72 2/3 5/10 39/0 9/63 

5 07 6/5 6/73 30/2- 9/76 07 32 3/0 9/13 51/0 1/65 

6 90 6/6 0/52 00/2- 1/79 05 01 0/0 2/16 92/0 2/69 

0 020 0/9 7/59 02/2 2/50 06 50 2/7 2/022 20/0 0/02 

 2/022 0300 مجموع 0/53 30/2 0/67 3/6 93 9

 یجنس مشكلات اسيمق خرده یکمّ هنجار: 9جدول 

 درصد فراوانی نمره خام
درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
 درصد فراوانی نمره خام

درصد 

 تجمعی
های نمره

z 

های نمره

T 
2 600 3/70 3/70 03/2- 0/70 1 00 0/0 3/09 90/2 0/59 

0 002 7/9 0/55 55/2- 5/77 02 00 0/0 3/92 25/0 5/62 

0 06 9/5 5/60 30/2- 3/76 00 00 6/0 1/90 03/0 3/60 

3 53 2/7 5/65 01/2- 0/79 00 55 0/7 0/96 70/0 0/67 

7 30 9/0 7/69 20/2- 1/71 03 37 6/0 0/99 51/0 1/65 

5 00 6/0 2/02 05/2 5/50 07 00 6/0 3/12 00/0 0/60 

6 30 7/0 3/00 33/2 3/53 05 07 9/0 0/10 15/0 5/61 

0 05 1/0 0/07 50/2 0/55 06 023 1/0 2/022 03/0 3/00 

 2/022 0300 مجموع 1/56 61/2 0/06 2/0 06 9
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 پرسشنامه نهایی طلاق عاطفی
 ((7( تا هميشه )0تایی ليكرت: هرگز ) 5سؤال )طيف  عامل

ش
رزن

 س
 و

قاد
انت

 

 دانیم. . من / همسرم یکدیگر را مقصر اصلی مشکلات زندگیمان می0

 کنیم..  من / همسرم با حرفها و رفتارهایمان یکدیگر را تحقیر می0

 کنیم..  من / همسرم یکدیگر را با زنان/ مردان دیگر مقایسه می3

 گیریم.یکدیگر را به تمسخر می.  من / همسرم 7

هه
جب

و 
ت 

کو
س

 
ی

گیر
 

 کنیم و این آزاردهنده است. شود، من/همسرم مثل دیوار سکوت می . وقتی بحثی در مورد مشکلات زندگیمان شروع می5

 کنیم.آید، من/ همسرم به جای صحبت کردن با یکدیگر زیر لب غرغر می . وقتی مشکلی پیش می6

 رویم.کنیم و با خود کلنجار میهایمان سکوت می جای صحبت کردن با یکدیگر در مورد مشکلات و نیازهمسرم به / . من0

 کنیم.احساساتمان را چه خوب و چه بد برای یکدیگر بیان نمی . من/ همسرم9

فی
اط

ش ع
اکن

و
 

 باشیم. داشته صمیمیت احساس او کنار در که هستیم کسی حسرت در همسرم/  . من1

 همسرم باعث شده است که از هم متنفر شویم. های من /  خودخواهی. 02

 کنیم حوصله هم را نداریم.دهیم، احساس میهمسرم وقتی با هم کاری انجام می/. من00

 مهم نیست. . اینکه  من / همسرم عاشق فرد دیگری شویم، برایمان00

فی
اط

ش ع
میز

آ
 

 خواست به هم نزدیک نیستیم. میقدرها که دلمان  . من / همسرم آن03

 مان را به یکدیگر نشان دهیم. . من / همسرم تمایلی نداریم عاطفه07

 . من / همسرم تمایلی به خوشحال کردن یکدیگر نداریم.05

 دهد. آزارمان می . حس تنهایی من / همسرم در این زندگی مشترک،06

بع
منا

و 
ت 

در
ق

 

 شدیم.به یکدیگر نداشتیم از هم جدا می اقتصادی. من / همسرم اگر وابستگی 00

 . تواناییها و داراییهای بیشتر من / همسرم نسبت به هم باعث تسلط یکی بر دیگری شده است.09

 دهیم. چیزهایی است که از دست می ازآوریم، بیشتر  کنیم با فاصله گرفتن و جدا شدن از یکدیگر چیزهایی که به دست می. من / همسرم فکر می01

 . منافع شخصی من / همسرم مانع رسیدنمان به اهداف مشترکمان شده است.02

و 
ی 

دگ
سر

 اف
ن،

دا
فق

گی
رد

خو
سر

 

 کنیم..  من / همسرم در این زندگی احساس خلأ می00

 مان متمرکز هستیم. های منفی رابطه .  من / همسرم در زندگیمان بیشتر بر جنبه00

 توانیم در وضعیت دشوار در زندگی روی یکدیگر حساب کنیم..  من / همسرم نمی03

 بین همسر واقعی و آرمانیمان تفاوتهای زیادی هست. کنیمهمسرم احساس می/. من07

وم
 س

ویه
زا

 

 فکر کنیم.یکدیگر از .  احساس تنهایی من/همسرم در زندگی باعث شده است به ارتباط با فردی از جنس مخالف غیر 05

 دهیم با هرکسی غیر از یکدیگر باشیم. .  من/ همسرم ترجیح می06

 کنیم. ایم و با خیالش زندگی می .  من / همسرم در ذهن خودمان یک عشق خیالی ساخته00

 شود. .  بیشتر نیازهای عاطفی من/همسرم )علاقه، دوست داشتن،...( توسط افرادی غیر از یکدیگر براورده می09

دن
کر

ود 
حد

م
 

 کنیم اختلافمان را نادیده بگیریم. شویم، سعی می وقتی دچار اختلاف می .  من / همسرم01

 کنیم.شود، پرهیز میباره موضوعاتی که به تنش و مشاجره منجر می.  من / همسرم از صحبت کردن در32

 های یکدیگر را کاهش دهیم. ناراحتیکنیم  .  من / همسرم هنگام ناراحتی با گریز از یکدیگر سعی می30

 ها ندارد. گیرنده اصلی من/ همسرم هستیم و دیگری هیچ نقشی در تصمیم.  در زندگی مشترک تصمیم30

سی
جن

ل 
سائ

م
 

 بریم. .  من / همسرم از کمک به یکدیگر برای رسیدن به ارضای جنسی، لذت نمی33

 دهد. کنیم که یکدیگر را آزار میجنسی برقرار میای با یکدیگر رابطه  .  من/همسرم به شیوه37

 .  گفت و گو در مورد مسائل جنسی برای من / همسرم مشکل است.35

 مان راضی نیستیم. جنسی  . من / همسرم از رابطه36

 
 

 

 


