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 چكيده

خـانواده و تمـايز يـافتگي مـادر در     هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش عملكرد 
پـژوهش توصـيفي از نـوع     ايـن يـك  . بيني اضـطراب دختـران نوجـوان بـود     پيش

آموزان دخترانه  نفر از دانش 2500جامعه آماري اين پژوهش شامل . همبستگي بود
گيـري   دبيرستاني دوره دوم متوسطه منطقه ده شهرتهران بودكه با اسـتفاده از نمونـه  

) 1988(نفر در نظر گرفته شدند و پرسشنامه اضـطراب بـك    250اي تعداد  خوشه
، و (DSI)يـافتگي خـود    سپس مادرانشان پرسشـنامه تمـايز  . ها توزيع گرديد بين آن

هـا بـه وسـيله روش     داده. را تكميل كردند (FAD)پرسشنامه ابزار سنجش خانواده 
حليل رگرسيون نتايج ت. تحليل رگرسيون چندگانه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

يافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان  بين عملكرد خانواده و تمايزداد كه  نشان
درصد واريـانس   34درصد و  33و هر يك به ترتيب ) P>01/0(رابطه وجود دارد 

هـاي   نتايج حاكي از ارتباط معني دار بين مؤلفـه . كنند اضطراب فرزندان را تبيين مي
گـويي اثـربخش، درگيـري     هـا، پاسـخ   له، روابط، نقـش حل مسئ(عملكرد خانواده 
بـين  . با اضطراب فرزندان نوجوان مي باشـد ) رفتار و كاركرد كلي اثربخش، كنترل

هاي تمايز يافتگي با اضطراب فرزندان نوجوان به جز خرده مقيـاس جايگـاه    مؤلفه
آيد كه  در پايان با عنايت به نتايج پژوهش چنين بر مي. من رابطه معكوس ديده شد
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عملكرد خانواده و تمايز يافتگي مادر به جز درمورد خرده مقياس جايگاه من يكي 
  ).P>01/0(باشد  بيني اضطراب دختران نوجوان مي از عوامل تاثيرگذار در پيش

  .اضطراب، عملكرد خانواده، تمايز يافتگي مادر، دختران، نوجوانان :ها واژهكليد
  

  مقدمه.1
مصادف با تغيير و انتقال در استقلال نسبي از والدين و وابستگي اي است كه  نوجواني دوره

به گروه همسالان  و دوستان، رشد و تحول مفهوم خود و هويت يابي اجتماعي و جنسي ، 
بــوده  اتتخــاب رشــته تحصــيلي، برنامــه ريــزي بــراي دانشــگاه و انتخــاب شــغل       

براي نوجوانان تنيدگي هايي  هستند كهاينها هريك زمينه هايي ).Steinberg,1990 : 255(است
زا توأم با خواسـت هـا و تقاضـا     وامل تنيدگيع اين). Fournet,etal,1998(را ايجاد مي كنند 

هاي آموزشي در محيط مدرسه و انتظارات والدين از نوجوانان ، سلامت و بهداشت رواني 
 , Niemi(مي گذارد آنها را به مخاطره مي اندازد و بر عملكرد كليو تحصيلي آنها تأثير منفي 

Vainiomaki,1999:11(.  پژوهش ها حاكي استافرادي كه در رويارويي با چنين مسائلي فاقـد
ب پذير بوده و مشكلاتي نظير افسردگي ، اضطراب يتوانايي هاي لازم و اساسي هستند ، آس

 را تجربـه  .... ، تنهايي و احساس طرد شدگي ، كمرويي ، خشـم ، تعـارض بـين فـردي و    
در عين  حال پژوهش هاي بيشماري حاكي است بسياري از مشكلات بهداشتي و . ندكن مي

اجتماعيدارند و ارتقاي مهارتهاي مقابله اي و  –عاطفي ريشه هاي رواني  –اختلالات رواني 
اين . اجتماعي در بهبود و سلامت روانشناختي افراد بسيار مؤثر است  - توانايي هاي رواني 

توانايي ها فرد را براي مقابله مؤثر باموقعيت هايتعارض زا ياري مي كند و شخص را قـادر  
مي سازد تا در رابطه با ساير افراد جامعه ، فرهنـگ و محـيط خـود بـه گونـه اي  مثبـت و       

به همين دليل در . ژه سلامت رواني خود را تامين كند سازگارانه عمل كرده و سلامت به وي
براي آماده نمودن افراد هنگام مقابله بـا   )Life Skills(سالهاي اخير آموزش مهارتهاي زندگي

مشكلات و فشارهاي زندگي و ايجاد رفتارهاي مثبت و كاهش رفتارهـايمنفي و در نتيجـه   
شنا سان و دست اندر كـاران نظـام هـاي    مورد توجه روان، دستيابي به زندگي موفقيت آميز 

  .آموزشي قرار گرفته است
حفـظ تعـادل در خـانواده اسـت      عملكرد خانواده تـلاش مشـتركي بـراي برقـراري و    

تضادها و تعارضات، همبسـتگي    و به توانايي در هماهنگي با تغييرات، حل )1:1380،  ثنايي(
حـد و مـرز بـين افـراد، اجـراي      بين اعضا و موفقيت در اعمال الگوهاي انضباطي، رعايت 
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. مقررات و اصول حاكم بر اين نهاد بـا هـدف حفاظـت از كـل نظـام خـانواده اشـاره دارد       
گيري شخصيت متفاوت در اعضاي خانواده   تغييرات كمي و كيفي در اين فرايند باعث شكل

افراد   اي براي سلامت رفتاري  شود و در بيشتر موارد با وجود اينكه ممكن است پشتوانه  مي
كديور و (كند كه به عوامل متعددي بستگي دارد  باشد، مشكلات رفتاري خاصي را ايجاد مي

توان در ابعاد مختلفي نظير حل مشكل، ارتباط،  عملكرد كل خانواده را مي). 1383همكاران،
). 1:1380ثنـايي ،  (ها، همراهي عاطفي، آميزش عـاطفي و كنتـرل رفتـار بررسـي كـرد      نقش

انواده ، ممكن است كاملا متنوع باشد، اما كاركرد اصلي خانواده بايد برآوردن كاركردهاي خ
به طور مثال درشرايط وارد شدن لطمه شديد به يكي از .نيازهاي فردي اعضاي خانواده باشد

اعضاي خانواده اين نيازها ممكن است به شكل تقاضاي فزاينده براي منابع و وقت خانواده 
توان رويكردهايي را براي مداخله   به نيازهاي فراوان خانوادگي مي براي پاسخگويي. درآيند

محمـدي زاده  (توانايي سازگاري با تغيير، نشان كاركرد سالم خانواده است. طرح ريزي كرد
 ).  1385وهمكاران، 

اضطراب احساس مبهم ترس يا هراس و پاسخ به محرك هاي داخلي و خارجي اسـت  
عاطفي، شناختي و فيزيكي داشته باشـد و شـايع تـرين واكـنش     تواند علايم رفتاري،   كه مي

كنند و اغلب قبل   ها آن را تجربه مي  رواني هنگام استرس است كه به طور معمول همه انسان
از تجربيات جديد درك مي شودو بـه عنـوان تهديـدي بـراي هويـت و اعتمـاد بـه نفـس         

  ).1390سادات حسيني،.(است
ت از احتمال يا وقوع نوعي ارزيابي شخصي در موقعيت اضطراب اجتماعي نتيجه اي اس

به ديگر سخن، فردي كه دچار اضطراب اجتماعي است هيچ گونـه  . هاي مختلف اجتماعي
تمايلي به آغاز ارتباط با ديگران ندارد و با احساسي از ترس و پايداري غير معقـول، از هـر   

، افـروز (اجتنـاب مـي ورزد    موقعيتي كه ممكن است در معرض داوري ديگران قرار گيرد،
يكي از ويژگي هاي افراد مضطرب، نگراني آنها درباره ي اشتباهات خويش است و ).1386

حتي وقتي به گونه اي مناسب عمل مي كنند عملكرد خودرا نا مناسـب ارزيـابي مـي كننـد     
  ).2005،بانرجي(

عضلاني و   تنشاضطراب با . بيني ترس در آينده است  اضطراب پيش  DSM-5از ديدگاه 
 گوش به زنگي هنگام آماده شدن براي خطرها و هشدارها يا رفتارهاي اجتنابي ارتبـاط دارد 

راهنماي تشخيصـي آمـاري اخـتلالات    .(تواند دروني يا بيروني باشد نشده مي بيني منبع پيش
  ).278: 1393محمدي،   ؛ سيد 2013رواني ،



 ... اضطراب دختران بيني نقش عملكرد خانواده و تمايز يافتگي مادر در پيش   104

هاي گوناگوني   رفتاري اضطراب به صورتهاي فيزيولوژيك، احساسي و   علايم و نشانه
علايم فيزيولوژيك اضطراب شامل تغييـر اشـتها، سـردرد،    . شوند  در افراد مختلف ظاهر مي

قــراري،   قلــب، بــي  آشــوبه، تــپش  كشــش عضلاني،خســتگي يــا بــي حــالي،تغيير وزن، دل
علايـم عـاطفي اضـطراب بـه صـورت احسـاس كسـالت، كـاهش         .خـواب اسـت     اختلال
هاي منفـي، افكـار بيهـوده، بـي حوصـلگي،        مركز، فراموشي، كاهش كارايي، نگرشت  قدرت

علايم ارتباطي اضطراب شامل انـزوا، عـدم   . پذيري ديده مي شود  نااميدي، نگراني، تحريك
بودن، از دسـت دادن    تفاوتي، احساس تهي  صميميت بوده و علايم روحي آن به صورت بي

  ).1391عابد سعيدي،( .باشند  هدفي مي  معني و مفهوم عشق و بي
دهـد بيـانگر ايـن اسـت كـه        را تشكيل مـي )1976(ي نظريه بوئن   تمايز يافتگي كه پايه

فردبايد به آن اندازه از بلوغ عاطفي رسيده باشد كه بتواند با خانواده اصلي خـويش ارتبـاط   
هاي گونـاگون،   ارادي و هيجاني در مواجهه به موقعيت  برقرار كند بدون اينكه به روش غير

يافتگي هر فرد مبـين ميـزان توانـايي او در تفكيـك       در واقع سطح تمايز. واكنش نشان دهد
همچنين مفهـوم تمايزيـافتگي بـه توانـايي     ). Selm,2002(فرايندهاي عقلي و احساسي است

 :Klever,2009(تجربه صميميت با ديگران و در عين حال اسـتقلال از ديگـران اشـاره دارد    

يافتگي اسـت    هاي خانواده هاي سالم كمك به اعضاي خود براي تمايز  ي از ويژگييك) 303
به اين معنا كه افراد خانواده ياد بگيرند بين كاركرد عقلاني و احساسـي خـود تمـايز قايـل     

به عقيـده بـوئن،   ).Selm,2002((شوند و نيز كاركرد خود را از اعضاي خانواده تفكيك كنند 
. فرديت و با هم بـودن : شود  نيروي برقرار كننده تعادل زندگي مشتق ميروابط انساني از دو 

چيزي كه زندگي را جالب و . هر يك از ما نيازمند همنشيني، و تا اندازه اي استقلال هستيم
؛  2006نيكـولز و شـوارتز،   (سازد، گرايش نيازهاي ما به قطبي شدن اسـت    نوميد كننده مي

م تمايزيافتگي بيانگر ميزان توانايي فـرد بـراي تفكـر واقـع     مفهو). 1387دهقاني و همكاران،
براساس نظريه بوئن تمـايز  . باشد  بينانه راجع به موضوعات سرشار از عاطفه در خانواده مي

روانـي، تمـايز،     در سـطح درون .دهد  فردي خود رخ مي  رواني و بين  يافتگي در دو بعد درون
ها، آگاهي كامل از عواطـف و    ون متفكرانه موقعيتي توانايي شخص جهت آزم  گيرنده  بر در

نظـري  (هيجانات شخصي و دلايل منطقي يا تجارب موثر وابسته به نيازهاي موقعيتي است 
به  ،كند  بوئن معتقد است سطح تمايز يافتگي فرد در بين خانواده مبدا رشد مي). 1388انامق،

واده خـود قـرار دارد و در زنـدگي    ها و تعاملات بين اعضاي خـان   شدت تحت تاثير پويايي
  ).1382؛ تبريزي و همكاران ،  2005استريت ،( گذارد  آينده فرد اثر مي
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اين پژوهش به منظور يافتن رابطه عملكرد خانواده و  تمايز يافتگي مـادر بـا اضـطراب    
در حـالي كـه عملكـرد    . پـذيرد   فرزند انĤنها در ميان دانش آموزان دختر دبيرستاني انجام مي

تواند محيطي حمايتي و منسجم براي نوجوانان فراهم آورد و از   خانواده و تمايز يافتگي مي
آنجايي كه پژوهشي يافت نشد كه رابطه اين دو متغير را با هم بسنجد بنابراين بر اهميـت و  

يافتگي مادر بـا اضـطراب دختـران      ضرورت پژوهش بر رابطه بين عملكرد خانواده و تمايز
  .د مي گرددنوجوان تاكي

  
  اهداف تحقيق. 2

  هدف كلي 1.2
   .كند بيني مي در اضطراب فرزندان نوجوان را پيشعملكرد خانواده وتمايزيافتگي ما ـ

  
  هاي فرعي هدف 2.2
  .تعيين رابطه عملكرد خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان  ـ
  .تعيين رابطه تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان ـ

  
 يقفرضيات تحق. 3

  .بين عملكرد خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجود دارد - 1.3
  .بين تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجود دارد - 2.3
بين عملكرد خانواده و تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجـوان رابطـه وجـود     - 3.3
  .دارد

  
  روش پژوهش. 4

طرح پژوهش حاضربه دليل اينكه بررسي نقش عملكردخانواده وتمايزيافتگي مـادر، متغيـر   
ــوان    ــه عن ــران نوجــوان ب ــدرپيش بينــي ضــطراب دخت ــيش بين ــر مــلاك توصــيفي پ متغي

 .است  همبستگي
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 10دبيرسـتان منطقـه    8جامعه آماري اين پژوهش عبارتندازكليه دانش آموزان دختر در 
كه درسال تحصـيلي  ) شامل پايه هاي دوم ،سوم وپيش دانشگاهيدوره دوم متوسطه ( تهران

  .نفر مشغول به تحصيل بودند 2500به تعداد  94ــ95
اي  نـه گيـري خوشـه اي چنـد مرحلـه     روش نمونه گيري در ايـن پـژوهش،روش نمو  

باشدبه اين ترتيب كه از بين دبيرستانهاي منطقه ده به طور تصادفي پنج دبيرستان انتخاب  مي
، رمرحله بعد از ميان كلاسهاي هر دبيرستان با توجه به همكاري اولياي مدارس يكشد و د

دو يا سه كلاس بطور تصادفي انتخاب گرديدبراي اجراي پژوهش پرسشنامه اضطراب بك 
بين دانش آموزان توزيع گرديدو سپس به مادران آنها هـم پرسشـنامه ،عملكـرد خـانواده و     

 300بنـابراين نمونـه آمـاري درايـن پـژوهش تعـداد       .تمايزيافتگي جهت تكميـل داده شـد  
نفربودندكه باتوجه به عدم تكميل پرسشنامه ها توسط مادران و دانش آموزان و ريزش افراد 

  .مادرانشان تشكيل شد 250دانش آموز و  250در نهايت نمونه مورد پژوهش از 
  

  ابزار پژوهش. 5
پرسشـنامه تمـايز يـافتگي    ): Differentiation of self inventory(پرسشنامه تمايز يافتگي خود

) Skowron & Fried Lander(توسط اسكورون و فريد ليندر 1998خود، نخستين بار در سال 
توسط اسـكورون و اسـميت مـورد     2003سپس در سال . عبارت طراحي و اجرا شد 43با 

 4و عبـارت   46بـا  ) Jakcson(تجديد نظر قرار گرفت و پرسشنامه نهايي توسـط جكسـون  
سـنجي و گـزارش     ايـن پرسشـنامه يـك ابـزار خـود     . عامل بر مبناي نظريه بوئن تنظيم شد

رود و تمركز اصلي آن روي   شخصي است كه به منظور ارزيابي تمايز يافتگي افراد بكار مي
بزرگسالان، ارتباط هاي مهم زندگي و روابط جاري افراد با خانواده هاي اصلي آنهـا اسـت   

اسكورون و .(قياس بسيار مفيدي براي مشاوران و درمانگران خانواده استاين پرسشنامه، م.
  : وچهار زير مقياس به شرح زير است )2004اسميت،

عبارت است كه تمايل پاسـخ بـه    11اين خرده مقياس داراي : ) ER(واكنش هيجاني. 1
  .سنجد  هاي خودكار و نيز طغيان هيجاني را مي  هاي محيطي براساس پاسخ  محرك
عبارت اسـت كـه حـس مـن بـودن و       11اين خرده مقياس داراي  : )IP(جايگاه من. 2

حتي زماني كه بـراي انجـام خـلاف آن    (توانايي وفاداري به آنچه كه فرد به آن معتقد است 
  .سنجد  را مي) تحت فشار باشد
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عبارت است كه ترس از صميميت يـا   12اينزير مقياس داراي ):  EC(جدايي عاطفي. 3
مقابله با ايـن تـرس هـا را مشـخص     ن در روابط نزديك و رفتارهاي دفاعي براي غرق شد

  .كند مي
مقياس در فرم تجديد نظر شده مورد بـازبيني    اين زير) :  FO(آميختگي با ديگران   هم. 4

عبارت است و درگيري عاطفي شديد با افراد مهم و هويـت سـازي    9قرار گرفت و داراي 
  ).2004اسكورون و دندي،(كند   ا منعكس ميشديد با يكي از والدين ر

در رابطه با پايايي اين مقياس نتايج تحقيقات انجام شـده توسـط اسـكورون و اسـميت     
پايايي فرم تجديد نظر شده آن با روش آلفـاي  . اعتبار و روايي بالايي را نشان دادند) 2003(

ي اين پرسشنامه به ايـن  ها  ضريب همساني زير مقياس. بود  92/0كرونباخ براي كل مقياس 
هـم   0/ 81:من  ، جايگاه84/0:عاطفي  ،جدايي 89/0:هيجاني   واكنش: شرح گزارش شده است

) 1998(ضريب آلفاي گزارش شده توسط اسكورون و فريدلندر . 86/0: آميختگي با ديگران
) 2004(در پـژوهش اسـكورون و اسـميت    . اسـت  88/0يافتگي خـود   براي پرسشنامه تمايز

در پـژوهش خـود پايـايي    ). 2001(بدست آمده است بهات  92/0آلفاي كل آزمون ضريب 
و بـراي   81/0دروني را از طريق روش آلفاي كرونباخ براي كل پرسشـنامه تمـايز يـافتگي    

، و بــراي 65/0: عــاطفي  ، گريــز 69/0: مــن  ،جايگــاه 81/0:عــاطفي   مقيــاس واكــنش  خــرده
  . 60/0:آميختگي با ديگران  هم

هاي عادي هنجاريابي شـده و    بر روي نمونه) 1385(مون در ايران توسط يونسي اين آز
ضـريب  . اعـلام شـد   85/0آزمايي و آلفاي كرونباخ براي كل مقيـاس    اعتبار آن از طريق باز
واكـنش  : هاي اين پرسشنامه نيـز بـه ايـن شـرح گـزارش شـده اسـت         همساني زير مقياس

  . 70/0: ، هم آميختگي با ديگران 84/0:يي عاطفي ، جدا 60/0: ، جايگاه من 77/0:هيجاني
با اضطراب مزمن كمتر، رضايت زناشويي بـالا متمركـز بـر مشـكل،      DSI-Rرابطه ميان 

  ). 2004اسكورون و دندي،(شواهدي براي اعتبار سازه اين مقياس فراهم كرده است
 60سشنامه اين ابزاريك پر):FAD)(Family Assessment Device(ابزار سنجش خانواده 

) Baldwin( ، بالودين)Epstein(عبارتي است كه براي سنجش كاركرد خانواده توسط اپشتاين
. تدوين شده اسـت ) Mc Master( بنابر الگوي مك مستر 1983در سال ) Bishop( و بيشاب

اي اضافه شده است كه بـراي    ماده 53عبارت به سه مقياس از نسخه  7براي افزايش روايي 
هـا،   حـل مسـاله، ارتبـاط، نقـش     گيري ابعاد مدل مك مستر از كاركرد خـانواده يعنـي    اندازه
رفتـار سـاخته شـده اسـت و يـك ارزيـابي از         عاطفي  و كنترل  دهي عاطفي، آميختگي پاسخ
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به طـور خلاصـه حـل    . زير مقياس است  7دهد، بنابراين آن داراي   كاركرد كلي بدست مي
كنند   اي حل مشكلات و نيز مراحلي كه براي اين كار طي ميمسئله نشانه توانايي خانواده بر

. كنـد   ارتباط به تبادل موثر، گسترده، روشن و مستقيم اطلاعات در خانواده اشاره مـي . است
وظـايف شـامل   . كنـد   نقش ها، به كارايي شيوه خانواده در توزيع و انجام وظايف اشاره مي

پـرورش و حمايـت،   ) ك ، پوشاك، سـر پنـاه  خورا(اموري است كه براي فراهم كردن منابع
هاي زندگي و حفظ و اداره سيستم خانواده مثلا اداره خانه، كارهاي مربوط بـه    رشد مهارت

. شـود   ها، مسايل بهداشتي، قـدرت و تصـميم گيـري مربـوط مـي       حيات، صورت الحساب
، چـه  دهي عاطفي راهكارهاي اعضاي خـانواده بـراي دادن پاسـخ هيجـاني متناسـب       پاسخ

غمگيني، افسردگي، ترس، (و چه منفي)هرباني، محبتلذت، عشق، توجه،م(احساسات مثبت 
گـذاري اعضـاي     آميختگي عاطفي به كيفيـت علاقـه، توجـه و سـرمايه    .سنجد را مي) خشم

كنتـرل رفتـار معيارهـا و آزادي هـاي رفتـاري را      . كنـد    خانواده در برابر يكديگر اشاره مي
كاملا موافقم، موافقم، مخـالفم را  : هاي  ي براي هر ماده يكي از گزينهآزمودن. كند  توصيف مي
سـال داشـته    12بر طبق فرم اصلي هريك از اعضاي خانواده كـه بـيش از   . كند   انتخاب مي

گـذاري    كـد  4تـا  1تمام پاسخ ها از  FADگذاري   براي نمره. را پر كند FADباشد، مي تواند 
ه همساني دروني شش زيـر مقيـاس ابـزار سـنجش كـاركرد      نمره پايايي مربوط ب. شوند  مي

هاي ايـن    گزارش شده است كه بيانگر پايايي مطلوب زير مقياس 83/0تا  72/0خانواده بين 
اين پرسشنامه در . بوده است 92/0دروني زير مقياس كاركرد كلي نيز   همساني. آزمون است

ضريب آلفـاي كرونبـاخ   . است ايران توسط محمدي زاده و ملك خسروي هنجاريابي شده 
، آميختگـي   71/0: ، نقش هـا 72/0:حل مساله: ها بدين شرح گزارش شده است  زير مقياس

 82/0:و كـاركرد كلـي   66/0:تـاري  ، كنتـرل رف  71/0: ، پاسـخ گـويي عـاطفي    73/0:عاطفي
خواهرو (نمرات ابزار سنجش خانواده دانشجويان كالج و كساني كه يكي از بستگان .باشد مي

آنها در بيمارستان رواني بستري بود، به طور معناداري با هـم  ) برادر ، فرزند، والدين همسر
 . كه اين مطلب نشان دهنده اعتبار افتراقي اين پرسشنامه است.تفاوت داشت 

اين پرسشنامه براي سنجش ميزان  ):Beck Anxiety Inventory(پرسشنامه اضطراب بك
ارت  است كه هر يك بازتاب يكي از علائم اضطراب عب 21اضطراب طراحي شده و شامل 

است كه معمولا افرادي كه از نظر بـاليني مضـطرب هسـتند، يـا كسـاني كـه در وضـعيت        
اين مقياس ثبات دروني بالايي بدست آورده . كنند  اضطراب انگيز قرار مي گيرند، تجربه مي

اسـت  ) 60/0ميانگين برابر ( 71/0تا  30/0هاي آن با هم شامل دامنه اي از   و همبستگي ماده
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بيمار با فاصله يك هفته براي باز آزمايي اجرا شـد،  كـه همبسـتگي     83اين آزمون بر روي 
اعتبـار و روايـي   ) 1387(در پژوهشي توسط كاوياني و موسوي .بدست آورد) 75/0(بالايي 

، ) r=  72/0(پرسشنامه مورد بررسـي قـرار گرفـت و نتـايج نشـان داد كـه از نظـر روايـي         
  .باشد  مي) r=92/0(و ثبات دروني ) r= 83/0(پايايي
  

  هاي پژوهش يافته.6
در اين قسمت اطلاعات بدست آمده از پژوهش به منظور آزمون فرضيات با آزمـون هـاي   

  .آمار توصيفي وآمار استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرارگرفتند

  انواده با اضطراب فرزندان نوجوانماتريس همبستگي بين مؤلفه هاي عملكرد خ. 1جدول شماره 
  

  

  

  

  

  

  

  

  (**)./.  1معناداري درسطح

 ـ 1جدول شماره  هـاي عملكـرد خـانواده بـا      ين مؤلفـه نشان دهنده ماتريس همبستگي ب
به منظور بررسي رابطه بين مؤلفه هاي عملكـرد خـانواده   .اضطراب فرزندان نوجوان  است 
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) Pearson's Correlation Test(پيرسـون   با اضطراب فرزندان نوجوان  از آزمـون همبسـتگي  
جدول فوق نشان مي دهـد كـه  رابطـه  ميـان مؤلفـه هـاي عملكـرد خـانواده         .استفاده شد

) حلمسئله ، روابط ، نقشها ، پاسخگويياثربخش، درگيرياثربخش ، كنترلرفتار و كـاركردكلي (
معنـادار  ) P>01/0(با اضطراب فرزندان نوجوان ازنظر آماري بصـورت معكـوس درسـطح    

) r = -0/24(، براي روابـط  )r = -0/30(است و ضريب همبستگي اين رابطه براي حل مسئله 
 r(، براي درگيري اثربخش )r = -0/51(،براي   پاسخگويي اثربخش )r = -0/38(،براي نقشها 

ر به بيان ديگ.  است) r = -0/53(و براي كاركردكلي )  r = -0/43(، براي كنترل رفتار ) 0/47- =
حل مسئله ، روابط ، نقشها ، پاسـخگويي اثـربخش، درگيـري    (خانواده هايي كه از عملكرد

بــالاتري برخــوردار هســتند داراي فرزنــداني بــدون ) اثــربخش ، كنترلرفتــار و كــاركردكلي
بنابراين درنتيجه يافته هاي جـانبي شـماره  يـك تـا      .  اضطراب و يا با اضطراب كم هستند

كه بين مؤلفه هاي عملكرد خانواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان   هفت پژوهش مبني بر اين
  . رابطه معكوس وجود دارد ، تأييد شد

آزمون همبستگي پيرسون هفت پژوهش از  تا 1هاي جانبي شماره  ن يافتهبه منظور آزمو
  .استفاده شد

بين حل مسئله خانواده با اضـطراب فرزنـدان نوجـوان رابطـه     : 1 يافته جانبي شماره ـ
  .د داردوجو

بين روابط خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان رابطـه وجـود   : 2 يافته جانبي شماره ـ
 .دارد

ي خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجود  ها بين نقش: 3 ه جانبي شمارهيافت ـ
 .دارد

بين پاسخگويي اثربخش خانواده با اضطراب فرزندان نوجـوان  : 4يافته جانبي شماره  ـ
 .وجود داردرابطه 

بين درگيري اثربخش خانواده بـا اضـطراب فرزنـدان نوجـوان     : 5يافته جانبي شماره  ـ
 .رابطه وجود دارد

بين كنترل رفتار خانواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان رابطـه    : 6 يافته جانبي شماره ـ
 .وجود دارد
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رابطـه  بين كاركردكلي خانواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان   : 7يافته جانبي شماره   ـ
  .وجود دارد

  هاي تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان ماتريس همبستگي بين مؤلفه. 2جدول شماره

 آميختگي همعاطفي جدايي من جايگاههيجاني واكنشفرزندان اضطراب  متغيرها
 باديگران

     1 فرزندان اضطراب

  1**0/42- هيجانيواكنش

  1**0/28-0/06- منجايگاه

  1 0/07-**0/47**0/44- عاطفيجدايي

 1 *0/16 **0/40-**0/47**0/36-باديگرانآميختگي هم

 (**) ./.1معناداري درسطح

نشان دهنده ماتريس همبستگي بين مؤلفه هـاي تمايزيـافتگي مـادر بـا      2جدول شماره 
تمايزيافتگي مادر با به منظور بررسي رابطه بين مؤلفه هاي .اضطراب فرزندان نوجوان  است 

) Pearson's Correlation Test(اضطراب فرزنـدان نوجـوان  از آزمـون همبسـتگي پيرسـون      
واكنش (جدول فوق نشان مي دهد كه  رابطه  ميان مؤلفه هاي تمايزيافتگي مادر.استفاده شد

به جز جايگاه من  بـا اضـطراب فرزنـدان    ) هيجاني، جدايي عاطفي و همĤميختگي باديگران
معنادار اسـت و  همبسـتگي ايـن     P>01/0جوان ازنظر آماري بصورت معكوس درسطح نو

و بـراي هـم   ) r = -0/44(، بـراي جـدايي عـاطفي    )r = -0/42(رابطه براي واكـنش هيجـاني   
به بيان ديگـر مـادراني كـه از تمايزيـافتگي بيشـتري      .  است) r = -0/36(آميختگي باديگران 

بنـابراين  .  بدون اضطراب و يا بـا اضـطراب كـم هسـتند    برخوردار هستند داراي فرزنداني 
درنتيجه يافته هاي جانبي شماره  هشت  تا يازده به جز يافته جانبي نه مبني بـر اينكـه بـين    
مؤلفه هاي تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه معكوس وجود دارد ، تأييد 

  . شد
 :11تا چهار  8هاي جانبي شماره  يافته
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بين واكنش هيجاني مادر با اضطراب فرزندان نوجـوان رابطـه   : 8يافته جانبي شماره   ـ
 .وجود دارد

بين جايگاه من مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجود : 9يافته جانبي شماره   ـ
 .دارد

بين جدايي عاطفي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطـه  : 10يافته جانبي شماره   ـ
 .وجود دارد

بين هم آميختگي باديگران مادر با اضطراب فرزندان نوجوان : 11افته جانبي شماره  ي ـ
 .رابطه وجود دارد

هاي جانبي شماره  هشت تا يازده پـژوهش از آزمـون همبسـتگي     به منظور آزمون يافته
  . پيرسون استفاده شد

وجـود   بين تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجـوان  رابطـه  : فرضيه شماره يك 
  .دارد

  ماتريس همبستگي بين تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان. 3جدول شماره 

 تمايزيافتگي مادر اضطراب فرزندان متغيرها

  1 اضطراب فرزندان

 1 **0/58- تمايزيافتگي مادر

  (*)./.   5 و معناداري درسطح  (**)./. 1معناداري درسطح

ماتريس همبستگي بـين تمايزيـافتگي مـادر بـا اضـطراب      نشان دهنده . 3جدول شماره 
به منظور بررسي رابطه بين تمايزيافتگي مادر با اضـطراب فرزنـدان   .فرزندان نوجوان است 

جدول فوق .استفاده شد) Pearson's Correlation Test(نوجوان  از آزمون همبستگي پيرسون 
ضطراب فرزندان نوجوان ازنظـر آمـاري   نشان مي دهد كه  رابطه  ميان تمايزيافتگي مادر با ا

به بيان ديگربه هر اندازه تمايزيـافتگي  .  معنادار است) P>01/0(بصورت معكوس درسطح 
مادر افزايش يابد، اضطراب فرزندان نوجوان  نيز كاهش مـي يابـد و فرضـيه شـماره يـك      

طـه  نوجـوان  راب  پژوهش مبنـي بـر اينكـه بـين تمايزيـافتگي مـادر بـا اضـطراب فرزنـدان         
  . ، تأييد شدمعناداروجود دارد
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  پراكنش بين تمايزيافتگي مادر  با اضطراب فرزندان نوجوان. 1نمودار شماره 

  .بين عملكرد خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان  رابطه وجود دارد:فرضيه شماره دو 

  ماتريس همبستگي بين عملكرد خانواده  با اضطراب فرزندان نوجوان. 4جدول شماره

 عملكرد خانواده اضطراب فرزندان متغيرها

  1 اضطراب فرزندان

 1 **0/57- عملكرد خانواده

  (*)./.   5و معناداري درسطح   (**)./. 1ري درسطحمعنادا

نشان دهنده مـاتريس همبسـتگي بـين عملكـرد خـانواده بـا اضـطراب         .4جدول شماره
خانواده بـا اضـطراب فرزنـدان     به منظور بررسي رابطه بين عملكرد.فرزندان نوجوان است 

جدول فوق .استفاده شد) Pearson's Correlation Test(نوجوان  از آزمون همبستگي پيرسون 
نشان مي دهد كه  رابطه  ميان عملكرد خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان ازنظـر آمـاري   

لكـرد  به بيـان ديگربـه هـر انـدازه عم    .  معنادار است) P>01/0(بصورت معكوس درسطح 
بنـابراين درنتيجـه   .  خانواده افزايش يابد، اضطراب فرزندان نوجوان  نيز كاهش مـي يابـد   

 انواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان  فرضيه شماره دوپژوهش مبني بر اينكه بين عملكرد خ
  . رابطه معناداروجود دارد ، تأييد شد
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  ان نوجوانپراكنش بين عملكرد خانواده با اضطراب فرزند 2نمودار شماره 

 

عملكرد خانواده و تمايزيـافتگي مـادر پـيش بينـي كننـده اضـطراب       : فرضيه شماره سه
 .فرزندان نوجوان هستند

  .استفاده شد اره سه پژوهش از آزمون رگرسيون فرضيه شم ور آزمونبه منظ

  )R2(ضريب همبستگي چندگانه و ضريب تعيين .5جدول شماره

 متغيرها
ضريب همبستگي

 چندگانه
 (R2)تعيين ضريب

ضريب تعيين تنظيم 
 (R2) شده

خطاي استاندارد 
 برآورد شده

 10/278 0/32 0/33 0/57 عملكرد خانواده

 10/178 0/33 0/34 0/59 تمايزيافتگي مادر

 
نشان دهنده ضريب همبستگي چندگانه و ضريب تعيين عملكـرد خـانواده و   . 5جدول 

فوق نشان مي دهد كه عملكرد خـانواده   جدول.تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان است
درصـد واريـانس اضـطراب فرزنـدان را     34درصـد و  33و تمايزيافتگي مـادر  بـه ترتيـب    

  . كنند مي  تبيين
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  ها ريانس براي تأييد خطي بودن رابطهتحليل وا. 6جدول شماره
ANOVA 

 مدل
مجموع 
 مجذورات

 آزادي درجات
Df 

ميانگين 
 مجذورات

ارزش 
 Fنسبي

سطح 
 معناداري

P.  
 

عملكرد 
 خانواده

 12841/861 1 12841/861 رگرسيون

 105/633 248 26197/039 باقيمانده (**)0/001 121/570

 -----  249 39038/900 جمع

تمايزيافتگي 
 مادر

 13347/032 1 13347/032 رگرسيون

 103/596 248 25691/868 باقيمانده (**)0/001 128/837

 -----  249 39038/900 جمع

  (**)./.1معناداري درسطح

نشان دهنده نتايج آزمون تحليل واريانس براي تأييد خطـي بـودن رابطـه هـا     . 6جدول 
به عبارت ديگر با توجه به اينكه بـين مهارتهـاي ارتبـاطي مـادر ،عملكـرد خـانواده و       .است

وجود دارد، از ) P>01/0(تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه خطي معنادار
  .مدل رگرسيون مي توانيم براي تبييناين داده ها استفاده نماييم

  عملكرد خانواده و تمايزيافتگي ،رهاي ارتباطي ماد تأثير مهارت. 7جدول شماره
  مادر بر اضطراب فرزندان نوجوان

  ضريب متغيرهاي واردشده
b 

  ضريب
Beta 

  ارزش
T 

  معناداري
P 

 (**)0/001 14/859 ----  70/258 مقدار ثابت

 (**)0/001 11/026- 0/57- 0/391- عملكرد خانواده

 (**)0/001 15/141 ----  72/400 مقدار ثابت

 (**)0/001 11/351- 0/59- 0/374- تمايزيافتگي مادر

 10/0سطح   معنا داري در (**) 



 ... اضطراب دختران بيني نقش عملكرد خانواده و تمايز يافتگي مادر در پيش   116

فرزنـدان  نشان دهنده تأثير عملكرد خانواده و تمايزيافتگي مادر بر اضـطراب  . 7جدول 
نتايج جدول فوق نشان مي دهد كه تأثير عملكرد خانواده و تمايزيافتگي مادر . نوجوان است

به بيان  ديگر ،عملكـرد  ). P>01/0(بر اضطراب فرزندان نوجوان از نظرآماري معنادار است 
همچنـين  .  خانواده و تمايزيافتگي مادر قادر به پيش بيني اضطراب فرزندان نوجوان هستند

رايطي كه متغيرها به صورت باهم مقايسه شوند بيشترين تأثير را بر اضطراب فرزنـدان  در ش
ازنظر آماري به مقدار يك .نوجوان به ترتيب تمايزيافتگي مادر و عملكرد خانواده مادر دارند

انحـراف معيـار كـاهش     59/0انحراف معيار افزايش در نمره تمايزيافتگي مـادر بـه مقـدار     
مشاهده خواهد شدوهمچنين به مقدار يك انحراف معيار افـزايش در    دراضطراب فرزندان

واحد انحراف معيـار  كـاهش دراضـطراب فرزنـدان       57/0نمره عملكرد خانواده به مقدار  
  .مشاهده خواهد شد 

  
  گيري نتيجه .7

بينـي    مـادر در پـيش    خـانواده و تمايزيـافتگي    هدف از پژوهش حاضر، تعيين نقش عملكـرد 
  . اضطراب دختران نوجوان بود

  .مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجود دارد  بين تمايزيافتگي: 1شماره  فرضيه ـ
رابطه ميان تمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان ازنظر آماري بصورت معكوس 

مـادر افـزايش    معنادار ديده شد  به بيان ديگربه هر اندازه تمايزيـافتگي ) P>01/0(درسطح 
درنتيجه فرضيه شماره يـك پـژوهش   .  يابد، اضطراب فرزندان نوجوان  نيز كاهش مي يابد

مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه معنـادار وجـود دارد،     مبني بر اينكه بين تمايزيافتگي
  . تأييد شد
پژوهشي به بررسـي  است كه در )   2012(هاي پينئو   هاي اين پژوهش همسو با يافته  يافته

نتـايج  . پرداختنـد )   كلي، آشكار و پنهان(نگري در كاهش اضطراب   متمايز  تاثير آموزش خود
سازي، با توانايي فـرد    فردي، موقعيتي و ارتباطي از قبيل متمايز  حاكي از آن بود كه متغيرهاي

كـاهش   سـازي موجـب    متمـايز   اضطراب رابطه معناداري دارنـد و آمـوزش خـود     در كاهش
كـه در  ) 2012(مـن    همچنين بر طبق يافتـه گابـل  . شود  رواني بهتر مي  اضطراب و سازگاري

يافتگي و اضطراب پرداختند، نتايج حاكي از آن بود كـه    پژوهشي به بررسي رابطه بين تمايز
نايافتـه    همچنين نتـايج نشـان داد كـه افـراد تمـايز     . بين دو سازه رابطه معناداري وجود دارد
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يافته اين پژوهش همسو با نتايج پـژوهش هـوپرو   . كنند  راب مزمن بالايي را تجربه مياضط
يـافتگي و اسـترس و     است كه در پژوهشـي بـه بررسـي رابطـه بـين تمـايز      ) 2010(ديپوي 

نتايج حـاكي از آن بـود كـه بـين تمايزيـافتگي و اسـترس و       . اضطراب و سلامت پرداختند
كـه  ) 2000(بر طبق يافته تاسون و فريدلندر. جود دارداضطراب و سلامت رابطه معناداري و

روانشناختي در يـك   هاي  در پژوهشي به بررسي ارتباط بين تمايزيافتگي، اضطراب و نشانه
نتايج نشان داد تمايزيافتگي به طور معكوس در ارتباط بـا آشـفتگي   . نمونه فليپيني پرداختند

باشـد كـه معتقـد     مي)2007(روچسكا و نوكراسها همسو با نظر پ  يافته.باشد  روانشناختي مي
اي از   شود كه افراد نتوانند خـود را بـه نحـو شايسـته      هيجاني زماني ايجاد مي بودند بيماري

يكـي از عوامـل مـوثر در    )1387(بر طبق نظر طبرسي . اصلي خويش متمايز كنند  ي  خانواده
ترين منشاء آسايش و   مادر با ارزش .يافتگي مادران است  رفتاري دختران تمايز  بروز اختلالات

حقيقيت پنهان آن است كه وجود مادر به منزله . خانوادگي است  مهر و عاليترين منبع سعادت
را ) 2006(ها نظر توربورگ و ليورز همچنين اين يافته. ستون فقرات شخصيت كودك است

هـاي    ورت، در موقعيـت يافتگي هر فرد به بهترين ص ـ  كند مبني بر اينكه سطح تمايز تاييد مي
اي كه فرد قادر است عليرغم اضطراب شديد   مشاهده است و درجه  زاي خانواده قابل  استرس

يافتگي   در خانواده، رفتارش را منطبق بر اصول صريح و انديشمندانه كنترل كند، ميزان تمايز
مي باشد مبنـي   )2014(هاي اين پژوهش همسو با نظر پلك و زويي  يافته. دهد  او رانشان مي

ها و مسـائل    اي از خود ندارند و در نقش  نشده  نايافته كه هويت تعريف  بر اين كه افراد تمايز
مـزمن بـالايي را     عاطفي خانواده حركـت كننـد اضـطراب     شخصي موجود همراه با موج  بين

)  2006(يشر ف.بيماري هستند  هاي  روانشناختي و بروز نشانه  كنند و مستعد مشكلات  تجربه مي
تاثير ديگران   كند كه افراد تمايز يافته براي سهيم شدن در اضطراب به آساني تحت  مطرح مي

بيان كردند كه ) 2014(پلگ،مايسرا و زوبي .دهند  قرار نمي گيرند و نشانه آسيب را نشان نمي
  . يابد  مزمن درفردافزايش مي  در نتيجه كاهش خودمختاري اضطراب

افتـد كـه     كـه رشـد بهينـه زمـاني اتفـاق مـي      :ر يافته ها مي توان گفت در راستاي تفسي
خانواده از هم متمايز هستند، بنابراين دراين شرايط اضطراب درميان فرزنـدان پـايين     اعضاي
نتايج تحقيقات نشان داد كه پيامد تمايز يافتگي مادران ، كاهش اضطراب و بسياري از . است

و نوجوانان مي باشد چون افراد تمايز يافته بين فرايندهاي مشكلات روانشناختي در كودكان 
ــار ديگــران   شــوند و تحــت احساســي و عقلانــي تفكيــك قائــل مــي  ــاثير افكــار و رفت ت

  .گيرند نمي  قرار
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فرزنـدان نوجـوان رابطـه     خـانواده بـا اضـطراب     بين عملكـرد :  2فرضيه شماره  ـ
  .دارد  وجود

زندان نوجوان ازنظر آماري بصورت معكـوس  فر خانواده با اضطراب  رابطه ميان عملكرد
به بيان ديگربه هر اندازه عملكرد خـانواده افـزايش   . معنادار گزارش شد) P>01/0(درسطح 

درنتيجه فرضيه شماره دو پژوهشمبني .  يابد، اضطراب فرزندان نوجوان  نيز كاهش مي يابد
بر اينكه بين عملكرد خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان رابطـه معنـاداروجود دارد، تأييـد    

باشد مبني بر ايـن كـه خـانواده      مي) 1370(با نظر ساروخاني يافته اين پژوهش همسو . شد
هـر  . انساني اسـت    جامعه و حفظ عواطف  اجتماعي، اساس تشكيل  بعنوان كوچكترين واحد

نـامطلوبي در بهنجـار نمـودن فرزنـدان ايجـاد        خـانواده تـاثيرات    گونه نارسايي در عملكـرد 
كند كه خـانواده نخسـتين     تاييد مي) 1387(كندهمچنين يافته اين پژوهش را نظر طبرسي  مي

كانون تربيت كودك و معمار اوليه شخصيت اوست و در اين مدرسه تربيتـي نوجوانـان بـه    
والـدين  ) 2008(بـر طبـق نظـر واتـرز    . كننـد   تدريج از رفتارهاي پدر و مادر الگوبرداري مي
شـود  سـبك     اين مـي كنند كه اين امر منجر به   مضطرب احتمالا خود اضطراب را تجربه مي

تربيتي والدين با كودكانشان به صورت محافظت بيش از حد يا مداخلـه زيـاد در كارهـاي    
دار، وابسـته بـه     بيشترين افراد ناسازگار و مسـئله ) 1384(بنابر نظر ساروخاني . كودك باشد

باشـند    كشمكش مـي   هاي پر  ديده هستند و فرزنداني كه مربوط به خانواده  هاي آسيب  خانواده
تمركـز و آشـفتگي بيشـتر در معـرض       روانـي و عـدم    برخـورداري از آرامـش    به سبب عدم

اسـت كـه   ) 1387(همچنين بر طبق نظـر سـاقي و رجـايي   . ناسازگارانه قرار دارند  رفتارهاي
روانـي اصـولا يـك مشـكل       آسـيب . روانـي اعضـاء ارتبـاط دارد     خانواده با سلامت  عملكرد
. خانواده اسـت   و خانواده نيست، بلكه يك فرايند تعاملي بين اعضايفردي در يك عض  درون

باشـد كـه  بـين      مـي )1386(همچنين همسو با يافته زرگر، عاشوري، اصـغري پور،عـاقبتي،  
خـواب،    فرزنـدان بـه علايـم جسـمي، اضـطراب، اخـتلال        ضعيف خانواده و ابتلاي  عملكرد

يافته اين تحقيق همسـو  . عناداري وجود دارداجتماعي رابطه م  افسردگي و اختلال در كاركرد
مضطرب   باشد كه خطر بروز اضطراب در فرزندان والدين  مي) 2008(با يافته كارو هادسون 

بـر طبـق نظريـه ميكـوچي بـه نقـل       .كنترل و سالم اسـت   بار بيشتر از خطر آن در گروه 5/3
طالـب حمايـت و آزادي    نهد و خود  فرزندي كه پا در سنين نوجواني مي) 1383(ازياسايي،

ــاهي    ــه كوت ــت ك ــي اس ــت، طبيع ــوام اس ــه   ت ــه ورط ــورد او را ب ــن م ــانواده در اي ي   خ
شدن با والدين و بزرگسالان سـوق    ناخوشايندي همچون اضطراب و حتي درگير  هاي  هيجان
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اي كـه مـادران     درجـه : كنـد    را تاييد مي) 2011(ها نظر زيمر گمبرگ و داكات، يافته.دهد مي
كردند در حالي كه فرزندانشان احتياجي به كمك نداشتند، ترس و   كودكانشان را حمايت مي

مـادران نوجوانـان مضـطرب    . كـرد   بيني مـي   اضطراب را در كودكان در يك سال بعد، پيش
دهنـد، نسـبت بـه مـادران       هنگامي كه كودكانشان يك تكليف پر از اسـترس را انجـام مـي   

هـايي كـه     در خانواده. تر و بيش از اندازه درگير هستند  كننده  نوجوانان غيرمضطرب، دخالت
توانـد بـه طـور      خانواده در مورد والدگري و اضـطراب مـي    كودك مضطرب دارند باورهاي

گرانـو  . هـاي زنـدگي تـاثير بگـذارد      جدي روي توانايي نوجـوان بـراي مقابلـه بـا چـالش     
كننده   هاي مهم تضمين  ، يكي از شاخصخانواده عملكردنيز معتقدند كه ) 2016(وهمكاران،

 خانواده جنبه مهم محيط  عملكرد. رواني خانواده و اعضاي آن است  زندگي و سلامت  كيفيت
 .دهـد   جسماني، اجتماعي و هيجاني كودكان را تحت تأثير قرار مي  خانواده است كه سلامت

لكـرد خـانواده، تمـايز    در پژوهشي به بررسي رابطه عم) 1392(همچنين عليخاني و مومني 
يافتگي خود و تاب آوري با استرس، اضطراب و افسردگي در زنان متاهل شـهر كرمانشـاه   

هـاي ارتبـاط،     مقيـاس   خـانواده، خـرده    نتايج حـاكي از آن بـود كـه بـين عملكـرد     . پرداختند
آوري با استرس رابطـه منفـي معنـادار و بـين       مشكل و تاب  عاطفي، ايفاي نقش، حل  آميزش
هيجـاني و آميختگـي بـا ديگـران رابطـه مثبـت و بـا          يافتگي واكـنش   هاي تمايز  مقياس  خرده
هــاي   مقيــاس  همچنــين خــرده. مقيــاس جايگــاه مــن رابطــه منفــي و معنــاداري دارد  خــرده
يـافتگي،    مقيـاس تمـايز    آوري با اضطراب رابطه منفـي و بـين خـرده     خانواده و تاب  عملكرد
يافته اين پژوهش . آميختگي با ديگران رابطه مثبت و معناداري وجود داردهيجاني و   واكنش

نوجوانـان از    ي ادراك  است كه به بررسي رابطـه ) 1388(همسو باپژوهش ساقي و همكاران 
نوجوانـان از    نتـايج حـاكي از آن بـود كـه ادراك    . خانواده با سازگاري آنها پرداختند  عملكرد

توانـد    خـانواده مـي    معناداري بـا سـازگاري آنهـا داردو عملكـرد     خانواده ارتباط  عملكردهاي
  .بيني كند  نوجوانان را پيش  سازگاري

كننـده    اجتماعي اسـت كـه تـأمين     خانواده نخستين نهاد:در راستاي تفسير مي توان گفت
خانواده به لحاظ پيوند زيستي و طبيعي اولين محيط و . نيازهاي رواني و جسماني فرد است

وضـعيت كودك،موقعيـت و   . گـذارد   اجتماعي است كـه نـوزاد پـاي بـه درون آن مـي      نهاد
ترين نقش را در زندگي كودك دارد در واقع آنچه   اي است كه اساسي  خانواده به گونه  تركيب

تواند يك عامل كليدي در ايجـاد    عملكرد آن مي  افتد و چگونگي  خانواده اتفاق مي در درون
نامناسب   ناگوار و شرايط  ش خطرات فعلي و آينده مرتبط با رويدادهايپذيري و كاه  انعطاف
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خانواده كاركردهاي مختلف خود را به طريق متفـاوت ايفـا    بر طبق نظر روانشناسان . باشد
هرگاه يكي از اعضاء نتواند از . هيجاني و عاطفي است  يكي از اين كاركردها، كاركرد. كند  مي

يجانـات و احساسـات خـود اسـتفاده كنـد اخـتلال و آسـيب        ابزار مناسـب بـراي ابـراز ه   
  .شود  مي  ايجاد
فرزندان    كننده اضطراب  بيني  مادر پيش  خانواده و تمايزيافتگي  عملكرد :3فرضيه شماره  ـ

 .نوجوان هستند

درصد واريانس اضـطراب  34درصد و 33مادر به ترتيب ،  خانواده و تمايزيافتگي  عملكرد
است كـه بـه   ) 1393(نژاد و همكاران   رحيميبا كنندكه نشان داد همسو   ميفرزندان را تبيين 

. روانـي نوجوانـان پرداختنـد     روانشناختي با سلامت  خانواده و نيازهاي  بررسي رابطه عملكرد
روان فرزندان نوجـوان آنهـا     ها و سلامت  كلي خانواده  نتايج حاكي از آن بود كه بين عملكرد

سـاختاري بـه نقـل از      درمـاني   به عقيده رويكردخانوادههمچنين . د داردرابطه معناداري وجو
تعاملي خانواده ارزيابي شود   مرضي فرد زماني كه در بافت الگوي  هاي  ، نشانه)1390(حسيني 
خانواده تغيير صورت   مرضي بايد در ساختار يا سازمان  درك است و براي رفع آنها   بهتر قابل

) 1393( بـه نقـل از دهقـاني   )2006(ها همسو با نظريه  نيكولز و شـوارتز   يافتههمچنين. گيرد
تمايز  بيشترين احتمال را   پذيرترين فرد از لحاظ تنهايي و فقدان  باشد كه معتقد بودآسيب  مي

بيـان  ) 1378(كارلسـون و همكـاران  . براي جذب اضطراب در آن نظـام و علايـم داراسـت   
رواني خود را   زا، فشار  هاي استرس  نايافته، به طور معمول در موقعيت  داشتند كه والدين تمايز

را تاييـد  )2009(ها نظر والانچـر   يافته.كنند  يافتگي كمتري دارد منتقل مي  به فرزندي كه تمايز
خويشتن، ظرفيت تفكر و انعكاس است كـه    مي كنند  كه  تقريبا مشابه با قدرت ايگو، تمايز

پـذير    توانـايي انعطـاف  . دروني يا بيروني پاسخ ندهد  فشارهاي هيجاني فرد بطور خودكار به
پس در نهايت مي توان . كردن، حتي در مواجهه با اضطراب كاربرد دارد  بودن و عاقلانه عمل

ــه  ــت ك ــردگف ــايز  عملك ــانواده، تم ــاهش     خ ــدي در ك ــم و كلي ــيار مه ــافتگي نقــش بس ي
  . خانواده مخصوصا فرزندان دارد  گر اعضايرواني دي  هاي  روانشناختي و آسيب  مشكلات

خانواده هايي كه از عملكردحل مسئله، :نيز نشان دادند  7تا  1هاي جانبي شماره  يافته ـ
، كنترل رفتـار و كـاركردكلي   پاسخگويي اثربخش، درگيري اثربخش ها ،  روابط، نقش

 .ب كم هستندبالاتري برخوردار هستند داراي فرزنداني بدون اضطراب و يا با اضطرا
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مسئله خانواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان     بين حل: نشان داد1يافته جانبي شماره   ـ
، )2004(، بـيلمن  )2004(يافته اين پژوهش همسو بانظر لاگسـدون .رابطه وجود دارد
هـايي نشـان     باشد كه در پـژوهش   مي) 2005(واسكات )2003(نسمن   هاگز هرناندزو

مساله به طور مستقيم از طريـق والـدين و معلمـان در كـاهش       دادند كه آموزش حل
همچنين همسو . اجتماعي آنها تاثير دارد  رفتارهاي نامناسب كودكان و بهبود رفتارهاي

در پژوهشي نشـان دادنـد كـه    . است )1992(با نتايج پژوهش كازدين، زيگل و باس
عي و افسـردگي و  اجتمـا   مساله به والدين موجب شده كه رفتارهاي ضد  آموزش حل

همچنين بر طبـق  . رواني برخوردار شوند  اضطراب كودكان كاهش يافته و از سلامت
هنگـامي كـه والـدين كودكـان داراي مشـكلات      ) 2005(يافته روفلو، كوهن و ايوانز

بيننـد وضـعيت     مسـاله آمـوزش مـي     هاي حل  عاطفي و روانشناختي در زمينه مهارت
  .ت مثبتي پيدا كرده استرفتاري و رواني كودكان تغييرا

بين روابط خانواده با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه وجـود  : 2يافته جانبي شماره   ـ
كــارولين، دونــوان   يافتــه ايــن پــژوهش همســو بــا نظــر     . دارد را نشــان داد

تواند نقش موثري در   نابهنجار مادر مي  هاي  است مبني بر اين كه ويژگي)2016(وهلمز
رواني فرزندان بخصوص در تحول شخصـيت كـودك و نوجـوان      گيري اثرات  شكل

اخـتلال در روابـط   ) 2016(واتن و همكـاران   همچنين بر طبق نظر ولندر. داشته باشد
روانـي    هاي خاص شخصيتي مادر، اخـتلال   فرزند به دلايلي مانند ويژگي - اوليه مادر

مناسـب و اصـولي بـا    فرزند، عدم برقـراري رابطـه     مادر، عدم آشنايي مادر در تربيت
هيجاني بعدي در زندگي آتـي    تواند اساس و زيربناي اختلالات  كودك و نوجوان مي

تواند تاثير منفي قاطعي بر تحول   فرزند مي - هر شكافي در مبادله مادر .فرزندان باشد
شخصيت فرزند داشته باشد و در آينده به اختلالات كم و بيش وخيم مرضي منجـر  

افتـد و    خـانواده اتفـاق مـي    در واقع آنچه در درون) 2016(لوسزنز بر طبق نظر .شود
پـذيري و كـاهش     تواند يك عامل كليدي در ايجاد انعطـاف   عملكرد آن مي  چگونگي

يافتـه ايـن   . نامناسب باشد  ناگوار و شرايط  خطرات فعلي و آينده مرتبط با رويدادهاي
باشد مبني بر اين كـه    همسو مي)  1997(پژوهش با نظر تاسيك، بوجنواكو مجوويك

گيرنـد بـدون ترديـد در      ارتباطي كه كودكان و نوجوانان در خانواده ياد مـي   الگوهاي
روابط درون خانواده عـلاوه  . زندگي تاثير بسياري دارد  ارتباطات آينده آنها در گستره
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نقـش   رفتاري آنان نيز  بر اهميتي كه در رشد كودكان دارد، در جلوگيري از مشكلات
  .بسزايي دارد

فرزندان نوجوان رابطـه    خانواده با اضطراب  ي  ها يعني بين نقش: 3يافته جانبي شماره   ـ
بـه نقـل از برواتـي و    ) 2008(همسو با نظـر گلـدنبرگ و گلـدنبرگ     وجود دارد كه

خانواده كاركردهاي مختلـف خـود را بـه    باشد كه معتقد است   مي) 1392( همكاران
. هيجـاني و عـاطفي اسـت     يكي از اين كاركردها، كـاركرد . كند  مي طريق متفاوت ايفا

هرگاه يكي از اعضاء نتواند از ابزار مناسب براي ابراز هيجانـات و احساسـات خـود    
اصـلي واحـد خـانواده ايجـاد       كـاركرد  .شـود   استفاده كند اختلال و آسيب ايجاد مـي 

بر طبـق  . خانواده است  ضايموقعيتي براي رشد اجتماعي، رواني، و زيستي و بقاي اع
در طـي فراينـد   ) 1390(به نقل از دهقاني و همكاران) 2005(ريان و همكاران  اي  نظر

. شـوند   ها با مسائل و مشكلاتي يا تكـاليفي مواجـه مـي     برآوردن اين كاركرد، خانواده
، به هاي وظيفه را نداشته باشند  ها توان مواجه شدن موثر با اين حوزه  چنانچه خانواده

  . آورند  ناسازگارفرزندان  را پديد مي  احتمال بيشتري مشكلات مهم باليني يا رفتارهاي
گويي اثربخش خانواده با اضطراب فرزندان نوجـوان    بين پاسخ: 4يافته جانبي شماره  ـ

كنـد مبنـي بـر ايـن كـه        را تاييـد مـي  ) 1390(نظـر حسـيني    رابطه وجـود داردكـه   
عاطفي اعضاي خود، بخصـوص فرزنـدان را ارضـاء نكننـد       هايي كه نيازهاي  خانواده

شود و آنان از نظر روانـي    رواني اين فرزندان با اشكال مواجه  شوند كه رشد  باعث مي
اجتمـاعي دارنـد در اينگونـه      بيشتر افرادي كه رفتارهاي نابهنجار يا ضد. سالم نباشند

ــده   ــت ش ــا تربي ــانواده ه ــد  خ  ــ .  ان ــر تاس ــق نظ ــر طب ــين ب ــو همچن يك، بوجنواك
توانــد مهرورزانــه، پذيرنــده و مســئولانه و   خــانواده مــي  فضــاي) 1997(مجوويــك،

بينـي كننـده رفتارهـاي      خـانواده بهتـرين پـيش     فضـاي . كننده باشد  كننده يا طرد  درك
 .انطباقي و بزهكارانه در سنين نوجواني است  غير

فرزندان نوجوان رابطه   اضطراب اثربخش خانواده با  بين درگيري: 5يافته جانبي شماره  ـ
كـه خـانواده كژكـار را    ) 1388(به نقل از ثنايي) 2010(لي  بر طبق نظر هي.وجود دارد

داند كه قادر به تامين نيازهاي تكاملي اعضا و مقابله با فشارهايي مثـل    اي مي  خانواده
عضو باشد تغييرات ناشي از مراحل تكاملي خانواده كه مستلزم قبول يا از دست دادن 

مرزهاي بين اعضا نامشخص اسـت و درايـن خـانواده هـا لـذا      . نيست همسو است 
غالبا عامل تعادل خانواده شخصي است كه نشـانه  . دهد   حمايت و همكاري رخ نمي
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و همكاران به نقل از  كارلسونيافته اين پژوهش همسو با نظر.دهد  مرضي را بروز مي
عـاطفي را ايجـاد     خانواده فضـا و رفتارهـاي  تقدند باشد كه مع  مي)  1378(نوابي نژاد 

بـرداري    خـانوادگي آنهـا را عينـا الگـو      كنـد و اعضـاي آن در خـارج از موقعيـت      مي
بـه نقـل از دهقـاني و    ) 2006(يافتـه هـا همسـو بـا نظـر نيكـولز، شـوارتز        .كنند  مي

خـانواده    عضايكند كه ا  درماني  را اذعان مي  بوده كه رويكرد خانواده)  1393(ديگران
درنتيجه رفتـار يـك   . گيرند  به طور همزمان بر يكديگر تاثير گذاشته و از هم تأثير مي

رفتـار، هيجـان و     گردد كه اين بـه نوبـه خـود باعـث ايجـاد       عضو خانواده باعث مي
كنـد، التهـاب در     همچنان كه فرآينـد ادامـه پيـدا مـي    . هاي واكنشي فرد شود  شناخت
هـاي منفـي تعـارض،      گيرد و خانواده را نسبت به گرداب  خانواده بالا ميهاي   پويايي
 . كند  پذير مي  آسيب

رفتار خانواده با اضطراب فرزنـدان نوجـوان رابطـه      بين كنترل: 6يافته جانبي شماره   ـ
هـايي    همسو مي باشد مبني بر اين كه خـانواده ) 1390(با نظر حسيني  وجود داردكه 

مختـل    و باز دارنـد كمتـر دچـار اسـترس و خشـونت و كـاركرد      كه ساختار مناسب 
پـاركر و پـاركر   بر طبـق نظـر   . يابند  شوند و درآن شرايط، به سرعت نيز بهبود مي  مي

رواني و عاطفي كودكان و نوجوانان و   سازي محيط  توجه والدين به سالم  عدم)2001(
روانـي    اطفي و مشـكلات ع ـ  روابط نامناسب در بيشتر مـوارد آنـان را بـا كمبودهـاي    

روانـي    سازد و احتمال اينكه اين كودكان در آينده بـه اخـتلالات    رو مي  به  گوناگون رو
خانواده ) 1383(بر طبق نظر ميكوچي، به نقل از ياسايي. دچار شوند زياد خواهد بود

خـويش بـر عهـده      كنترل به اعضـاي   ي نقش بزرگي كه در اعطاي احساس  به واسطه
  . است) وبالطبع استرس و افسردگي(ترين باعث و باني اضطراب   زرگدارد، ب

فرزنـدان نوجـوان رابطـه      كلي خانواده با اضـطراب   بين كاركرد: 7يافته جانبي شماره   ـ
 عملكـرد مي باشـد كـه   ) 2016(همسو با نظر گرانو و همكاران .معكوس وجود دارد

روانـي    زنـدگي و سـلامت    كننـده كيفيـت    هاي مهم تضـمين   خانواده، يكي از شاخص
خـانواده اسـت كـه     خانواده جنبـه مهـم محـيط     عملكرد. خانواده و اعضاي آن است

بر طبق نظر . دهد  جسماني، اجتماعي و هيجاني كودكان را تحت تأثير قرار مي  سلامت
سيستمي ميلان، رفتار غيرعمدي يـك عضـو     درماني  در نظريه خانواده)1390(حسيني

  .اختلال در درون كل خانواده است خانواده حاكي از
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خـانواده  طبـق نظـر انديشـمندان    :تـوان گفـت    در راستاي تفسير يافته هاي مزبور مي ـ
اي اسـت كـه وابسـتگي شـديد       خانواده بـه گونـه    وضعيت كودك،موقعيت و تركيب

عاطفي بين كودك و والدين، نياز مطلق كودك در تمامي ابعـاد زيسـتي و روانـي بـه     
هاي تأمين نيازهاي رشدي كودك از جايگاه منحصر به فردي   ده در زمينهخانوا  والدين

خانواده نظام اجتماعي منحصر به فردي است كه عضويت در .  است شده برخوردار 
آن بــر اســاس مجموعــه عوامــل زيســتي، قــانوني، عــاطفي و جغرافيــايي تــاريخي  

  .گيرد مي  شكل
مادراني كه از تمايزيافتگي بيشتري برخوردار هسـتند  :11تا  8هاي جانبي شماره  يافته ـ

درنتيجه يافته هاي جانبي . داراي فرزنداني بدون اضطراب و يا با اضطراب كم هستند
شماره  هشت تا يازده به جز يافته جانبي  نه پژوهشمبني بر اينكه بـين مؤلفـه هـاي    

 . وس وجود دارد ، تأييد شدتمايزيافتگي مادر با اضطراب فرزندان نوجوان رابطه معك

فرزنـدان نوجـوان رابطـه      هيجاني مادر با اضطراب  بين واكنش: 8يافته جانبي شماره   ـ
باشد مبني بـر ايـن كـه      مي) 1978(يافته اين پژوهش همسو با نظر بوئن،.وجود دارد

يافتگي بـالايي دارنـد رفتـار مسـتقلانه داشـته ،كمتـر در روابطشـان          كساني كه تمايز
دهند، اين افراد اضـطراب و سـاير هيجانهـاي خـود را       هاي هيجاني نشان مي  شواكن

) 2006(بر طبق نظـر هـراس   .  كنترل كرده و در روابطشان كمتر دچار مشكل گردند
مـزمن    يافتگي، نقشي مهم و اساسي در كـاهش اضـطراب    تمايز )2014(وپلگ وزوبي

نين شخصـيت فـرد از لحـاظ    فرد و برخورداري از يك زندگي سالم را دارد و همچ
در ارايـه اسـتدلال   .گيرد  اش، در ارتباط با اعضاي خانواده شكل مي  يافتگي  ميزان تمايز

تمايز ) 1393  (به نقل از دهقاني) 2006(نيكولز و شوارتز هاي تكميلي مي توان گفت 
 .دانـد   ميهاي هيجاني خانواده   نسبي خود از هرج و مرج    سازي  را به عنوان فرايند آزاد

ــماعيلي   ــان و اس ــوزش     ) 1392(كاظمي ــي آم ــي اثربخش ــه بررس ــي ب در پژوهش
نتـايج  . هـاي طـلاق پرداختنـد     سازي بر كاهش اضطراب فرزندان خانواده  متمايز  خود

هاي طـلاق    سازي بر كاهش اضطراب خانواده  متمايز  حاكي از آن بود كه آموزش خود
يافته اين پژوهش همسو با نظر پلگ و پاپكو . موثر بوده است ٪95با ضريب اطمينان 

يـافتگي،    هاي تمـايز   خانواده اصلي به خصوص الگو  هاي  الگودراين زمينه كه  )2004(
جسـمي    هـاي روانـي    اجتمـاعي و نشـانه    تاثير مهمي بر اضطراب فرزنـدان، عملكـرد  

 .است  دارد،
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فرزندان نوجوان رابطـه وجـود     ر با اضطرابمن ماد  بين جايگاه: 9 يافته جانبي شماره ـ
مي باشد مبنـي بـر ايـن  كـه افـراد      ) 2011(يافته اين پژوهش مغاير با نظر زيمر.دارد
شخصي قوي يا جايگاه من نيرومنـدي برخوردارنـد وبـه خـاطر       يافته از هويت  تمايز

وهش بر طبق يافتـه پـژ  .ديگران رفتار و عقايد خود را تغيير نمي دهند  كسب رضايت
شان دارند،   يافته كه تعريف مشخصي از خود عقايد  در مقابل افراد تمايز) 2011(زيمر
هاي عاطفي شديد   توانند جهت خويش را در زندگي انتخاب نمايند و در موقعيت  مي

هـاي    ارادي و گـرفتن تصـميم    ي از افراد منجر بـه بـروز رفتارهـاي غيـر        كه در بسيار
دهند و با در نظر گرفتن عقـل و منطـق     ل خود را از دست نميشود، كنتر  نافرجام مي

روانشـناختي بيشـتري     تمايل دارند تا سـازگاري ) مادران(افراد .كنند   گيري مي  تصميم
داشته باشندوعلي رغم ميل باطني به خاطرسازگاري بامحيط ازعقايد شخصـي خـود   

اين مغاير با نتيجـه  .ندارندعقب نشيني مي كنندوتوانايي حفظ موضع من را درروابط 
مي باشد كـه نشـان   ) 2006(واباي،هالبي و اينايا،و)2004(پژوهش  نات و اسكورون 

داند به خاطر اينكه فرهنگ مادران يك فرهنگ جمعي است و جايگاهشان در قالـب  
رفتار و عقايد خود را جايگاه ما مي باشد نه من ، آنان به خاطر كسب رضايت ديگران

شخصي قوي يا جايگـاه مـن نيرومنـدي برخـوردار نيسـتند        دوازهويتتغيير مي دهن
بنابراين درحفط جايگاه من ناتوان هسـتند در نتيجـه بـين جايگـاه مـن مـادران  بـا        

 .يافته شماره نه مستند نگرديد.اضطراب دختران نوجوان رابطه معناداري يافت نشد

فرزنـدان نوجـوان رابطـه      عاطفي مادر با اضـطراب   بين جدايي:10يافته جانبي شماره  ـ
) 1393  ( به نقل از دهقاني) 2006(يافته ها همسو با نظر نيكولز و شوارتز .وجود دارد

جوشـي خـانواده     باشد مبني  بر اين كه در هر نسل، فرزندي كه بيشتر درگير هـم   مي
كنـد، در حاليكـه     مزمن حركت مـي   خويشتن و اضطراب  تر تمايز  است به سطح پايين

 .كنـد   ي كه كمتردرگير است، به سطح بالاتر تمايز و اضطراب كمتر حركت ميفرزند
: هـا ماننـد     درتئـوري سيسـتمي بـوئن تمـامي نشـانه     )2006(بر طبـق نظـر هـراس    

اجتماعي باشكست   جسمي، سوءمصرف موادومشكلات  هاي  رواني،بيماري  هاي  بيماري
.  عاطفي ارتباط مثبتي دارد  درفرآيندمتمايزسازي اندك ومبالغه   درانطباق ، باسيستم خود

باشـد    مـي ) 2004(اسـكورن ودنـدي،  اين يافته همچنين همسو با يافته هاي پژوهش 
يافتگي افراد به صورت يك طيف در نظر گرفتـه شـود،در     حاكي از اين كه اگر تمايز

شديدا بهـم  (يافته و در انتهاي ديگر طيف افراد نامتمايز   يك انتهاي طيف، افراد تمايز
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گيرند و ساير افراد در نقاط مختلف وسط طيف، افراد نامتمايزي كه در   قرار مي) تنيده
كننـد و    مزمن را تجربه مـي   انتهاي پاييني طيف قرار دارند، سطوح بالايي از اضطراب

هاميلتون و رولينـگ بـه نقـل از    .شندبا  رواني مي  مستعدترين افراد براي مشكلات حاد
تـري قـرار     يافتگي در سـطح پـايين    معتقدند افرادي كه از نظر تمايز) 1390(حسيني 

ترند و بيشتر مستعد بيماري جسـماني و اجتمـاعي     پذير  دارند در برابر استرس آسيب
پـس   يافتگي در مقياس بالاتري قرار دارند  برعكس، افرادي كه به لحاظ تمايز. هستند

تـوربرگ و  . عـاطفي برسـند    تواننـد بـه سـرعت بـه تعـادل       از گذشتن از استرس مي
تأثيرديگران   افراد متمايز يافته براي سهيم شدن دراضطراب به آساني تحت)2006(ليوز

  .دهند  گيرندونشانة آسيب رانشان نمي  قرارنمي
فرزندان نوجـوان    بآميختگي باديگران مادر با اضطرا  بين هم: 11يافته جانبي شماره   ـ

بـه نقـل از   ) 2007(همسو با نظر پروچسـكا و نـوكراس    اين يافته . رابطه وجود دارد
به عبارت ديگر، هر چه افراد، احساس استرس و يا اندوه . است)1391(محمدي   سيد
جوشـي بـا     آينـد كـه از هـم     تر به جستجوي امنيت يكتايي بر مي  تري كنند، بيش  بيش

نيـز وجـود دارد   ) 2014(همسو يي با يافته سادات حسيني . شود  خانواده حاصل مي
را بين افكار و احساساتشـان  )   امتزاج  (جوشي   مبني بر اين  كه افرادي كه بيشترين هم

عـاطفي    هـاي   سـلطه واكـنش    آنها احتمالا تحـت . ترين كاركرد را دارند  دارند، ضعيف
در برابر سطوح پايين اضطراب هم دچار ارادي هستند و معمولا حتي   خودكار يا غير

بـه نقـل از برواتـي    ) 2008(بر طبـق نظـر گلـدنبرگ    همچنين .شوند  كاركردي مي  بد
ثبــاتي   خــانواده بيشــتر باشــد،احتمال اضــطراب وبــي       هرچــه امتــزاج )1393(

گيري   حل از طريق جنگ ونزاع ، فاصله  بيشترخواهدبودوتمايل خانواده براي يافتن راه
) 2006(واباي، هالبي و ايناي  ها همسو بانظر   يافته. درعملكردبيشترخواهدشد واختلال

خانوادگي روشـن و قابليـت     بالا مرزهاي  يافتگي  است كه نشان مي دهد  افراد با تمايز
شخصي بيشتري دارند، سطوح پاييني از اضـطراب    مختارانه و سازگاري  عملكرد خود
بر طبق نظـر  . شوند  ارند،ولي توسط آنها كنترل نميكنند، عواطف قوي د  را تجربه مي

افـراد  ) 1386(بـه نقـل از محسـنيان، كرملـو و گنجـوي      ) 2004(اسكورن و دنـدي  
شوند و به اين ترتيب با جـدايي    جوشي به ديگران متمايل مي  يافته يا به هم  تمايز  كمتر

دهند، بنابراين هنگام   تن ميعاطفي   آيند و يا به جدايي  از افراد مهم زندگي از پا در مي
طبـق نظـر   . دهنـد   عـاطفي واكـنش اضـطرابي نشـان مـي         مواجه شـدن بـا صـميمت   
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عاطفي   ها آميختگي  مشكل اصلي در خانواده )1387( به نقل از سلطاني )1975(  بوئن
يافته بـيش از    افراد كمتر تمايز. سازي است  متمايز  است و راه حل اساسي آن نيز خود

اي از خـود    شـده   اين افـراد هويـت تعريـف   . درگير و با ديگران آميخته هستنداندازه 
عاطفي خـانواده حركـت     ها و مسايل شخصي موجود، همراه با موج  ندارند، در تنش

كننـد، مسـتعد بـروز انـواع       كنند و درنتيجه اضطراب مزمن بـالايي را تجربـه مـي     مي
ناكارآمـدي بيشـتري را از خـود نشـان     آميـز،    ها هستند، تحت شرايط استرس  بيماري

كردن،   جسمي و روانشناختي بيشتري مانند اضطراب، جسماني  هاي  دهند و از نشانه  مي
يافتـه تعريـف     در مقابـل افـراد تمـايز   . برند  تيك رنج مي  افسردگي، الكليسم و سايكو

اب توانند جهـت خـويش را در زنـدگي انتخ ـ     شان دارند، مي  مشخصي از خود عقايد
ي از افـراد منجـر بـه بـروز         هاي عـاطفي شـديد كـه در بسـيار      نمايند و در موقعيت

شود، كنتـرل خـود را از دسـت      هاي نافرجام مي  ارادي و گرفتن تصميم  رفتارهاي غير
كنند نيز تمايـل دارنـد تـا      گيري مي  دهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصميم  نمي

  .تري داشته باشندروانشناختي بيش   سازگاري
يافتـه قـادر     برطبق نظر دانشمندان شخص تمايز: توان گفت  ها مي  در راستاي تفسير يافته

انگيختگـي    كردن توازن برقرار كند ، مستعد هيجـان و خـود    كردن و احساس  است ميان فكر
داري اسـت ، كـه از توانـايي مقاومـت در مقابـل كشـش         قوي اما همچنين داراي خويشتن

زده بـا    نايافتـه معمـولا بطـور شـتاب      در مقابل، افراد تمايز. شود  هاي هيجاني ناشي مي  نهتكا
مختـاري    آنها حفظ خود. دهند  فرمانبرداري يا نافرماني نسبت به ساير افراد واكنش نشان مي

يافته هاي اين پژوهش نشان داد .يابند، به ويژه حول موضوعات اضطرابي  خود را مشكل مي
ه هاي مناسب مهارتهاي ارتباطي ، عملكرد مناسب خانواده و همچنين تمايز يافتگي كه شيو

مادر كه در شرايط مختلف بتوانند منطقي و درست عمل كننددر كاهش اضطراب فرزنـدان  
هـاي مـؤثر و     آموزشي براي آموزش شيوه  هاي  شود كارگاه  بر اين مبنا پيشنهاد مي. موثراست 

هـا    درست خانواده و تمايز يافتگي، براي مادران و خانواده  ارتباطي، عملكرد  كارآمد مهارتهاي
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