
 
 
 
 

 عرفه دعای تربیتی های آموزه تحلیل و بررسی

 تربیتی های روش و اصول مبانی، بر تأکید با

 1خانی حاجی علی دکتر
 2فیروزجائی رحمانی مرضیه

 3مرادی لیلا
 چکیده

 تجلههی و انسههان تکامههل هههای راهجملههه  از ،تربیتههی هههای روش و تربیههت
که بر از آن .اوست در خدایی کمالات ههای  ای اعتمهاد یهافتن بهه آموزهجا 

 مبهانی، شهناخت بهرایدینی، باید از مسیر صحیح به آنهها دسهت یافهت، 
 مراجعهه سهنت و قرآن به است ضروری تربیتی مثبت های روش و اصول
 مضهههامین از سرشهههار مههههم   منهههاب جملهههه  از ادعیهههه معصهههومان .شهههود

 امههام .دعاهاسههت ایههن از یکههیدعههای عرفههه،  و رونههد بههه شههمار می تربیتههی
 فرمهوده بیهان نیکهی بهه را تربیتهی ههای ه آمهوز عرفه، دعای در حسین
 ایهن .یافهت دسهت آنهها بهه درسهت و دقیه  یتحلیله بها تهوان مهی که است

 از گیههری بهههرهبهها  و تحلیلههی _ توصههیفی یروشهه بهها کههه بههوده درصههدد نوشههتار
 دعههای تربیتههی هههای آمههوزه تههرین مهههم تفسههیری، و لغههوی مختلههف منههاب 
 کهه اسهت یافتهه دسهت نتیجهه ایهن بهه و نمایهد تبیین و استخراج را عرفه
 شههامل خاصههی تربیتههی هههای آمههوزه بههه عرفههه دعههای در حسههین امههام

گرایی مبهههانی  و تههههری ( و تهههداوم )اصهههل اصهههول جههههویی(، کمهههال و )خهههدا
                                                   

 (.ali.hajikhani@modares.ac.ir) مدرس تربیت دانشگاه حدیث و قرآن علوم گروه علمی تئهی عضو .1
 .مدرس تربیت دانشگاه حدیث و قرآن علوم ارشد کارشناسیآموخت   دانش .2

 (.L.moradi91@gmail.com) تهران مدرس تربیت دانشگاه حدیث و قرآن علوم دکتری دانشجوی .3

mailto:ali.hajikhani@modares.ac.ir
mailto:L.moradi91@gmail.com
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 الگوگیری و اسائه برابر در احسان ها، نعمت )یادآوری تربیتی های روش
 .است رمودهف اشاره قرآن( های داستان از

 اصههول تربیتههی، مبههانی تربیتههی، هههای آمههوزه عرفههه، دعههای :ها‌کلیدداوه  
 .تربیتی های روش تربیتی،

‌مقدمه‌.1
 وفاییکشتت و ستتاختن بتترای انستتان زنتتدگی محتتیط در ثمتتربخش تحتتولات ایجتتاد ،تربیتتت

 عامتل و بشتر بترای انکارناپتذیر ضتروریاتجملته  ازو  استت کمتال حد در آدمی استعدادهای
 علتی امتام کته بتس همتین ،تربیتت اهمیت در .آید به شمار می زندگی سیر در انیرس مدد
 :فرماید می و دانسته اهلش اصلا  را حاکم وظایف از یکی البلاغه، نه  53 نامه در

...ََ ََو  ح  م  تُص  لُهََاس  ه 
 
َ.أ

 :فرموده است باره این در نیز صادق امام
َ ََإُن  ل  ت  ج ُ
ُ
َعُمُ  دََُفَََُأ م َی   َکَ    َ ُ ََیَ   ف      اج  اَف   َُ ح   د 

 
بُ َأ َلُْ    فََُک  س   ت  َلُت  ََبُ  هََُی   مَُی   َع      تِ  َ   َم    َ؛ک 

َ(352/ 24  :1386)بروجردى، 
گتتر گیتتری بتته را آن از روز یتتک ،باشتتد بتتاقی روز دو تنهتتا عمتترت از ا  تربیتتت و ادب فرا

 .بخواهی یاری قبل روز اخلاقی های سرمایه از مرگت روز تا بده اختصاص
‌همسئل‌بیان‌.1-1

 رستولان از جتا هترکتریم  قترآن در ،م تال بترای .استت قائتل ویتژه یاهمیت تربیت برای اسلام
 خداونتتد .شتتمارد متتیبر آنتتان اصتتلی برنامتته را تزکیتته و تربیتتت ،تعلتتیم آیتتد، متتی میتتان بتته ستتخن
 تحصتیل در کته داده آنهتا بته را اجتازه ایتن و فرمتوده عنایت را آزادی ها، انسان تمام به متعال
 بتته و برونتتد پتتیش بتته متتادی و معنتتوی وضتتع بهبتتود راه در و کوشتتش و جتتدّیت بتتا دانتتش و علتتم

 .برسند هیلّ ال خلافت مقام به بلکهباشند،  برتر نیز ملائکه از که برسند مقامی
گتتر  توانتتد متتی آیتتد، بتتار الهتتی و باشتتد برختتوردار دینتتی و صتتحیح تربیتتت و تعلتتیم از انستتان ا
 در رفتتن فترو و نتابودی از را جامعه افراد دهد، سوق الهی و انسانی کمالات سوی به را جامعه

 همته الگتوی کته آورد وجتود بته ای جامعته و دهد نجات اجتماعی فساد و اخلاقی انحرافات
 آن هتای روش و اصتول مبتانی، و اصتیل تربیت است لازم هدف این برای .گیرد قرار ها انسان
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 همستتتئل .گیتتترد قتتترار راه ایتتن رهتتتروان اختیتتتار در استتتلامی و صتتحیح مرجعتتتی و منبتتتع طریتتق از
 بتر آن فتراوان، یروایتات و ادعیته در بزرگتواران آن و بتوده دیتن اولیتای توجته متورد همواره تربیت،
کید و اهتمام در آن  کته استت حستین امام عرفه دعای ادعیه، اینجمله  از .اند داشته تأ

 هتتای روش و اصتتول ایتتن کتتردن کتتاربردی بتترای .شتتده استتتویتتژه  یتتتوجه ،تربیتتت همستتئل بتته
 متتتن از تربیتتتی هتتای روش و اصتتول ایتتن استتتخرا  بتته جتتدی نیتتاز ،روزمتتره زنتتدگی در تربیتتتی
 .است مهم این به پرداختحاضر،  پژوهش هدف و شود می احساس عرفه دعای

‌پژوهش‌های‌پرسش‌.1-2
 چیست  عرفه دعای در شده استفاده تربیتی مبانی ترین مهم .1
 چیست  عرفه دعای در رفته رکا به تربیتی اصول ترین مهم .2

 است  رفته کار بههای تربیتی  چه روش ،عرفه دعای مضامین در .3

‌پژوهش‌پیشینه‌.1-3
 محمتدجواد ،«عرفته دعتای بتر مبتنی حسینی ناب تربیت نظام در بندگی آیین» مقاله .1

 ،1390 زمستتان ،اسلامی تربیت و تعلیم مسائل در پژوهش مجله ،بهشتی سعید ومکرم سائل 
 .13 شماره

 مطلتق، تعلتق مطلتق، مملوکیتت عرفته دعتای مضتامین از الهتام بتا مقالته این در نویسنده
 تربیتتت بتته ادامتته در و نمتتوده مطتتر  را متتداوم استتتغفار و نقصتتان شتترم و آیتتات و آثتتار در تفکتتر

 اجتمتتاعی وجتته تجلتتی محتت ، اطاعتتت محبتتت، بنتتدگی، حقیقتتت و کتترده اشتتاره عارفانتته
 .است هبرشمرد را ...و بندگی

 دانشتگاه ،استلام در تربیتتی مبتانی براستاس حستین امام عرفه دعای تحلیل نامه پایان .2
 عتزت :راهنمتا ارشتد، کارشناستی ،1393 ،شناسی روان و تربیتی علوم دانشکده _  الزهرا

 .کربلایی ساره :دانشجو رضازاده، فاطمه :مشاور استاد خادمی،
 و لغتتتت در دعتتتا شتتتامل جزئتتتی اهتتتداف بتتته یادشتتتده هتتتدف بتتته رستتتیدن بتتترای نویستتتنده
 ،دعتتا آداب بتتا آشتتنایی روایتتات، و قتترآن منظتتر از دعتتا دعتتا، تتتاریخی بحتتث زمینتته اصتتطلا ،

 و استلام در تربیتت و تعلتیم اصتطلا ، و لغتت در تربیتت آن، آثار و اسلام در دعا تربیتی نقش
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 پتس و پرداختته مبتانی ایتن اساس بر عرفه دعای تحلیل و آن تربیتی مبانی و اصول اهداف،
 بستیار استلام تربیتت در دعتا نقش :است یافته دست نتای به این  ها، یافته تحلیل تجزیه از

 و دگترد متی اعتتدال مستیر در انستان گترفتن قترار و استتعدادها رشتد ستب  تربیتت .استت مهم
 رذایتتتل از را انستتان روان و رو  ،آن بتتتر افتتزون ،شتتتود یکتتی و عجتتین دعتتتا بتتا تربیتتتت کتته زمتتانی
 الهتتی، قتترب ستتب  ،آن آثتتار جملتته از و رستتاند می ختتود نستتبی کمتتال بتته و تهتتذی  قتتیاخلا

 مبتانی .شتود می دررونی نشاط و نفس به اعتماد رفتار، اصلا  یابی، بصیرت درونی، آرامش
 ظهتتور ظتتاهر، بتتر بتتاطن تتتأثیر بتتاطن، بتتر ظتتاهر تتتأثیر ،بتتاقری کتتتاب بتته توجتته بتتا استتلام در تربیتتتی

 و حستتن جذبتته شتترایط، بتتر گتتذاریتأثیر و مقاومتتت انستتان، بتتر ایطشتتر تتتأثیر شتتاکله، تتتدریجی
 و ضتتعف ختتدا، بتتا بیگتتانگی و آشتتنایی ورزی، اندیشتته کرامتتت، آدمتتی، وستتع تطتتور احستتان،

 بتالا، تربیتتی مبتانی بته توجته بتا عرفته دعتایهمچنتین  .استت شتتاب و آزمنتدی دلبستگی،
بتتر  را شتتده ذکتتر مبتتانی همگتتی بتتا  تقری انستتان، بتتر شتترایط تتتأثیر و بتتاطن بتتر ظتتاهر تتتأثیر جتتز بتته در
 و بحتث بته و داده قترار تربیتتی مبتانی بررستی در ختود کار مبنای را باقری کتاب وی .گیرد می

 .است پرداخته عرفه دعای در مبانی این بررسی

 هتتای روش ویتتژه هبتت و اصتتول بتته مبتتانی، بتتر افتتزون ،یادشتتده متتوارد بتترعکس حاضتتر پتتژوهش
 قترب و کمتال بته رستیدن برای انسان اسلامی تربیت جهت که پردازد می عرفه دعای تربیتی
 .دهد ارائهی صحیح یالگوها و راهکارها ،الهی

‌تحقیق‌نظهی‌مفاهیم‌.2
 موجود های مؤلفه نیز و تربیت تعریف در مختلف های نظریه به ،پژوهش از بخش این در

 .شود می پرداخته آن تعریف در
‌تربیت‌شناسی‌مفهوم‌.2-1

 لغت رد تربیت .2-1-1
 نظتتر از .انتتد کتترده ذکتتر را «ربتتو» و «ربتت » آن بتترای و استتت تفعیتتل بتتاب مصتتدر تربیتتت، واژه
بتتتو» ،راغتتت  یشتتتته «ر  .(340 :1412 ،اصتتتتفهانی )راغتتت  استتتتت تربیتتتت واژه اوّلتتتتی و اصتتتلی ر

 ابعتاد  همت رشتد و پرورش شامل ریشه این است معتقد و برگزیده را «ربو» ریشه نیز منظور ابن
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 «ربو» را آن ریشه نیز العین صاح  .(14/305  :1419 ، منظور )ابن شود می ظلحا هر از انسان
 را آن دیگتر برختی امتا ،( 8/283 :1409 دى،یت)فراه دانسته کردن بزرگ و دادن غذا مفهوم به
 کته استت چیتزی صتاح  و مالتک معنتای به اصل در رب :گویند می و گرفته «رب » ریشه از
 «ربتو» نته استت، «ربت » متاده از رب کته داشتت توجته بایتد و پردازد می آن اصلا  و تربیت به

 و پتترورش آن معنتتای در روی هتتر بتته و نتتاقص( نتته و استتت مضتتاعف آن اشتتتقاق متتاده )یعنتتی
 .(1/30  :1374 ،رازىیش ارمک)م است نهفته تربیت

 همته بته نتاظر )ربت ( اول ریشته یامعنت معتقدنتد استلامی تربیتت معاصتر محققان برخی
 قرآن در .است مادی و جسمی ابعاد پرورش تنها ،)ربو( دوم ریشه و است سانان وجود ابعاد
 کلمته ایتن کته متواردی در و نگرفتته قترار توجته مورد چندان ،«ربو» ریشه از تربیت مفهومکریم، 
 :1386 )بتاقری، استت بوده مراد جسمی نمود و رشد مفهوم عمدتا   ،رفته کار به انسان ر دربا
 ریشه دو بین بلکه ،نیست ثابت و قطعی ای ریشه دارای تربیت شد کرذ چه آن بنابر .(1/52
یشتته گتتاه ؛استتت متتردد «ربتت » و «ربتتو» یشتته نیتتز گتتاهی و «ربتت » معنتتای در «ربتتو» ر  در «ربتت » ر

کار رفته  «ربو» معنای  .استبه 

 اصطلاح در تربیت .2-1-2
 ابعتتاد اراید و پیچیتتده موجتتودی نیتتز انستتان و استتت انستتان تربیتتت ،موضتتوع کتته جتتا آن از

 بتر در را انستان مختلتف هتای ستاخت و وجتودی ابعاد تمام که تعریفی ارائه است، گوناگونی
 ماهیتت کند، می دشوار را تربیت تعریف ارائه کار که دیگر دلیل و است سخت قدری ،گیرد
 بایتدها بتا هتا هستت بتر افزون ،یشناس روان علم خلاف بر تربیت ،عبارتی به .است علم این
 توانتد نمتی ولی ،گیرد می یاد چگونه انسان :گوید می ما به یشناس روان م لا   .دارد کار و سر نیز

 مکاتتتت  رو از ایتتتن .(336 :1386 ،دیگتتتران و )کتتتاردان بیتتتاموزد بایتتتد را چیتتتزی چتتته بگویتتتد
 استلامی دانشمندان .اند دوخته چشم انسان وجودی زوایای از ای زاویه به کدام هر مختلف

 و رفتتار انتختاب :انتد داده ارائته را متعتددی تعاریف اسلامی تربیت برای سیاق همین به نیز
 بتوانتتتد کتتته تربیتتتت متتتورد شتتتخص بتتته کمتتتک و لازم عوامتتتل و شتتترایط ایجتتتاد مناستتت ، گفتتتتار

 ستازد شتکوفا دهتد و پرورش هماهن  طور به وجود ابعاد تمام در را اش نهفته استعدادهای
 از عبتارت یتا ؛(14 :1378 )امینتی، کنتد حرکتت مطلتوب کمتال و هتدف سوی بهبه تدری   و
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 بترای ،آنها در هماهنگی و تعادل کردن ایجاد و انسان استعدادهای و قوا رساندن فعلیت به
 شتدن متؤدب و ختدایی اخلاق به شدن متخلق و الهی قرب یعنی مطلوب کمال به رسیدن

 شتتناخت از استتت عبتتارت دیگتتر تعریتتف .(16-9 :1376 زاده، )امتتین استتت الهتتی آداب بتته
 بته دادن تتن و ختویش رب عنتوان به او برگزیدن و جهان و انسان یگانه رب عنوان به وندخدا

 .(61 /1 :1386 )باقری، غیراو ربوبیت از زدن تن و او ربوبیت
 :نویسد می چنین تربیت درتعریف نیز مطهری شهید

  استتعدادها ایتن و اوستت استتعدادهای دادن پترورش معنتای بته انستان در تربیت
  ،جتتتتتویی( حقیقتتتتتت و )علمتتتتتی عقلتتتتتی استتتتتتعداد ازاستتتتتت  عبتتتتتارت انستتتتتان در

 عتتدبُ  پرستتش(، و تقتدیس )حتس دینتی عتدبُ  اخلاقتی(، )وجتدان اخلاقتی استتعداد
 مطهههری، :کنه) .ابتداع و ابتکتتار خلاقیتت استتتعداد و زیبتایی عتدبُ  یتتا ذوقتی و هنتری
1369: 56-57) 

کتار  یعنتی رشتد، جریتان دایتهت ،تربیتت» :گوینتد می تربیت تعریف در نیز دیگر برخی بته 
 «استت مطلتوب جهتت در رشتد برای مساعد شرایط آوردن فراهم برای مقتضی تدابیر بستن

 ظهتور و بتروز شرایط دنکر فراهم ،تعاریف هم  مشترک وجه بنابراین .(30 :1370 )شکوهی،
 قتترب یتتا مطلتتوب کمتتال زمینتته در (16 :1369 گرمتتارودی، )استتدی موجتتود هتتر وجتتودی قتتوای

 .است هیال

 تربیت‌در‌مطرح‌های‌همؤلف‌و‌مفاهیم‌.2-2

 از هتایی همؤلفت واجتد یتک هتر ،علم این متخصصانسوی  از تربیتارائه شده از  تعاریف
 را مفتتتاهیم ایتتتن بایتتتد استتلامی تربیتتتت مفهتتتوم تحلیتتتل بتترای .استتتت استتتلامی تربیتتتت مفهتتوم

 .داد قرار کاوش مورد اسلامی تربیت مفهوم در را آنها جایگاه سپس کرد، تعریف و شناسایی
 :ندا چنین اسلامی تربیت و تعلیم منتخ  تعاریف در نظر مورد های مؤلفه

 مبانی تعریف .2-2-1
 بیتتانگر کتته وجتتود دارد هتتایی گتتزاره تربیتتت، در و استتت استتاس و شتتالوده معنتتای بتته مبتتانی
 هستتتند بیتتان قابتتل «استتت» حتتاوی قضتتایای شتتکل بتته و استتت آدمتتی عمتتومی هتتای ویژگتتی
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 امکانتات و انستان موقعیت از تربیت، و تعلیم مبانی ،دیگر بیان به .(1/89 :1386 )باقری،
 بحتث آنهاستت تتأثیر تحتت همتواره آدمتی حیات که هایی ضرورت از و او های محدودیت و

 .(61 :1370 )شکوهی، کند می
 همت  در کته استت انستانی _ م بتت و منفتی_  صتفات و هتا ویژگتی ستری یک مبانی واقع در
 هتای کتتاب در کته مبتانی جمله از .هستند مبتنی آنها بر تربیتی اصول و دارد وجود اه انسان
 و دنیادوستتی جتاودانگی، بته میتل ختداگرایی، ختواهی، کمتال ،شتده بترده نتام آنها از تربیتی
 عرفته دعتای از ختداگرایی و ختواهی کمتال مبنتای مبتانی ایتن میتان از که است ذات به ح 

 .شود می استنباط

 اصول تعریف .2-2-2 
 گتاه تکیته ماننتد بته اصتول .استت آمتده گتاه تکیه و بنیان ،اساس ،ریشه معنای به «اصل»

 و کرد خذا را تربیتی های شیوه و ها روش توان می آن اساس بر که است تربیت عملی و نظری
 هوشتتیار،) داد قتترار استتتفاده متتورد تربیتتتی هتتای فعالیتتت در اساستتی، راهکارهتتای عنتتوان بتته

 منزلتتته بتتته را آنهتتتا تتتتوان متتتی کتتته استتتت همگتتتانی قواعتتتد تربیتتتت اصتتتول معمتتتولا   .(20 :1372
 استتتفاده تربیتتی تتتدابیر در عمتل راهنمتتای عنتوان بتته آن از و گرفتت نظتتر در کلتی دستتورالعمل

 هتا روش و رود متی شتمار بته تربیتتی هتای روش استتخرا  اصتول مبنتای اصتول این یعنی د؛کر
 .(88-87 /1 :1386 )باقری، است اصول این بر مترت 

 بتا مواجته در تتوان متی آن داشتتن دستت در بتا که است کلی قاعده یا معیار منزله به اصول
 مناست  تربیتتی روش ابتداع بته یادشتده معیتار اقتضتای بته نظتر بتا تتر پیچیتده و تتر تازه شرایط
 هبت ،م تال بترای کته شتده بترده نتام بستیاری اصتول از تربیتتی هتای کتتاب در .(همو) کرد اقدام
 شترافت و عتزت اصتل تتداوم، و تتدری  اصتل تغییرپتذیری، اصتل :شتود می اشاره نمونه چند

 عرفته دعتای در دقتت بتا کته جهتل بتا مبتارزه و عمتل بته لتزوم اصتل مستئولیت، اصل انسانی،
 .یافت را تداوم و تدری  اصل توان می

 روش تعریف .2-2-3
 برکنتاری و حقیقت شناخت یبرا که شود می گفته تدابیری و ها شیوه مجموعه به ،روش

 مستتیر در را آدمتتی کتته فنتتونی یتتا ابتتزار مجموعتته ،روش تتتر دقیتتق طتتوره بتت .رود متتی کتتار بتته لغتتزش از
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 .(369 :1379 فراهتتتانی، )فرهمینتتتی نماینتتتد راهبتتتری معلومتتتات بتتته مجهتتتولات از رستتتیدن
 شتخص آن، از استتفاده بتا کته استت طییوسا و وسایل روش، از منظور :شده گفته همچنین

 عمتق و کترده پیتاده دیگتری یتا ختود در را پسندیده اخلاق و حق تعلیمات و معارف تواند یم
 .(3 :تا بی کاشمری، )موسوی بزداید دیگری یا خود رو  از را ها زشتی و ها ناپاکی و بخشد

 تربیتی های روش و ینیآ عنوان به تربیتی های کتاب در که کارهایی راه و ها روش جمله از
 تکتتریم یتادآوری، مؤاختتذه، محاستبه، مراقبتته، مشتارطه، تفکتتر، بته تتتوان متی شتتود‎متی بتترده نتام

 و الگتتتوگیری آمتتتوزی، عبتترت ستتترایی، داستتتتان انتتذار، و بشتتتارت ورزی، محبتتتت شخصتتیت،
 استتدی ؛143 - 139 :همتتو :کنتت) کتترد اشتتاره ...و تنبیتته و تشتتویق متتدارا، و رفتتق پتتذیری، استتوه

 .(93 - 33 :1369 گرمارودی،

‌عرفه‌دعای‌تهبیتی‌های‌روش‌و‌ لاص‌مبانی،‌.3
 داده جتتای ختتود در را فراوانتتی تربیتتتی مضتتامین و مفتتاهیم حستتین امتتام عرفتته دعتتای

 و اصتتول )مبتتانی، تربیتتت تعریتتف در موجتتود هتتای مؤلفتته استتاس بتتر پتتژوهش ایتتن در .استتت
 .شود می اشاره مضامین این به ها( روش

‌عرفه‌دعای‌در‌تربیتی‌مبانی‌.3-1
 در کتتهرونتتد  بتته شتتمار می تربیتتتی مبتتانی تتترین مهتتم از ،جویی کمتتالختتداگرایی فطتتری و 

یافت قابل حسین امام عرفه دعای  .است بررسی و در
گرایی .3-1-1  فطری خدا
 پتاک ذات بته نستبت اکتسابی غیر بینش و شناخت ،گرایش نوعی بشر، فطرت و نهاد در

 گتویی کته دارد علاقته زیچیت یتا کسی به که یابد می خود درون در هرکس .دارد وجود خداوند
 :تتا بتی یزدی، مصبا ) کشاند می خود سوی به نیرومندی مغناطیس مانند را او روان همواره

قترآن  در خداونتد .نتداردنیتاز  اثبات و استدلال به ،غیراکتسابی شناخت و گرایش این .(29
 :فرماید میکریم 

ََإُذا س   ََم  سان  ن  ُ
ر ََُالْ  عاناَالض ُ بُهََُ   ن  ََلُج  و 

 
ََقاعُد َ َأ و 

 
َ(12: یونس)َ؛قائُِاَ َأ

 .خواند می ستادهیا ای نشسته ای دهیخواب پهلو به را ما رسد، بییآس را انسان چون و
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 کته استت حستین امام کلام این ،عرفه دعای در فطری گرایش این های نمونه جمله از
ی بأنّکَّ  مُقِرّا  » :فرماید می بِّ  شتدهاقترار  خداونتد یّتتربوب بته ،آن در کته (528 :1386 )قمی، «رَّ

تتلا» نیتتز و استتت نتتا کتتافِیَّ  فَّ لا کسِتتوا لَّ بَّّ  وَّ نتتا رَّ تتغَّ  لَّ  ختتاص گتترایش امتتام .(547 :و)همتت «کَّ رُ ی 
 عنوان به خدا به گرایش .فرماید می بیان خداوند یعنی موجود، ترین کامل و برترین به را خود

 آدمتتی صتتبغه یعنتتی ؛دارد وجتتود انستتان در او، مشتتکلات و نیازهتتا کننتتده رفتتع و انستتان ختتالق
ةَّ  :است الهی صبغه غَّ ن   وَّ  الِله  صِب  نُ  مَّ سَّ ح 

َّ
ة   الِله  مِنَّ  أ غَّ نُ  وَّ  صِب  ح  تهُ  نَّ  (138 :)بقتره عابِتدُون لَّ

قِم   :استتت شتتده آفریتتده خداونتتدی فطتترت بتتر انستتان و
َّ
تتأ تت فَّ هَّ ج  نِ  نِ یلِلتتدِّ  کَّ وَّ تَّ  فتتا  یحَّ تترَّ  الِله  فِط 

تِ 
َّ
رَّ  یالّ طَّ اسَّ  فَّ لَّ  النَّّ تدِ  لا هتای  عَّ ب  تقِ  لَّ یتَّ ل   الله پروردگتاری بته آدمیتان دل زبتان و (30 :)روم الله لِخَّ

ئِن   :دهد می گواهی هُم   لَّ تَّ ل 
َّ
أ ن   سَّ هُم   مَّ قَّ لَّ تئِن   وَّ  و (87 :)زخترف الله قُتولُنَّّ یَّ لَّ  خَّ هُم   لَّ تَّ ل 

َّ
تأ تن   سَّ  مَّ

تتقَّ  لَّ تتماواتِ  خَّ ضَّ  وَّ  السَّّ ر 
َّ  معرفتتت یتتک کتته دهتتد متتی نشتتان ایتتن و (25 :)لقمتتان الله قُتتولُنَّّ یَّ لَّ  الأ 

 .دارد وجود آدمی در او به تمایل و هستی کانون به نسبت قلبی، اولیه
د» عبارت قَّ تنِی فَّ عَّ فَّ والِمُ  دَّ یتکَّ  العَّ  ختداگرایی فطترت بیتانگر نیتز (529 :1386 )قمتی، «إلَّ

 :فرماید می متعال خداوند .است حسین امام
َ ََو  ََإُذ  خ    

 
ب ُ َأ َر  ََک  ََب  ُ ََمُ    م  َمُ َآ     ََ َی   ذُر ََُظُهُ رثُهِ     ُ ََتَ  ََو  هُ   د  ش  ه 

 
َََع   َأ وُسُ هُ   ن 

 
ََأ

 
س  تََُأ َل 

ب َُ َكَُبُر  ناََب  َقالُ اَ   هُد  ََش  ن 
 
قُ لُ اَأ َی ََت  م  قََُ   ُ َاال  اَام  اکََُإُن   ََن   َغافُلََُه اَع    َ(172: اعراف)َ.ی  

 شیختو بوبیتتر بتر حجتت اتمتام بترای انستان از ختدا گترفتن می اق بر ،آیه این کلی ظاهر
 از .کنتد متی ثابتت فطترت آیته بتا را آیته ایتن همستویی معصتومین روایات اما .دارددلالت 
 را آیته ایتن کته استت کترده روایتت صتادق امام از زراره که است روایتی روایات، این جمله

 :است کرده تفسیر آدم بنی های قل  در معرفت قراردادن به
َ(3/380 :1403 لسی،)مجَ.قلربه َفَالمفدف َ بتَقالَ...

 جویی کمال .3-1-2
 و مهتتم هتتای گتترایش جملتته از کتته استتت جتتویی کمتتال ،دعتتا ایتتن در تربیتتتی مبتتانی دیگتتر از

 انستتانیت عتتالم بتته ،کمتتال بتته عشتتق غریتتزه البتتته .رود بتته شتتمار متتی انستتان فطتتری بنیتتادین
کمتال  الت ط نیتز آنهتا .برخوردارنتد آن از کامتل طتور بته نیتز حیوانتات بلکته نتدارد،اختصاص 
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 تمتام ناشتضرر بته چه آن از و باشد آنها زندگی مناس  که روند می آن سوی به و هستندخود 
 بته انستان در کمتال به عشق غریزه که است این حیوان از انسان امتیاز اما ؛گریزانند شود، می

 :1344 شتیرازی، مکتارم) برخوردارنتد عقتل ییراهنمتا از زیترا استت؛ حیتوان از تتر قوی مرات 
 مصتبا ) استت نامحتدود کمتال طالت  فطرتتا   انستان کته است ویژگی همین سب  به .(27

 .است فطری حضوری علم با شهود ،گرایش ینا وجود دلیل .(164 :تا بی ،یزدی
 حتتس بتتر کتته شتتود متتی دیتتده هتتایی عبتتارت حستتین امتتام عرفتته دعتتای در نظتتر دقتتت بتتا
 :دارددلالت  مختلف ابعاد در حضرت آن ییجو کمال
عد .3-1-2-1  دنیوی کمال بُ

 خواهد: می وندکمال سلامتی را از خداذیل،  عبارت با امام :سلامتی الف(
َ ف  َو  ت ُ ََبُجج  اثُحىَم  ف    اج  فىَو  دىَسَ   ص  ب  ل  اثُ َ َو    َ ُ ََی   َ(524 :1386 )قمی،َ؛مُ  

 .بده قرار من وارث را چشمم و گوش و کن مند بهره بدنم جوار  از مرا

  نمتتتتتتاز در کتتتتتته استتتتتتت پیتتتتتتامبر دعتتتتتتای مشتتتتتتابه حستتتتتتین امتتتتتتام عبتتتتتتارت ایتتتتتتن
 :خواند می صبحش

َ هُ   
ُ ََالل   ف  ت ُ فَََُم  م  رََُىبُس  ص  ََیب  اَو  هُم  ل  ف  اثُ َ َاج  َال    ُ ََی   َ(83/130  :1403 )مجلسی،َ.مُ  ُ

 :فرماید می درخواست چنین این منان خداوند از کمیل دعای در نیز علی امام
ََیا ب ُ ََُر    

تََُع  َق  َخُدم  ََواشدُ َج  اثُحُىَک  ُ ََع    يم  زُ ىَالف  َ؛ج  انُُ
 بتته را وجتتودم انکتتار و بختش قتتوت جتتوارحم و اعضتتا بته تا بنتتدگی مقتتام دربارالهتا! 
 .ساز بنیان سخت خشیت و خوف

 :روزی و رزق در برکت ب(
ف ت  َمااو  ق  ز  باثََُر  َف  َ(535 :1386 )قمی،َ؛لیَک 
 .ده برکتم دادی ما روزی چه آن در

 هتتر .(119 :1412 ،اصتتفهانی )راغتت  دارد دلالتتت ،زوال عتتدم و بقتتا و دوام بتتر «رکتتتب» واژه
کتترده کستتی بتته ونتتدخدا کتته نعمتتی  و خیتتر استتت ممکتتن ...و علتتم فرزنتتد، و متتال از اعتم ،عطتتا 
 بتتدون استتت ممکتتن و گتتردد متتتنعم آن آثتتار و یتتاد بقتتای و دوام موجتت  و باشتتد داشتتته برکتتت
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 بتدیهی .(2/149 :1386 آملی، جوادی :کن) باشد شتهندا ثمری و اثر چنین و باشد برکت
 و هتتا نعمتتت از تنهتتا نتته هستتتند، اولاد و نعمتتت صتتاحبان کتته ثروتمنتتدانی از بستتیاری استتت
 در رو از ایتن .استت شتده آنهتا بدبختی باعث حتی بلکه ،اند نبرده ای بهره خود های سرمایه

 :است ودهفرم و خواسته خدا از را روزی و رزق کمال امام ،بند این
 .کن عنایت خوشبختی و برکت من به ،ای کرده ما روزی هایت نعمت از چه آن در

 :ه استخواست خدا از را روزی در برکت دعایی در نیز صادق امام
َ هُ   
ََالل   ُ

ص    ََف  ََع    د  م   ََمَُ  ََآلََُو  د  م   ََ...مَُ  قاَ َو  ز  اسُفاَ َرُ ََو  ََرَ يَ غ  نُرن  ََمَ   ََو  ظُرثَ َل  زُقَ َمَ   ار  ََُ َف  اثََُو  َب  َک 
اافََُلُیَ ُ ََم  ت  ق  ز  َََر  ََو  ف    اَاج  َغُن  سََُفََُی  و  َ(3/75  :1407 )طوسی،َ.ن 

 کمتتتالخواهتتتان  ونتتتداز خدا دعتتتا، از دیگتتتر یبنتتد در امتتتام :ظالماااان باااا مقابلاااه در یاااری ج(
 :است دشمن بر پیروزی

صُر   ان  ََع  َو  م  َم    ل  ثُ َظ  ىَهَُافَو    بىَ اث اءرُ م  قُر َ َو  َبُ لََُو    َ(534 :1386 )قمی،َ؛ک 
  اش دربتتاره را میتتآرزو و رىیتتگ انتقتتام و ده یاریتت کتترده ستتتم متتن بتته کتته سکتت آن بتتر متترا
 .انیبنما من به

 :است وارددو احتمال  امام کلام این بر
  کلتتتی طتتتور بتتته امتتتام بلکتتته ،نبتتتوده ختتتاص یشخصتتت ،ظتتتالم از مقصتتتود ؛اول احتمتتتال

  ایتتتن در امتتتام ؛دوم احتمتتتال .استتتت کتتترده را انظالمتتت بتتتر پیتتتروزی درخواستتتت خداونتتتد از
 شتهادت د،یتآ بیترون مدینته از کته ستفر این عاقبت که این ؛دهد می خبر آینده از دعا، از فقره

  ختتود ختتون و دشتتمن ستتتمکاری بتته بنتتد ایتتن در زیتترا استتت؛ تتتر نزدیتتک احتمتتال ایتتن .استتت
 از آیته ایتن امتام بتارتع ایتن .(142 :1371 نقتوی، ؛369 :1380 )زمردیتان، کنتد می اشاره
 جتتالوت رومنتتدین رکلشتت بتتا او ستتپاه و طتتالوت هکتت هنگتتامی کنتتد؛متتی تتتداعی ذهتتن بتته را قتترآن
 :گفتند شدند رو هروب

نا ب   ََر  رُغ  ف 
 
لَ َأ د َ َنايَ ع  ب  ََص  ََو  ت  ب ُ ناَ   دام  ق 

 
ََأ ناَو  صُر  ََان  مََُع    ق    َیافُرَُكالَ َال    .َ

 الله إلی قرب و معنوی کمال -3-1-2-2
 :تقوا طریق از جویی سعادت لف(ا

فُد   س  قرَو   َیبُت  َ(533 :1386 )قمی،َ؛ک 
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 .گردان سعادتمند خود از تقوای به مرا

 ختتتتدا از_  استتتتت ستتتتعادت درجتتتتات بتتتتالاترین از کتتتته_  را تقتتتتوا ،در ایتتتتن عبتتتتارت امتتتتام
 کهاست  الهی تقوایی ،است آسمانی قانونی محک و دینی آزمایش در که تقوایی طلبد؛ می

چنتتتین  .(34 :1380 )زمردیتتتان، استتتت آختتترت و دنیتتتا رستتتتگاری و ستتتعادت ضتتتامن ا  قطعتتت
 :است شریفه آیه این مصداق تقوایی

َ اَو  م  
 
ُ ََأ

َیال   فََُسُفُدُواَ   ُ ََف  ن   ج  َیخالُدََُالْ  ََالس   ماواُ ََ ام  تََُم اَایهفََُ   ضََُو  ر  َإََُالْ   ََم اَل   َش اء 
ب َُ َر  ََک  طاء  ََع  ُ وذَرَ يَ غ  ج  َ(108 :)هودَ.مَ 

 تتترک بتتر توفیتتق طلبتتد، متتی ختتدا از امتتام کتته دیگتتری معنتتوی کمتتال :معصاایت تاار  (ب
 :فرماید می ایشان .است معصیت

ل قُ َو  ََتُش  تُک  فصُي  َ(533 :1386 )قمی،َ؛بُِ 
 .نکن بدبخت تو مقام به عصیان با مرا

 از یتتک هتتیچ کته حتتالی در شتود، متتی انستتان بتدبختی باعتتث ونتدخدا نافرمتتانی و معصتیت
 .خواهتد متی ختدا از را کمتال ایتن امتام رو از ایتن ند.نیستت بدبختی خواهان فطرتا   ،آدمیان

تتتقِ » مصتتتدر «شتتتقاوت» ییَّ   یَّ شَّ تتتقَّ  و (460 :1412 ،اصتتتفهانی   )راغتتت  بتتتدبختی معنتتتای بتتته « ش 
بتتته شتتتمار  ستتتعادت ختتتلافاستتتت و  (14/7 :1417 ی،ی)طباطبتتتا خیتتترات از شتتتدن محتتتروم

 عتتدم و عصتتیان از کتته استتت رحمتتت قابلیتتت نداشتتتنِ  ،شتتقاوت دیگتتر، عبتتارت بتته .رود متتی
ی» مصدر «معصیت» .(4/61 :1412 )قرشی، آید می وجود به ایمان صَّ صِ یَّ   عَّ  معنتای بته « یع 

 امتام رو از ایتن .(570 :1412 ،اصتفهانی )راغت  استت فرمتان از نکردن اطاعت و سرکشی
کتتته گنتتتاه و عصتتتیان از دوری درخواستتتت  گزنتتتد از و یابتتتد خلاصتتتی بتتتدبختی نتتتوع ایتتتن از کتتترد 

 .باشد برکنار و محفوظ _ هستند دوزخ در که_  اشقیا جایگاه
 :شیطان از بودن دور ج(

َ ََو 
 
أ س  ََاخ  اُ َيَ ش  َ(534 :1386 )قمی،َ؛َط 
 .کن دور من از را شیطانم

گتر  .کنتد دور او از را اهتریمن و شتیطان خواهتد می خداوند از فراز، این در امام  شتیطانا
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 یتتک مطلتتوب کتته کشتتاند متتی هتتایی راه بتته را اوتستتلط و قتتدرت ختتود،  بتتا ،کنتتد نفتتوذ انستتان در 
 کتتلام ایتتن .خواهتتد متتی ختتدا از را شتتیطان از بتتودن دور کمتتال امتتام و نیستتت واقعتتی انستتان
 :فرماید می که است آیهاین  مضمون مطابق امام

َ ناهاَو  وُظ  ََح  َکََُمُ   ُ
  ََ َيَ ش  جََُطان  َر  َ(17: حجر)َ؛ي 

 .حفظش نمودیم شده رانده طانیش هر از و

 ختدا از آخترت و دنیتا در را عتالی ای درجه حسین امام :اخروی و دنیوی عالی درجه د(
 :است فرموده و خواسته

َ ف    ج  ََُ لهىَایَلیَو    ج    ر  فُلَ َالد   ةََِفََُااال  خُر  لیَال  و  ال  َ(534: 1386)قمی، َ؛و 
 .بده قرار برایم را آخرت و دنیا رتبه بالاترین

 مقتام درجتات عتالی مراتت  بته ارتقتا و مقتام رفعتت در دعتا از فراز این در ماما تقاضای
 وجتود نتدارد تعتالی حق سوی به قرب مقام از بالاتر مقامی چون ؛است آخرت و دنیا در قرب

 حتتتق مشتتتیت و اراده بتتتهجتتتز امتتتر  ایتتتن و (382 :1371 نقتتتوی، ؛348 :1380 زمردیتتتان، :نتتک)
 :است آمده یوسف حضرت استاند در که همچنان ؛شود میسر نمی تعالی

َ ُ ف  ر  ََن  جا   ر    ََ شاءََُم    ََن  ب َ َإُن   َر  ََک  لََُي َكَُح  َ(83 :)انعامَ.ي َع 

‌عرفه‌دعای‌در‌تاریج‌و‌تاهوم‌تربیتی‌هصل‌.3-2
 آن بتتدون و استتت ضتتروری مقصتتود، بتته نیتتل بتترایتحقتتق آن  کتته اساستتی شتتئون از یکتتی
 هتتیچ .استتت تتتدری  و متتداومت لاصتت شتتود،متتی نتتاچیز بستتیار نتیجتته بتته رستتیدن احتمتتال
 همچنتتین، .یابتتد نمتتی دستتت الهتتی کمتتالات بتته مناستت ، و تتتدریجی حرکتتت بتتا جتتز انستتانی
 .شود نمی تباه باره یک انسانی هیچ یعنی است؛ صادق نیز مطل  این عکس
 تحقّتق افتراد قتدرت و توانتایی رعایتت و استتمرار با جز و است تدریجی یامر ،تربیت سیر
 برستد نتیجته بته تربیتت تا گیرد قرار نظر مد باید تربیتی فعل و حرکت هر در رام این .یابد نمی

 مقصتتودی بتته رستیدن بتترای ،حرکتتت هتر بتته شتتروع کته جتتا آن از .(46 :1334 تهرانتتی، دلشتاد)
 کتار، افضل نقط  و شود می تحمل قابل هدف، به نیل تصوّر با ،راه یها سختی همه و است
 ایتن ،آیتد نمتی حاصل عمل بر داشتن مداومت بدون نیز نای و است آن نتیج  و اتمام نقط 
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 بتتا .داردتتأثیری بستزا  ،افتراد تربیتتت در و رود بته شتمار متی تربیتتتی مهتم اصتولجملته  از ،اصتل
 اغتراض و اهتداف آن حضترت، کته شتود متی روشتن حستین امام عرفه دعای در نظر دقّت
 الهتی، هتای نعمت یادآوری در ماما ،م ال برای .دارد می بیان دعا این درپیوسته  را خود
 دعتا سراستر در یتتدریج و متداوم صورت به بلکه کند؛ نمی یادآوری جا یک صورت به را آنها
 .است فرموده ذکر
‌عرفه‌دعای‌تربیتی‌های‌روش‌.3-3

 و حقیقتتت شتناخت بترای کته استت هتایی شتیوه و هتا فعالیتت مجموعته از عبتارت ،روش
 تربیتت هتای روش واقتع در .شتود متی بترده کار به هدف به رسیدن جهت ها لغزش از برکناری

 منظتتور بتته مربتتی کتته شتتود متتی گفتتته ای کننتتده هتتدایت و دار هتتدف و دار نظتتام هتتای فعالیتتت بتته
 تتتتا کنتتتد متتی اجتتترا موجتتتود، امکانتتات از استتتتفاده بتتتا حقیقتتت شتتتناخت و لغتتتزش از برکنتتاری
 .گردد نایل کمال و رشد هدف به شونده تربیت
  کتتترد، ذکتتتر تتتتوان متتتی نیحستتت امتتتام عرفتتته دعتتتای در کتتته تربیتتتتی هتتتای روش جملتتته از
 قرآن سرایی داستان از الگوگیری روش و هاسائ برابر در احسان روش ها، نعمت یادآوری روش
 دعتا بته مربتوط فرازهتای بته عنایتت بتا ادامته در تربیتتی هتای روش ایتن از یتک هتر .است کریم

 .دنشو می بررسی
 ها نعمت یادآوری روش .3-3-1

  در کتتتتتریم قتتتتترآن .نیستتتتتت شتتتتتمارش قابتتتتتل ،انستتتتتان بتتتتته مهربتتتتتان خداونتتتتتدهتتتتتای  نعمتتتتتت
 :فرماید می باره این

َ ََو  واَإُن  فُد ُ ََت  ت  م  صُ هاَلَالُلهََنُف  َ(18 :)نحلَ.تُُ 

 .ستتازد می ختتود دچتتار را انستتان هکتت استتت بتتزرگ یآفتتت ،یفراموشتت و غفلتتت میتتان ایتتن در
 و خداونتد یعنتی ،یبشر بزرگ انیمرب هک است یمؤثر اریبس یتیترب روش ،ها نعمت یادآوری

کار برده گسترده طور به را آن الهی، اییاول و ایانب  گترفتن الهتام با دیبا زین انیمرب ریسا و اند به 
گیرنتتد را وهیشت نیتتا ،آنتان از  از ،عرفتته دعتتای مختلتف فرازهتتای در حستتین امتام .در پتتیش 

 جملت  از کته فرمایتد متی یتادآوری را فتیمختل های نعمت و جسته بهره تربیتی مهم روش این
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 ،«آن کیفیتتتتت و خلقتتتتت» نعمتتتتت ،«خداونتتتتد عنایتتتتت و توجتتتته» نعمتتتتت بتتتته تتتتتوان متتتتی آنهتتتتا
 ،آیتد متی ادامته در چته آن .دکتر اشاره «معنوی» و «مادی» و «حفاظت» و «امنیت» های نعمت
 .هاست نعمت این به امام تذکّر وارسی

 عنایت نعمت .3-3-1-1

ت   د    ت  تَُبُنََُُ ب  م  َف  ََک  ب    ََق  ن    ََ کرن    ََ کُرثاَئاَ يَ ش  َ(528 :1386 )قمی،َ؛م   
 .باشم ذکرى قابل زیچ هک آن از شیپ ،کردی آغاز خود رحمت به مرا وجود

 از پتیش خدا عنایت و توجه نعمت برد، می نام آن از حسین امام که نعمتی نخستین
 ستتوره اول آیتت  از برگرفتتته امامتت یتتادآوری ایتتن کتته یتتابیم درمتتی تأمتتل انتتدکی بتتا .استتت وجتتود
 :فرماید می که است انسان

َ تىَه   
 
َََأ سانََُع    ن  ُ

َحََُالْ  ََی   دََُمُ   ه  َ َالد   َكَُی ََل    ََ ََئاَ يَ ش  َ(1 :)دهرَ؛رثاکَُم   
 نبود  ردکادی درخورِ  زىیچ هک دیآ اد ی ]به روزگار از هنگام آن را انسان ایآ

  بتترخلاف نبتتود؛ ذکتتری قابتتل چیتتز انستتان کتته دارد زمتتان از ای برهتته بتته اشتتاره نیتتز آیتته ایتتن
 ی،ی)طباطبتتا بودنتتد اشتتاره قابتتل و موجتتود کتته زمتتین و راتکُتت و افتتلاک ماننتتد موجتتودات ستتایر
1417:  20/120). 
 :فرماید می و شود می یادآور را خداوند دیگر لطف و عنایت ،ادامه در امام

َ تُ  َتُُ   دُج  َل  ف  َلُر    وُ  َبىَک  لُط  َو  س  اَلیَک  اِح  َنَُو  ََک  ل   ُ ََفَُ لی    و  ئُ    ُ ََ      َو   دَُكَُالَ َ  
َیال   ضُ   اَ   ق  َن 

َ د  ه  بُ اَکع  ک     َرُسُلَ َو  َ(528 :1386 )قمی،َ.ک 

  و تیتتتره زمتتتان در را شا زنتتتدگی آغتتتاز خداونتتتد کتتته ایتتتن از آن حضتتترت ،دعتتتا از فتتتراز ایتتتن در
  کردنتتد یمتت تکتتذی  را او پیتتامبران و شکستتتند متتی را ختتدا پیمتتان کتته کفتتر حکمرانتتان ستتیاه
  هتتتدایتش و بتتتود پیتتتامبر رستتتالت بتتتا مناستتت  کتتته زمتتتانی در را ایشتتتان بلکتتته ،نتتتداد قتتترار
بته جهتان  بتود فتراهم اخلاقی مکارم و عالیه مقامات به رسیدن راه و میسر زمان از برهه آن در

 کمتی بتا .(64 :1379 آبتادی، بستتان )متدرس کنتد متی یتاد الهتی نعمتت یتک عنتوان بته ،آورد
 14 و فتاطر ستوره 25 توبته، سوره 12 بقره، سوره 27 آیات به امام کلام این یابیم می در تتبّع
 .دارداشاره  ص سوره
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 آفرینش و خلقت نعمت .3-3-1-2
 آن بته حستین امتام کته استت ییهتا نعمتتدیگتر  از آفترینش و خلقت مختلف مراحل

نتتی» عبتتارت بتتا آن حضتترت .فرمایتتد می اشتتاره تَّ ق  لَّ خَّ تترابِ  مِتتنَّ  وَّ  بتته (534 :1386 متتی،)ق «التُّ
 ،انستان شیدایتپ و وّنکتت مراتت  چون ؛کند می اشاره است خاک از که خلقت مرحل  اولین
 نیزمتت ییغتذا متواد از همتته ،آن از پتس مراتت  چته و مضتتغه چته ،علقته چتته ،نطفته مرتبت  چته

 )مکتتارم نتتدک متتی رشتتد متتادر رحتتم و پتتدر صتتل  در فرزنتتد و خورنتتد متتی او متتادر و پتتدر هکتت استتت
 ستتور  در ونتتدخدا ستتخن از حتتاکی امتتام کتتلام ایتتن ،حقیقتتت در .(16/390  :1374 شتیرازی،

 :فرماید می که جا آن ؛است روم
َ ََو  ََاتُهَُیآَمُ   ن 

 
ََأ ق  ل  َكَُخ    ََ ََمُ   َ(20 :)رومَ.تُداب 

 بتر الهی موهبت ترین مهم و اولین که خاک از انسان آفرینش به نیز دیگر ای هآی در خداوند
کید اوست  :دفرمای می تأ

َ ُ ََهُ  
ق ََیال   ل  َكَُخ    ََ ََمُ   ََثََُتُداب  ََمُ   و    ََنُط  ََثُ   ََمُ   ق    ل  ََع  دُجَُیََُثُ   َكَُج   مَ َ    (67 :)غافرَ.طُو 

 نکتته ایتن یتادآور بلکه کند؛ نمی اکتفا است، خاک که خود آفرینش ماد  به تنها امام
ق  » :است آفریده خاک بهترین از را او وندخدا که شود می نیز لَّ نیخَّ رى رِ ی  خَّ  مِن   تَّ  .«الّ َّ

 منتقتل دیگتر صتل  به صلبی از نطفه صورت به که این بر اش تدریجی خلقت به سپس
 :دارد اشاره گانه سه ظلمات در سکونتش و منی از خلقتش و شود می

َ ل    ََف  ل  ز  ََظاعُن اَ َ   ََمُ      
ََُ لیَصُ ل  حُ    ق اُ م ََفَر 

ََت  اضُ َامَُی  الَ َمُ    ونََُُ َيَ الم  قُ رُ ال  الََُو  َ...ُ َي  الْ  
َ ت  ع  د  ت  قىَفاب  ل  ََخ  ََمُ      ُ ََ يُمَ َم  س 

َو    ت  ك  ََفَن  ََظُلُما   مث  َبَ َ   ََی    م ََلْ     
ََو    جُل  د   )قمهی،َ؛و 

1386: 528)َ
 و حرکتت در رحمتی سوی به صلبی از گذشته های قرن و پیش روزگاران در همیشه
 در را آن و ای متتتودهن ایجتتتاد گندیتتتده یآبتتت از متتترا خلقتتتت ستتتپس.  ...بتتتودم ارتحتتتال
 .دادی قرار پوست و خون و گوشت  گان سه های تاریکی

نِیّ   مِن  » عبارت امام کلام در نییُ  مَّ  بته خداونتد کته جتا آن ؛استت قترآن آیه از برگرفته ،«م 
 :فرماید می و کند می استناد نیجن عالم گوناگون مراحل در انسان  نطف املکت و لتحوّ 



 

 

35 

وزه
ل آم

حلی
ی و ت

رس
بر

 
رفه

ی ع
دعا

تی 
تربی

ای 
ه

  

 َ ل 
 
ََکَُی ََأ و    َمََُنُط    ََ    ُ َ(37 :ه)قیامََ يُمَ َم 

لُقُ یَّ  آیته مضتمون بتا گانته سه ظلمات در سکونت عبارت هتاتِ  بُطُتونِ  یفِت م  کُتخ  مَّّ
ُ
قتا   م  کُ أ  خل 

تتدِ  مِتتن   ع  تتتق   بَّ
ل  تتلاث   ظُلُمتتتات   یفِتت خَّ  تفستتتیر در مفستتران .مطتتابق استتتت (6 :)زمتتتر الله مُ کُتتذلِ  ثَّ

 مهیمشتت یکیتتتار و رحتتم یکیتتتار ،مکشتت یکیتتتار ،آن از منظتتور کتته انتتد گفتتته گانتته ستته ظلمتتات
 ، رازىیشتتتت ارمکتتتتم ؛222/ 8  :1422  ثعلبتتتتی، ؛76 ،7  :1419 ر،یتتتتثک )ابتتتتن استتتتت )تخمتتتتدان(

1374:   19، 384). 
 آفرینش کیفیت نعمت .3-3-1-3

  اشتتاره منتتی از خلقتتتش و ختتاک بهتتترین از هتتم آن ختتاک، از خلقتتتش بتته تنهتتا نتته امتتام
  .استتت پرداختتته امتتر ایتتن بتته فتتراز چنتتد در و شتتده یتتادآور یتتزن را آفتترینش کیفیتتت بلکتته ،دارد
 :فرمایدمی جا یک در

ت   ل  ف  ج  قاَف  ل  رََُخ  حْ   َاَ ی َس  َ(534 :1386 )قمی،َ؛ر 
 .دادی قرار الخلقه مستوی مخلوقی مرا

گفت  دور بته کیفیتت و اندازه در تفریط و افراط از که گویند می چیزیبه  «سویّ » ،راغ   به 
 پیکترش اعضتای از عضتو هتر یعنتی امتام کلام این .(440 :1412 ،اصفهانی )راغ  باشد

 متتدرس ؛387 :1380 زمردیتتان، :نتتک) نتتدا شتتده هماهنتت  و متتوزون عجیبتتی بنتتدی نظتتم بتتا
تَّ » :فرمایتد متی دیگتر ییجتا در .(186 :1379 آبتادی، بستان ل  تدَّّ عَّ تتی فَّ رَّ  معتتدل را فطترتم ؛فِط 

 :است شریفه آیه این مصداق که «ساختی
َ ُ
ق ََیال   ل  َخ  اَک  س     َف  لَ َک  د  ف  َ(7: )انفطارَ.کف 

 شتهویه، غضتبیه، قتوه اعتتدال همتان ،اعتتدال از متراد و است طبیعت ،فطرت از مقصود
 متتتتدرس :نتتتتک) استتتتت انستتتتانی اخلاقتتتتی و انستتتتانی صیخصتتتتا و درونتتتتی زیتتتتغرا و تفکتتتترات
 .(152 :1371 نقوی، ؛186 :1379 آبادی، بستان
 زیبتایی بلکته ،دارد اشتاره خلقتتش بتاطن و فطترت در اعتتدال بته اتنه نه ادامه در امام

 :فرماید می و شود‎می یادآور نیز را خویش خلقت صورت و سنحُ 
َ ب ُ ت  َبُِاَر  اء  ش  ن    ََ ت  ن  س  ح  ا  تىَف  َ(534 :1386 )قمی،َ.صُرر 
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 بته ا امتام  جملت این .انکارناپذیر است ،انسان خلقت در صورت و سنحُ  زیبایی نعمت
 دربتاره قترآن .(153 :1371 )نقوی، اشاره دارد آفریدی صورت نیکوترین به نطفه از مرا که این
 فرموده است: جمله از دارد؛ گوناگونی آیات ،خلقت ییزیبا

َ د  ق  اَل  ن  ق  ل  ََخ  سان  ن  ُ
ُ ََفََُالْ  س  ح 

 
رََُأ ق  َ(4 :)تینَ.یمت 

َ رَ َو  ر   َکَُص    ََ س    ح 
 
أ رَ َف  َکَُصُر    ََ قَ َو  ز  َكَُر    ََ َالَمُ   َ(64 :)غافرَ.باُ َي َُط  

رَّ  وَّ   آی ذیل در ییطباطبا علامه وَّّ نَّ  م  کُ صَّ سَّ ح 
َّ
أ رَّ  فَّ  :نویسد می (3 :)تغابن مکُ صُوَّ

 از استت عبتارت صتورت حستن .اوستت وجتودی نحتوه و او قیتام ،چیتز هتر صتورت
 به هک غرضی آن با آنها مجموع تناس  و گر،یدکی به نسبت آن زاتیتجه تناس 
 (295 ،19 ج :1417 ، یی)طباطبا .است آمده جودوه ب غرض آن خاطر

 امنیت و حفاظت نعمت .3-3-1-4
 در را آن حستتین امتتام کتته استتت ییهتتا نعمتتتدیگتتر  از امنیتتت، و حفاظتتت نعمتتت .1

 در جزئتی و کلتی قالت  دو در را آن تتوان متی کته فرمایتد متی یادآوری عرفه دعای از فراز چندین
یافتتت دعتتا مضتتامین بِّ » عبتتارت بتتا ،حفاظتتت نعمتتت کلتتی مفهتتوم .کتترد در تنِتتی بِمتتا رَّ  «کلاَّ
 ذیل انطباق دارد: آیه با که است شده تصریح امام کلام در (534 :1386 )قمی،

َ َکََُإُن  ُ  ََ س 
و  اَن  لَ َل    َع  َ(4 :)طارقَ؛حافُظَایه 

 .است لکمو او بر نگهبانی هک آن مگر ،ستین انسانی چیه

 :نماید می اشاره خداوند نعمت این به رت جزئی صورت به ،دیگر فرازهای در امام
 :روزگار حوادث از محفاظت و امنیت الف(

نُرنََُُ َی َلُرَ َآمُناَ  تُمفََُال   اخ  هُرثََُو  نَالد ُ ُ الس  َو  َ(528 :1386 )قمی،َ.ی  

 راغتت  ؛76/ 2  :1375 ، یحتتی)طر استتت متترگ معنتتای بتته «منتتون» ،لغتتت هتتای کتتتاب در
یتت » و (778 :1412 ،اصتتفهانی  استتت شتتده معنتتا روزگتتار بلیتتات و حتتوادثبتته  ،«المنتتون ر

 .شود می مرگ موج  که (442/ 1  :1419 ، منظور ابن ؛2/45  :1414 ،   یدیزب ینیحس)
 را کتتتتودکی در محفاظتتتتت نعمتتتتت امتتتام ،دعتتتتا از بنتتتتد دو در :کتتتتودکی در حفاظتتتت ب(
 :کند می یادآوری
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ت   وُظ  ح  دََُفََُو  ه  مَ َال   بََُطُو  َ(529 :1386 )قمی،َ.اَ يَ ص 

 انحصتتار و استحصتتان در نگهتتداری و حفاظتتت کتته استتت نکتتته ایتتن یتتادآور ،عبتتارت ایتن
 نگهتتداری گهتتواره و متتادر آغتتوش در کتته شتتیرخوارگی دوران در شتتیرخوار طفتتل .نیستتت متتادر
 غفلتت یتا نیستتند؛ آنهتا دفتع بته قادر مادران که گیرد می قرار هحادث صدها مقابل در شود، می

 :کن) کند می حمایت او از مهربانی با که خداست ها این  هم در دهستن خواب در یا دارند
ن   یا» همچنین فراز .(70 :1386 زمردیان، نتی مَّ فِظَّ رى فتی حَّ  کته (539 :1386 )قمتی، «صِتغَّ
 .آورد می یاد به کودکی دوران در را وندخدا حفاظت نعمت
 :جن از حفاظت  (

کلأت   ََو  قََُمُ   ََط  ارُ آن  ج َ(529 :1386 )قمی،َ؛الْ 
 .داشتی حفظ و مصون زبردست و زیرک شیطان و جن گزند و آزار و وساوس از مرا

 تصتریح آنهاستت همراه ،آدم فرزندان ولادت ابتدای از شیطان که اینکریم نیز بر در قرآن 
 :فرماید می مریم مادر قول از که جا آن ؛است شده

َ ََو  عََُإُ  ُ
ُ
َبََُُ هااأ ََک  ای  َذُر ََُو  ََتَ  ََمُ   جََُنَُطايَ الش   َ(36 :عمران )آلَ.يَُالر  

 وقتتت هکتت ستتتا یطانیشتت از میمتتر متتادر استتتعاذه کتته استتت آمتتده البیتتان مجمتتع تفستتیر در
 را میمتر بتود نکتمم هکت آفتاتی ازاو  بنتابراین .اوستت از نتوزاد صتداى و اوستت بتا کودک ولادت

 .(2/738  :1360 )طبرسی، کرد را دعا نیا رو نیا از و بود ترسان ،ندک دیتهد
 مادی نعمت .3-3-1-5
 نوشتیدنی، و غتذا نعمتت ،عرفته دعتای در امتاممورد اشار   مادی های نعمت جمله از
 در روزی نعمتتتت معتتتاش، انتتتواع و زنتتتدگی وستتتایل نعمتتتت پوشتتتاک، نعمتتتت ستتتلامتی، و آب

 زاد نعمتت پیتامبر، وجتود نعمتت بیتداری، و خواب نعمت بدن، اعضای نعمت بزرگسالی،
یم می هاآن شر  به که است نیازی بی نعمت و وطن به بازگشت نعمت ،ولد و  .پرداز

 :کند می اشاره نوشیدنی و غذا نعمت به ،عبارت چند در امام• 
ت   وُظ  ح  دََُفََُو  ه  مَ َال   بََُطُو  ت  َاَ يَ ص  ق  ز  ر  ََو  غُ آءََُمُ   ناَ َال  ب  رََُل  ا...ََاَ ی َم  م  ََو  ج  س  ت  َذلََُع  َان  َک 

َی َ َ  َ(529 :1386 )قمی،َ.ثُضاعىَام 
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 و اوستتتت رشتتتددهنده و کتتودک انحصتتتاری غتتذای کتتته متتادر شتتتیر نعمتتت بتتتهآن حضتترت 
کیتد متادران بته کریم قرآن که است جایی تا آن اهمیت  ستال دو را فرزندانشتان کته کنتد متی تأ
که فرموده استاشاره  سازند مند بهره ارزشمند بسیار نعمت این از کامل  :دارد 

َ َیََُال  الُداُ ََو  ضُف    لَر  و 
 
َأ هُ    لَ َ   َح    ُ َامُلَ کَی   َ(233 :)بقرهَ.ی  

 :فرماید می امام
َ ب ُ ت    َبُِ  اَر  م  ف  ط    ََ ََو  َ...ََت  يَ س   ق  تُ  هَََُی   اَم      ع    اُ َََ   ش   و  َف  یض  ا  رُ و  534 :1386 )قمههی،َ.م 
539)َ

 یادشتده های نعمت ذکر در امام یابیم می در ،فوق های عبارت دادن قرار هم کنار در با
 :فرماید می که است قرآن در ابراهیم حضرت  فرمود این از متأثر

َ ُ ََو 
ََیال   فُمُُ َیََُهُ   ََط  قَُی ََو  َس  ُ ََی  تََُإُذاَو  دُض  ََم  هُ   وَُی ََف  َش   (79 :)شعراءَ.ی 

 :فرموده است پوشاک نعمت درباره امام• 
عُرَ  َفَ َاناَ یو  افَ...َسا ك  َالص  دُک  َسُت  ت  َمُ   س  ب  ل  َبُِاَ   ب ُ َ(535و  539 :1386 )قمی،َ.ر 

 انستتان سرگذشتت در هکتت بتدن پوشتتاندن و لبتاس همستتئل بته ،جمتتلات ایتن بتتا آن حضترت
 خطتاب خداونتد کته استت انتدازه آن تتا نعمت این اهمیت کند. می اشاره دندار مهم ینقش
 :فرماید می آدم فرزندان به

ُ ََای ََب  م  ََآ   د  ناَق  ل  ن   
 
لَ َأ َكَُيَ ع  آتََُی ارَُیََُلُباساَ َ   َكَُس      ََ ََشاَ یرََُو  ق  ىَلُباسََُو  َذلُ ََالت   ََک  َرَ ي  خ 

َذلَُ ََک  ََالُلهََاُ َیآَمُ   هُ  
ل   ف  َی ََل  َک  َ    ون  َ(26 :)اعرافَ.رُ

 استتتتت آدمتتتتی ییرستتتتوا  یتتتتما و زشتتتتت بتتتتودنش برهنتتتته هکتتتت استتتتت عضتتتتوى پوشتتتتشِ  آن
 .(8/69  :1417 ی،ی)طباطبا

ت   ق  ز  ر  ََو  ن اعََُمُ   فاشَ   صُنُ فََُال   َ(530 :1386 ی،)قمَ.اشَُیالر ََُو 
 .دادی ما روزی زندگی در تجملات انواع و معاش  وسیل هرگونه از

 انتتتواع و معتتتاش  وستتتیل هرگونتتته از شتتتدن منتتتد بهتتتره ،دعتتتا از فتتتراز ایتتتن در حستتتین امتتتام
 وستیع مفهتوم بته و هتا یدنینوش و ها یخوردن اهان،یگ و زراعت جمله از زندگی، در تجملات
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 :فرماید می کریم قرآن که چنان ؛کند می رییادآو را حیات وسایل تمام ،کلمه
َ ََو  د  ق  َم ََل  اك   َکَُن   ضََُفََُ   ر  ََالْ   ناَو  ل  ف  َكَُلَ َج  فاَایهفََُ   َیَُم  لََُش  ََماَمَ اق  ش  َكَُت  ون  َ(10 :)اعرافَ.رُ

ن   ای» عبارت با آن حضرت•  نی مَّ تَّ قَّ زَّ تری فی رَّ  و رزق نعمتت بته (530 :1386 )قمتی، «کبَّ
 ایتتن در .دارد اهمیتتت بستتیاری ،دوران ایتتن در کتته کنتتد متتی ارهاشتت بزرگستتالی دوران در روزی
 ختتود زنتدگی بته ،استتت متادر شتیر کته غتتذا نتوع یتک بتا کتتودکی دوران بترخلاف انستان ،مرحلته
یتادی انتواع بته زنتدگی  ادامت بترای ؛دهتد می ادامه  از گونتاگون هتای راه ازو  دارد احتیتا  غتذا ز
 .خداستت ناشساز زمینه که کند می کس  ار آنها دیگر راه صدها و صنعت و زراعت جمله

 بتته ،دادن روزی در و استتت مرزوقتتی هتتر  دهنتتد روزی کتته کنتتد متتی بیتتان صتتراحت بتته خداونتتد
ةِ  ذُو» زیرا ؛نداردنیاز  کسی کمک قُوَّّ تِ  ال  مَّ  :است «نُ یال 

َ ََإُن   ََالله  اقََُهُ   ز   ةََِذُوَالر   قُ    تََُال  َال   َ(58 :ذاریات)َ.ی 

لائِقِ » :برد می نام بدن رئیسه ضوع 29 از امام•  جتارى عَّ ترى نُتورِ  مَّ صَّ  :1386 )قمتی، «بَّ
تتم  : چشتتم نعمتتت بتته دارد اشتتاره هکتت (531 لَّ

َّ
تتل   أ عَّ ج  تتهُ  نَّ تتی  عَّ  لَّ تتلَّ  وَّ  ،(8 :)بلتتد نِ ی  نَّ عَّ  مُ کُتتلَّ  جَّ

عَّ  م  صارَّ  وَّ  السَّّ ب 
َّ ةَّ  وَّ  الأ  ئِدَّ ف 

َّ لَّّ  الأ  عَّ ش   م  کُ لَّ  » :یشتانیپ صفحه ،(78 :)نحل رُونَّ کُ تَّ
َّ
ةِ  رِ یستارأ حَّ تف   صَّ

ب قِ » :تتتتنفس هتتتاى راه هتتتاى رخنتتته ،«نتتتییجَّ ستتتارِبِ  خُتتتر  ستتتی مَّ ف   :ینتتتیب  نرمتتت هتتتای پتتترده ،«نَّ
تتذار» ن متتارِنِ  فِ یخَّ عی سِتتتماخِ  مستتارِبِ » :گتتوش  پتترد هتتتاى راه ،«نتتییعِر  تتم   متتتا» :هتتا لتت  ،«سَّ

ت   ت   ضُمَّّ قَّ بَّ ط  اَّ لَّ  وَّ تاىَّ  هِ ی  عَّ فَّ کتاتِ » :زبتان حرکات ،«شَّ رَّ تظِ  حَّ ف   کتام وستتیپ حتلم ،«لِستانی لَّ
زِ » :آرواره و دهان رَّ می کِ حنَّ  مغ  فَّ  فَّ نابِتتِ » :هتا دنتدان آمتدن رونیتب محتل ،«یکّ وَّ راستی مَّ ض   ،«اَّ
متی مستاِ  » :حلتق() هتا یدنیآشتام و کختورا دنیچش محل عَّ ط  بی مَّ ترَّ ش  مَّ  عصت  و رشتته ،«وَّ
تتةِ » :ستتر مغتتز ستتی اُمِّ  حِمالَّ اء  ئِتتلِ  فتتارِِ   بُلُتتوعِ » :گتتردن هتتاى رگ بتته متصتتل )حلتتق( لولتته ،«رَّ باَّّ  حَّ

ا» :برگرفته در را آن سینه قفسه چه آن ،«عُنُقی لَّ  مَّ مَّ تَّ ل اش   رگ هتاى رشتته ،«صتدری تامُور هِ ی  عَّ
لِ  حمائِلِ » :قل  ب  ت حَّ بی حِجابِ  اطِ ین» :دل  پرد شاهرگ ،«نییوَّ ل   کنار و گوشه هاى پاره ؛«قَّ
تتتلاذِ » :جگتتر ف  واشتتتی اءَّ تتتهُ  متتا» :دارد بتتتر در هتتتا دنتتده هتتتاى استتتتخوان چتته آن ،«حَّ ت  وَّ راستتت حَّ  فُ یشَّ

تتلاعی ض  فاصِتتلی حِقتتاقُ » :هتتا استتتخوان ستتربندهای ،«اَّ تتبُ  » :بتتدن عضتتلات انقبتتاض ،«مَّ  قَّ
تتوامِلی نتتامِلی أطتترافُ » :سرانگشتتتان اطتتراف ،«عَّ متتی» :گوشتتت ،«اَّ ح  متتی» :ختتون ،«لَّ  متتوی ،«دَّ
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رى» :بتتدن تتع  تترى» :بتتدن پوستتت ،«شَّ شَّ تتبی» :عصتت  ،«بَّ صَّ تتبی» :ستتاق ،«عَّ صَّ  :استتتخوان ،«قَّ
 ذکتتتر کلتتتی طتتتور بتتته را جتتتوار  و اعضتتتا ستتتپس .«عُرُوقتتتی» :هتتتا رگ و «مُخّتتتی» :مغتتتز ،«عِظتتتامی»

م» :فرماید می جَّ وارِحی عُ یوَّ  .(532-531 :1386 )قمی، «جَّ

تتتتییَّ وَّ » عبتتتارت بتتتا را بیتتتداری و ختتتواب نعمتتتت امتتتام•  ظَّ  (532 :)همتتتو «ونیکُ سُتتت وَّ  قَّ
 :فرماید می آنقر که است چنان خواب حیاتی ارزش .فرماید می یادآوری

َ ناَو  ل  ف  م ََج  َكَُن    َ(9 :)نبأَ؛سُباتاَ َ  
 .میداد قرار استراحت و اتیح قوام هیما شما براى را خواب و

 :است برشمرده الهی آیات از یکی را خواب و کرده بیان را این از بالاتر حتی
َ ََو  نامََُاتُهَُیآَمُ   َكَُم    ََ

َ(23 :)رومَ.ُ َيَ بُالل  

 :فرماید می و داند می مسلمانان برای نعمتی را پیامبر وجود امام• 
 ى
ََال   ت  م  ف  ن  ََبُهََُ   لُمَع    س  ُ َال  ََی   هََُو  ت  ل  ف  ََج  حْ     فالمَ َر  َلُل  َ(546 :1386 )قمی،َ.ی 

 :فرمود که است منطبق انبیاء سوره107 آیه با جمله این
َ ناَماَو  ل  س  ر 

 
َأ َإََُک  ََل   حْ     فالم ََُر  َلُل  َ.ی  

 استتت رحمتتت هتتا انکتتم همتت  و اعصتتار تمتتام در هتتا انستتان  همتت بتتراى استتلام امبریتتپ
 آنهتا و افتتاد ریتتأخ بته ناشفریک او واسطه به هک کافران برای حتی ؛(7/507  : 1383، قرائتی)
 .(4/181  :1377 )طبرسی، ماندند امان در ایدن  نندک نک شهیر عذاب از او وجود ه برکتب

 :تکثیر() ولد و زاد نعمت• 
ح َفَ َد َ او  ر  ك  َ(539 :1386 )قمی،َ؛ث  
یادم بودم تنها  .کرد ز

 ستتوره72 آیتته در خداونتد .استتت نستتل تناستل و ولتتد و زاد امتتام کتلام در کثتترت از منظتور
 :فرماید می و آورد‎می یاد به را نعمت این نحل

َ ََو  ف    َكَُلَ َج    ََ واجََُمُ   ز 
 
َكَُأ نََُ   َب  ََی   ةَو  د  و  َ.ح 

 هتم هکت استت او بتراى بتزرگ ینعمت س،ک هر اطراف در ها نوه و فرزندان وجود ،تردید بدون



 

 

41 

وزه
ل آم

حلی
ی و ت

رس
بر

 
رفه

ی ع
دعا

تی 
تربی

ای 
ه

  

 .(11/316  :1374، شیرازی )مکارم مادى نظر از هم و نندک می تیحما را او معنوى نظر از
 :وطن به بازگشت نعمت• 

ر     َغائُباَ  َ(539 :1386 )قمی،َ؛ف 
 .گرداند بازم او و بودم وطن از دورى در

 ابتت مستافرت در انستتان استت ممکتتن وگرنته ،اوستتت توفیتق و حتتق اراده بته ستتفر از بازگشتت
 .کنتد متی یتادآوری را خداونتد نعمتت ایتن امتام رو از ایتن .گردد روه روب هاخطر اقسام انواع
 :فرماید می که جا آن ؛اشاره شده است سفر از پیامبر بازگشت به نیز قرآن در

َ ُ ََإُن  
ََیال   ض  ر  لَ َف  َيَ ع  ََک  آن  قُر  ََال  دا  ُ َل  ََلَیإََُک  فا   ََم  ََقُ    ُ

بى  ل  ُ ََر  ع 
 
ََأ ََم     ُ دىَج اء  َََبُالْ  ََو  َم    

َ ََفََُهُ   مل  َمُبََُض  َ(85 :)قصصَ.ی  

 :نیازی بی نعمت• 
َ ب ُ نَ َبُِاَر 

غ  نَ َت  يَ    ق  َ(534 :1386 )قمی،َ؛ت  يَ و   
 .بخشیدی ام اندوخته و ذخیره و کردی نیاز بی و توانگر مرا چه آن به

اشتاره  داری سترمایه مرحلته بته هتم و نیتازی بتی مرحلته بته هتم ،عبارت این درآن حضرت 
تتهُ  وَّ  آیتته بتته امتتام کتتلام ایتتن .استتت کتترده نَّّ

َّ
نتتی هُتتوَّ  أ غ 

َّ
نتتی وَّ   أ ق 

َّ
 در .اشتتاره دارد (48 :)نجتتم أ

 :فرماید مینیز  دیگر یجای
نَُ ََاَ يَ غ  ل    لُب  ی ََف  َ ...ََس  أغناُ ََمُقم  َ(539 :1386 )قمی،َ.ف 

 معنوی یها نعمت .3-3-1-6
 یتادآور را انسان به خداوند معنوی های نعمت عرفه دعای از فرازهایی در حسین امام

 عافیتت، توفیتق، بتلا، دفتع حجتت، اتمتام و تکلیتف عبتادت، ماننتد هتایی نعمتت شتود؛ می
 .برگزیدن و معرفت نصرت، هدایت،
 :فرماید می امام

َ ت  ب  وج  ََو    تَ َع      َطاع  ََک  ک  ت  عُبا   َ(530 :همو)َ.و 

 )جتوادی استت اطاعتت همتراه به مولا مقابل در خواری و تذلّل نهایت معنای به عبادت
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 :کند می معرفی عبادت را آفرینش از هدف کریم قرآن .(1/292 :1379 آملی،
َ تََُماَو  ق  ل  ََخ  جُ   

ََالْ  ََو  س  ن  ُ
َإََُالْ  بُدُونيَ لََُل   َ(56 :)ذاریاتَ.ف 

 :فرماید می دیگر عبارتی در سیدالشهدا
َ کاُ َو  ر  سُجُ  ىَرُکُ عىَح  َ(532 :1386 )قمی،َ.و 

 صتفات از دو هتر کته کنتد متی اشتاره نمتاز ارکتان از رکتن دو بته دعتا از فراز این درآن حضرت 
 :فرماید می کریم قرآن که چنان ؛شوند می شمرده مؤمنان

ا ه ُ  ا  ََی       ُ ی  
ن   اَال   ف   اَءام  كُ   َواعبُ  دواَواس  جُدواَاثک  ب   ل   اَر  كُ   َا  رَ الْ َ َوافف 

ل   ف  َ.تُولُج  رنَل 
َ(77 :)ح 

تت» عبتارت در امتام ب  جَّ و  تیَّّ  اَّ لَّ تت عَّ تَّّ کیتد می (529 :1386 )قمتی، «کَّ حُجَّ کتته  تأ فرمایتد 
 راهنمایان وسیله به برهان و حجت این .کردی تمام من بر را خود برهان و حجت !خداوندا
نتتتی )أن   لبتتتیق الهتتتام ماننتتتد راهنمایتتتانی گتتتردد؛ متتتی تمتتتام امتتتام کتتتلام در متعتتتددی تَّ م  هَّ ل   اَّ

تتت تَّ رِفَّ ع  نتتتی خلقتتتت هتتتای ظرافتتتت و وستتتایل بتتتا قلتتت  بتتته القتتتا (؛و)همتتت (کَّ مَّ تَّ ع  وَّّ جائِتتتِ   )رَّ  بِعَّ
تِ ک  حِ   شتده نشتر موجودات در که خلقت آیات و لیدلا با ساختن بیدار و تنبیه (؛و)هم (کَّ مَّ

اَّ  است نیی  )وَّ تَّ ظ  تَّ  لِمتا قَّ ا  رَّ تمآئِ  فتی ذَّ ضِت کَّ سَّ ر  اَّ تدائِعِ  مِتن   کَّ وَّ قِت بَّ ل   الهتی تفهتیم (؛و)همت (کَّ خَّ
نی تَّ م  ت   ما )وفهَّّ ءَّ تَّ یَّ وَّ  کرُسُلُ  بِهِ  جاَّّ ر  لَّ  لی سَّّ بُّ قَّ ضاتِ  تَّ ر   .(530 :)همو (کَّ مَّ

 :شتتود متتی یتتادآور را بتتلا دفتتع نعمتتت ،دعتتا در مختلتتف هتتای عبتتارت بتتا حستتین امتتام
تَّ » ف  تترَّ نّتتی صَّ مِ  کُتتلِّ  عَّ قَّ فتتر وَّ » (،و)همتت «التتنِّ تتال   ِ  یتَّ بِ کَّ تتب» ،«ر  س  تترِ یُ ال   ِ  یتَّ تتفِ » ،«س  تتر کش   و «الضُّ
عِ » ف  دَّ رِ  وَّ عُس  استت  امتاممتورد اشتار   های نعمت دیگر ازنیز  توفیق نعمت .(543 :)همو «ال 

نتی» عبارت باکه آن را  تَّ ق  فَّّ لِفُنتییُ  لِمتا وَّ متوفقم  ستازد چته مترا بته درگاهتت مقترب می و بته آن؛ ز 
 .کند می یادآوری (530 :همو) «داشتی
عافِ » ارتعب با امام ال  نِ  فِی ةِ یَّ وَّ دَّ بَّ  کنتد متی اشتاره جستمی ستلامتی بته (534 :)همتو «ال 

 راحتتی وسایل و اسباب تمام دنیا در انسان برای اگر چون خداست؛ بزرگ های نعمت از که
ای  بهتتره ستتلامتی و عافیتتت نعمتتت از امتتا ،فتتراهم باشتتد...  و علتتم ،اولاد ،مقتتام ،متتال قبیتتل از

 بتا امتام .(154 :1371 نقتوی، :کن) خواهد بود سخت شبرای آن در زندگی و جهان نبرد،
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فسِی فِی وَّ » عبارت نی نَّ یتَّ  :فرماید می و کرده یادآوری را نفس عافیت، «عافَّ
 ای نگذاشتتته و داشتتی نگتتاه روحتی امتراض و آفتتات از را نفستم کته بتتودی تتو !ختدایا
 .شود ای رخنه دچار

بِّ » عبارت در آن حضرت تَّ  بِما رَّ مَّ ع  نَّ یَّّ  اَّ لَّ دَّ  عَّ هَّ نیی  فَّ  نعمتت بته (534 :1386 )قمی، «تَّ
 جهتتان ایتتن از چشتتم کتته هنگتتامی تتتا لحظتت  تولتتد از ،انستتان هتتر کتته چتترا دارد؛ اشتتاره هتتدایت
 :1371 نقتتوی، :کنت) کنتد متی زنتدگی هتدات و ارشتاد و حمایتت تحتت همتواره ،بنتدد فرومتی
 :فرماید می قرآن در خداوند که طور همان ؛(154

ا ن  ب ُ ََر 
طىَیُ َال   ع 

 
َکَََُأ    ََ َشَ   هََُء  ق  ل  ََخ  دىَثُ   َ(50 :)طهَ.ه 

َ ُ ََو 
رَ َیال   د   دىَق  ه  َ(3 :)اعلیَ.ف 

صِتترا   ...متتن یتتا» عبتتارت بتتا امتتام تَّ نی مُن  تترَّ صَّ نَّ  نصتترت نعمتتت ،(534 :1386 )قمتتی، «فَّ
 نصترت و آخترت و دنیا در نصرت و است کلمه عام معنای به که کند می یادآوری را خداوند

بتتتر می و معنویتتتات و مادیتتات در  آیتتتات در خداونتتتد .(301 :1371 نقتتتوی، :کنتت) گیتتترد .. را در
 :است فرموده اشاره نعمت این به مختلف

دَُ ص  صُرَُی ََالُلهََبُن  ََن  ََش اءَُی ََم    ََو  زََُهُ    ف  حََُ َُی ال    173-171 :صهافات :نیهز نهک و 5 :)رومَ.يَُال ر  
َ(51 :غافر  40 :ح   47 :روم

نتتتی جتتتاهِلا  » ترعبتتتا در امتتتام فَّ رَّّ عَّ  را معرفتتتت و علتتتم نعمتتتت (539 :1386 )قمتتتی، «فَّ
 جهتل از مقصتود کته استت این ،آید می دست به امام کلام ظاهر از چه آن .کند می معرفی

 و استت حتق شناختن ،معرفت از غرض و اوست صفات و خداوند به جهل ،ایشان کلام در
 ایتن .(295 :1371 )نقتوی، قترار دارد هتا نعمت تمام رأس در که است معرفت نعمت همین
کنتتد ختتدا بایتتد را معرفتتت کتته این بتتر استتت ای اشتتاره امتتام کتتلام بتته او  ختتدا کتته کستتی و عطا

 .دردا چیز همه ،داد معرفت
بِّ »در عبتتارت  حضتترت اباعبتتدالله لَّ  بِمتتا رَّ و  نتتیی  اَّ مِتتن   تَّ تتخَّ  کتتلِّ  وَّ طَّ  ر  ی  ع  نتتیی  اَّ  )قمتتی، «تَّ

تتوان  می احتمتال دو امام کلام این برای .کند می رهاشا برگزیدن نعمت به (534 :1386
  ؛ختتدا رستتول جانشتتینی و ولایتتت و امامتتت مقتتام بتته برگزیتتدن احتمتتال. 1 ؛گرفتتت نظتتر در
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 :است الله ةخلیف و موجودات اشرف انسان چون ؛انسانیت مقام به برگزیدن. 2
َ ََو  ََإُذ  ب ََُقال  َر  ئََُک  م م  َلُل  ََُ َك  ََإُ  ُ ضََُفََُجاعُ   ر  لََُالْ   َ(30 :)بقرهَ.و  اخ 

 تعتتالی حتتق  برگزیتتد همتته ،عظتتام انبیتتای کتته طتتور همتتان زیتترا ؛استتت ارجتتح اول احتمتتال
 .ندا عالم پروردگار طرف از منتخ  و برگزیده نیز هدی ائمه ،هستند

 اسائه برابر در احسان روش .3-3-2

یافت قابل عرفه دعای از بند دو در تربیتی روش این  :است در
 َ َ َل  َنَ يم  َف  ه  َک  تىَج  اء  جُر  لَ َو  َيَ ع  ََک  ن  ت  َ   ل  ل  بُ یََُماَُ لیَ   ُ ر  َيَ ُ لَ َق  َ(530 :1386 )قمی،َ؛ک 

  کنتتتد متتتی نزدیتتتک تتتتو ستتتوی بتتته چتتته آن بتتته متتترا کتتته نداشتتتت بتتتاز را تتتتو متتتن نتتتادانی
 .کنی ییراهنما

ََای ض  َم    سانََُدَُيَ بُالْ  َ َعار  الُح  تُهََُو  ض  عار  ُ ََو  ََبُال سائ  فُص  ال  َ(539 :)هموَ؛نَُااو 
 عتتوض در متتن ولتتی ،ستتاختی مستتتغرق هتتا نیکتتی و خیتترات در متترا کتته ییختتدا ای

 .گرفتم پیش در اسائه و عصیان راه تو احسان

 لطتف مکترَّ  بتر دلیتل ایتن و ؛طغیتان و عصتیان نته ،استت احستان ،احسان جزایگمان  بی
 .(283 :1371 نقوی، :کن) است بنده ناسپاسی و لیاقتی بی و حق

 فتترد در را بازگشتتت و نتتدامت زمینتته توانتتد متتی کتتهآن استتت  کننتتده بیتتان امتتام کتتلام ایتتن
 بته کته انستانی .آیتد بته شتمار می وی بته عتتاب و ملامتت نتوعی ختود و آورد وجتود بته خطاکار
 بتدین و دهتد متی نیکوکتاری درس و شتود متی الگتو بترایش کنتد، متی احستان خطاکار شخص
 اظهار احسان این از متأثر خاطی فرد که طوری به ؛ازدس می متأثر و بیدار را او وجدان وسیله،

 بته را فترد و شتود متی محستوب تنبیته نتوعی عنتوان بته احستان، بنتابراین، .کنتد متی شرمساری
 هتر در و کتس هتر بته نستبت و جتا همه در روش این بردن کار به البته .دارد میوا ندامت اظهار

 بته ءستو یآثتار استت ممکتن نگیترد، انجتام درست اگر بلکه نیست؛ مؤثر و صحیح شرایطی
 روش ایتن ،دانستت صتلا  جا هر و کند بررسی خوب را موارد باید مربی .باشد داشته همراه

گیرد کار   .(365 :1369 )مطهری، را به 
 :دیفرما می قرآن در خداوند که بس همین ،روش این اهمیت بار در



 

 

45 

وزه
ل آم

حلی
ی و ت

رس
بر

 
رفه

ی ع
دعا

تی 
تربی

ای 
ه

  

َ رََُلَو  ت  س  ُ ََیت  ن  س  ََالْ   ََلَو  ُ َي َُالس   ََئ  ف    ُ ََا  
َهََُبُال   س  َى  ح 

 
َ(34 :)فصلتَ.أ

 شتده روایتت از معصتومین بستیاریاحادیث  ه،اسائ برابر در احسان دربار  همچنین
کید از حاکی که  :فرموده است رمکا امبریپ .است تربیت در روش این بر نآنا تأ

َ
 
ََأ بُ  رََُل  خ 

ُ
َکَُأ   ََ ئُ  ُ ََدَُي   بُج   م  نَ َخ  ََايَ ال  د ُ ةََِو  خُ  ر  و   ُ ََالْ  ف  ََال  م       م   َع  ل  َظ  ََک  صُ  ُ ََو  ََت  ف   َم      ط  َق  ََک  َو 

انَُ س  ح  ُ
َََالْ  ََإُلی  ََم    اء  س 

 
َيَ إُلَ َأ ََک  اءََُو  ط  ََإُع  م ََم    ر  َح  َ(181 :1413 د،ی)مفَ.ک 

 :فرمود نیز علی امام
َ اتُ    خ   اََع 
 
َأ س  انََُکَ  ح  ُ

ََهَُي   إُلَ ََبُالْ  ََو     ُ هََُار  ف   امََُش  ر   ن  ُ
لَ َبُالْ    339 :1376 واسههطی، )لیثهیَ.هَُي   ع 

َ(134 :1410 آمدى، مییتم
 قرآن هایداستان از الگوگیری روش .3-3-3
 استت قهرمانان سرگذشت گیری پی و داستان نقل تربیتی، مؤثر بسیار های روشجمله  از
 بترای را تعتالی و ترقتی راه و بردبپی  آنها شکست و موفقیت رموز به ،آن خوانند  و شنونده که

 از ییستتترا داستتتتان یتتتا قصتتته زبتتتان .(14 :تتتتا بتتتی احمتتتدی، و )الهتتتامی ستتتازد مشتتتخص ختتتود
 در راتتتأثیرش  تتتوان متتی آن طریتتق از کتته استتت ویتتژه ینفتتوذ و جاذبتته دارای آموزشتتی هتتای روش
کریم  .کرد مشاهده افراد  اعرافتی،) استت کترده استتفاده متردم هتدایت بترای شیوه این ازقرآن 

 :ایدفرم می هود سوره 120 آیه در خداوند .(251/ 2 :1379
َ ََم َ کُ َو  قُ    ُ لَ َن  َي   ع  ََک  ب  اءََُمُ    ن 

 
سُ  ُ ََأ ب ُ  تََُم اَالر ُ ََبُ  هََُنُث  َفُ ؤا   ََک  ََو  َج  اء  ََه  ُ هََُفََُک  ََالْ      ُ َو 

َ عُظ    ََم    َذََُو  مِنَََُدىک  مُؤ  َلُل  َ.ی  

 بته هتایی داستان ذکر به و گرفته الگو کریم قرآن ییسرا داستان شیوه از نیز حسین امام
 سرگذشتتتت از آمتتتوزی عبتتترت و انبیتتتا شخصتتتیت از الگتتتوگیری هتتتدف دو بتتتا گتتتذرا شتتتکل

 :خوانیم می امام عبارات در .است کرده اشاره پیشینیان
َي َُمُق   َای   َيَُلََُُ َک   الر َ َ   ل  دََُفََُ سُ     ب  و   دََُال  ق  ََال  دُج   هََُو  ََمَُ   ََمُ     ُ   ُ ج

ََالْ  اعُل   هََُو  ََج  ف   د  فُبُ ِ ََب  َُ َی    ال 
لَُ هََُای ََاَ كم  ا    َََر  قَُی َََع    َف  َََ ب  د  ف  ََب  ن 

 
َيَ ابَ ََأ ت  َََض   ََناهَُيَ ع  نََُمُ   ز  ُ ََالْ  هُ   ََف  ََای ََيَ َظَُک  َک  ََالض ُ ر ََُاشُ    َو 

ى ل    ب  ََال  ََع   
 
َی َُأ ََ ب  سََُو  َمَُ  َی ََک  َد  اهََُی  ر  ََي َإُب  حََُع    نُهََُذُب  ََاب  د  ف  دَُکََُب  هََُب  ََسُن ُ اءََُو  ن  َم  ُ ََای ََعُمُدُهََِف 
َ اب  ج  ت  َلُ َ َاس  ََای  َرَُک  ه    هََُف    َی ََل  َج  ََی  َ َو  هَُی ََل  ع  ر   َ َد  حََُف  ََای  َد َ ا و  ََم     خ  ر   

 
َیُ َأ ََ نُس  ط  ُ ََمُ    َب 

َ ُ ُ ََای ََالْ  ََم    ل    رَ َف  ج  ب  ُ ََال  ائََُلُب  ر  َاإُس    ََ اهُ   ج  ن 
 
أ ََف  ََو  ف    ََج  ن  ع  ر  ََفُر  هََُو  ََجُنُ     قََِمُ    غ  ر  ُ َال  َ.یَ 
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 (537 :1386 )قمی،

 انبیا داستان از الگوپذیری .3-3-3-1
 یوستتف حضتترت ،کتترده اشتتاره او داستتتان بتته حستتین امتتام کتته پیتتامبری یننخستتت

 از او آوردن بیتترون و قافلتته رستتیدن و یوستتف حضتترت قص بتتهآن حضتترت  اشتتاره .استتت
 بته همتواره وستفی .ستتنی خداونتدکستی غیتر از  آن استباب آورنتده فراهم کهاست  چاه
جاعِلَّ » جمله .ردک می استغاثه خداوند درگاه دَّ  هُ وَّ ع  عُبُودِ  بَّ  کته مطل  اشاره دارد  این به ،«ةِ یَّّ ال 

تهُ  تِمُّ یُ  وَّ  آیه در که چنان ؛نرسید جایی به ،نداد نشان عبودیت لیاقت خود از یوسف تا تَّ مَّ  نِع 
لَّ  تتتعَّ لتتتی وَّ  کَّ ی  قُتتتتوبَّ یَّ  آلِ   عَّ  بتتتتر را ختتتود نعمتتتتت خداونتتتد کتتته شتتتتده تصتتتریح (6 :)یوستتتف ع 

 ،حکمتتبته او  ونتدخدا کته بتود ایتن بتر آن بزرگتوار بتر نعمتت شدن تمام .کرد تمام یوسف
 احادیتث تأویتل علتم او بته و داد قرار مخلصین از را او ،آن بر افزون و داد عزت و لکمُ  ،نبوت

 .(82 /11 :1417 ی،یطباطبا) آموخت
 یتادآور را پیتامبر ایتن صبر و توکل ،یعقوب حضرت داستان به اشاره با حسین امام

 هتتای انستتان بتترای الگتتویی ،زنتتدگی ستتخت مراحتتل و لحظتتات درهتتا  ژگیایتتن وی کتته شتتود متتی
 بستیاری تلتخ حتوادث و هتا مصتیبت ،زندگی طول در یعقوب حضرت برای .باشد مؤمن
 از .بتتتود_  فرزنتتدش عزیزتتترین _ یوستتتف متمتتادی ستتالیان فتتراق ،آنهتتتا رأس در کتته آمتتد پتتیش
 ،فتراوان هتای گریته و اندوه و غم اثر بر که جایی تا آمد گران سخت برایش یوسف دادن دست
 یعقوب حضرت اعتماد و توکل ی،یشکیبا استقامت، .داد دست از را چشمش بینایی

 .دانست برباری و صبر اسوه را او توان می که بوده حدی به ها مصیبت در
ترِّ  کاشِتفَّ  ایت» عبتارت بتا حسین امام توى الضُّ ل  بَّ ال  تن   وَّ   عَّ

َّ
تأ  حضترت بلاهتای و رنت  «وبَّ یُّ

 بلاهتتتای و مصتتتیبت نیتتتز ایتتتوب حضتتترت حیتتتاتِ  طتتتول در .شتتتود متتتی یتتتادآور را ایتتتوب
 از ی،یتتدارا تمتتام رفتتتن بتتین از و فرزنتتدان تمتتام دادن دستتت از .استتت شتتده وارد او بتتر بستتیاری
 تضترع و ختدا یتاد گتاه هتیچ ولی ؛آمد پیش او برای شیطان وسیله به که است ییبلاها جمله

 گویتد می وبیتا حضرت استقامت و صبر از فراز، این در امام .نبرد یاد از را او درگاه به
 هتاى ینتاراحت و لاتکمشت برابتر در مقاومتت درس ،فتردا و امروز و روز آن مسلمانانِ  همه به که

 .سازد روشن را صبر نیا محمود عاقبت و ندک دعوت مردىیپا به و دهد زندگی
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 فرزنتدی_  ماعیلاست فرزندش کردن قربانی به ابراهیم حضرت شدن مأمور داستان
 قترآن از حستین امتام کته استت هتایی داستتان دیگتر از 1_ شتد متولدپدر  پیری دوران در که

سِ » :امام کلام این .گیرد می الگو کریم مُم  ى  یَّ  کَّ وَّ تره دَّ تن   مَّ یاِب  تحِ  عَّ ب  نِتهِ  ذَّ تدَّ  اب  ع  ترِ  بَّ هِ  کبَّ نتآءِ  سِتنِّ فَّ  وَّ
 خداونتتتد از ابتتتراهیم حضتتترت کتتته رددا اشتتتاره صتتتافات ستتتوره 110 - 100 آیتتتات بتتته ،«عُمُتتترِهِ 
 حضترت رضتای و تستلیم صتفت ،داستان این به اشاره با امام .طلبد می صالح یفرزند

یتت تستلیم پتدر کته شتود متی یادآور را اسماعیل حضرت و ابراهیم  تتا شتد الهتی مأمورر
 و کند ذبح همتا بی یکتای برابر در را خود علایق تمام و ببرد مسلخ به را خود دل  میو و عزیز
 .ستوند اخدا محضر در آنان تسلیم او  این و گردید پدر مأموریت تسلیم به راضی پسر
  حضتتتترت بتتتترد، متتتتی نتتتتام تربیتتتتتی الگتتتتوی عنتتتتوان بتتتته امتتتتام کتتتته پیتتتتامبرانیدیگتتتتر  از
 :است زکریا

ُ ََای ََم  جاب  ت  رََُاس  ََای َلُزک  ه    هََُف    َی ََل  َ َیج  ل  هَُی ََو  ع  ر   َ َد  حَف  َ.د َ او 

 فرزنتتدى هنتتوز بتتالا ستتن بتتا کتته دارد اشتتاره زکریتتا حضتترت زنتتدگی بتته ،امتتام مکتتلا ایتتن
 هکتت را داشتتت فرزنتتدى آرزوى او .بتتود نتتازا و میعقتت همستترىدارای  ،گتترید ستتوى از و نداشتتت
 هنگام نیا در .نماند تمام مهین شیغیتبل ارهاىک و ندک  یتعق را او الهی هاى برنامه بتواند

 هکت دعتایی بتا و ردکت برومنتد و صتالح یفرزنتد تقاضتاى آورد، ىرو ختدا درگتاه به قل  تمام با
 :خواند را وندخدا ،بود ادب تینها با توأم

َ َزَ َو  ََای  َرَُک  هَََُنا ىَإُذ  ب   ََر  ب ُ ُ ََلَر  ر  ر   َ َت    ََف  ََو  ت  ن 
 
ََأ َال  اثُ ََِرَُيَ خ  َ(89 :)انبیاءَ.ی  

 بتارز هتای ویژگتی از ی،الهت درگتاه بته امیتد و بزرگ خدای به خالص باطنی توجه و عبادت
 .دارد اشاره آن به دعا از بند این در امام که زکریاست حضرت
تتن   ایتتت» عبتتارت در حستتین امتتام تترَّ َّ  مَّ خ  تتنِ  مِتتتن   ونُسَّ یُتت اَّ ط  حُتتوتِ  بَّ  زنتتتدگی داستتتان ،«ال 
 آیتتات و صتتافات ستتوره 147 - 139 آیتتات در خداونتتد کتته شتتود متتی یتتادآور را یتتونس حضتترت

 ایتن یتونس حضترت شخصتیت بتارز وجته .استت کرده اشاره نآ به انبیاء سوره 87-88
                                                   

ماعِیل. 1 ر إِس  کِبَّ ی ال  لَّ هَّ َّ لِی عَّ ذِی وَّ دُ لِلهَِّّ الَّّ م  حَّ  (39)ابراهیم:  .ال 
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 الهتی گتوی تستبیح همتواره ،راحتی و آسایش زمان در و امتحان و سختی هنگام در که است
یا زندان از را او دائم، ثنای و تسبیح این و بود  نبود کنندگان تسبیح از اگر و بخشید نجات در
 :ماند می ماهی دل در قیامت روز تا

َ ل    هََُلَف  ن  
 
َکَأ ََان  جََُمُ   ب ُ س  ُ

َال  ََی   بُث  ل  نُهََُفََُل  ط  مَُی َََإُلیَب  َیََُ   ثُرن  ف  َ(144-143 :)صافاتَ.ب 

 کته زد متی متو  یتونس دل در کته بتود ایمتانی خداونتد، پیوست  ذکر و نیاز و راز این منشأ
 .شد او منجی ،شرایط ترین سخت در

 کته استت ستاحرانی توبته داستتان ،نحستی امتام مورد اشاره قرآنی های داستاندیگر  از
 :بودند شده حاضر موسی حضرت مقابل در

ََم   ُ ََای   ق    ن  ََاس   ت  ة  ر  ََالس    ج  ف   دََُمُ     جُ   ِ ََطُ   رلََُب  ُ ج ََالْ  ََو  اَق   د  و  تُ  هََُفَغ   د  م  کلُرنی   َنُف  ق    هََُا  ز  َرُ
َ َی َو  بُدُون  ََف  هَُيَ غ  ََر  د  ق  وهََُو  ُ  

وهََُحا   ُ  
نا   بُ اَو  ذ   آ  هََُو  َ.رُسُل 

 ستحر بته که علمی سب  به ساحران .است آمده طه سوره73 - 64آیات در داستان این
که ،داشتند جادو و  را آنهتا ستحر و شتد تبتدیل بتزرگ ماری به موسی عصای دیدند هنگامی 

 .آوردند ایمان ،کرد باطل
 آموزی عبرت .3-3-3-2
 از نستانا یعنتی عبترت .استت آمتوزی عبترت ،عرفته دعای در داستان نقل اهدافدیگر  از

 الله آیتتت .برستتد دیگتتر مفهتتومی معرفتتت و شتتناخت بتته ه،مستتئل یتتک بتته معرفتتت و شتتناخت
 :نویسد می باره این در آملی جوادی

گتر کردن؛ عبور خوب صفات به بد صفات از یعنی گرفتن، عبرت  حتوادث کستی ا
 عبتترت او گوینتد نمتتی نکنتد، عبتتور ختوب صتتفت بته بتتد صتفت از و ببینتتد را روزگتار
گتتر ولتی کتترد؛ تماشتتا :ینتدگو متتی گرفتت؛  کتترد، عبتتور نیکتی بتته زشتتت و بتد صتتفت از ا

 (132 :1372 آملی، )جوادی .گرفت عبرت و اعتبار گویند می

 یتتافتن نجتتات داستتتان آمتتده، هتتدف ایتتن بتتا عرفتته دعتتای در کتته هتتایی داستتتان جملتته از
تن   ایت»عبتارت  .دریاستت در ستربازانش و فرعون شدن غرق و اسرائیل بنی تقَّ  مَّ لَّ ترَّ ال   فَّ ح  نتیَّّ  بَّ  لِبَّ

رآئیل جاهُم   اِس  ن  اَّ لَّ  فَّ عَّ جَّ نَّ  وَّ و  عَّ هُ  فِر  جُنُودَّ ق مِنَّ  وَّ رَّ مُغ  نتا آیته بتا استت مطتابق «نَّ یال  م  قَّ تَّ ان  هُم   فَّ  مِتن 
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ناهُم   ق  رَّ غ 
َّ
أ هُم   مِّ یَّ ال   یفِ  فَّ نَّّ

َّ
بُواکَّ  بِأ ها انُواک وَّ  اتِنایبِآ ذَّّ ن   آیتات استاس بتر .(136 :)اعتراف نَّ یغتافِلِ  عَّ

 و گتر طغیتان او ؛دارد وجتود فرعتون بتر عتذاب نتزول بترای چنتد یلتیدلا ،نازعتات ستوره26 - 17
 او و نیتاورد ایمتان هتم باز ،نمایاند او به را خدا بزرگ آیات موسی که آن از پس و بود سرکش

کته  آنو  کترد ربوبیتت ادعتای نیز سرانجام .کرد نافرمانی رسول و خدا از و نمود تکذی  را گتاه 
 هتتر بتترای او قتتوم و فرعتتون شتتدن غتترق داستتتان .شتد الهتتی عتتذاب گرفتتتار رستتید، جتتا یندبتت کتار

 .است بزرگ بس عبرتی دارد،خود  وجودرا  شقاوت و بدبختی از ترس غریزه که کسی

‌گیهی‌نتیجه‌.4
 دستت زیتر نتتای  بته عرفه دعای مضمون در مناس  های تحلیل و بررسی با پژوهش این
 :است یافته
 تترین مهتم و بترده بهتره تربیتتی مبتانی از نحتو بهتترین بته عرفته یدعتا در حستین امام .1

 انستتان هتتر وجتتود در کتته استتت گرایتتی کمتال و فطتتری ختتداگرایی ،ایشتتان  استتتفاد متتورد مبتانی
 و آثتار و ها نشتانه ختوبی بته اختروی و دنیوی عدبُ  در مبنا دو این بررسی با ایشان .است نهفته

 .فرماید می تبیین دعا ل قا در را آنها کردن بالفعل راهکارهای
 مهتم اصل یک از پیوسته طور به عرفه دعای در تربیتی و دینی معارف بیان در امام .2

 بتا و استت تتدریجی یامتر ،تربیتت ستیر .استت تتدری  و تتداوم اصل آن، و گرفته بهره تربیتی
آن  شتتود متتی روشتتن حستتین امتتام عرفتته دعتتای در نظتتر دقّتتت بتتا .یابتتد متتی تحقّتتق استتتمرار

 بته دعتا ایتن در را ختود اغتراض و اهداف و داشته توجه امر این بودن تدریجی به نیز ضرتح
 .است بند پای اصل این به شدت به و دارد می بیان پیوسته و مداوم صورت
 دعتتا قالتت  در تربیتتتی هتتای روش تتترین مهتتم ذکتتر بتته عرفتته دعتتای در حستتین امتتام .3

 برابتر در احستان روش هتا، نعمت یادآوری وشر قبیل از هایی روش به ایشان .است  پرداخته
 هتا روش ایتن کتاربردی صتورت به و ه فرمود اشاره قرآن های داستان از الگوگیری روش و اسائه

یتافتیم ،عرفته دعتای معتارف دقیتق تحلیتل بتا .استت بستته کتار به دعا در را  بتا امتام کته در
 حفاظتتتتت، و امنیتتتتت آفتتتترینش، کیفیتتتتت آفتتتترینش، عنایتتتتت، هتتتتای نعمتتتتت یتتتتادآوری روش

 ذکتتر بتتا ایشتتان .استتت  پرداختتته مستتلمانان عملتتی تربیتتت بتته معنتتوی و متتادی هتتای نعمتتت
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 و زکریتتتا ابتتتراهیم، ایتتتوب، یعقتتتوب، یوستتتف، ماننتتتد انبیتتتایی زنتتتدگی داستتتتان از ای خلاصتتته
 قتترار موستتی حضتترت مقابتتل در کتته ستتاحرانی آوردن ایمتتان داستتتان بیتتان نیتتز و یتتونس
 تربیتتتت بتتترای الگتتتوگیری  روش از ختتتوبی بتتته ،پیتتتروانش و فرعتتتون شتتتدن غتتترق و بودنتتتد گرفتتتته

 .است  فرموده استفاده
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‌م ابع
، بیتروت، دارالکتت  تفسیر القرآن العظتیمق(، 1419کثیر دمشقی، اسماعیل بن عمرو ) ابن -

 . العلمیة

 ، بیروت، دارالفکر.لسان العرب(،  ق1419منظور، محمد بن مکرم ) ابن -

گرمتتارودی، محمتتد ) - جتتا، مرکتتز نشتتر  ، بیهتتایی از تربیتتت استتلامی درسش(، 1369استتدی 
 فرهنگی رجا.

، تهتران، آرای دانشمندان مستلمان در تعلتیم و تربیتت و مبتانی آن(، 1379اعرافی، علیرضا ) -
 انتشارات سمت.

جا، مؤسسه  ، بیتعلیم و تربیت در اسلامتا(،  اصغر؛ محمدرضا احمدی )بی الهامی، علی -
 .:تحقیقات نشر معارف اهل بیت

جتا، انتشتارات در  ، بیفرهنت  تعلتیم و تربیتت استلامیش(، 1376زاده، محمدرضا ) مینا -
 راه حق، چاپ اول.

جتتا، انتشتتارات انجمتتن اولیتتا و  ، بیتعلتتیم و تربیتتت در استتلامش(، 1378امینتتی، ابتتراهیم ) -
 مربیان.

 ، تهران، انتشارات مدرسه.نگاهی دوباره به تربیت اسلامیش(، 1386باقری، خسرو ) -
 ، تهران، انتشارات فرهن  سبز.جامع أحادیث الشیعةش(، 1386دى، حسین )بروجر -
، قم، دار الکتتاب غرر الحکم و درر الکلمق(، 1410تمیمی آمدى، عبد الواحد بن محمد ) -

 ، چاپ دوم. الإسلامی
،  ، بیروت الکشف و البیان عن تفسیر القرآن(،  ق1422ثعلبی نیشابوری، احمد بن ابراهیم ) -

 التراث العربی.دار إحیاء 
 جا، انتشارات الزهرا. ، بیاسرار عبادتش(، 1372جوادی آملی، عبدالله ) -
 ، قم، مرکز نشر اسراء.مراحل اخلاق در قرآنش(، 1379_____________________ ) -
 ، قم، نشر اسراء، چاپ چهارم.ادب فنای مقربانش(، 1386_____________________ ) -
،  ، بیتتروتتتتا  العتتروس متتن جتتواهر القتتاموس(،   ق1414حستتینی زبیتتدی، محمتتد مرتضتتی ) -
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 دارالفکر.
جا، مؤسسه تحقیقات  ، بیسیری در تربیت اسلامیش(، 1334دلشاد تهرانی، مصطفی ) -

 و نشر معارف اهل البیت.
، بیتروت دارالعلتم _ مفتردات ألفتاظ القترآنق(، 1412راغ  اصتفهانی، حستین بتن محمتد ) -

 الدار الشامیة.
 ، تهران، دفتر نشر فرهن  اسلامی.وصال العارفینش(، 1380زمردیان، احمد ) -
محمتتد دشتتتی، قتتم،  :، ترجمتتهنهتت  البلاغتتهش(، 1384ستتید رضتتی، حستتین بتتن محمتتد ) -

 طلوع مهر.
، مشتتهد، انتشتتارات مبتتانی و اصتتول آمتتوزش و پتترورشش(، 1370شتتکوهی، غلامحستتین ) -

 آستان قدس رضوی.
، قتم، دفتتر انتشتارات ستیر القترآنالمیتزان فتی تف(،   ق1417طباطبایی، سید محمدحسین ) -

 . اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم
، تهتتران، انتشتتارات مجمتتع البیتتان فتتی تفستتیر القتترآن(،  ش1360طبرستتی، فضتتل بتتن حستتن ) -

 فراهانی.
هتتتتتاى  ، مشتتتتتهد، بنیتتتتتاد پژوهشجوامتتتتتع الجتتتتتامع،  ش(1377) _________________________ -

 اسلامی آستان قدس رضوى.
 ، تهران، نشر مرتضوی.مجمع البحرینش(، 1375ین )طریحی، فخرالد -
محمتتدباقر خرستتان و  :، تصتتحیحتهتتذی  الأحکتتام(،  ق1407طوستتی، محمتتد بتتن حستتن ) -

 حسن الموسوى، تهران، دار الکت  الإسلامیه، چاپ چهارم.
 ، قم، نشر هجرت.العینق(، 1409فراهیدى، خلیل بن احمد ) -
، تهتتتران، استتترار یفی علتتتوم تربیتتتتیفرهنتتت  توصتتتش(، 1379فرهمینتتتی فراهتتتانی، محستتتن ) -

 دانش.

 هایی از قرآن. ، تهران، مرکز فرهنگی درستفسیر نورش(، 1383قرائتی، محسن ) -
 ، تهران، دار الکت  الاسلامیة.قاموس قرآنق(، 1412اکبر ) قرشی، علی -
یان.مفاتیح الجنانش(، 1386قمی، عباس ) -  ، قم، انتشارات انصار
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، تهتتتران، انتشتتتارات فلستتتفه تعلتتتیم و تربیتتتتش(، 1386محمتتتد و دیگتتتران ) کتتتاردان، علی -
 سمت.

 ، قم، دار الحدیث.عیون الحکم و المواعظش(، 1376لی ی واسطی، علی بن محمد ) -
 . ، بیروت، دار إحیاء التراث العربیبحارالانوارق(، 1403مجلسی، محمدباقر ) -
 ، تهتتتتران، دارالکتتتتت شتتتتر  دعتتتتای عرفتتتتهش(، 1379آبادی، محمتتتتدباقر ) متتتتدرس بستتتتتان -

 الاسلامیه.
جتتا، مؤسستته امتتام  ، بیخودشناستتی بتترای خودستتازیتتتا(،  مصتتبا  یتتزدی، محمتتد تقتتی )بی -

 ، چاپ اول.خمینی
 ، تهران، انتشارات صدرا.تعلیم و تربیت در اسلامش(، 1369مطهری، مرتضی ) -
کنگره شیخ مفید.الأمالیق(، 1413مفید، محمد بن محمد بن نعمان ) -  ، قم، 
کانون انتشارات محمدی. ، بیآفریدگار جهانش(، 1344مکارم شیرازی، ناصر ) -  جا، 
 ، تهران، دار الکت  الإسلامیة.تفسیر نمونهش(، 1374) ____________________ -
کاشتتمری، مهتتدی )بی - جتتا، مؤسستته تحقیقتتات و نشتتر  ، بیهتتای تربیتتت روشتتتا(،  موستتوی 

 معارف اهل البیت.
 ر تحقیقات و انتشارات بدر.جا، دفت ، بیشر  دعای عرفهش(، 1371نقوی، محمدتقی ) -
 ، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.اصول آموزش و پرورشش(، 1372هوشیار، محمدباقر ) -




