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  چكيده
هاي فيزيولوژيك شمشيربازان نخبة مرد انجام  گرايي رقابتي با پاسخ پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة ابعاد كمال

نفر از  46هاي پژوهش از  داده. همبستگي و جامعة آن شامل شمشيربازان مرد بود -اين پژوهش از نوع توصيفي. گرفت

. آوري شد گيري در دسترس انتخاب شده بودند، جمع شمشيربازان حاضر در مسابقات قهرماني كشور كه به روش نمونه

را تكميل ) 1383(گرايي رقابتي بشارت  گرايي رقابتي از ورزشكاران خواسته شد مقياس كمال براي سنجش ابعاد كمال

تستي  96هاي  وسيلة كيت ك ورزشكاران شامل كورتيزول و ايمونوگلوبين بزاقي نيز بههاي فيزيولوژي پاسخ. كنند

دهندة ارتباط مثبت معنادار بين  نتايج نشان. گيري شد كورتيزول و ايمونوگلوبين آ بزاقي ساخت شركت زلبايو اندازه

كه ارتباط  يش از رقابت بود، درحاليگرايي منفي رقابتي و افزايش كورتيزول بزاقي و كاهش ايمونوگلوبين بزاقي پ كمال

همچنين نتايج نشان داد . هاي فيزيولوژيك يافت نشد يك از پاسخ گرايي مثبت رقابتي با هيچ معناداري بين كمال

بيني  تواند تغييرات مربوط به كورتيزول بزاقي و ايمونوگلوبين بزاقي را در شمشيربازان پيش گرايي منفي رقابتي مي كمال

  .كند

  
 هاي كليديواژه

  .رقابتي ييگرا كورتيزول بزاقي، كمال ،شمشيرباز نخبه، ايمونوگلوبين آ بزاقي

                                                           
  Email: Ashkan_Alizadeh@ut.ac.ir                                                   09158990654:  تلفن: نويسنده مسئول  *



 1396 تابستان، 2، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                             182 
 

 

  مقدمه
ة امروزي بشر كه دستخوش تحولات سريع است، براي بسياري از مردم فشارهاي رواني در جامع

در برابر . دهند ميهاي گوناگوني از خود نشان  زا، واكنش حال افراد در برابر رويداد تنش در عين . بردارد

كه افراد  شوند، درحالي هاي وخيم رواني يا جسماني مي زاي واحد، بعضي گرفتار اختلال رويداد تنش

شوند، بلكه چنين رويدادي را فرصتي  تنها دچار هيچ نوع پريشاني نمي ديگري در برابر همان رويداد نه

موقعيت فشارآفرين شامل موارد زير  هر). 1(آورند  حساب مي به بيشتر خواستني براي چالش و كوشش

اعمالي كه فرد . 3نحوة ادراك و پاسخ بلافاصلة فرد به آن و . 2نوعي چالش و تقاضاي محيطي، . 1: است

به اين ترتيب، ممكن است برخي از ). 8(دهد  وجودآمده انجام مي متعاقباً براي كنار آمدن با چالش به

اند، موقعيتي را فشارآفرين  ي كه در شرايط مختلف اندوختههاي فردي يا تجارب دليل تفاوت افراد به

در اين مورد ادراك فرد از . كه برخي ديگر چنين برداشتي از آن نداشته باشند حساب آورند، درحالي به

  .موقعيت اهميت دارد

هاي  شاخص هاي فيزيولوژيك شامل هاي متعددي ارتباط بين فشار رواني و تغييرات شاخص پژوهش 

يكي از ). 5( اند هورموني را نشان داده- هاي التهابي و كاركرد دستگاه عصبي روقي، شاخصع- قلبي

هاي فيزيولوژيك از جمله پاسخ  هاي فيزيولوژيك بدن كه نقش اساسي در تنظيم پاسخ ترين دستگاه مهم

 اين يمتعدد هاي فشارآفرين .است 1آدرنال_هيپوفيز_هيپوتالاموس هورموني به فشار رواني دارد، محور

 خود و شده هيپوفيز غدة از 2آدرنوكورتيكوتروپين هورمون شدن رها موجب كه كنند مي فعال را محور

 آنها رأس و در 4كليوي فوق غدة قشري بخش از مترشحه 3ترشح گلوكوكورتيكوئيدهاي تحريك سبب

 از بخشي و است فعال هورمون يا آزاد قسمت دهندة نشان بزاق، كورتيزول). 5(شود  مي 5كورتيزول

 دهندة نشان و گيرد مي قرار مغز فعاليت تأثير تحت كند و مي عبور 6مغز سد خوني از كه است هورمون

فشار  در زمينة حيواني و انساني هاي پژوهش از زيادي حجم). 26(است  فرد شناختي عملكرد و رفتار

خصوص هورمون  آدرنال، به -هيپوفيز -هيپوتالاموس محور هاي هورمون سطوح كه اند داده نشان رواني

 با شرايطي ؛)14، 24، 29، 33(يابد  مي افزايش رواني و فيزيولوژيكي تهديدكنندة شرايط در كورتيزول،

                                                           
1 . Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 
2. adrenocorticotropic hormone 
3. glucocorticoid 
4. Cortex of adrenal glands 
5. cortisol 
6. Blood-brain barrier 



  183                                             گرايي رقابتي هاي فيزيولوژيك شمشيربازان نخبه براساس ابعاد كمال بيني پاسخ پيش
 

 

خوبي در  كه به) 37( خود و درگيري نبودن بيني پيش قابل نبودن، كنترل تحت تازگي، مانند مشخصاتي

، همچنين با توجه به نقش سركوبگري ايمني هورمون كورتيزول. محيط ورزش قابل مشاهده است

هاي متعددي در زمينة بررسي تأثير فشار رواني بر عملكرد سيستم ايمني انجام گرفته است كه  پژوهش

، 35(اند  ايمني بررسي شده عنوان شاخصي از كارايي سيستم ها به1در بسياري از آنها، ايمونوگلوبين

رود و  شمار مي به) مانند بزاق(بادي بدن در ترشحات خارجي  ترين آنتي ايمونوگلوبين آ، اصلي). 28،12

بادي هنگام دفاع ايمونولوژيك بدن در برابر  اين آنتي. عملكرد بيولوژيكي مهمي را بر عهده دارد

كاهش سطوح آن با  سي اهميت بسياري دارد وهاي موضعي در نواحي حساسي مانند دستگاه تنف عفونت

  ).9( استافزايش خطر عفونت همراه 

هاي فردي در پاسخ به فشار رواني و وجود رابطة غيرخطي بين فشار رواني و  مشاهدة تفاوت 

اي همچون،  كننده هاي فيزيولوژيك، سبب شده است تا پژوهشگران به بررسي متغيرهاي تعديل پاسخ

هاي شناختي  و چرخه) 25(، تمرينات ورزشي )11(هاي بدني  ، شاخص)20(ري پرخاشگ) 13(وراثت 

اي در  يكي ديگر از متغيرهاي واسطه. هاي فيزيولوژيكي بپردازند در رابطة بين فشار رواني و پاسخ) 17(

مطالعات اوليه در اين حوزه . هاي شخصيتي است هاي فيزيولوژيك ويژگي رابطة بين فشار رواني و پاسخ

گرايي آغاز شدند و ادامة اين سير  رنجورخويي و برون مركز بر دو عامل بنيادين شخصيت، يعني روانبا ت

 ).4(گرايي رسيده است  پژوهش به متغيرهاي شخصيتي همچون كمال

گرايي يك ويژگي شخصيتي چندبعدي است كه با تلاش براي كمال، وضع استانداردهاي بسيار  كمال

كه  از آنجا  ).16(شود  تمايل براي ارزيابي انتقادي خود شناخته مي بالا براي عملكرد همراه با

هاي  گيرد، ديدگاه كاوي سرچشمه مي درماني و روان گرايي از روان هاي اوليه در زمينة كمال پژوهش

عنوان  عنوان يك پديدة شخصيتي ناسالم، ناكارامد و ناسازگارانه و به گرايي آن را به سنتي به كمال

از اولين كساني بود كه تعريفي از  2هالندر ).35(گيرند  ز عدم سلامت رواني در نظر مياي ا نشانه

عنوان داشتن انتظارات غيرمنطقي از  گرايي از آن به وي با ديدي منفي به كمال. گرايي ارائه كرد كمال

گرايي را  اين عقيده كه كمال ).31( كردهايي فراتر از توانايي فرد ياد  خود يا ديگران براساس ملاك

سرچشمه  1956در سال  3هاي اولية آدلر منزلة يك ويژگي سازنده در نظر گرفت، از نوشته توان به مي

                                                           
1. immunoglobulin 
2. Hollender 
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براي اولين  1هماچك ؛ اماگرايي ايجاد كرده بود اي براي تغيير نگرش به كمال گيرد؛ كار اولية او جرقه مي

گرايي سازگارانه و  گرايي به دو نوع كمال كمال بندي رويكرد جديدي را در تقسيم) 1978(بار 

گرايي نرمال يا بهنجار عبارت است از  عقيدة هماچك كمال به). 31(كرد گرايي نوروتيك آغاز  كمال

بينانه از خود كه نتيجة آن  پذير و همچنين داشتن انتظارات واقع برانگيز اما انعطاف تعيين اهداف چالش

گرايي  گرايي بهنجار در كمال اما برخلاف كمال؛ تمركز روي تكليف خواهد بود ارزيابي خود با فرايند سالم

نوروتيك، فرد همواره در اضطراب و پريشاني از دست دادن پذيرش و مقبوليت از سوي ديگران مهم، در 

  ).22(شده براي خود است  رحمانه و غيرقابل دسترسي وضع ها از استانداردهاي بي ترين لغزش نتيجة كوچك

هاي  رابطة بين فشار رواني و پاسخ گرايي را در اي كمال هاي متعددي نقش واسطه اكنون پژوهشت

هاي اين حيطه دستيابي به  تفاوت در نتايج پژوهش). 39،38،6،4(اند  فيزيولوژيكي بررسي كرده

هاي فيزيولوژيك ناشي از فشار رواني را  گرايي با پاسخ گيري مشخص دربارة نوع ارتباط سازة كمال نتيجه

ها در نوع فشار رواني مورد بررسي و همچنين در  هشهر يك از اين پژو. رو كرده است با دشواري روبه

هاي فيزيولوژيك يا جامعة مورد بررسي يا  ابزار و وسايل آزمايشگاهي مورد استفاده براي سنجش پاسخ

يك ضعف مهم در پيشينة ادبيات . هاي متفاوتي دارند گرايي موضع حتي نوع نگاه و تعريف سازة كمال

هاي فيزيولوژيك ناشي از فشار رواني، استفاده از ابزار خودگزارشي  خصگرايي با شا بررسي ارتباط كمال

شود،  آوري مي جمع خودگزارشيتغييرات فيزيولوژيكي كه با ابزار . )34(براي سنجش فشار رواني است 

اجازة بررسي مستقيم تغييرات فيزيولوژيكي را كه در بدن ايجاد شده و تفكيك تأثيرات فيزيولوژيكي را 

ها به بررسي  تعداد اندكي از پژوهش. دهد ات انتزاعي مرتبط با ذهنيت افراد به پژوهشگر نمياز تأثير

اند كه در آنها از  گرا در مواجهه با موقعيت فشارآفرين پرداخته هاي فيزيولوژيك افراد كمال مستقيم پاسخ

كه  2اجتماعي ترير-انيها به نام آزمون رو نوعي پروتكل استاندارد براي ايجاد فشار رواني در آزمودني

ها  نتايج متفاوت اين پژوهش). 38،28(كند، استفاده شده است  نوعي فشار رواني اجتماعي را ايجاد مي

براي . سازد گيري جامع دربارة اين ارتباط را آشكار مي نياز به مطالعات بيشتر براي دستيابي به نتيجه

هاي بالاتري در دو  مردان بزرگسالي كه نمره نشان داد) 2007(مثال، نتايج پژوهش ورتز و همكاران 

دهندة  مقياس نشان اين دو خرده(مقياس نگراني دربارة اشتباهات و ترديد در مورد اعمال داشتند  خرده

، نسبت به همتايان خود كه نمرة بالاتري )گرايانه است هاي كمال گرايي يا همان نگراني بعد منفي كمال
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آدرنال در پاسخ به -هيپوفيز- ند، فعاليت شديدتري در محور هيپوتالاموسگرايي داشت در بعد مثبت كمال

همچنين اختصاصاً ارتباط معناداري . اجتماعي ترير از خود نشان دادند-فشار رواني ناشي از آزمون رواني

-هيپوفيز- عنوان شاخصي از كاركرد محور هيپوتالاموس بين ميزان پاسخ هورموني ترشح كورتيزول به

كه ) 2009(گر و تركي  كه در پژوهش مك ، درحالي)38(گرايي منفي نشان داده شد  بعد كمالآدرنال و 

اجتماعي ترير روي مردان ميانسال انجام گرفت، ارتباطي بين -با استفاده از همان پروتكل آزمون رواني

د و افزايش اما بين اين بع. گرايي منفي مشاهده نشد افزايش كورتيزول در پاسخ به فشار رواني و كمال

عنوان شاخصي از كاركرد دستگاه سمپاتيك ارتباط مثبت معناداري گزارش  ترشح آلفا آميلاز بزاقي به

روي دانشجويان تركيب دو نمرة ) 2014(از طرف ديگر در پژوهش ريچاردسون و همكاران ). 28(شد 

ژوهشگران علت احتمالي پ. تر كورتيزول مرتبط بود گرايي مثبت و منفي دانشجويان با پاسخ ضعيف كمال

گرايان با شرايط فشارآفرين  در نتيجة مواجهة دائمي كمال HPAاين مسئله را نوعي مقاومت محور 

با استفاده از يك تكليف شناختي براي ايجاد ) 1388(در پژوهش بشارت و همكاران ). 29(تبيين كردند 

هاي  گرايي با شاخص ي كمالبين بعد منف 1هاي كهس ها به نام مكعب فشار رواني در آزمودني

فيزيولوژيك ضربان قلب، فشار خون سيستوليك، فشار خون دياستوليك، هدايت پوستي و نرخ تنفس، 

هاي  يك از شاخص گرايي مثبت با هيچ كه بين كمال درحالي. همبستگي مثبت معناداري نشان داده شد

  ).4(فيزيولوژيك ارتباط معناداري يافت نشد 

تواند تأثيرات مهمي  اي فيزيولوژيك ورزشكاران به فشار رواني ناشي از رقابت ميه از آنجا كه پاسخ

بعد سلامتي و عملكردي ورزشكاران داشته باشد، مطالعة متغيرهاي ميانجي در ميزان و نوع  بر هر دو

ت با توجه به بحث و اختلاف نظر موجود دربارة تأثيرا. ها به فشار رواني اهميت بسزايي دارد اين پاسخ

گرايي در زمينة ورزشي و همچنين نتايج متفاوت در پيشينة پژوهش، دستيابي به  مثبت و منفي كمال

خلأ مهم ديگري كه در . تر نيازمند مطالعات بيشتر روي جوامع ورزشكار خواهد بود گيري دقيق نتيجه

ين به زمينة هاي پيش آمده از پژوهش دست خورد، دشواري تعميم نتايج به پيشينة پژوهش به چشم مي

تنها پژوهشي كه به بررسي اين ارتباط بر روي ورزشكاران صورت گرفته باشد  ورزشي است، چراكه نه

هاي بسيار  گرفته نيز با استفاده از پروتكل يافت نشد، بلكه فشار رواني ايجادشده در مطالعات صورت

فردي كه در  اني فردي و بينفشارهاي رو. متفاوت با فشار رواني رقابتي در بستر ورزش قهرماني است

                                                           
1.Knox Cubes 
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رو پژوهش حاضر با هدف گسترش  ازاين. محيط ورزش رقابتي وجود دارند، خاص اين محيط هستند

هاي فيزيولوژيك ورزشكاران نخبه به فشار  گرايي در پاسخ دانش نظري در زمينة بررسي نقش كمال

  .رواني ناشي از رقابت ورزشي انجام گرفت

 

  روش پژوهش
جامعة پژوهش شمشيربازان نخبة مرد داخل . حاضر، توصيفي و از نوع همبستگي استروش پژوهش 

كننده در مسابقات قهرماني كشور،  نفر از بين شمشيربازان شركت 46نمونة مورد نظر شامل . كشور بودند

در سالن ورزشي شهيد كلاهدوز فدراسيون شمشيربازي برگزار شد، به روش  1394كه در مردادماه 

 21تا  17ها بين  دامنة سني آزمودني. يري در دسترس براي شركت در پژوهش انتخاب شدندگ نمونه

  .سال بود

  ابزار پژوهش
  1 رقابتي گرايي كمال مقياس

گرايي رقابتي در  سؤالي است كه توسط بشارت براي سنجش ابعاد مثبت و منفي كمال 10ابزار  

گرايي رقابتي  هاي آزمون دو بعد كمال سؤال. ستهاي جامعة ايراني ساخته و هنجاريابي شده ا نمونه

 5را در مقياس ) بعد منفي( 3و واكنش منفي به ناكامل بودن) بعد مثبت( 2شامل تلاش براي كامل بودن

حداقل و حداكثر نمرة آزمودني . سنجد مي) خيلي زياد(تا پنج ) خيلي كم(اي ليكرت از نمرة يك  درجه

گرايي  سنجي مقياس كمال هاي روان ويژگي. خواهد بود 25و  5ترتيب  ها به در هر يك از زيرمقياس

هاي مقدماتي، آلفاي كرونباخ  يافتهبرحسب . رقابتي در چندين پژوهش بررسي و تأييد شده است

هاي  نفري از ورزشكاران سطوح و رشته 133ها در مورد يك نمونة  هاي هر يك از زيرمقياس پرسش

 90/0و در بعد واكنش منفي به ناكامل بودن  93/0مختلف ورزشي در بعد تلاش براي كامل بودن 

نفر از  54هاي  همبستگي بين نمرهضرايب . خوب مقياس است 4محاسبه شد كه نشانة همساني دروني

و براي  r=83/0ترتيب براي تلاش براي كامل بودن  نمونة مذكور در دو نوبت با فاصلة دو تا چهار هفته به

                                                           
1. Competitive Perfectionism Scale 
2. striving for perfection 
3. negative reaction to imperfection 
4. internal consistency 
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اين ضرايب نشانة . معنادار بود >P 001/0دست آمد و در سطح  به r=78/0واكنش منفي به ناكامل بودن 

 ).2(گرايي رقابتي است  بخش مقياس كمال رضايت 1پايايي بازآزمايي

و  شناسي روانده نفر از متخصصان  داوريبراساس  رقابتي گرايي كمال مقياس 2محتوايي روايي

و  81/0 ترتيب پرسشنامه به هاي زيرمقياساز  يكهر  برايتوافق كندال  ضرايبو  بررسيبدني   تربيت

 اجراي طريقاز  رقابتي گرايي كمال مقياس 4)افتراقي( تشخيصيو  3همگرا روايي. محاسبه شد 85/0

در مورد  7روانيسلامت  مقياسو  6ورزشي موفقيت مقياس، 5منفيمثبت و  گرايي كمال مقياس همزمان

كامل بودن  برايدو عامل تلاش  نيز 8اكتشافي عاملي تحليل نتايج .شديد أيها محاسبه و ت آزمودني

  ).2( يد كردأيت رقابتي ييگرا كمال مقياس برايبه ناكامل بودن را  منفيواكنش 

 گيري متغيرهاي فيزيولوژيك وسايل و مواد آزمايشگاهي مورد استفاده در اندازه

آب مقطر، يخچال قابل ، هاي بزاقي آوري نمونه هاي استريل براي جمع در اين پژوهش از ميكروتيوب

بزاقي به آزمايشگاه،  هاي نمونهها در دماي مناسب و انتقال  هاي يخ براي نگهداري نمونه حمل و كيسه

آلمان، براي  9زلبايوتستي سنجش كورتيزول بزاقي ساخت شركت  96همچنين از كيت . استفاده شد

بزاقي، ساخت شركت زلبايو آلمان،  نوگلوبينوايمتستي سنجش  96كيت سنجش غلظت كورتيزول و از 

  .بزاقي استفاده شد نوگلوبينوبراي سنجش غلظت ايم

  ژوهشروش اجراي پ

كننده  هاي شركت ان تيمسرپرست هاي لازم با فدراسيون و پس از تشريح اهداف پژوهش و هماهنگي

پيش از رقابت، پژوهشگر شب پيش از رقابت در محل برگزاري  ةدر هفتدر مسابقات قهرماني كشور 

پاسخگويي به  ةو نحو پژوهشموضوع  هدف و اطلاعاتي كلي در خصوصبا ارائة  و يافتمسابقات حضور 

و پس از احراز شرايط شركت در آزمون توسط  بزاقي به ورزشكاران گيري نمونهو چگونگي  ها پرسش

پژوهش در اختيار  هاي داوطلب شامل سلامت جسمي، عدم مصرف سيگار و عدم مصرف دارو، پرسشنامه

. اطمينان داده شدبه ورزشكاران در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات آنها . داده شدورزشكاران قرار 
                                                           

1. test-retest reliability 
2. content validity 
3. convergent 
4. discriminant 
5. Positive and Negative Perfectionism Scale 
6. Sport Achievement Scale 
7. Mental Health Inventory 
8. exploratory factor analysis 
9. Zelbio company 
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 ها پرسشنامهصورت انفرادي، با دقت و صداقت كامل به  سپس از ورزشكاران درخواست شد تا هر يك به

روي تمامي پرسشنامه صورت گرفته بود كه با كدي كه روي ظرف مخصوص  كدگذاري. پاسخ دهند

هاي استريل شب پيش از  وبميكروتي .هماهنگ بود ،قرار داده شده بود ها آزمودنيبزاقي هر يك از  ةنمون

هاي بزاقي نوبت اول خود را  ها خواسته شد نمونه ها قرار گرفت و از آزمودني رقابت در اختيار آزمودني

هاي مربوط به نوبت دوم، درست  همچنين نمونه. بلافاصله پس از بيدار شدن در درون ميكروتيوب بريزند

ها در  هاي بزاقي، ميكروتيوب آوري نمونه ز جمعپس ا. آوري شد ها جمع پيش از مسابقه از آزمودني

هاي لازم به پژوهشكدة  منظور انجام آزمايش هاي يخ قرار داده شد و به يخچال قابل حمل حاوي كيسه

گونه اجباري براي شركت در پژوهش  شايان ذكر است كه هيچ. غدد دانشگاه شهيد بهشتي انتقال يافت

تمامي  .هر لحظه كه بخواهند از ادامة همكاري انصراف دهند ها قادر بودند وجود نداشت و آزمودني

و در وضعيت برخوردار بودند از سلامت كامل روحي و رواني  ها پرسشنامهورزشكاران هنگام پر كردن 

  .شتندطبيعي و مطلوب قرار دا
 

 ها يافته

تگي و تحليل هاي آماري توصيفي و استنباطي همبس ها و شاخص هاي پژوهش از روش براي تحليل داده

انجام  22نسخه  1اس.اس.پي.افزار اس رگرسيون چندگانه استفاده شد و محاسبات آماري از طريق نرم

هاي فيزيولوژيك را  گرايي رقابتي و پاسخ هاي كمال هاي آماري مربوط به نمره شاخص 1جدول . گرفت

گرايي  كمال(نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه واكنش منفي به ناكامل بودن  .دهد نشان مي

بزاقي پيش از  نوگلوبينوايمبا افزايش سطوح كورتيزول بزاقي و همچنين كاهش سطوح ) رقابتي منفي

آمده در بعد تلاش براي كمال  دست كه بين نمرة به رقابت همبستگي مثبت معناداري دارد؛ درحالي

شود كه  بزاقي همبستگي منفي مشاهده مي نوگلوبينوايمبا كاهش سطوح ) گرايي رقابتي مثبت لكما(

گرايي رقابتي مثبت با افزايش سطوح كورتيزول نيز ارتباط معناداري  البته معنادار نبود و بين نمرة كمال

 ).2جدول (مشاهده نشد 

   

                                                           
1. S.P.S.S 
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  هاي فيزيولوژيك پاسخگرايي رقابتي و  هاي توصيفي ابعاد كمال شاخص. 1جدول 

كمترين   متغير
  مقدار

بيشترين 
  انحراف استاندارد  ميانگين  مقدار

  79263/1  8261/20  25  17 يي رقابتي مثبتگرا كمال
  187659/4  4130/14  23  6  يي رقابتي منفيگرا كمال

ng/ml(  8/0(افزايش مقادير كورتيزول   90/14  5152/7  82442/3  
- 126 (mg/dl) ايمونوگلوبين كاهش مقادير  279 5435/43  81620/73  

  
  هاي فيزيولوژيك گرايي و مقدار تغييرات پاسخ ضرايب همبستگي بين نمرة ابعاد كمال. 2جدول 

  رقابتي منفي گرايي كمال  رقابتي مثبت گرايي كمال  پاسخ فيزيولوژيك
افزايش مقادير كورتيزول 

(ng/ml)  
156/0  **663/0  

  ايمونوگلوبينكاهش مقادير 
(mg/dl)  

136/0 -  *341/0  

P< ٠١/٠ **         P< ٠۵/٠ * 
 

گرايي رقابتي در تبيين واريانس  منظور تعيين سهم هر يك از ابعاد مثبت و منفي كمال در ادامه به

هاي تلاش براي كامل بودن و  هاي فيزيولوژيك ورزشكاران به فشار رواني ناشي از رقابت، مقياس پاسخ

 ايمونوگلوبين بين، و تغييرات سطوح كورتيزول و عنوان متغير پيش واكنش منفي به ناكامل بودن به

هاي  نتايج تحليل واريانس و مشخصه. عنوان متغير ملاك، در معادلة رگرسيون تحليل شدند بزاقي به

ارائه  3گرايي مثبت و منفي در جدول  هاي فيزيولوژيك با كمال آماري رگرسيون بين ميانگين نمرة پاسخ

 .شده است

درصد از واريانس تغييرات  45و ) >001/0P(شده معنادار است  مشاهده F، 3براساس نتايج جدول 

دهد  ضرايب رگرسيون نشان مي. بيني است گرايي رقابتي قابل پيش وسيلة ابعاد كمال كورتيزول بزاقي به

صورت  تواند واريانس كورتيزول بزاقي را به مي) 658/0β=  ،842/5=t(گرايي رقابتي منفي  كه كمال

گرايي منفي  دهد كه كورتيزول بزاقي شمشيربازاني كه كمال اين يافته نشان مي. ين كندمعنادار تبي

 .يابد تر است، در برابر فشار رواني ناشي از مسابقه افزايش مي رقابتي آنها قوي
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هاي آماري رگرسيون پاسخ فيزيوژيك بر  نتايج مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه. 3جدول 
 ي مثبت و منفيگرايي رقابت كمال

 
 

مشاهده شده معنادار است  Fدهد كه  بزاقي نيز نشان مي ايمونوگلوبيننتايج مربوط به تغييرات 

)05/0P< ( بيني  گرايي رقابتي قابل پيش وسيلة ابعاد كمال بزاقي به ايمونوگلوبيندرصد از واريانس  13و

تواند  مي) 347/0β= ،451/2=t(گرايي رقابتي منفي  دهد كه كمال ضرايب رگرسيون نشان مي. است

دهد كه سطوح  اين يافته نشان مي. صورت معنادار تبيين كند بزاقي را به ايمونوگلوبينواريانس 

تر است، در مواجهه با فشار  گرايي رقابتي منفي آنها قوي شمشيربازاني كه كمال بزاقي ايمونوگلوبين

  .يابد رواني ناشي از مسابقه كاهش مي

 
  گيري بحث و نتيجه

گرايي در بستر ورزش از جمله عملكرد،  هاي مختلفي از كمال بحث و بررسي در خصوص جنبه تاكنون

 ).23،3(و فرسودگي ورزشكاران صورت گرفته است سلامت رواني، اضطراب رقابتي، مشاركت در ورزش 

هاي  از ديدگاه. گرايي در طول زمان دستخوش تغييرات بسياري شده است ديدگاه پژوهشگران به كمال

عنوان يك سازة  شناسي رواني دارند و از آن به شناسي باليني و آسيب اي كه ريشه در روان اوليه

مدل تغييرات 
  كورتيزول

              شاخص  
F R  R2  SE  B  Β t  P  

          177/5  456/0  675/0  021/18**  رگرسيون

گرايي  كمال
  منفي

        601/0  658/0  842/5  001/0  

گرايي  كمال
 مثبت

        277/0  130/0  153/1  255/0  

مدل تغييرات 
  ايمونوگلوبين

              شاخص  
F R  R2  SE  B  Β t  P  

          738/125  139/0  372/0  464/3*  رگرسيون

گرايي  كمال
  منفي

        120/6  347/0  451/2  018/0  

گرايي  كمال
  مثبت

        148/6-  149/0-  054/1-  298/0  
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عنوان يك سازة  ، تا نگاه به آن به)19(كنند گرفته  د ميهاي رواني يا شخصيتي كلي مرتبط با آسيب

هايي بسيار متمايزي دارد كه هر يك از اين ابعاد، پيامدهاي گاه  شخصيتي چندبعدي كه هر بعد ويژگي

هاي  رو مسير پژوهش پژوهش حاضر دنباله. گذارد جاي مي متناقض در شناخت و در نتيجه رفتار فرد به

گرايي با سلامت جسماني ورزشكاران صورت  ي است كه در زمينة ارتباط كمالاندك و البته رو به رشد

هاي  گرايي با شاخص هايي در داخل و خارج از كشور در زمينة ارتباط كمال پژوهش. اند گرفته

حال،   با اين ).4،28،38(اند  هاي مرتبط با فشار رواني صورت گرفته خصوص شاخص فيزيولوژيكي، به

گرفته به بررسي اين ارتباط در شرايط فشار رواني، مانند انجام يك  هاي صورت پژوهشحجم زيادي از 

اند و پژوهشي در زمينة بررسي  اجتماعي پرداخته -تكليف شناختي، يا قرار گرفتن در معرض فشار رواني

آمده  دست رو تعميم نتايج به ازاين. اين ارتباط در ورزشكاران و در شرايط فشار رواني مسابقه يافت نشد

گرايي با ديگر متغيرهاي فيزيولوژيكي نياز به پژوهش بيشتر در  به محيط ورزش رقابتي و ارتباط كمال

گرايي  رو پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباط بين ابعاد مختلف كمال ازاين. سازد اين زمينه را آشكار مي

نتايج و . ة مرد انجام گرفتهاي فيزيولوژيك پيش از رقابت ورزشي روي شمشيربازان نخب با پاسخ

گرايي منفي و افزايش كورتيزول بزاقي و همچنين  هاي پژوهش بيانگر ارتباط معنادار بين بعد كمال يافته

. از رقابت نسبت به سطوح استراحتي بود بزاقي در شرايط فشار رواني پيش ايمونوگلوبينكاهش غلظت 

. هاي فيزيولوژيك ارتباط معناداري يافت نشد اخصيك از ش گرايي مثبت با تغييرات هيچ اما بين كمال

كند، برحسب چند  مطابقت مي) 7،4، 38، 39(هاي پيشين  هاي برخي پژوهش اين نتايج كه با يافته

  .شود احتمال تبيين مي

هاي فيزيولوژيك هورموني و ايمني در پژوهش  گرايي رقابتي منفي با پاسخ در تبيين ارتباط كمال

توان به  اند، مي هاي مشابه بررسي شده ر فاكتورهاي فيزيولوژيك كه در پژوهشحاضر و همچنين ديگ

اگرچه به نظر . اندازي اين تغييرات اشاره كرد گرايان منفي، در راه هاي معيوب شناختي كمال نقش چرخه

 ،)18(حساب آيد  عنوان يك عامل برانگيزاننده براي اجراي بهتر ورزشي به تواند به گرايي مي برخي كمال

گرايي همچون نگراني در مورد اشتباهات، ترس از ارزيابي  اي از متخصصان با اشاره به ابعادي از كمال عده

را مرتبط با مشكلات رواني و جسماني براي  گرايان، آن  منفي توسط ديگران يا ترس از شكست در كمال

  ).21،16(دانند  افراد درگير با آن مي

نيافتني كه براي  هاي گاه غيرممكن و دست آل شدن انتظارات و ايدهگرايان از برآورده ن ترس كمال

يابد و موفقيت و  شود تا در شرايطي كه نيازهاي محيطي افزايش مي كنند، سبب مي خود تعيين مي
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كند، فرد دچار اضطراب شود، چراكه ارزش خود را وابسته به  شكست براي فرد بسيار مهم جلوه مي

هاي  منزلة يكي از بارزترين ويژگي ترس از شكست به). 28(بيند  ميرو  موفقيت در تكليف پيش

شود كه  زمينة بسياري از رفتارهاي منفي مرتبط با سلامتي شناخته مي عنوان پيش گرايي، به كمال

با ارزيابي فرد ). 38(كند  گرايان منفي را درگير مشكلاتي همچون خستگي مزمن و فرسودگي مي كمال

ترس يك . گيرند عنوان تهديدي براي ارزش خود، افكار منفي در ذهن شكل مي از شرايط پيش رو به

تر ناكامي در  ورزشكار از ناتواني در برآورده كردن انتظارات مربيان، والدين و تماشاچيان و از همه مهم

كنند، آنها را در شرايط  اي كه آنها خود براي خودشان وضع مي دستيابي به استانداردهاي سختگيرانه

هاي  اندازي يك سري پاسخ اين فشار رواني بيشتر سبب راه. دهد تجربة فشار رواني بيشتري قرار مي

هاي فيزيولوژيك بدن در پاسخ به شرايط  ترين دستگاه يكي از مهم. شود فيزيولوژيك در اين افراد مي

هاي  سري واكنشهيپوفيز آدرنال است كه در پاسخ به فشار رواني يك  _فشارآفرين، محور هيپوتالاموس

هاي مقابله با فشار  توان به ترشح هورمون از جملة اين تغييرات مي. اندازد فيزيولوژيكي در بدن به راه مي

تواند تأثيراتي بر بدن  هورمون كورتيزول خود مي. ترين آن كورتيزول است، اشاره كرد رواني كه مهم

گرايان  رود كه كمال بدين ترتيب انتظار مي). 1(است   اعمال كند كه سركوب سيستم ايمني از آن جمله

با توجه به نوع شناخت و ادراكشان از محيط كه در مورد آن توضيح داده شد، در پاسخ به فشار رواني 

ناشي از يك مسابقه، تغييرات فيزيولوژيك مرتبط با فشار رواني شديدتري را تجربه كنند كه نتايج 

رفت با توجه به چندبعدي بودن سازة  همچنين انتظار مي .كند پژوهش نيز اين فرضيه را تأييد مي

شده در دو نوع نرمال و نابهنجار آن، تفاوتي بين  هاي اساسي گزارش گرايي و تفاوت شخصيتي كمال

ارتباط هر يك از اين دو بعد با تغييرات فيزيولوژيكي در پاسخ به فشار رواني حاصل از رقابت وجود 

در تبيين تفاوت موجود بين . حاضر با اين فرضيه نيز همخواني داردداشته باشد كه نتايج پژوهش 

اشاره ) 1978(توان به نظر هماچك  گرايي مثبت و منفي در پاسخ فيزيولوژيك به فشار رواني مي كمال

گرايان مثبت شرايط فشارآفرين پيش رو و اضطراب ناشي از آن را نسبت به  كند كمال كرد كه ادعا مي

عنوان ابزاري براي اثبات  كنند و از چالش پيش رو به كننده ارزيابي مي ي بيشتر تسهيلگرايان منف كمال

تلاش براي رسد  نظر مي به). 22(برند  هايشان بهره برده و از تلاش براي موفقيت در آن لذت مي توانايي

قه و كامل بودن از طريق تقويت احساسات شايستگي شخصي، تقويت قدرت مهار و مديريت شرايط مساب

هاي وزشي، اضطراب شناختي و بدني را كاهش و اعتماد به خود  تمركز و دقت در اجراي فنون و مهارت

در مقابل، واكنش منفي به ناكامل بودن، از طريق تضعيف احساسات شايستگي . دهد را افزايش مي
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ن و شخصي، تضعيف قدرت مهار و مديريت شرايط مسابقه و اختلال تمركز و دقت در اجراي فنو

در ). 3(دهد  هاي ورزشي، اضطراب شناختي و بدني را افزايش و اعتماد به خود را كاهش مي مهارت

گرايان مثبت و منفي پيش  هاي فيزيولوژيكي ناشي از مواجهه با اضطراب رقابتي كمال تبيين تفاوت پاسخ

. ن نيز اشاره كردتوان به نقش الگوهاي انگيزشي در اضطراب رقابتي ورزشكارا از رقابت ورزشي، مي

رفتارهاي انگيزشي سالمي را از خود به  1گرايان مثبت با دارا بودن الگوهاي انگيزشي رويكردي كمال

گرايان منفي با نمايش تلفيقي از الگوهاي انگيزشي رويكردي و  كه كمال گذارند، درحالي نمايش مي

واسطة  شدت به ند، رفتارهاي آنها به، اگرچه در پي وضع استانداردهاي بالا براي عملكرد هست2اجتنابي

دهي  سبب شكست، عدم كفايت و ناشايستگي جهت ترس از شكست و اجتناب از قضاوت شدن به

گرايان منفي مواجهه با اضطراب رقابتي  با در نظر گرفتن چنين الگوي انگيزشي در كمال). 31(شود  مي

  .بيني خواهد بود خوبي قابل پيش شديدتر به

گرايي مثبت با  هاي پژوهش حاضر با مطالعات مشابه در زمينة ارتباط كمال ر يافتههايي د تفاوت 

اشاره كرد ) 1388(توان به پژوهش بشارت و همكاران  مثال مي  براي. هاي فيزيولوژيك وجود دارد پاسخ

گرايي و تغييرات  كه در آن ارتباطي منفي، هرچند كمتر از سطح معناداري بين اين بعد از كمال

اما در پژوهش حاضر ارتباطي بسيار اندك بين اين عوامل ). 4(يولوژيكي افراد گزارش شده است فيز

در پژوهش بشارت از (ها  توان به تفاوت در آزمودني ها مي از دلايل احتمالي تفاوت در يافته. مشاهده شد

و ) دهند يكه جامعة پژوهش حاضر را ورزشكاران تشكيل م جامعة دانشجويان استفاده شد، درحالي

هاي فشار خون و ضربان قلب در پژوهش بشارت و همكاران  شاخص(گيري  تفاوت در عوامل مورد اندازه

هايي مثل افزايش ضربان قلب و  اشاره كرد، چراكه شاخص) در برابر عوامل ايمني و هورموني اين پژوهش

ش سمپاتيك دستگاه سازي بخ اند، نتيجة فعال هاي پيشين استفاده شده فشار خون كه در پژوهش

زمان كمتري   عصبي خودكارند و اين دستگاه نسبت به دستگاه عصبي هورموني تأثيرات خود را در مدت

 .تر است گذارد، هرچند پاسخ هورموني بادوام جاي مي به

هاي فردي در زمينة  شناسان ورزشي به تفاوت هاي پژوهش حاضر ضرورت توجه مربيان و روان يافته

شود در حيطة  بر اين اساس پيشنهاد مي. دهد ان به اضطراب ناشي از رقابت را نشان ميواكنش ورزشكار

هاي شناختي و عاطفي به  اي، به آموزش مهارت عملي و در مداخلات باليني با ورزشكاران حرفه

                                                           
1. Approach motives 
2. Avoidance 
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گرايي منفي،  هاي عاطفي و شناختي مذكور در كمال ورزشكاران با هدف تحت تأثير قرار دادن چرخه

هاي فيزيولوژيك ناشي از  گرايي منفي با پاسخ در سطح نظري تأييد ارتباط بين كمال. شود پرداخته

گرايي و گامي  هاي پيشين مبني بر تفاوت ميان ابعاد مختلف كمال رقابت، از يك سو تأييدكنندة يافته

سؤالات  ها و شناسي رواني ورزشي است و از سوي ديگر، فرضيه مهم در زمينة توسعة مباني نظري آسيب

گرايي با ابعاد مختلفي از اضطراب رقابتي در ورزشكاران و ارتباط آن با  جديدي را در زمينة ارتباط كمال

  .كند هاي ايمني در ورزشكاران مطرح مي سلامت جسماني و شاخص
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between dimensions 
of competitive perfectionism and physiological responses of elite male 
fencers. This study was descriptive – correlation and the population 
consisted of male fencers. The data were collected from 46 fencers who 
participated in national championships and selected by convenience 
sampling method. To assess dimensions of competitive perfectionism, the 
subjects were required to complete Competitive Perfectionism Scale of 
Besharat (2004). The physiological responses including saliva cortisol and 
immunoglobulin were measured by 96-test kits of cortisol and saliva 
immunoglobulin A manufactured by the Zell Bio Company. Results showed 
a significant positive relationship between negative competitive 
perfectionism and increased saliva cortisol and decreased saliva 
immunoglobulin before competition. Whereas there was no significant 
relationship between positive competitive perfectionism and any of 
physiological responses. Results also revealed that negative competitive 
perfectionism can predict the changes of saliva cortisol and saliva 
immunoglobulin in fencers.  
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