
 
  1396بهار  –ورزشي _رشد و يادگيري حركتي 

  79 –91 :ص   ،1شمارة ، 9دورة 
  94/  06/  12: تاريخ دريافت 

94 / 11/  25 : پذيرشتاريخ     

 
	

	دبستاني پيشهاي حركتي بنيادي كودكان تأثير بازي سايه بر مهارت

  
   3رخساره بادامي  -  2مريم نزاكت الحسيني  - 1مليحه رضايي

ارشد رفتار حركتي، گروه رفتار حركتي، دانشكدة تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي اصفهان واحد  كارشناس.1
اصفهان، استاديار گروه رفتار حركتي دانشكدة علوم ورزشي  دانشگاه اصفهان، . 2خوراسگان، اصفهان، ايران

استاديار گروه رفتار حركتي، دانشكدة تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي اصفهان واحد خوراسگان، . 3ايران
   اصفهان، ايران

 
 

  چكيده
تحقيق . دبستاني بود هاي حركتي بنيادي كودكان پيشهدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير ده هفته بازي سايه بر مهارت

دختر و پسر  28كنندگان در تحقيق  آزمون و گروه كنترل است و شركت پس -آزمون پيش تجربي با طرح از نوع نيمه
دبستاني انتخاب شدند و  كننده به يكي از مراكز پيش صورت در دسترس از بين كودكان مراجعه شش ساله بودند كه به

گروه تجربي به مدت . ر گرفتندقرا) پسر 9دختر و  5(و كنترل ) پسر 9دختر و  5(صورت تصادفي در دو گروه تجربي  به
هاي معمول دورة برنامة بازي سايه را اجرا كردند و گروه كنترل تنها به فعاليت) اي دقيقه 45جلسة  3(ده هفته 

. عمل آمد به» هاي ارزيابي حركت كودكانمجموعه آزمون«آزمون با استفاده از  آزمون و پس پيش. دبستاني پرداختند پيش
وتحليل  تجزيه. هاي تعادلي استهاي توپي و مهارتهاي چالاكي دستي، مهارتآزمون مهارت ه خردهاين آزمون داراي س

آزمون  بر خردهنتايج نشان داد ده هفته بازي سايه . انجام گرفت) =05/0α(آماري با استفاده از تحليل كوواريانس 
داري داشت، اما اثر بازي اي بنيادي اثر معناههاي تعادلي و همچنين نمرة كل مهارتهاي چالاكي دستي، مهارتمهارت

هاي اين پژوهش مبين آن است كه بازي سايه ممكن است موجب بهبود يافته. دار نبودهاي توپي معناسايه بر مهارت
 .دبستاني شود هاي حركتي بنيادي كودكان پيشمهارت
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 مقدمه

 استهاي حركتي بنيادي  ترين مراحل رشد حركتي در اوايل كودكي، رشد مناسب مهارت يكي از مهم

حركات بنيادي يا الگوهاي حركات بنيادي، الگوهاي پايه و اصلي حركات ارادي قابل مشاهده در ). 2(

هاي حركتي بنيادي است، كه خود  دبستاني دورة حساس رشد مهارت هاي پيش سال. ندا دوران كودكي

در اين دوره كودكان به چگونگي ). 4(هاي آينده است  نياز شيوة زندگي و فعاليت بدني در سال پيش

در . برند طور مجزا و سپس در تركيب با يكديگر پي مي جايي به اجراي حركات استواري، دستكاري و جابه

در سطوح بالاتر  ها مهارتاي براي كسب  عنوان پايه هاي حركتي بنيادين به هاي اخير به رشد مهارت الس

هاي بنيادين انجام  بر رشد مهارت مؤثربه همين دليل تحقيقاتي دربارة عوامل . توجه زيادي شده است

مورد توجه قرار  ي تجارب حركتيساز يغنعواملي مانند سن، جنس، تركيب بدني و  آنهاگرفته كه در 

هاي حركتي بنيادي فقط به باليدگي  توانند براي رشد و تكامل در توانايي كودكان نمي). 3(گرفته است 

هاي تمريني، تشويق و آموزش، در رشد الگوهاي باليدة  شرايط محيطي شامل فرصت. متكي باشند

ي فعال، اين امكان را به كودكان هاي بدنبراي مثال درگير شدن در بازي). 4(اند  حركات بنيادي، حياتي

هاي حركتي، فعالانه نشان دهند و الگوهاي حركتي دهد تا خودشان را در خلال اجراي مهارتمي

 ).15(هاي حركتي بنيادي را فرا بگيرند متفاوتي را مطابق با نيازهاي تكليف ايجاد كنند و مهارت

  يمتقس 5و  آموزشي 4، تخيلي3، نمايشي2دي، تقلي1هاي جسميمهجور بازي كودكان را به انواع بازي

ترين نوع بازي به لحاظ بروز و ظهور احساسات، نيازها و عواطف هاي نمايشي، مهمبازي. كرده است

صورت هوشيارانه تحريك و  ها كودك را بههاي نمايشي و استفاده از ماسكبازي). 6(كودكان هستند 

كنترل حركات فرد را در اختيار دارند و ابزار اصلي برقراري ها كنترل فيزيكي و ماسك. كنند متمركز مي

هاي هاي نمايشي بر مهارتها در بازيجالب توجه است كه بدانيم چگونه استفاده از ماسك. اند ارتباط

شوند و آن درك با استفاده از ماسك افراد با چالشي مواجه مي. گذارندحركتي درشت و ظريف تأثير مي

عبارت ديگر حركات بدني  هايشان است؛ بهطريق حركات بدني آنها و نه از طريق چهره منظور افراد از

براساس نظر بل، پنهان شدن چهره در پشت ماسك آزادي عملي به ). 23(شوند وتحليل مي تجزيه

هاي نمايشي و استفاده از بنابراين بازي. نفس بيشتري حركت كنند دهد تا با اعتمادبهكودكان مي
                                                           

1. Physical 
2. Imitative  
3. Dramatic 
4. Fantastic 
5. Educational 
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هاي حركتي ظريف، سخن گفتن، هاي حركتي درشت، مهارتدر پنج حيطة رشدي مهارت هاماسك

استفاده از  1راوول). 9(كنند  يماجتماعي به كودك كمك  روابطها و استفاده از حواس و درك هيجان

ي بازي، آگاهي ساز فراهمحركتي از طريق  - ها را براي انجام مداخلات ادراكيهاي نمايشي و ماسكبازي

هاي زباني ي و ساختن مهارتا مشاهدهبرداري، كنترل صدا، يادگيري  ستقيم از وضعيت قامت و گامم

ها آگاهي بدني و احساس معتقدند كه اين بازي) 2014( 2روي و داك). 22(سودمند دانسته است 

  ). 23(دهند كنترل را رشد مي

عنوان نوعي بازي نمايشي اين  سايه به بازي). 11(هاي نمايشي، بازي سايه است يكي از انواع بازي

اشاره ) 2003(3ينالد كمال. دهد تا از طريق اجرا، انواعي از حركات را تجربه كندفرصت را به كودك مي

اي از قطعات كاغذ سفيد كه روي قالب چوبي كند كه بازي سايه، نمايشي است متشكل از صفحهمي

ها در فضاي بين منبع نور و گيرد و سايهع نور قرار ميشود و چند قدم دورتر در طرف ديگر منبنصب مي

هاي حركتي ير بازي سايه بر تواناييتأثي طي تحقيقي تازگ به). 7به نقل از (كنند پرده ايفاي نقش مي

هاي حركتي كودكان  دبستاني بررسي و نتايج نشان داد كه هشت هفته بازي سايه، مهارت كودكان پيش

محققان بر اين نكات تأكيد دارند ). 7(بخشد ن، پرتاب كردن و پريدن را بهبود مياز جمله تعادل، راه رفت

- هاي حركتي و حركت بدن آنها كمك ميدهد و به مهارتكه بازي سايه هوش و افكار آنها را توسعه مي

هاي بدن و حركات آن، با توجه به قرار گرفتن در كنار پردة نمايش و منبع نور عمودي، سايه. كند

هاي سايه براي ايجاد حالات هايشان و عروسككودكان از اندام. كننداوير واضحي را ايجاد ميتص

بازي سايه به اين دليل كه . كنندگوناگون و حركات متنوع در تعامل با ديگر اعضاي گروه استفاده مي

د، موجب پيشرفت كن همزمان با حركت آرام و با دقت عروسك سايه، اجرا و كلام را با يكديگر سازگار مي

رسد مطالعة اثر بازي نظر ميبه). 7، 18، 30(شود هاي حركتي ظريف از جمله دستخط نيز ميمهارت

هاي حركتي بنيادي، واجد ارزش پژوهشي باشد، زيرا در عنوان نوعي بازي نمايشي بر مهارت سايه به

كه از جمله (دهاي نمايشي كارگيري فعاليت بدني و واحراستاي رشد حركتي گسترده در كودكان، به

ي آموزش حركتي كودكان لازم ها برنامهدر كنار يكديگر در طول ) توان به نمايش سايه اشاره كرد يم

  ). 11(رسد  يمنظر  به

                                                           
1. Rawal 
2. Roy & Dock 
3. Kamal  Eldin 



 1396، بهار 1، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                                          82
 

 

هاي بدني، اجراي حركت هر كودك با هاي نمايشي برخلاف ژيمناستيك يا ديگر فعاليتدر بازي

گيرد و براي او  حركت به دور از فضاي رقابتي انجام مي بدين ترتيب. شود ساير كودكان مقايسه نمي

-هاي حركتي و اجتماعي كودك را همزمان تقويت ميهاي نمايشي، مهارتبازي. خواهد بود بخش لذت

هاي ورزشي، به لحاظ حركتي دو جنس دختر و پسر را از يكديگر بسياري از فعاليت برخلافكنند و 

ي توپي براي ها ورزشل و راگوي مناسب براي پسران و هاكي و براي مثال فوتبا(كنند تفكيك نمي

و ) 7، 11، 18، 30(هاي نمايشي در دوران كودكي  يبازبا توجه به مزاياي احتمالي ). 11) (دختران

، )7(عنوان نوعي بازي نمايشي  در خصوص استفاده از بازي سايه به هگرفت انجاممحدود بودن تحقيقات 

هاي حركتي بنيادي كودكان  سي اثر ده هفته بازي سايه بر مهارتهدف از تحقيق حاضر برر

ها بوده است كه آيا ده هفته بازي سايه بر  و محقق درصدد پاسخگويي به اين پرسش استدبستاني  پيش

در . دبستاني تأثير دارد هاي تعادلي كودكان پيشهاي توپي و مهارتهاي چالاكي دستي، مهارتمهارت

ينه به هز كمي ا برنامهعنوان نوعي بازي حركتي و البته  توان بازي سايه را به يمايج، صورت مثبت بودن نت

عنوان يك بازي نمايشي در كنار واحد كار  تواند بهاين بازي مي چراكهدبستاني، معرفي كرد، مراكز پيش

عاملي براي  گويي، خلاقانه كودك را از حالت سكون خارج كرده و به حركت وادار كند، كه اين خودقصه

  ).7(رشد حركتي در كودكان است 

 

  روش تحقيق
جامعة . استآزمون با گروه كنترل  پس -آزمون تجربي بوده و طرح تحقيق پيش تحقيق حاضر از نوع نيمه

دبستاني حاضر در يكي از مراكز  نفر از كودكان دختر و پسر شش سالة مقطع پيش 40آماري پژوهش، 

صورت در دسترس  نفر از آنها به 28بودند كه  92-93سال تحصيلي دبستاني شهر اصفهان در  پيش

قرار ) پسر 9دختر و  5(و كنترل ) پسر 9دختر و  5(طور تصادفي در دو گروه تجربي  انتخاب شدند و به

دبستاني، عدم ابتلا به  هاي مصوب پيششرايط پذيرش نمونه شامل كودكان تحت پوشش برنامه. گرفتند

گروه . عدم اشتغال به فعاليت بدني خاص در زمان پژوهش و رضايت والدين بودي ذهني، ماندگ عقب

انجام دادند و گروه ) اي در هفته دقيقه 45ة جلس 3(جلسه  30تجربي، ده هفته بازي سايه را به مدت 

 .دبستاني را دريافت كردند هاي معمول پيشكنترل طي دوره تنها برنامه
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 1»هاي ارزيابي حركتي كودكانمجموعه آزمون«حركتي كودكان از هاي گيري مهارتاندازه منظور به

سال  12تا  4اين آزمون، يك مجموعه آزمون هنجار مرجع است و عملكرد حركتي كودكان . استفاده شد

هاي هاي توپي، و مهارتهاي چالاكي دستي، مهارتآزمون مهارت كند و شامل سه خردهرا ارزيابي مي

  .تعادلي است

هاي حركتي كودكان  هاي ارزيابي حركتي كودكان، براي تعيين وضعيت رشد مهارتمونمجموعه آز

-Mبازآزمون  - و پايايي آزمون) 29(، پايايي بين آزمونگرها )12(روايي محتوايي . طراحي شده است

ABC )13 (هاي مختلف خارج از كشور تأييد شده است در پژوهش)1393(بادامي و همكاران ). 27 (

را براي كودكان شش  MABCبازآزمون  -وا، روايي سازه، پايايي بين آزمونگرها و پايايي آزمونروايي محت

در مطالعة مذكور، روايي محتوا با استفاده از نظر شش متخصص ). 1(اند سالة شهر اصفهان تعيين كرده

پايايي بين  .ييد شدتأييدي، تأرفتار حركتي و روايي سازه، با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي و 

بازآزمون با ميانگين  -، عالي، پايايي آزمون98/0اي طبقه ها با ميانگين ضريب همبستگي درونارزياب

تكليف كه  32مجموعة كامل اين آزمون، از ). 1(، مورد قبول بود 77/0ي ا طبقه ضريب همبستگي درون

ي يك گروه سني طراحي شده هر دسته برا. شودتايي تقسيم شده است، تشكيل مي به چهار دستة هشت

نكتة شايان توجه اين است كه . سال طراحي شده است 4- 6يي اول براي گروه سني تا هشتدستة . است

، )سه تكليف از هشت تكليف(هاي چالاكي دستي هاي مورد نياز هر دسته يعني اجراي مهارتمهارت

يكسان است، تنها ) از هشت تكليفسه تكليف (، و تعادلي )دو تكليف از هشت تكليف(هاي توپي مهارت

  ).1(است  هاست كه با توجه به گروه سني تعديل شدهتفاوت، در شيوة اجراي اين مهارت

هاي چالاكي دستي، شامل انداختن سكه در قلك تكاليف كودكان شش ساله در بعد مهارت

و كشيدن ) هماهنگي دو دست براي اجراي يك حركت(، نخ كردن مهره )سنجش سرعت حركت دست(

ترين اشكال هاي توپي از اساسيدر طراحي تكاليف مهارت. است) هماهنگي چشم و دست(ماز دوچرخه 

. است تا مشكل كمبود تجربه به حداقل برسدها، يعني قل دادن توپ و دريافت استفاده شدهاين مهارت

در  بلند پاشنهراه رفتن  ،)تعادل ايستا(تكاليف كودكان شش ساله در آزمون تعادل، ايستادن روي يك پا 

تعادل پويا و نيازمند (و پرش از روي بند ) تعادل پويا و نيازمند دقت فضايي(متري  5/4امتداد يك خط 

طور كامل در كتابچة راهنما همراه  دهي هر آيتم بهدستورالعمل اجرا و شيوة نمره. است) توليد انفجاري

آيتم در زمان اجراي آزمون در قسمت مربوط به خود در هاي خام هر  نمره. با تصاوير مربوط وجود داشت
                                                           

1. The Movement Assessment Battery for Children 
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هاي خام به نمرة ترازشدة نمونة  راهنماي آزمون، امتياز نمره براساسسپس . شدفرم ثبت وارد مي

در سه تكليف انداختن سكه در قلك، نخ . شداست، تبديل و ثبت مي 5استاندارد كه دامنة آن از صفر تا 

طور ميانگين و  ها بههاي ترازشدة اندام كه هر دو اندام درگير بود، نمره) كل لك(ها و تعادل كردن مهره

مقياس جداگانه وارد و جمع نمرة  هاي هر خردههاي آيتم جمع نمره. شددر قالب يك نمره محاسبه مي

 40شد كه از صفر تا  يمعنوان نمرة كل در قسمت مربوط در فرم ثبت وارد  مقياس به كل سه خرده

  ). 1( استتر  يفضعة عملكرد دهند نشاننمرة بالاتر در اين آزمون، . دمتغير بو

  ):7(بازي سايه در هر جلسه شامل چهار بخش زماني به شرح زير بود 

  ؛)زن كدوي قلقله(دقيقه گوش دادن به قصه  10

 دقيقه ديدن حركات و گوش دادن به توضيحات مربي؛ 10

 مربي؛كارگيري حركات بازي با هدايت دقيقه به 20

 . دقيقه آرام شدن و خروج از بازي 5

پروتكل بازي شامل قرار گرفتن فرد، بين منبع نور و پرده و خلق سايه توسط انگشتان و بدن 

صورت انفرادي و گروهي، ايجاد ساية كوچك و بزرگ به كمك تنظيم فاصلة فرد از منبع نور و عمل و  به

ده از ماسك براي ايجاد سايه و هماهنگي حركات سايه با كاراكترهاي سايه با يكديگر، استفا العمل عكس

هاي متحرك براي ايجاد سايه روي پرده و تعامل كاراكترهاي سايه با يكديگر و كلام، استفاده از عروسك

  ). 7، 28(گرفت  صورت گروهي انجام مي هماهنگي حركات با كلام، با حضور مربيان كودك و به

 وتحليل اطلاعات تجزيه

شده، نخست از آزمون  آوري هاي تحقيق و تحليل اطلاعات جمعپژوهش، براي آزمون فرضيهدر اين 

ها و آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن منظور بررسي همگن بودن واريانس لوين به

 .استفاده شد يكراههها از تحليل كوواريانس وتحليل داده منظور تجزيه به. ها استفاده شدداده

درصد و  95سطح اطمينان آزمون . انجام گرفت spssافزار  نرم 22 ةها با كمك نسخوتحليل داده تجزيه

  .در نظر گرفته شد P≥ 05/0هاي آماري  ميزان معناداري براي تمام روش

  

  ي تحقيقها افتهنتايج و ي
تجربي و كنترل در هاي  هاي حركتي بنيادي گروهشدة مربوط به مهارت گيري هاي اندازه مقادير شاخص

 .نشان داده شده است 1آزمون در جدول  آزمون و پسپيش
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  هاي تجربي و كنترلحركتي بنيادي در گروه هاي مهارتهاي آماري شاخص .1جدول 

 تجربي كنترل ريمتغ

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش 

 ميانگين 
  انحراف
 معيار

 ميانگين
  انحراف
 معيار

 ميانگين
  انحراف
 معيار

 ميانگين
  انحراف
 معيار

هاي چالاكي  مهارت
 دستي

07/4 51/2 86/3 51/2 29/4 10/3 68/2 11/2 

 70/1 14/3 73/1 71/4 35/2 14/4 77/2 14/4 هاي توپيمهارت

 83/1 86/0 75/2 39/3 77/2 61/2 53/2 29/3 هاي تعادليمهارت

هاي نمرة كل مهارت
 حركتي بنيادي

57/11 84/5 46/10 11/5 39/12 15/5 68/6 70/3 

  هاي كنترل و تجربيحركتي بنيادي در گروه هاي مهارتنتايج تحليل كوواريانس . 2 جدول

  منبع تغيير
مجموع 
 مربعات

ة درج
 آزادي

ميانگين 
 مربعات

مقدار 
F 

سطح 
 معناداري

مجذور 
 اتا

هاي  مهارت
 چالاكي دستي

 150/0 *046/0 421/4 906/11 1 906/11 گروهي بين

 517/0 *001/0 804/26 189/72 1 189/72 آزمون پيش

  هاي توپي مهارت
 086/0 137/0 365/2 298/9 1 298/9 گروهي بين

 102/0 105/0 833/2 138/11 1 138/11 آزمون پيش

 هاي تعادلي مهارت
 241/0 *009/0 944/7 094/23 1 094/23 بين گروهي

 493/0 *001/0 293/24 624/70 1 624/70 آزمون پيش

كل  ةنمر
هاي  مهارت

 حركتي بنيادي

 457/0 *000/0 014/21 209/131 1 209/131 گروهي بين

 699/0 *000/0 966/57 938/361 1 938/361 آزمون پيش

*05/0  P ≤  

 
هاي  گروهي يكراهه نشان داد كه در مورد مقادير مربوط به مهارت يانس بينكووارنتايج تحليل 

=  241/0(هاي تعادلي  ، مهارت)F)1وpartial ŋ2،046/0  =P ،421/4 ) =25=  150/0(چالاكي دستي 

partial ŋ2،009/0  =P ،944/7 ) =251و(F(هاي حركتي بنيادي  ، و نمرة كل مهارت)457/0  =partial 

ŋ2،000/0  =P ،014/21) =251و(F (هاي تجربي آزمون تفاوت معناداري بين گروه با كنترل عامل پيش

هاي چالاكي دستي،  درصد از تغييرات مهارت 46و  24، 15اين ترتيب كه  به. د داشتو كنترل وجو
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است و  هاي حركتي بنيادي ناشي از اثر گروه آزمايشي بوده كل مهارت ةهاي تعادلي و نمر مهارت

هاي حركتي بنيادي در گروه تجربي در اثر اجراي كل مهارت ةهاي چالاكي دستي، تعادلي و نمر مهارت

هاي داري بين امتيازهاي مهارتآزمون تفاوت معنا اما با كنترل عامل پيش. است ي سايه بهبود يافتهباز

). F)1وpartial ŋ2،137/0  =P ،365/2) =25=  086/0(هاي كنترل و تجربي وجود نداشت توپي در گروه

هاي هاي مهارت ت نمرهدرصد از تغييرا 9يباً تقر، بدين معنا كه 086/0مقدار مجذور اتا برابر است با 

 . ي آزمايشي بوده استها گروهتوپي ناشي از تفاوت در 

 

 يريگ جهينتبحث و 

هاي حركتي بنيادي در كودكان دختر و پسر هدف از تحقيق حاضر، بررسي اثر بازي سايه بر مهارت

هاي مهارتدر بررسي نتايج تحقيق حاضر اثر مثبت بازي سايه بر . دبستاني بود شش سالة مقطع پيش

نتايج اين . دبستاني نشان داده شد حركتي بنيادي چون چالاكي دستي و تعادل در كودكان پيش

و  5، روي، بيكر)24(، روي )9( 4، بل)16( 3، گريفيتث)31( 2، ويشر)11( 1هاي كامرونپژوهش با يافته

هاي اثر بازي در خصوص) 23(، روي و داك )26(، روي )7(، عبداامنعم و الداوي )25( 6هميلتون

عنوان نوعي  هاي نمايشي را بهكامرون استفاده از بازي. هاي حركتي همسوستنمايشي بر رشد مهارت

- هاي ادراكي حركتي از جمله هماهنگي چشم و دست، دست و پا، جابهبرنامة آموزشي در ارتقاي مهارت

روري است، بسيار شك در آموزش كودكان در مدرسه لازم و ض جايي، تعادل و آمادگي، كه بي

هاي نمايشي به هماهنگي بدن و گريفيتث معتقد است كه استفاده از بازي). 11(داند مي كننده كمك

پوشد، نسبت به هاي نمايشي ماسك ميكه كودك در بازي زماني. كنديكپارچگي ذهن و بدن كمك مي

ايد فكر كند كه چگونه پاها كند، زيرا وقتي ماسك بر صورت دارد، بحركت اجزاي بدنش آگاهي پيدا مي

-ها را چگونه بچرخاند؛ بنابراين نسبت به بدنش آگاه ميرا حركت دهد؛ زانوها را چقدر خم كند؛ دست

هاي حركتي درشت و هاي تعادلي، مهارتهاي نمايشي و استفاده از ماسك مهارتدر بازي). 31(شود 

از آنجا كه در بازي سايه نيز . يابديكودكان رشد م) 19(، و هماهنگي چشم و دست )9، 26(ظريف 

                                                           
1. Cameron  
2. Wilsher  
3. Griffiths  
4.  Bell 
5. Baker  
6. Hamilton 
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خصوص  عنوان نوعي بازي نمايشي از هماهنگي دو دست در ارتباط با ساخت سايه توسط دستان، به به

شود، انگشتان و همچنين هماهنگي دو دست در حركت دادن اجزاي عروسك روي پرده استفاده مي

  ). 7(شده باشد ممكن است به بهبود هماهنگي چشم و دست در كودكان منجر 

هاي تعادلي را در تحقيقي مشابه با تحقيق حاضر، عبدالمنعم و الداوي تأثير بازي سايه بر مهارت

ها در اجراي بازي، نيازمند حركاتي مانند پريدن و گام ايجاد سايه و تعامل سايه. سودمند گزارش كردند

كتي، جزيي از تجارب حركتي برداشتن آهسته در امتداد حركت سايه است كه اين عملكردهاي حر

  ). 7(شوند كودك محسوب مي

تجارب حركتي كه براي افزايش توانايي پايداري كودكان طراحي  آزمونبراساس نظر گالاهو و 

يرمعمول سبب افزايش انعطاف در تنظيم غهاي گوناگون و حتي شوند، ايجاد حركات به روش يم

). 4(شوند  شود كه از ديدگاه تعادل بررسي ميآنها ميي اتكاوضعيت بدن نسبت به مركز ثقل و سطح 

هاي احتمالاً در بازي سايه با ايجاد حركات و حالات بدني متنوع، اين شرايط فراهم و بهبود مهارت

وي . نظر راوول نيز توجيه كرد براساستوان هاي تعادلي را ميبهبود مهارت. تعادلي مشاهده شده است

هاي نمايشي و استفاده از ماسك كودك نسبت به وضعيت قامت و نحوة ازيمعتقد است كه طي انجام ب

در نهايت ). 22(شود  تواند به بهبود تعادل منجرشود كه اين امر خود ميبرداري مناسب آگاه مي گام

هاي نمايشي را آزادي عمل دنبال انجام بازي هاي حركتي پايه بهعلت رشد مهارت) 2014(روي و داك 

براي ايجاد سايه در استفاده از . دانندها ميهاي موجود در طي اجراي اين بازيچالشدر حركت و 

ها روي پرده ماسك، حركت كل بدن تنها عامل حركت سايه روي پرده و داشتن ارتباط با ديگر شخصيت

تي تربيت هاي سنها در مقايسه با آموزشيررقابتي بودن اين بازيغگونه و اين، بازيبر  علاوه). 23(است 

ي آموزشي مهارت كه توسط معلم ها چارچوبدهد تا بدون قرار گرفتن در بدني به كودكان فرصت مي

هاي جسمي خود را ارزيابي  يتقابلكنندگان،  شود و بدون قياس شدن با ديگر شركتتوضيح و اجرا مي

هاي ي مهارتهاردي و همكاران پس از بررس). 11(هاي حركتي پايه را رشد دهند كنند و مهارت

سال بر اين مطلب تأكيد كردند كه  4/4دبستاني با ميانگين سني  كودك پيش 425حركتي بنيادي 

استفاده از بازي و تجهيزات متناسب با سن كودك، عاملي است كه معلمان بايد در اين مقطع سني براي 

كه بر  كننده سرگرماي هبازي). 17(هاي حركتي بنيادي كودكان مورد توجه قرار دهند پيشرفت مهارت

هاي بدني توانند  كودكان را به شركت در فعاليتهاي حركتي كودكان سازماندهي شوند، ميپاية مهارت

در همين زمينه . شودهاي حركتي بنيادي ميتشويق كنند كه اين خود سبب پيشرفت در مهارت
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دراك حسي، هوشي، تصويرسازي، تواند به رشد ابعاد شخصيتي، ا يميي گو قصهآموزش از طريق تئاتر و 

، 30(شود دبستاني منجر هاي فيزيكي كودكان پيشهاي كلامي و در نهايت مهارتقدرت تمركز، مهارت

21 ،20 .(  

حركتي توضيح  -به نظر پياژه تا پيش از هفت سالگي كودكان دنياي پيرامونشان را با ابعاد حسي

ماهگي،  12حدود .  آموزدكودك از طريق بازي مي. بازي يكي از ابعاد زندگي كودك است. دهند يم

به  كم كمكند تا ها كودك بيشتر تقليد مي در اين بازي. كندهاي وانمودي استفاده ميكودك از بازي

بنابراين اگر كودك در معرض تئاتر . شودينجاست كه به تئاتر نزديك ميارسد و در  يمهاي نمادين بازي

نظر او كودكان از طريق تجربة  به). 19(شود فرايند يادگيري درگير مي صورت فعال در قرار گيرد، به

عنوان يك روش آموزشي در دوران كودكي  بنابراين بازي بايد به. گيرندفعال به بهترين شكل ياد مي

هايي براي كودكان فراهم آورده شود تا با ديگران در تعامل باشند و از اين كار گرفته شود و فرصت به

توان عاملي مؤثر در رشد به اين ترتيب، تمرين، آموزش حركتي و بازي را مي. تجربه كسب كنندطريق 

  ). 3(شمار آورد  هاي حركتي بنيادي بهمهارت

يي تنها بههاي پويا، رشد حركتي حاصل تعامل باليدگي و محيط است و باليدگي بنابر نظرية سيستم

اي در رشد  كننده يينتعو محيط و عوامل محيطي نقش  هاي بنيادي را در پي نخواهد داشترشد مهارت

ترين يررقابتي بودن، مهمغگونه و عوامل محيطي مانند تعامل با همسالان و بازي). 5(ها دارند اين مهارت

هاي معمول مطرح يرگذار بازي سايه نسبت به فعاليتتأثعنوان دلايل احتمالي  توان بهاند كه مي عواملي

  ). 10، 11(كرد 

هاي چالاكي دستي و تعادل، نتايج تحقيق حاضر  با وجود مشاهدة اثر سودمند بازي سايه بر مهارت

بارنت و همكاران پس از بررسي تأثير . هاي توپي پس از انجام بازي سايه را نشان ندادبهبود مهارت

نترل هاي حركتي كودكان، اثر شركت در كلاس حركات موزون بر مهارت كعوامل مختلف بر مهارت

هاي حركتي، مشابه با آنچه در آزمون محققان علل آن را نداشتن تجربه. شيء را منفي اعلام كردند

دليل نبود تجربة حركتي دريافت شيء و  بنابراين ممكن است به). 8(دانستند ارزيابي شده است، مي

و همچنين وجود گرفت غلتاندن توپ در جريان بازي، مشابه با آنچه در آزمون مورد سنجش قرار مي

ها عدم تأثير بازي سايه بر بهبود وتحليل داده روشنايي محدود كه مستلزم اجراي بازي سايه است، تجزيه

  . مهارت حركتي دريافت و پرتاب را نشان داده باشند
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هاي حركتي  هاي تحقيق حاضر نشان داد، ده هفته بازي سايه موجب بهبود مهارتدر نهايت يافته

در كودكان دختر و پسر شش ساله در مقطع ) هاي تعادليهاي چالاكي دستي و مهارتمهارت(بنيادي 

در واقع كودكان داراي فرصت بازي، تجارب حركتي بيشتري را در مقايسه با كودكان . دبستاني شد پيش

رنامة ة يك بمثاب بهبنابراين شايد بتوان از بازي سايه . گروه كنترل كه فاقد اين تجربه بودند، كسب كردند

دبستاني اثرگذار است،  هاي حركتي بنيادي در مقطع پيشيافته كه بر بهبود مهارت سازمانگر  مداخله

هاي حركتي و دهد و به رشد مهارتاستفاده كرد، زيرا بازي سايه، هوش و افكار كودكان را توسعه مي

تر با حجم نمونة بزرگ البته بايد تحقيقات بيشتري در اين زمينه). 7(كند حركت بدن آنها كمك مي

با توجه به اينكه در پژوهش حاضر، تنها . پذيري بيشتري داشته باشند يمتعمانجام گيرد تا نتايج قابليت 

هاي چالاكي دستي،  مهارت(هاي حركتي بنيادي كودكان بررسي شده است  تعدادي از مهارت

ينده تأثير بازي سايه را بر ديگر شود تحقيقات آ ، پيشنهاد مي)هاي تعادلي هاي توپي و مهارت مهارت

 نفس  عزتهمچنين با توجه به اثر بازي سايه بر . طور دقيق بررسي كنند هاي بنيادي كودكان به مهارت

بهتر است تحقيقي در خصوص اثر اين نوع بازي بر عزت نفس و ديگر كاركردهاي رواني از ) 7(كودكان 

  . دبستاني نيز انجام گيرد نفس و خودكارايي در كودكان پيش جمله اعتمادبه

  تشكر و قدرداني
دبستاني و همة عزيزانـي كـه صـميمانه شـرايط و تجهيـزات لازم       با سپاس از مديريت محترم مركز پيش
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