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لاكتات مدت مكمل تورين بر ميزان خستگي عصبي عضلاني و سطوح  اثر مصرف كوتاه
  خون در فعاليت تناوبي بيشينه

  
  4سمانه كنشلو – 3الياس كوثري – 2سيدمصطفي موسوي مظفر  –1 علي اكبرنژاد

دانشجوي دكتري، . 4و2دانشيار، گروه فيزيولوژي ورزش، دانشكدة تربيت بدني، دانشگاه تهران، تهران، ايران.1
دانشجوي دكتري گروه . 3گروه فيزيولوژي ورزشي دانشكدة تربيت بدني، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران 

  ، تهران، ايراناالله هيبقفيزيولوژي ورزش دانشگاه علوم پزشكي 
  
  

  چكيده
عضلاني و تجمع  -عصبيمدت مكمل اسيد آمينة تورين بر خستگي  هدف از اين تحقيق، بررسي تأثير مصرف كوتاه

تربيت بدني و روش تحقيق رشته جامعة آماري دانشجويان . پس از اجراي فعاليت ورزشي تناوبي بيشينه بود لاكتات
متر،  سانتي 59/174±63/4سال، قد  12/22±25/1با ميانگين سني (مرد فعال داوطلب  20بدين منظور . تجربي بود نيمه
) 81/11±21/1كيلوگرم بر متر مربع و درصد چربي بدن  40/23±19/2دة بدن كيلوگرم، شاخص تو 52/71±97/8وزن 

آزمون در اجراي  آزمون و پس طور تصادفي انتخاب شده بودند، طي دو جلسة پيش در دو گروه مكمل يا دارونما كه به
گرمي در اختيار  يكهاي  كپسول صورت به) نشاسته(مكمل تورين و دارونما . فعاليت ورزشي تناوبي بيشينه شركت كردند

پس از پايان دورة . كپسول را به مدت دو هفته مصرف كنند 5هاي گروه تجربي و كنترل قرار گرفت، تا روزانه  آزمودني
گروهي و  منظور تعيين تفاوت بين متغيرها از آزمون انوا با عامل بين به. آزمون صورت گرفت مصرف مكمل، بلافاصله، پس

 - مدت مكمل اسيد آمينة تورين ميزان خستگي عصبي نتايج نشان داد كه مصرف كوتاه. مستقل استفاده شد tآزمون 
را پس از اجراي فعاليت ورزشي تناوبي بيشينه كاهش ) =000/0P(و ميزان تجمع لاكتات خون ) =002/0P(عضلاني 

د عملكرد ورزشي در عنوان راهگشاي بهبو توان به ياط گفت كه از اين مكمل ميبااحتتوان  بنابراين، مي. دهدمي
 .هاي متناوب سرعتي استفاده كرد فعاليت

  
  هاي كليدي واژه

  .عضلاني، فعاليت ورزشي تناوبي، لاكتات خون -اسيد آمينة تورين، خستگي عصبي
  

                                                           
   0912332664:  تلفن: نويسندة مسئول Email : s.koneshlou@yahoo.com                                             

                                                            



 1396، بهار 1، شمارة 9علوم زيستي ورزشي، دورة                                                                                            64

 

  مقدمه
هاي غذايي بسياري براي كاهش خستگي و بهبود عملكرد ورزشي پيشنهاد  در دو دهة اخير مكمل

تحريك هورموني، تأثير بر متابوليسم مغز و بالا بردن تمركز ذهني و نيز تمايل دليل  اند كه اغلب به شده

پذير  هاي تحريكترين آمينواسيد بافت ها، تورين، فراوان يكي از اين مكمل. اندبه اجراي بيشينه مؤثر بوده

دن قرار اگرچه تورين در گروه آمينواسيدهاي غيرضروري ب). 18( استي، قلب و مغز اسكلتمانند عضلات 

در كنترل انتقال عصبي، تنظيم  خصوص گرفته است، نقش اساسي در اعمال فيزيولوژيكي بدن دارد، به

بر اين نشان  علاوه). 7،4(حجم سلول، استحكام غشاي سلولي، تنظيم بافت چربي و هموستاز كلسيم 

تيو ناشي از فعاليت بخشد، آسيب و استرس اكسيداداده شده است كه تورين زمان واماندگي را بهبود مي

، كه ممكن است به تعبيري )20،5(كند دهد و دماي مركزي بدن را تنظيم ميورزشي را كاهش مي

علاوه، ملاحظه شده است كه در شرايط خاصي، مانند تمرين شديد،  به. افزايش عملكرد را نشان دهد

مطالعات . مل تورين اشاره داردتواند مقادير كافي تورين سنتز كند كه اين موضوع به اهميت مكبدن نمي

 90، يا 60، 30 ساز واماندهسلولي در نتيجة فعاليت ورزشي  هاي تورين داخلاند كه غلظتگزارش كرده

خصوص در تارهاي عضلاني نوع تندانقباض مشاهده شده است  يابد؛ اين افت بهاي كاهش ميدقيقه

در پي يك هفته بارگيري مكمل تورين بر  افزايش عملكرد را) 2002(و همكاران  1ژانگ). 19،14،6(

تورين زمان رسيدن به . گزارش كردند ساز واماندههاي جوان سالم پيش از فعاليت ورزشي  آزمودني

-در مطالعه. طور چشمگيري افزايش داده است واماندگي، حداكثر اكسيژن مصرفي و بار كار حداكثر را به

عوامل استرس اكسايشي را پس از تمرينات  رين برير مكمل توتأث) 2011(و همكاران  2وايلساي 

دهد تورين به كاهش آسيب عضلاني منجر شده  نتايج اين مطالعه نشان مي. اكسنتريك بررسي كردند

كنندگي  ير مرتبط با ظرفيت تورين براي محافظت سلولي از طريق خاصيت تثبيتتأثاحتمالاً اين . است

در مطالعة ). 19(شود  در پي آسيب ناشي از انقباض مي CK، كه موجب كاهش مقدار نشت ستغشا

نقش تورين بر جلوگيري از استرس ) 2004(و همكاران  3هاي انساني، ژانگ ديگري بر روي آزمودني

اي مكمل  هفته پس از دريافت يك. اكسايشي حاصل از فعاليت ورزشي در مردان جوان را بررسي كردند

 ). 22(، زمان تحمل فعاليت و بار كار حداكثر مشاهده شد VO2maxداري در  تورين افزايش معنا

                                                           
1. Zhang  
2. Silva  
3. Zhang  
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اند و تحقيقات  مدت پرداخته هاي استقامتي طولاني ها در فعاليت اغلب مطالعات به بررسي اثر مكمل

با توجه به اين مطالب  . هاي سرعتي تناوبي محدود است ها بر اجراي فعاليت در زمينة تأثير اين مكمل

عضلاني و  -مدت مكمل تورين بر ميزان خستگي عصبي يا مصرف كوتاهآه سؤال پژوهش اين است ك

  ير دارد يا خير؟ تأثسطوح لاكتات خون پس از اجراي فعاليت ورزشي تناوبي بيشينه 

 

  روش بررسي
  ها  آزمودني

جامعة آماري پژوهش دانشجويان واجد شرايط فعال رشتة تربيت . استتجربي  روش تحقيق نيمه

و ) سال 22±2(نفر با توجه به ميانگين سني  20. تربيت بدني دانشگاه تهران بودندبدني دانشكدة 

از تعدادي افراد داوطلب كه علائم بيماري و سابقة مصرف هر  BMI (19/2 ±40/23(شاخص تودة بدني 

طور تصادفي به دو  گونه مكمل را در شش ماه پيش از مطالعه گزارش نكرده بودند، گزينش شدند و به

عنوان گروه تجربي و گروه دوم با  گرم تورين به 5شامل گروه اول با دوز مصرفي روزانه (نفره،  10 گروه

تقسيم شدند و براي اجراي فعاليت ورزشي در يك ) عنوان گروه كنترل گرم نشاسته به 5مصرف روزانه 

ين و فعاليت بدني جلسه تمر 3اين افراد هر كدام تجربة بيش از . )13،11( روزه، آزمايش شدند 14دورة 

ها خواسته شد در چند روز مانده به شروع آزمون، از انجام  همچنين از آزمودني. در طول هفته را داشتند

اي مكمل و از مصرف لبنيات، گوشت هاي تغذيههاي ورزشي شديد يا مصرف هر گونه فراوردهفعاليت

براي سنجش قد و ). 19(، بپرهيزند تاسقرمز، آب پنير و تخم پرندگان كه حاوي مقادير زيادي تورين 

وزن از ترازوي ديجيتالي و قدسنج راسا، ساخت آلمان و براي سنجش تركيب بدن از دستگاه 

ساخت كره استفاده  Biospace720 ، مدل) Body composition analyzer(وتحليل تركيبات بدن  تجزيه

  . شد

  نصب الكترودها و ثبت الكترومايوگرافي  
 يري الكترودها قرارگدر اين قسمت ابتدا به تعريف الكترومايوگرافي سپس موقعيت و نحوة 

گرفته از عضله  هاي نشأتالكترومايوگرافي، مطالعة عملكرد عضلات از طريق بررسي سيگنال. پردازيممي

در . ع شدمطالعه در زمينة حركات پويا با استفاده از الكترومايوگرافي سطحي شرو 1940در سال . است

تواند در  يمهاي الكتروميوگرافيك نوع، اندازه، فاصله و محل الكترودها بسيار مهم است و  يگنالسثبت 

ها بايد با يك نوع  يشآزمادر . حاصل از واحد حركتي مؤثر باشد EMGشكل و ميزان دامنة سيگنال 
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ست در اين پژوهش محل ا ان ذكرشاي). 5(الكترود كار كرد و فاصلة الكترودها در تمام موارد ثابت باشد 

كاهش امپدانس الكترود و پوست، پوست با الكل تميز و  منظور بهقرارگيري الكترودها تراشيده شده و 

  . ا پنبة نرم پاك شده بودبسپس 

فاصلة مركز تا (بود و با فاصلة   F-521Lصورت بيضي و از نوع ي مورد استفاده در اين تست بهپدها

كلريد نقره  –الكترودها از جنس نقره . از يكديگر روي عضلات چسبانده شده بود متري يسانت 3) مركز

 10درجه و  15به دستورالعمل الكترودگذاري زير بر روي عضلة پهن خارجي در زاوية  با توجهبود و 

متر بالاتر از لبة فوقاني و خارجي پاتلا و عضلة دوقلو در جهت تارهاي عضلات مذكور قرار داده  يسانت

ثانيه فعاليت شديد، دستگاه الكتروكارديوگرام انقباضات عضله را ضبط و  30در طول هر ). 16(شده بود 

خود دستگاه استفاده شد، به اين صورت كه پس از  افزار نرمها از كرد، و براي تفسير دادهثبت مي

   .)9(رار گرفت ، معيار خستگي ق)منفي(وتحليل و رسم نمودار عددي كه بيانگر شيب خط بود  يهتجز

 مصرف مكمل

تايي ضدنور  500ي ها بستهدر گرمي  هاي يككپسول صورت بهدر اين تحقيق از مكمل تورين  

استفاده شد كه با صدور مجوز وزارت بهداشت و بخش نظارت بر دارو و مواد مخدر توسط شركت پيك 

هاي  در اختيار آزمودني) نشاسته(مكمل تورين و دارونما . آمريكا تهيه شد PrimaForceدارو از شركت 

مكمل در دو ). 17(روز مصرف كنند  14به مدت كپسول را  5گروه تجربي و كنترل قرار گرفت، تا روزانه 

صورت دوسوكور صورت  دهي بهشايان ذكر است كه مكمل). 17(نوبت صبح و قبل از خواب بارگيري شد 

  .ها آگاه بودگرفت و تنها دستيار محقق از ماهيت كپسول

 ثانيه 30آزمون وينگيت 

 864از چرخ كارسنج مونارك مدل ثانيه،  30گيري شاخص خستگي در آزمون وينگيت  براي اندازه

ها  يآزمودنپيش از اجراي آزمون ارتفاع صندلي چرخ با طول اندام تحتاني . ساخت سوئد استفاده شد

 75(ها  يآزمودنو ميزان بار مورد نياز آزمون متناسب با تودة بدن ) درجه 175تا  170زاوية مفصل زانو (

 10تا  5گرم كردن پيش از اجراي آزمون  منظور به. تنظيم شد) گرم به ازاي هر كيلوگرم از تودة بدن

پس از اعلام آمادگي براي انجام تست با . ها بدون اعمال نيرو شروع به ركاب زدن كردنددقيقه آزمودني

پس از آن بار مورد نظر . عت برسندثانيه زمان لازم داشتند تا به حداكثر سر 3ها  يآزمودنفرمان محقق 

دقيقه استراحت  4اين فعاليت چهار بار انجام گرفت و در بين هر فعاليت . ثانيه اعمال شد 30به مدت 

   .)1()1شكل (فعال در نظر گرفته شد 
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 آزمون وينگيت)(V. مراحل اجراي آزمون وينگيت. 1شكل 

 
 

 آزمون آزمون و پس اجراي پيش

در سالن ورزشي حاضر ) 7:30ساعت(آزمون  ها پس از آشنا شدن با آزمون، صبح روز پيش آزمودني

سپس صبحانة استاندارد، . هاي خوني از سياهرگ بازويي براي سنجش لاكتات گرفته شد شدند و نمونه

ها در ساعت  سپس همة آزمودني. شامل نان گندم با كمي مارگارين چرب، عسل و چاي صرف كردند

دقيقه پيروي كردند و بلافاصله پس از آن، الكترودهاي  5از يك برنامة گرم كردن به مدت  9:00

. وينگيت روي دوچرخة مونارك كردند ساز واماندهالكتروميوگرافي نصب شد و شروع به اجراي پروتكل 

بلافاصله پس از اتمام اجراي پروتكل، . هاي الكتروميوگرافي در سراسر پروتكل ثبت شد يگنالسدر ضمن 

خوني بار   گيري نمونة اندازه. دقيقه پيروي كردند 5ها از يك برنامة سرد كردن بدن به مدت  آزمودني

  . ديگر شش دقيقه پس از اجراي پروتكل صورت گرفت

آزمون،  مشابه با شرايط پيش كاملاًها، بلافاصله در شرايطي  يآزمودن مكملپس از اتمام دورة مصرف 

 ).2 شكل( آزمون صورت گرفت پس

 
 
 
 
 
 

 
  آزمون آزمون و پس يري و ثبت الكترومايوگرافي در پيشگ خونمراحل . 2شكل 

30 
  ثانيه

V2 فعال استراحت V1 V4 استراحت فعالV3 استراحت فعال

 30 ثانيه 240 ثانيه 240 ثانيه 240
  ثانيه

30 
  ثانيه

30 
  ثانيه

  )(HIIT آزمون پس  )(HIIT آزمون پيش

 3گيري  خون 4گيري  خون 2گيري  خون 1گيري  خون

EMG ثبت  
EMG بارگيري تورين  ثبت  

 دو هفته
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  گيري و آناليز آزمايشگاهيخون
گيري توسط ها در حالت نشسته عمل خونبازويي آزمودني وريد از ونوجكت هايسوزن از استفاده با

روزهاي در  نوبت 2 در خون سيسي 6گيري لاكتات پلاسما براي اندازه. پزشك متخصص انجام گرفت

ريخته ) 1:9با نسبت (سيترات ) EDTA(انجام آزمون گرفته شد و به درون لولة حاوي مادة ضد انعقاد 

ي ها نمونه. آزمون استفاده شد براي سنجش لاكتات خون از كيت لاكتات، ساخت شركت پارس. شد

 .ده شدندگيري سطوح لاكتات خون استفاخوني بلافاصله به آزمايشگاه برده شده و براي اندازه

براي . وتحليل شد يهتجزهاي آماري توصيفي و استنباطي  شده از روش يآور جمعدر پايان اطلاعات 

ها،  ابتدا براي تعيين نرمال بودن گروه. استفاده شد  Spss-19آماري افزار نرمتفسير و بررسي نتايج از 

ها از آزمون لوون استفاده  نسمنظور تعيين همگني واريا به. عمل آمد اسميرنوف به _آزمون كولموگروف

مستقل استفاده  tگروهي و  از آزمون آنوا با عامل بين ها گروهمنظور تعيين تفاوت بين  سپس به. شد

داري  معناسطح . صورت گرفت Excelآماري  افزار نرمساير عمليات آماري مانند رسم نمودارها با . شود مي

05/0 P< در نظر گرفته شد .  

  

  تحقيق يها افتهينتايج و 
جدول ( دارونماي مكمل و ها گروهها در  يآزمودنهاي جسماني  يژگيودر اين بخش اطلاعات مربوط به 

 .شود يمارائه  ها دادهوتحليل  ، سپس نتايج حاصل از تجزيه) 1

 هاي مكمل و دارونما ها در گروه هاي جسماني و فيزيولوژيكي آزمودني ويژگي. 1جدول 

 متغير
  وزن
(kg) 
 

  قد
(cm)  
 

  سن
(years)  
 

  شاخص تودة بدن
(Kg/m2) 

چربي بدن 
(%)  
 

 مكمل 
(n=14) 47/72±89/8 18/175±59/4 50/23±41/1 56/23±19/2 68/11±28/1 

 دارونما
 (n=14) 

 
57/70±56/9 00/174±91/4 75/24±70/0 24/23±33/2 93/11±20/1 

  

داري را در دو گروه از نظر متغير ميزان خستگي عصبي عضلاني بلافاصله  تفاوت معنا  tنتايج آزمون 

) 4، شكل 3جدول(عضلة دوقلو ) 3، شكل 2جدول (پس از فعاليت ورزشي نشان داد؛ عضلة پهن جانبي 

)005/0 =P ،001/0  =P.(  
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عصبي عضلاني گروهي ميزان خستگي  مستقل براي مقايسة تغييرات بين tنتايج آزمون . 2جدول 
  عضلة پهن جانبي
 آماره مستقل  t آزمون 

 tمقدار  درجة آزادي ها اختلاف ميانگين داري سطح معنا متغير

005/0P< 45/20 18 06/10 

ميزان خستگي 
پس عصبي عضلاني 
از فعاليت 

 )ولت ميلي(

 
عضلاني  گروهي ميزان خستگي عصبي مستقل براي مقايسة تغييرات بينt نتايج آزمون . 3جدول 

  عضلة دوقلو
 آماره مستقل t آزمون 

 tمقدار  درجة آزادي ها اختلاف ميانگين داري سطح معنا متغير

005/0P< 66/20  18 14/15 
ميزان خستگي عصبي 

پس از عضلاني 
 )ولت ميلي(فعاليت 

  
   

 
  آزمون پسآزمون و  نمودار تغييرات فعاليت الكتريكي عضلة پهن جانبي دو گروه در پيش. 3شكل 

 آزمون در پس دارونمادار بين گروه تجربي و  معناتفاوت  *
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  يريگ جهينتبحث و 
عضلاني را پس از  -مدت مكمل اسيد آمينة تورين ميزان خستگي عصبي نتايج نشان داد كه مصرف كوتاه

در اين زمينه صورت ) 11،10،8،2(مطالعات همسويي . دهدبيشينه كاهش مياجراي فعاليت ورزشي 

 .گرفته است

ير مصرف مكمل حاوي تورين، كارنيتين و گلوتامين بر تأثبه بررسي ) 2003(و همكاران  1هائمي

نتايج نشان داد تنها در . عملكرد استقامتي و عوامل خستگي در دانشجويان مرد تربيت بدني پرداختند

داري كاهش  طور معنا ي لاكتات، فسفر و آمونياك در سرم بهها غلظترف تورين يا كارنيتين، پي مص

).  11(بنابراين اين دو مكمل در بهبود عملكرد استقامتي و مرتبط با عوامل خستگي مؤثرند . يافته است

 20و  5در دو محلول حاوي 3EDL نيز اثر قرار دادن تارهاي عضلات ) 2010( و همكاران 2باكر

ميكرومول تورين را بررسي كردند و نشان دادند كه تورين حساسيت دستگاه انقباضي به كلسيم و توليد 

ي رهايي از ها كانالي نيروي ناشي از دپلاريزاسيون، فعاليت ها پاسخنيروي بيشينه را كاهش و اوج 

همچنين در اين مطالعه مشخص . دهد ميكلسيم و تجمع كلسيم درون شبكة ساركوپلاسمي را افزايش 

شد كه تورين با افزايش فعاليت پمپ كلسيمي شبكة ساركوپلاسمي، انباشت كلسيم درون شبكة 

نقش مهمي در حفظ  زا درونتوان گفت كه غلظت تورين  در پايان مي. دهد ساركوپلاسمي را افزايش مي

  ). 2(دارد  ده مناسب نيرو حين انقباض عضلة اسكلتي پستانداران برون

هاي انقباضي و خستگي  يژگيوي اثر تخلية تورين را بر ا مطالعهدر ) 2005(و همكاران  4هميلتون

نتايج افت بازده نيرو را در اثر تخلية تورين . ها بررسي كردندموش) تارهاي تند انقباض(عضلة اسكلتي 

هاي  يسممكانيكي از . صيف كردنديز توانگ اعجابآنها اثر تورين را بر كاهش ميزان خستگي . نشان داد

اين در حالي است . شود يجادكنندة خستگي، كاهش رهايش كلسيم از شبكة ساركوپلاسميك تصور ميا

ير انداختن تأختواند در به  دهد، و مي كه تورين رهايش كلسيم را از شبكة ساركوپلاسميك افزايش مي

نشان دادند مكمل تورين توليد ) 2009( نو همكارا 5گودمن). 12(خستگي و افت عملكرد مؤثر باشد 

دهد و عملكرد عضله را در طي و بعد از تحريك با فركانس بالا حفظ  يمنيروي عضلة اسكلتي را افزايش 

                                                           
1. Haemi  
2. Bakker  
3. Extensor digitorum longus 
4. Hamilton  
5. Godman   
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ة توسعدر انتها نتيجه گرفتند كه مصرف با دوز بالاي مكمل تورين، موجب افزايش توليد نيرو و . كند يم

علت اين نقش حفاظتي ممكن است حفاظت ساختارهاي ). 10(شود  يممقاومت در برابر خستگي 

اين تأثيرات به . هاي آزاد باشد يكالرادليپيدي غشا از حملة مستقيم اكسيدان يا از طريق كاهش توليد 

البته بايد گفت كه مصرف مقادير بسيار بالاي آن . كند يمبازيافت از آسيب ناشي از فعاليت عضله كمك 

شده در افزايش ميزان تورين عضله در اثر  تناقضات مشاهده. شود يمي گوارشي منجر ها يناراحتبه 

 .مدت مربوط دانست توان به مصرف مقادير پايين يا مصرف در دورة كوتاه بارگيري مكمل را مي

مدت مكمل اسيد آمينة تورين بر ميزان تجمع لاكتات پس از اجراي  در خصوص اثر مصرف كوتاه

در اين زمينه نيز مطالعات داخلي و . داري بين دو گروه مشاهده نشد شينه، تفاوت معنافعاليت ورزشي بي

در اين زمينه صورت گرفته ) 3،11(و ناهمسويي ) 17(خارجي اندكي وجود دارد، كه مطالعات همسو 

ير مصرف نوشيدني حاوي تورين را بر تأث) 2010(و همكاران  1در يكي از مطالعات همسو رهنما .است

در پايان نتايج بهبود . تنفسي و لاكتات خون مردان ورزشكار مطالعه كردند - ح آمادگي قلبيسطو

داري را در سطوح لاكتات خون  حداكثر اكسيژن مصرفي و زمان رسيدن به واماندگي و عدم تفاوت معنا

رزشي به آزمون اثر مصرف تورين بر عملكرد و) 2012( و همكاران 2همچنين بالشاو). 17(نشان دادند 

 3در پايان ضربان قلب، ميزان درك فشار و لاكتات خون پس از اجراي فعاليت ورزشي . پرداختند

به ) 2003(ي ناهمسو، هائمي و همكاران ا مطالعهدر ). 3(داري را نشان نداد  كيلومتر دويدن تفاوت معنا

تي و عوامل خستگي ير مصرف مكمل حاوي تورين، كارنيتين يا گلوتامين بر عملكرد استقامتأثبررسي 

آزمودني به چهار گروه دارونما، تورين،  24بدين منظور . در دانشجويان مرد تربيت بدني پرداختند

نتايج نشان داد تنها در . كارنيتين يا گلوتامين تقسيم شدند و به مدت دو هفته مكمل را مصرف كردند

داري كاهش  طور معنا در سرم به ي لاكتات، فسفر و آمونياكها غلظتپي مصرف تورين يا كارنيتين، 

با . بنابراين اين دو مكمل در بهبود عملكرد استقامتي و مرتبط با عوامل خستگي مؤثرند. يافته است

گيري  يجهنتوجود كاهش لاكتات سرم در اثر مصرف مكمل تورين مكانيسم دقيق آن ناشناخته است و 

  ).11( استزمينه منصفانه نيازمند صورت گرفتن مطالعات بيشتري در اين 

توان  با سطوح لاكتات خون، نمي اش رابطهبا توجه به كمبود مطالعات در زمينة اسيد آمينة تورين و 

شرايط رواني . اي قطعي در اين زمينه بيان كرد و مستلزم صورت گرفتن مطالعات بيشتري است يجهنت

                                                           
1. Rahnama  
2. Balshav  
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خارج از كنترل پژوهشگر بود، ولي سعي محقق بر افزايش انگيزه در بين   ها هنگام اجراي آزمون آزمودني

ياط گزارش كرد كه مصرف اين بااحتتوان  با توجه به نتايج مطالعة حاضر، مي. ها بوده است آزمودني

   .رعتي استفاده شودهاي متناوب س عنوان راهگشاي بهبود عملكرد ورزشي در فعاليت تواند بهمكمل مي
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