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 چك٘سُ
ٍاث٦ـٍ ي ډـيڃ    ٔٓثب َيٳ ٙىبٕب ٍي٘ ٕدْيَ٘ د
 ـ  ـ ٓاٍسجب٣ ٭چّ َ  هٕث َ  ٓهـياآځب ثـب   ْي هًىډُـبٍځ

 بنٕ ـي كَډـز هـًى ىٍ ډ   ٓهًىآځبَ ځَْٓ بوؼٕډ
ــْيَ٘    ــز. ٍيٗ د ــبڇ ځَٵ ــَىان اوؼ ــبن ي ډ ُو

إــز ٽــٍ اُ ٍيٗ  ٓاُ وــ٫ً َمجٖــشڂ ٓٶٕسًٝــ
ؿُبٍ  َبٌْ ىاى ڄٕي سلچ ٍٔسؼِ ْثَا َ،ٕډٖ ڄٕسلچ
ــډٺ ــياآځبَ بٕٓ ــًىٽ ،ٓه ــ ،ٓىشَڅه  ٓهًىٙىبٕ

َ  ُډـبن  ٥ًٍ َڈ-ي كَډز هًى ٽٍ ثٍ ٓاوٖؼبډ  ثـ
ٔ  بنٔوٶَ اُ ىاوٚـؼً  322 ٍيْ ٖ  ربهؼر ي  الوظرغف

اػـَا   اْ هًٍٙ َْځٕ ومًوٍ ٍيٗ ثب اڅََِا¬ػبډٮّ
اُ يػًى ٍاث٦ٍ  ٓكبٽ َب بٵشٍٔٙيٌ ثًى، إشٶبىٌ ٙي. 

ثـب   ْبٍځَي هًىډُ ٓهياآځبَ هٕډٮىبىاٍ ي ډظجز ث
هـًى ي ثـَاُٗ    كَډزي  ٓهًىآځبَ ځَْٓ بوؼٕډ

 َٕډٖ ڄٕسلچ ْاٍائٍ ٙيٌ ي اڅڂً ٓډ٦چًة ډيڃ ٭چّ
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 ْځَ-ٓبوؼٕډ ٸٔاُ ٥َ ْسب هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ
 َٕســلط ه،ٔي كَډــز هــًى ثــًى. ثىــبثَا ٓهًىآځــبَ
اُ  ْهيايوي ىٍ هًىډُبٍځَ بىٔي ًٽَ ي  ٓهياآځبَ

ي كَډــز هــًى،  ٓهًىآځــبَ ْىــيَبٔٵَا ٸٔــ٥َ
 إز. َدٌٔ هٕٕسج
 ،ٓهًىآځبَ ،ْهًىډُبٍځَ ،ٓهياآځبَ :بُّ سٍاغ٘كل

 .َٕډٖ ڄٕكَډز هًى، سلچ

the effect of self-awareness and 
mentioning God in self-control is 
explainable through the processes of self-
awareness and self-respect. 
KEYWORDS: God-awareness, Self-
control, Self-awareness, Self-respect, 
Path Analysis. 

 همسهِ

 َٔوبدٌ ي اػشىبة ٓكشم ْاٍُٙمىي، اډَ ُٓويځ ټٔ ْثَا ٓاوٖبو ٓ٭بڅ ٔٓ٭ىًان سًاوب ثٍ «ْهًىډُبٍځَ»

 ٕـبُى ٓ ډ ِٔډشمب ًٓاوٕك َْب ځًوٍ ٍَٔا اُ ٕب ٓإز ٽٍ يػًى آىډ ْيٕٽچ ْٓځٔي ،ْإز. هًىډُبٍځَ

 سلٺـٸ  ډٮىب ٽـٍ ىٍ  هٔإز؛ ثٍ ا چزٕٵ٢ هٔثَسَ ْ(. هًىډُبٍځ428َ، ٛ 2010 2،ٚڄٕي ډ 1)ٽَآ

 ټ،ٕثٍ وٺڄ اُ سج 413، ٛ 2005 4،ٖشَٕي ثبډ 3َٕٕيػًىٗ ١َيٍر ىاٍى )ځ ڄ،ٔي اػشىبة اُ ًٍا ڄٔٵ٢ب

ي ډوٞــًٛ ٭چــڈ  ئــػي ٓډ١ًــً٭ ٚــشهٔ(. ډ١ًــ٫ً ډُــبٍ ه72ً، ٛ 1392ي ١ٍــبُاىٌ،  ٓٹَثــبو

 ثـًىٌ  ٓډًٍى ثلض ي ثٍَٕ ـ ڂَٔى هٔځٌٙشٍ ثب ٭ىبي بٍٕثٖ َْب ثچپٍ اُ ُډبن ٖز،ٕډٮبَٝ و ٓٙىبٕ ٍيان

وٶـٔ ي   ْسلز ٭ىًان ٭ٺڄ ي ډٺبثچـٍ ثـب َـًا    ًٓوبؤ چًٖٵبنٕىٍ آطبٍ ٵ سًانٓ ډ٫ً١ً ٍا ډ هٔ. اإز

ډٶُـًڇ   ٓډبوىـي سٺـًا، ٝـجَ، كچـڈ ٽـٍ ثـٍ وـً٭        ٓاُ ٽچمـبس  ٓٽَى. ىٍ ډىـبث٬ إـلاډ   ٓبثًُٔٙار، ٍى

٥َف  بث( 1890) 5مِٕػ بڇٕچٔي ،ٓٙىبٕ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. اډب ىٍ ٭ٍَٝ ٍيان ٍٕبوىيٓ ٍا ډ ْهًىډُبٍځَ

٭َٝـٍ   هٔډ٫ً١ً ٍا ثٍ ا هٔإز ٽٍ ا ٓٽٖبو هٕؿًن اٍاىٌ، سًػٍ ي ٭بىر، ػِي ايڅ ٓډ١ًً٭بر ډُم

  هًٍىٌ إز. ًويٕد ٚشهٔډُبٍ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ س٤ًٕ هً ٔٓډٶًُڇ اٍاىٌ ثب سًاوب ْٽٚبوي. اُ وڂبٌ ي

اَن، سٺَ ئاُ ى يَٚڂ بـً ٔدْ وٞ ـ    ج بـ٭  َٓمـٍ ډٚـپلار ٭مـيٌٙ  ڇ وـً٭   ٓي اػشم شـچِ ٍ ٙپٖـز   ٓډٖ ى

ځَ بٍُ يٓ ډ ْهًىډ َ،ٕ)ثبډ ثبٙ م شٖ ٓ، 6ٚڄٕإ ځ517َ،ٛ  2007 7ي يا بٍُ بـ ډٚـپلار     ْ(. هًىډ ـت ث وبډىبٕ

هًٍ ٍْٵشبٍ ػمچٍ دَ بٍُ سپبوٍ اُ اًى ي اڅپڄ، ػىب ًٕء ْ،ي ډ اًو    زٔ ـډَٞٳ ډ وًز ي وٺـ٠ ٹـ سَج٤   ه،ٕي هٚـ ډـ

يٓ ډ مثبٙ ځَ زٕ. اَ بٍُ وُيځ ْهًىډ اًډڄ  ٓىٍ  اَن، ٭ يَٚڂ ز ٽٍ دْ يٌ إ بٖن ډًػتٙ  بٝٞاو اِ ٓاهش  ٘ٔاٵ

ځَ بٍُ ٍْٕ هًىډ ٵٓ اٍ ثَ ٍځ ػبن ،ىََٓ ٮٕٽىىي ٍ) ىٖي ٓ،ثِ ًٕڃ ئٌد ٌ ٥جب٥جب يٍ  ٛ 1393 ،ٓٔاُى  ،6.) 

لاڇ ثٍ ډٖئچٍ هًىډُبٍځَ هٔى َْب آډًٌُ ىٍ  ـسلٽ ٓي اػشمـب٭  ْډوشچـٴ ٵـَى   َْب ىٍ ٭ٍَٝ ْإ  يٕ
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اَياو ز. ثٍ و٪َ ډ ٓٵ اًن ىٍ ٹبڅت ډٶبَ هأ ٍٕيٓ ٙيٌ إ بٕ ٓمٕ٭ى َ  ؿًن سٺ ٓإ  ڈٕاً، ٭ٺڄ، ٝـجَ ي ډٶـب

ز )ٍٵ بء،ٕؿًن ډلبٕجٍ وٶٔ، هًٳ، ٍػبء، ك ٓٵَ٭  َىـَ، ٓ ٮٕډلجز، ٭جَر، ٭ٶز ي كچڈ، ډ٦َف ٙيٌ إ

شٶبىٌ ډ 2برٔي ٍيا 1برٔ(. ثىبثَ آوـٍ اُ آ187، ٛ 1395  ـاوٖـبن اُ ىي و  ًٙى،ٓ إ ډش٢ـبى ثَهـًٍىاٍ    َْيٕ

ز،  ز. ٕٮبىر اوٖبن ْڂَٕٔٮبىر ي ى ٍٔډب ٓپٔإ اُ ٭ٺڄ، ٙٺبير اي ىٍ  زٕىٍ ځَي سجٮ ثب٭ض ٙٺبير إ

اً زٕسجٮ ٓد  هٔوجًىٌ ي اوٖبن ىٍ ا ڃٽىشَ َٹبثڄٕي ٱ ْوٶٔ ثًىٌ ي سٖچ٤ اوٖبن ثَ وٶٔ اډبٌٍ ٹَُ ْاُ َ

اُٖزٕو بٍٕاهش ثٓ يانٕډ اَ ٍي، هٔ. ا اًنٓ ٽٖت ٕٮبىر ډ ْث اَثَ ا س اٍ ٽىشَڃ ٽَى  ٖشبىأ َيٕو هٔىٍ ث ي هًى 

ز ٽٍ ډٶًُڇ ػُ هٔي ىٍ ا اَ 72، 1389ٛ يٌ،ٔ)دٖـىي  بثئٓ ډ ٓبى وٶٔ ډٮىًٍٝر إ اُ  ٓپ ـٔ ه،ٔ(. ثىـبث

م َْب ٭ٍَٝ إٌٍسلط ََْبٕډشٲ ٔٓٙىبٕب ْىٍ ډٖئچٍ هًىډُبٍځَ زٕكبئِ اَ ـز. ثـب    ْىٍ هًىډُبٍځَ َځ إ

لاډ ػٖز اًنٓ ډ ٓيػً ىٍ ډىبث٬ إ   .بٵزٔىٕز  ىٍُٕډ هٔىٍ ا َٕثٍ ٍٕ ډشٲ س

ي  7ايڅمَ 6،ٖمًوئ(، ى2009) 5هٔي ثَ 4ٽبڅن (، ډټ1999) 3هٕي اٽٖچ ٖشَٕدْيَٚڂَاوٓ اُ ػمچٍ ثبډ

اوـي.   ٹـَاٍ ىاىٌ  ٍٓا ډًٍى ثٍَٕ ـ ْسًان هًىډُبٍځَ زٔىٍ دَيٍٗ ي سٺً هٔٹيٍر ى َٕ(، سلط2007) 8ثبىٍ

٭جـبٍر   ٓځبَ. هياآىَيٓ ډ ڄٍٕا سٚپ ْىيأٍى ٓإز ي ٙبٽچٍ اٝچ هٔډؤڅٶٍ ى هٔسَٓ إبٕ ٓهياآځبَ

َ »ډٶُـًڇ   ٓىٍ ثبُٙىبٕ ـ ٍٚٔكبڅز ٽٍ ٍ هٍٔ هيا ي سيايڇ اإز اُ: كبڅز سًػٍ ي اكٖبٓ ك٢ً « ًٽـ

هيايوـي ثـًىن ي هـًى ٍا ىٍ ډل٢ـَ اي      بىٔ(. ثٍ 75ي  33، 18اڅٴ، 1394ٛ ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕىاٍى )وًٍ٭چ

 َـب ْ ي وبدٖـىي  َـب ْ ٍي وبَىؼـب  َـب ٓ اُ وبدبٽ ٚشهٔ٭بډڄ ډُبٍ هً هٔ٭ىًان ثٍِځشَ ثٍ سًانٓ ٍا ډ ينٔى

كَاڇ  ْإز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٽبٍَب هًٔٽَ ا هٔثَسَ»آډيٌ إز:  ٭چٓ هَٕاڅمؤډىٕاُ اډ ٓشٔىاوٖز. ىٍ ٍيا

 ـٕ)ٽچ« ىٍ ثَاثَ اٍسپـبة كـَاڇ ٙـًى    ٓډبوٮ بىٔ هٔسب ا ٓٽى بىٔهيايوي ٍا  (. ىٍ 90، 2ٛٷ، ع1407 ،ٓى

ٽىىيٌ ثبٙي ي  ثبٙي دٔ ا٥ب٭ز هيايويًاٽَ  ٺز،ََٕ ٽٍ ثٍ كٺ»وٺڄ ٙيٌ إز:  اُ اډبڇ ٝبىٷ ٓظٔكي

 (.158، 90ٛٷ، ع1403 ،ٓ)ډؼچٖ« هًاَي ثًى ځَ بنٕهيايوي ٱبٵڄ ثبٙي دٔ ٭ََٞ ٽٍ اُ 

َب وٚبوڂَ أه إز ٽٍ ٭مًڇ اٵَاى ي ثٍ ئٌْ ػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ  كؼڈ ٽڈ اډب ٍي ثٍ سِأيْ اُ دْيَ٘

َبْ ډٌَجٓ ي ډٮىًْ ٹَاٍ ىاٍوي، اُ ٔټ ٩َٵٕز ثبُىاٍويځٓ ثبڅٺًٌ ىٍ ډٺبثـڄ ثَِپـبٍْ    ډٮَٟ ٵٮبڅٕز

ي  ْډَاى ،ٔٓ٭چمياٍڅً، آٹبثبثب َٓمش ،، ثٍ وٺڄ اُ هبوِاى5ٌ، ٛ 2001ي َمپبٍان،  9)ػبوًٖن ثَهًٍىاٍوي

ىَىـي ٽـٍ اٵـَاى ثـب      َب وٚبن ډٓ (، دْي2009َ٘) هٔٽبڅن ي ثَ (. ثٍ ځٶشٍ ډټ20، ٛ 1390 ،١ٍٓٔب

ٔـڄ  َبْ هًىډُبٍځَْ ي اثٮبى ٙوٕٞشٓ ٽٍ ىٍثَځَٕويِ هًىډُبٍځَْ َٖـشىي، سمب  ومَار ثبلا ىٍ اوياٌُ
                                                     

 ػىًى ٭ٺڄ ي ػُڄ. ضٔكي 14، ف: 21، 1ٛ( ، ع1407) ٓىٕومًوٍ: ٽچ ْثَا. 2  .53: ًٕٴٔومًوٍ:  ْثَا. 1
3. Exlin, J.J. 4. McCullough, M.E. 5. Briann, L.B. 6. Desmond, S.A. 
7. Ulmer, J.T. 8. Bader, C.D.  9. Jansson, D.  
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سَ ثبٙىي. ىٍ أـه اٍسجـب٣، ثـبُوڂَْ ثـٕ٘ اُ ىياُىٌ دـْيَ٘ وٚـبن ىاىٌ إـز ٽـٍ          ىاٍوي ٽٍ ډٌَجٓ

َبْ ٽچٓ هًىډُبٍځَْ ډَسج٤ إز. ىٍ َمٕه ٍإشب، ٭ِٔـِ ي ٍكمـه    ثًىن ثب اوياٌُ ډٌَجَٓبْ  اوياٌُ

لاُڇ ثـٍ ًٽـَ   ( ىٍٔبٵشىي ٽٍ ډٌَجٓ ثًىن ىٍ ډٕبن ډٖچمبوبن ثب هًىډُبٍځَْ اٍسجب٣ ډظجز ىاٍى. 1996)

 ،َبْ وًػًاوبن، ىاوٚؼًٔبن ىاوٚـڂبٌ  ٥ًٍٽچٓ ىٍ ومًوٍ إز ٽٍ ٍياث٤ ډٌَجٓ ثًىن ي هًىډُبٍځَْ ثٍ

ي  ٖـمًوي ٔى ٺـبر ٕ(. سلٺ20، ٛ 1390ثٍِځٖبلان ػبډٮٍ وِٕ ٹًْ ثًىٌ إز )هـبوِاىٌ ي َمپـبٍان،   

 ـ ،ْوًػًاوبن ي هًىډُبٍځَ ْىيأٍى هٕ( وٚبن ىاى ٽٍ ث2007َمپبٍان ) يػـًى   ْز ډٮىـبىاٍ ٍاث٦ٍ ډظج

ډؼَډبوـٍ َمــًن ډٞـَٳ اڅپـڄ ي      ْثب ٽبَ٘ ٍٵشبٍَب ْي هًىډُبٍځَ ْىيأٍى َٕىاٍى ي ََ ىي ډشٲ

 ْىيا٦ٍٕٔق ى هٕ(، وٚبن ىاىوي ٽٍ ث1388) ٓي ُٙبث ٵَىْ بٍٔهيا هٕىٍ اٍسجب٣ إز. َمـى ػًاوبْ ډبٍ

ي  هٕٔدب ٓهًىٽىشَڅ هٕبڃ، ثك هٕډٮىبىاٍ يػًى ىاٙشٍ ي ىٍ ٭ ٓثٍ ډَٞٳ ډًاى، ٍاث٦ٍ ډىٶ ٘ٔٵَى ي ځَا

 ٖـشَ، ٕي ثـب ډ  َٕٕځ ڃ،ډظب ْاُ ډؤڅٶبن )ثَا ٓثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډظجز يػًى ىاٍى. ثَه ٘ٔځَا

هًى  ْاثِاٍ ثُجًى چٍٍٕا ثٍ يٕ ٓاهلاٹ ډىياوٍ چزٕٵ٢ ٍْٵشبٍَب زٔىٍ دَيٍٗ ي سٺً هٔ( ٹيٍر ى2005

 ـاوـي ي ىٍ وُب  ٹـَاٍ ىاىٌ  ٓډًٍى ثٍَٕ ،ْډُبٍځَ  ٓ( ىٍ دْيَٚ ـ1392) ٓي ػىـيٹ  ٔٓوـبٍي  ،ٓڅلٝـب  زٔ

ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹـَاٍ   ْىډُبٍځَإز؛ ثَ هً ْىيأٍى ٓاٝچ َْب اُ ډؤڅٶٍ ٓپٔهيا ٍا ٽٍ  بىٔ ٓاطَثوٚ

  .ىَيٓ ډ ٍ٘ٔا اٵِا ْهًىډُبٍځَ ِانٕهيا، ډ بىٔٽٍ  يويٍٕٕ ؼٍٕوش هٔىاىٌ ي ثٍ ا

 ـ سًاويٓ إز ي اكشمبلاً ډ ْىيأٍى َْٖشٍ ډَٽِ ٓهياآځبَ  ـي  ڈٕٝـًٍر ډٖـشٺ   ٍ ث ثـب سلٺـٸ    بٔ

 ِاىٌٕٽىـي )وـًٍ٭چ   ٶبٔا ٍْا ىٍ هًىډُبٍځَ ْوٺ٘ ډؤطَ ڂَٔى ٓٙىبهش ي ٍيان ْډٮىً َْب ٕبٌُ برٕ٭مچ

َ  ٓ(. ثب ډَيٍ ډجـبو 10ة، 1394ٛ ،ٓبوؼٕډ ٘  ىٍٕٚ ـٕي د ٓإـلاډ  َْـب  ي آډـًٌُ  ْو٪ـ  َْـب  دـْيَ

َ ٓ بوؼٕ ـوٺ٘ ي ٕـبُيٽبٍ ډ  سًانٓ ډ ٓبهشٙى ٍيان ٍ  ْځـ ډبوىـي   ،ٓٙـىبهش  ٍيان َْـب  ( ٕـبٌُ ْا )يإـ٦

 ٽَى. هٕٕسج ْسب هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ َٕډٖ ٓ٭چّ ڄٍٕا ىٍ سلچ 2ي كَډز هًى 1ٓهًىآځبَ
 هٔىاٍى. ا َٓمَاَ ْثب هًىډُبٍځَ ڂَ،ٔى ْاٍسجب٣ ىاٍى ي اُ ًٕ ًٕٓ ثب هياآځبَ ټٔاُ  ٓهًىآځبَ

ثـٍ   3ْبٍٕؿًن هًىَٚ ـ ٓمٕي ثب ٭جًٍ اُ ډٶبَ ٓٙىبهش سپبډڄ ډٶًُڇ َْب ي هڈ ؾٕا٦ٝلاف ثب ځٌٍ اُ د

ــبَ ــ ٓهًىآځ ــًٍ٭چ يٌٍٕٕ ــز )و ــډ ِاىٌٕإ ــب10َة، ٛ 1394 ،ٓبوؼٕ ــًڇ  ٓ(. هًىآځ ــَ اُ ډٶُ ٵَاس

 ْىيَبٔثو٘ إز ٽٍ اُ ٍٙي ٕبهشبٍَب ي ٵَا ي اوٖؼبڇ ٓٚٔىَىيٌ، دً ٕبهشبٍ ٕبُٗ ټٔ 4،ٓٙىبٕهًى

 ٓي آځبَ ْبٍَٕٚي ٙبډڄ ىٍٻ، سًػٍ،  ًٙىٓ ىٍ آن كبٝڄ ډ يٌٕ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر سى ِٕي و ٓٙىبهش

ٍ ٕشُډبن إز ٽٍ و ٓهًى ىٍ ٥ ْي ٍٵشبٍَب َب٘ َٔب، ځَا اٵپبٍ، اكٖبٓ َب،ٓ ْځٔي ،ْاُ اثٮبى يػًى  ؼـ

                                                     
1. self-awareness 2. self-esteem  3. self-consciousness 4. self-awareness 
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سـَ إـز ي    ي ٽبډـڄ  سَ يٌٕـٕد ْٵَى َْب ياٌٍ ٥َف ڄٍٕٵشبٍ ي سٚپ زَٔيا ْثَا سَ ٬ٕيٕ ئى ؼبىٔآن، ا

ي ٙـىبهز   ُٓب ٙبډڄ هًىٙىبٕسى وٍ  ٓ. ىٍ ياٹ٬ هًىآځبَځَىىٓ ډ ْډًػت كَډز هًى ي هًىډُبٍځَ

     َ َ ٔثـٍ آن ٙـىبهز ي ى   ٓاثٮبى ځًوبځًن يػًى هًى إـز، ثچپـٍ كبڅـز سًػـٍ ي آځـب ٘  ڂـ  َْـب  ٽـى

اڅـٴ،  1394)َمبن،  َىٕځٓ ىٍثَ ډ ٍِٕا و 3ٓثوٚ ي هًىو٪ڈ 2ٓهًىٕىؼ 1،ٓډبوىي هًىسلډچ ،ٓٙىبهش ٍيان

 زٍٕا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى، اُ اَم َبىئاُ ٵَا ْبٍٕثٖ ْځَٓ بوؼٕډ ىپٍٔا ڄٕثٍ ىڅ ٓ(. هًىآځب105َي  85ٛ 

 (.58، ٛ 1375 ،ٓثَهًٍىاٍ إز )ډلٖى ٔٓثِٖا

 بنٕهـيا ٱٶچـز ي وٖ ـ   بنٕهًى، سًػٍ ثٍ هيإز. اُ ٱٶچز ي وٖ ـ بٵشهٔثبُ قٕاُ و٪َ ٹَآن ٍاٌ ٝل

وٶـٔ ي ٍة ي   ٓاُ و٪َ ٹَآن ډٮَٵز ياٹٮ ـ 4.ًٙىٓ ډ يإوٶٔ ي اُ سًػٍ ي ًٽَ هيا سًػٍ ي ًٽَ وٶٔ د

 (.492، 4ٛ ، ع1378 ،ْ)ډ٦َُ ٖزٕػيا و ڂَٔپئي ٍة اُ وٶٔ  ٓسٌٽَ ياٹٮ
 ،ٓىٍيو ٓډٌَج َْٕځ ( ډٮشٺي إز: ىٍ ػُز1960) 5آڅذًٍر ،ٓٙىبهش ٍيان ٓىٍ كًٌُ ډ٦بڅٮبر ٭چم

ي َمپبٍان وٚبن  ٓٹَثبو  (. دْي111َ٘، ٛ 1385 اٝڄ،ْ ي ډًًٕ ٓؼبؤيػًى ىاٍى )آًٍثب ٓهًىآځبَ

 ـ ثـب ٕـبڅڈ   6ٓاوٖؼبډ ٓىاى ٽٍ هًىٙىبٕ  ـىٍ َـَ ىي ٵََىـڀ ا   ْىـياٍ ٔاٙـپبڃ ى  هَٔس  پـب ٔي آډَ َانٔ

 ـٔ(. إبٕـبً سؼَثـٍ ى  5، ٛ 1384ي ياسٖـه،   ٓىاٍى )ٹَثـبو  ٓجٖشڂَم  ٘ٔاٵـِا  هَٕم ـ ٓي ٭َٵـبو  ٓى

ډ٦چٸ  ْىٍين هًى ي اسپب ٓاُ يػًى ډشٮبڅ ٓډل٠ إز؛ آځبَ ٓسب ډَكچٍ آځبَ ٓهًىآځبَ ٕ٘اُد٘ ٕث

 َْب (. دْي118َ٘، ٛ 1386 ،ٓؼبؤ؛ آًٍثب286ٛ ، 1379ٍث٤ ثًىن هًى ثٍ هيا إز )ٍي،  هٕي ٭

ډَسج٤  ٓٙىبهش ٍيان ْىيَبٔاُ وٺ٘ آن ىٍ ٵَا ٓكبٽ ِٕي ثبيٍ ثٍ هيا و 7ىٍ كًٌُ هيااوڂبٌٍ ځَٵشٍ اوؼبڇ 

 11چپبٕي إـذ  10(، ثىًٖن2002ي َمپبٍان ) 9ػبوپَ (، ٙبح1997) 8إز. ډ٦بڅٮبر لاٍؤ ٓثب هًىآځبَ

ً   1997ي َمپبٍان ) ِىڃٕ(، س1975) 13ٍيُوًٖني  12ًٖنٔاى چپب،ٕ(، إذ1973)  ِاىٌٍٕ٭چ( )ثـٍ وٺـڄ اُ وـ

سًٍٞ اُ هيا )هيااوڂبٌٍ( اٵَاى ثـب هًىاوڂـبٌٍ ي    زٕٶٕ( وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽ12ة، ٛ 1394 ،ٓبوؼٕډ

ډَسج٤ ثب هـًى، ډبوىـي كَډـز     ٓشٕٙوٞ ْٽبٍٽَىَب ڂَٔ( ي ى14سًٍٞ اُ هًى )هًى دىياٙز ٓؿڂًوڂ

(، وٚـبن ىاى  1391ي اٙـَٳ )  ْآثـبى  َبٙڈ ،ْ. ٹىجَځٌاٍويٓ ډ َٕسلط ڂََٔ َميىاٍى ي ث ٓهًى، َمجٖشڂ

 ـډ  ِاىٌٕدْيَ٘ وًٍ٭چ ز،ٔاٍسجب٣ ىاٍى. ىٍ وُب ْي اكٖبٓ هًىٽبٍآډي 15اىٍاٻ هيا ثب هًىدىياٌٍ  ٓبوؼٕ

ډٮىبىاٍ ي ډظجز يػـًى ىاٍى ي ٭بډـڄ    ڈٍٕاث٦ٍ ډٖشٺ ٓي هًىآځبَ ٓهياآځبَ هٕ(، وٚبن ىاى ٽٍ ث1390)

 ٍا ىاٍى. ٓهًىآځبَ ٓىٕث٘ ٕسًان د ٓهياآځبَاطَثو٘ 
                                                     
1. self- reflection or self-reflectiveness 2. self-evaluation 3. self regulation 

ٓ ٵلَوَْٖبَڈٕٔ أوَٶُُْٖٓڈٕٔ أيُڅئټٙٓ َڈٔٔ اڅٶْبٕٺًُٙن  )كَٚ:. 4 ٔهَ ؤًَٖا اڅچٍَّ    (.19يٓ لا سپًَُوًُا ٽبَڅٌَّ
5. Allport, G.W. 6. integrative self-knowledge 7. god image 
8. Lawrence, R.T. 9. Schapp-jonker, H. 10. Benson, P. 11. Spilka, B. 
12. Addison, J. 13. Rosensohn, M. 14. self concept. 15. self image 
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ي  1ىِٕ(. ٍاث153، ٛ 1392 َىَ،ٓ ٮٕوٺ٘ ىاٍى )ٍٵ ِٕو ْىٍ ٙپٖز هًىډُبٍځَ ٓٵٺيان هًىآځبَ

َ    2«هـًى »اٍػب٭ـبر ثـٍ    ٓ( ىٍ ث1999ٍََٕمپبٍان )  ـ، ډشـٌٽَ ٙـيوي ٽـٍ هـًى اُ ٥  ْىـيَب ٔٵَا ٸٔ

، ٛ 1391 ،ٓثٍِځ ػبن ،َْٕثٚ ،ٓبوؼٕډ اىٌِٕإز )وًٍ٭چ ٓاوٖبو ّىَىيٌ ٍٵشبٍ ي سؼَث و٪ڈ ،ٓهًىآځبَ

اُ ځـٌٍځبٌ   ًٙى،ٓ آٱـبُ ډ 3ْبٍٕإز ٽٍ ثـب ثٍ ًَٙ ًٕشٍٕد َڈ  ثٍ  ىئْٵَا ٓهًىآځبَ ىيَبْٔ(. ٵَا6

 (.56، ٛ 1390ي هياثو٘،  ٓٹَثبو ،ٔٓ)آٹبثبثب بثـئٓ ډ بنٔي ثب هًىډُبٍځَْ دب ځٌٍىٓ ډ ٓهًىٙىبٕ

: ئٵَډبٓ ي ډ 4ىاوي ٍا سٌُٔت وٶٔ ي سِٽٍٕ ػبن اوٖبن ډٓٹَآن ٽَٔڈ َيٳ يالاْ ٍٕبڅز دٕبډجَان 

ي أه ډُڈ ػِ ثب ٙىبهز وٶٔ ډٕٖـَ وٕٖـز؛    5«اْ ډؤډىبن، ثٍ ٵپَ سٌُٔت ي اٝلاف هًٔ٘ ثبٕٙي»

 «.سـًان ىٍ سُـٌٔت آن ٽًٙـٕي ي ىٍ سِٽٕـٍ آن ډؼبَـير ئٍُـي       َُٔا ثيين ډٮَٵز وٶٔ ؿڂًوٍ ډٓ

َُٔا ٽٍ َـَ ٽـٍ    6؛«ٚىبٕي وٶٔ هًى ٍا ثب آن ػُبى ٽىيََ ٽٍ ث: »ىئٵَډبٓ ډ هَٕاڅمؤډىٕك٢َر اډ

 ٘ ٓ   وٶٔ هًى ٍا ثٚىبٕي ٝٶبر ي اهلاٷ ًډٕمٍ وٶٔ ي ډٕڄ آن ٍا ثٍ هـًاَ َـبى ثب٥ـڄ    َـب ي َـً

ٓ   ىاوي دٔ ثَاى اُاڅٍ آوُب ي ياىاٙشه آن ثَ ا٥ب٭ز ي ٵَډبوجَىاٍى كٸ ډٓ ٽىـي ي آوپـٍ    سٮبڅى ػُـبى ډـ

ٽـٍ ك٢ـَس٘    ډبوي ؿىبن ىٍ اهلاٷ وپًَٕيٌ وٶٖ٘ ثبٹى ډىي  ځٌاٍىٓ ډ دٔ وٶٔ هًى ٍا يا ٚىبهز،و

 (.178، ٛ 5، ع 1366 ،ْ)هًاوٖبٍ 7«ځٌاٍىٓ ډ ََ ٽٍ وٶٔ هًى ٍا وٚىبٕي، آن ٍا يا»ٵَډًىٌ: 

ثـَ   ْډٮىبىاٍ َٕسلط ،ٓؼبوَٕ ٓٽٍ آډًُٗ هًىآځبَ بٵشىئ(، ىٍ دْيَٚٓ ى1386ٍ) ْي اكي ْٱٶبٍ

ىاٙـشٍ إـز.    ٓاػشمـب٭  ْي ٽىشـَڃ ٽبٍَـب   ٓاػشمب٭ َْٕځ ٽىبٌٍ ؼبن،ٕٽبٍآډي َ ڈٕٽىشَڃ سپبوٍ، سى٪

 ٓوبٙ ـ زٔثَ ٽبَ٘ ٙپب ٓ(، وٚبن ىاى آډًُٗ هًىآځب1390َي َمپبٍان ) ْاكي َْب دْيَ٘ ؼٍٕوش

 ٓ(، وٚبن ىاىوي آډًُٗ ډُبٍر هًىآځب1393َي كؼز ) بوذًٍٔآٍ هٕٽىشَڃ هٚڈ اطَ ىاٍى. َمـى يڇاُ ٭

(، إشًاٍر 1978اُ ػمچٍ إپبٵچڈ ) ْډشٮيى َْب دْيَ٘ثَ كبڅز هٚڈ ډَىان ډٮىبىاٍ إز.  ٓؼبوَٕ

  (،1997(، ػبوٖـًن ) 1996(، ٽَيځـَ ي َمپـبٍان )  1993(، ثـبى ) 1990ًٕن ) بڇٕچٔي ي ڄٔ(، ٽ1983ً)

َ  2004) ٓاياوِ ي ٽچ (، 2001(، ٽلاځِثَين )2001) هٔىٚشبٔي  زَٔٔىٍ ډـي  ٓ( ثَ وٺ٘ ډظجـز هًىآځـب

 (.100، ٛ 1385ي َمپبٍان  ْډلمي بٌىاٍوي )ٙ يٕي ډٺبثچٍ ډؤطَ سلٽ ٓيځٕسى

اُ هـًى إـز ٽـٍ     ْا اُ هًىدىياٌٍ ي ډٮَٳ ځٖشَىٌ ٽىىيٌٓ بثٔډؤڅٶٍ اٍُ ټٔ٭مًډبً  8هًى، كَډز

وڂـَٗ،   ِانٕإز. ىٍ ياٹ٬، كَډز هًى ٭جبٍر إز اُ: ډ ٓي ٭ب٥ٶ ٍْٵشبٍ ،ٓٙىبهش َْب ٙبډڄ ػىجٍ

اُ  ْبٍٕٖ ـٕبٌُ ثب ث هٔ. ا٘ٔي ٍٵشبٍ هً ٍٓياو ْىيَبٔٵَا وـٍ،ٔډظجز ٵَى اُ ثين، سبٍ ٓبثٔي اٍُ يٌٕ٭ٺ
                                                     
1. Robins, S. 2. self 3. mindfulness  

ٔهَ آډىًُٓا ٭چَٕٓپٕڈُٕ أوَٶُْٖپٓڈُ )ډبئيٌ: . 5  ډُبٍ وٶٔ ىٍ إلاڇ ځٌٙز. زٕىٍ ډجلض اَم. 4   (.105ٔب أَُٜٔبٓ اڅٌَّ
  (.4662، ف:233، 1366ٛ ،ْډه ػُڄ وٶٍٖ اَمچُب )آډي. 7  (.4636، ف:232، 1366ٛ ْػبَيَب )آډي  وٶٍٖ  ٭َٳ  ډه. 6

8. self-esteem 
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٘  ٓپ ـٔډَسج٤ إز ي اٱچـت   ْي ٍٵشبٍ ،ٓؼبوَٕ ،ْٵپَ َْب ػىجٍ ِ  َْـب  اُ ثوـ  ټٔ ـىٍٻ  ْډَٽـ

(. اځَ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هـًى ډظجـز   473، ٛ 2009 1)ډبسٖبډًسً، ًٙىٓ ٙوٜ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ

إز. كَډـز هـًى،    هٕٔز هًى اي دبثبٙي، كَډ ٓثبٙي، كَډز هًى اي ثبلإز ي اځَ اكٖبٓ ٵَى ډىٶ

 ـٔهًى إز. كَډز هًى هـًة ىاٙـشه؛    ٚشهٔهً ْوٖجز ثٍ اٍُٙمىي ٓډيايڇ ٙوٞ ٓبثٔاٍُ اُ  ٓٮى

 2. ثـٍ ا٭شٺـبى ثَوـِ،   َٵشهٔسَ إز دٌ ىاٙشه ي هًى ٍا ثب آوـٍ ثباٍُٗ ٓهًىآځبَ َْب ي ١ٮٴ َب ٔٓسًاوب

ً ٽىىيٓ ډ َٓډى٦ٺٕهًىٙبن ٵپَ ٱإز ٽٍ آوُب ىٍثبٌٍ  هٔثًىن كَډز هًى اٵَاى ا هٕٔ٭چز دب  ٍى. ثَهـ

َ    هٔ ـكَډز هًى إز ي ا ٘ٔاٵِا َْب ثب هًى ي ډٖبئڄ آن اُ ٍاٌ ٓډى٦ٺ اُ هـًى ي   ٓاډـَ ثـيين آځـب

 (.48، ٛ 1392 سًاوب،ٓ ي ډچپ ٓاڅچُ )ٵ٢ڄ ٖزٕو َٔدٌ ډٖبئڄ آن اډپبن

ْ    ،٥چـت ْ ىٍ ٭ٍَٝ دْيَ٘، ٹىجَ  ـ(، وٚـبن ىاى ٽـٍ   1395)ٵـَى   ٹىجـَْ، ډلمـًىْ ي ٕـب٭ي  هٕث

ٌ، ٕـبلاٍ     َٓمجٖشڂ ٓاوٖؼبډ ٓوٶٔ ي هًىٙىبٕ ٭ِر ى. ُياٍ َ ْ ډظجـز ډٮىـبىاٍ يػـًى ىاٍ  ـي ٽبي ٵـ  ٓبؤ

اِ ٓ( وٚبن ىاىوي ٽٍ آډًُٗ هًىٙىب1394ٕ) اًوبن ىٍ اٵ  ـ   ٘ٔثٍ وًػ ى.  َٕآوـبن سـلط   ٓكَډـز هـًى ٽچ ىاٍ

اُىځبنٕك اٍث٦ٍ ډظجز ډٮىبى ي ٭ِر ٓهًىٙىبٕ هٕٽٍ ث بٵشىئ(، ى1393ٍي ػيځبڃ ) يٍ ى.  وٶٔ  اٍ يػـًى ىاٍ

آوؼبٽـٍ    ؼٍٕ(، وش1385) بنٔبٍډلمئ هَٕمـى ى. اُ سجب٣ ډظجـز ىاٍ ٌ ډظجز ثب كَډز هًى اٍ ځَٵز هًىدىياٍ

اٍ سٚپ ْاُ ډلًٍَب ٓپٔكَډز هًى   ٓوٺ٘ هًىآځبَ ىَّٕب ىٍ ُډ سمبڇ دْيَ٘ ىَيٓ ډ ڄٕٕلاډز ٍيان 

اٍ و ٓوٺ٘ هًىآځبَ ٥ًٍٓ ١مى ثٍ  ٍيانىٍ ٕلاډز   .ٕبُىٓ ډٍيٙه  ِٕىٍ كَډز هًى 

 ٓ( ي هـًى آٍډـبو  4)هًىدىياٙز 3ٓهًى ياٹٮ هٕ( كَډز هًى، اٍسجب٣ ث1890) مِٕػ بڇٕچٔي ٍٔىٍ و٪َ

ٵَى كَډز  هًٍىٓ ٙپٖز ډ ٓهًى آٍډبو ْىٍ ثَاثَ إشبوياٍىَب ٓهًى ياٹٮ ٓ( إز ٽٍ يٹش5)هًىدىياٌٍ

ثَهـًٍىاٍ   ْسَوٶٔ ثبلا سَاُ ثبٙىي ٵَى اُ كَډز ىي ثب َڈ َڈ هٔا پٍُٕډبو ٽىي،ٓ ٍا كٔ ډ ٓىٕٔهًى دب

اُ  ٓثٍ وڂَٗ ډىبٕـج  ٓهًىٕىؼ چٍٕيٕ ٽٍ ٵَى ثٍ  ٍٕيٓ ثٍ َيٳ ډ ٓكَډز هًى ُډبو ىئ. ٵَاًٙىٓ ډ

ٙىبهز هبڅٸ ي  ٍٔډڂَ ىٍ ٕب ًٙىٓ كبٝڄ وم ٓبٵشٔ ىٕز هٕثبٙي ي ؿى بٵشٍٔهًى ىٕز  ڂبٌٔهًى ي ػب

ي  ڂـبٌ ٔٽٚٴ ػب ْثَا اٍ ىٍُٕډ ٓهياآځبَ ه،ٔاوٖبن ٽٍ َمبن هيايوي ډشٮبڃ إز. ثىبثَا ْډٺًڇ يػًى

ٽٍ  ٓياٹٮ َْب اٍُٗ ٸٔاُ ٥َ سًاويٓ . ثٍ ځٶشٍ ثىييٍا، كَډز هًى ډٽىيٓ اوٖبن ٵَاَڈ ډ ٓٺٕاٍُٗ كٺ

ٗ  ئآٓ ثٍ ىٕز ډ َى،ٕځٓ ډ ٍٚٔٵَى ٍ ْا٭شٺبى ْاُ ډٌَت ي ثبيٍَب  َْـب  . كَډز هـًى كبٝـڄ اُ اٍُ

 ٓٮىٔ ڂَٔي سًػٍ ثٍ ډىج٬ ى ڂَانٔم ٕبهشه ىثب ډىًٖ ،ْا٭شٺبى ْځَٵشٍ اُ ډٌَت ي ثبيٍَب ٍٍٚٔ ٓياٹٮ

 (.21، ٛ 1387 ،ٓهيا ډَسج٤ إز )ٙؼب٭

ي كَډز  ْثبيٍ هٔى هٕ( وٚبن ىاى ث1392) سًاوبٓ ي ډچپ ٓاڅچُ آډيٌ اُ دْيَ٘ ٵ٢ڄ ىٕز  ثٍ  غٔوشب

                                                     
1. Matsumoto, D.  2. Burns, D. 3. real-self 4. self concept 5. self image  
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 3ىڂَٕي ٵٖـش  2ًٖنٔ( ي َب2003ٍي َمپبٍان ) 1ثبڃ َْب بٵشٍٔ ؼٍٍٕاث٦ٍ يػًى ىاٍى. وش بنٔهًى ىاوٚؼً

 ىيأٍځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ ى ًٖنٔي كَډز هًى ثبلإز. َبٍ ْىيأٍى هٕث ٓىَىيِ َمجٖشڂ وٚبن ِٕو

 ـ(. ٽًو50، ٛ 1392 سًاوب،ٓ ي ډچپ ٓٹمٚ ٓاڅچُ ىاٍى )ٵ٢ڄ ٓثًىن ثب كَډز هًى ثبلا َمجٖشڂ ي  4ڀٕ

َ 1998ي َمپـبٍان )  5پڄٔ(، ډب1998َمپبٍان ) ىٍ ( 1998ي َمپـبٍان )  7( ي دبٍځبډىـز 1998) 6(، ايڅـ

ي ا٭شٺبى ثٍ هيايوي  ًٕڄًٽَ ي س بٍر،ُٔ ڄٕاُ ٹج ٓډٌَج ْٽٍ ا٭شٺبىار ي ٍٵشبٍَب بٵشىئډ٦بڅٮبر هًى ىٍ

(، ػُز 1381) ٓ(. ثَُاډ203، ٛ 1387 ،ٓ)ٙؼب٭ ًٙىٓ كَډز هًى ىٍ اٵَاى ډ ٕ٘ٔجت كٶ٨ ي اٵِا

َ  َْٕځ ػُز هٕث ٓا٦١َاة ي كَډز هًى، َمجٖشڂ ،ٓډٌَج َْٕځ ػُز هٍٕاث٦ٍ ث ٓثٍَٕ ي  ٓجډـٌ

 ٓٚ ـٔ(، ثوٚب1391ي َمپبٍان ) ٓبوؼٕډ ِاىٌٕكَډز هًى ٍا ډظجز ي ډٮىبىاٍ ځِاٍٗ ٽَىٌ إز. وًٍ٭چ

 ـ(، و2003ي يڅِ ) مِٕ( ي ػ1389دًٍ ي َمپبٍان ) (، ٵَاَىڀ1390) اٝـلاف هيادىـياٌٍ ٍا ډىؼـَ ثـٍ      ِٕ

 (.50، ٛ 1392 سًاوب،ٓ ي ډچپ ٓٹمٚ ٓاڅچُ )ثٍ وٺڄ اُ ٵ٢ڄ ىاوىيٓ وٶٔ ډ ٭ِر

ٓ    يٕډًٍى سلٽ ٓإلاډ َْب ىٍ آډًٌُ ْكَډز هًى ثب هًىډُبٍځَ اٍسجب٣  إـز. اډَٕډؤډىـبن ٭چـ

. ٽَاډز ٍيف ىٍ آن ٓسَ اُ آن إز ٽٍ ثٍ ََ ٽبٍ دٖز ي ٵَيډبٍٔ سه ىٍىَ ػبن سً ځَاډٓ»ٵَډبٔي:  ډٓ

: اوـي  ٵَډـًىٌ  ِٕو 8«.إز ٽٍ ثٍ دٖز وىڂَْ، اځَؿٍ ٽبٍ دٖز ىٍ سً ٍٱجز أؼبى ٽىي ي ډلجًثز ثبٙي

ٍ ٥ٔجـٸ   9«.اي، ثَ اي هًاٍ ځـَىى  ڄََٕ ٽٍ وٶٔ اي ځَاډى ثبٙي ثَ اي، ًُٙر ي ډ» دـْيَ٘   َْـب  بٵشـ

ٽـٍ ٙـبډڄ    آن  َْـب  ي ډؤڅٶٍ ٓٽچ ْثب هًىډُبٍځَ ٓكَډز هًى ٽچ هٕ(، ث1394) ٓؿ ىٍٔي آ َىَٓ ٮٍٕٵ

َ  ،ْځَ هًىو٪بٍر ،ْهًىډُبٍځَ ِٕٗاوڂ َ  ،ٍْٵشـبٍ -ٓؼـبو َٕ ْهًىډُـبٍځ ي  ٓػىٖ ـ ْهًىډُـبٍځ

وٚبن  ٓ(، ىٍ دْي2011َٚ) 12ي ٽبٍسىَ 11ثبم 10إز، ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى. َبٵَ، َْٔدٌ َيٳ

ثـبلاسَ ىٍ كَډـز    َْـب  ( ثب ومٌَْهًىډُبٍځَ َْب اُ كًٌُ ٓپٔىاىوي ٽٍ ومٌَ ثبلاسَ ىٍ ٽىشَڃ سًػٍ )

ْ ْهًىډُبٍځَ َْب اُ كًٌُ ڂَٔى ٓپٔ) ؼبوبرَٕ ڈٕهًى اٍسجب٣ ىاٍى. ىٍ كًٌُ سى٪ وٚـبن   َـب  يَ٘( دـ

 ـي ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډظجـز ډ  ْا ٍٕٞكَډز هًى وًػًاوبن ي هٚڈ هٞ بنٕډ ٓىاىوي ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډىٶ  بنٕ

 (.556، ٛ 2009كَډز هًى ي ٽىشَڃ هٚڈ يػًى ىاٍى )إٍلان، 

ؿىي  بٔاٍسجب٣ ٕبىٌ ىي  ٓثٍ ثٍَٕ ،ْٙيٌ ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ډؤطَ ثَ هًىډُبٍځَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ  ٚشَٕث

 ڄٕوڂبٌ ثٍ سلچ هٔٽٍ ثب ا ًٙىٓ ډ بٵزٔكًٌُ  هٔىٍ ا ٓاويٽ َْب اوي ي ىٍ ډؼم٫ً دْيَ٘ دَىاهشٍ َٕډشٲ
                                                     
1. Ball, J. 2. Harrison, M.O. 3. Fistinger, G. 4. Koeng, H.G. 
5. Mickley, J.R. 6. Oler, G. 7. Pargament, K.I.   

ٍ ٍٓ بىِْ سبٓلتَهْٓ بلِىَ الشَّغبَئتِ  ًفَسْهٓٓ  ؤوَشْمِٕ. 8  (.4615،  ف:231، 1366ٛ ،ْ)آډي  ػيْٓ ولُِّ دًَِّٓ٘ٔ
 (.4611،  ف:231، 1366ٛ ،ْز ٭چٍٕ ًُٙسٍ )آډي٭چٍٕ وٶٍٖ َبو  ډه ٽَډز. 9

10. Hofer, J. 11. Busch, H. 12. Kartner, J. 
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َ  ٓهياآځبَ َٕدَىاهشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډٖ ٓډيڃ ٭چّ َ  ٓبوؼٕ ـډ ََْـب ٕډشٲ ،ْسب هًىډُـبٍځ ي  ٓهًىآځـب

 ـ    ١ْـَيٍ  ه،ٔٽَىٌ ثبٙىي. ثىبثَا ٓثٍَٕ ٓإلاډ پَىٔكَډز هًى ٍا ثب ٍي  ـ ٓإـز ٽـٍ ډـيڃ ٭چّ  هٕث

 ـي كَډز هـًى اُ ٥َ  ٓهًىآځبَ ْځَٓ بوؼٕثب ډ ْي هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ ً  ٸٔ  َٕډٖ ـ ڄٕ ـسلچ ْاڅڂـ

 ٓجبوٕثـٍ دٚـش   ٍثب سًػ ٍي، هٔ. اُاَىٕٹَاٍ ځ ْي آُډًن آډبٍ ڄٕيسلچٍ ًٔٙى ي ثَاُٗ آن ډًٍى سؼِ ڈٕسَٕ

 ٓ. هياآځب2َ ؛ْثب هًىډُبٍځَ ٓ. هياآځب1َٽٍ:  َٔٓب ىٍ كًٌُ اٍسجب٣ ٓي إلاډ ٓډ٦بڅٮبر ٭چم ىٍٕٕٚد

َ 3 ؛ٓثب هًىآځبَ َ 4ثـب كَډـز هـًى؛     ٓ. هًىآځـب َ   ٓ. هًىآځـب . كَډـز هـًى ثـب    5 ؛ْثـب هًىډُـبٍځ

َ  ٍٓا اٍائٍ ىاى ٽٍ هياآځبَ ٓدْيَٚ ٍٕٵ١َ هٔا سًانٓ ىاٍوي، ډ ْهًىډُبٍځَ ثبيإـ٦ٍ   ْثب هًىډُـبٍځ

 سًاوىيٓ ي كَډز هًى ډ ٓهًىآځبَ ََْبٕىاٙشٍ ثبٙي. ډشٲ ٍٓاث٦ٍ ٭چّ سًاويٓ ي كَډز هًى ډ ٓهًىآځبَ

َ   ًٍٝر هٔٽىىي. ثي ٓىٕث٘ ٕي د زٍٔا َيا ٓإبٕ َٕىي ډشٲ هٔا هٕث ٓ٭چّ َٕډٖ ډًػـت   ٓٽـٍ هـياآځب

ثـَ   ؼـٍ، ٕي ىٍ وش ٽىـي ٓ وٺـ٘ ډ ـ  ْٶـب ٔكَډز هـًى آوـبن ا   َْٕځ ي ىٍ ٙپڄ ًٙىٓ اٵَاى ډ ٓهًىآځبَ

ي آُډًن  َٕډٖ ڄٕي ثب ٍيٗ سلچ ٓ٭چّ ٓبثٔ دْيَ٘ ثٍ َيٳ ډيڃ هٔ. اځٌاٍىٓ آوبن اطَ ډ ْهًىډُبٍځَ

 .َىٕځٓ اوؼبڇ ډ ،ْىٍ هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ َٕسلط ىئي كَډز هًى ىٍ ٵَا ٓوٺ٘ هًىآځبَ

  :ًٙىٓ ډ ڈٕسَٕ َٔثٍ ٙپڄ ُ َٕډٖ ڄٕسلچ هٔا ٓډيڃ ٵ١َ

  
 ٕتب ذَزهْبضگط ٖذساآگبّ ط٘هؿ ل٘تحل ٍِ٘ اٍل ٖ. هسل فطض1ًوَزاض 

 پػٍّفضٍـ 

َـب   ىاىٌ ڄٕ ـيسلچٍ ٔسؼِ ْثَا َ،ٕډٖ ڄٍٕيٗ سلچإز ٽٍ اُ  ٓاُ و٫ً َمجٖشڂ ٓٶٕأه دْيَ٘، سًٝ

اُ  ٓم ـٕي سٮم ٍيىٓ ثٍ ٙـمبٍ ډ ـ  ْډٮبىلار ٕبهشبٍ ٓبثٔ اُ ػمچٍ ډيڃ َٕډٖ ڄٕإشٶبىٌ ٙيٌ إز. سلچ

 ـي اطـَ ٽـڄ َـَ     ڈَٕډٖـشٺ ٕآطـبٍ ٱ  ڈ،ٕآطـبٍ ډٖـشٺ   بنٕإز ٽٍ ٹبىٍ إز ٭لايٌ ثَ ث ًنٍٕځَٕ اُ  ټٔ

 ٍٓياثـ٤ ي َمجٖـشڂ   ،ٓډى٦ٺ ـ بنٕ ـٚبن ىَـي ي ثـب ث  ياثٖشٍ و ََْبٕډشٲ ْډٖشٺڄ ٍا ثَ ٍي ََْبٕډشٲ

، ٛ 1391 ىً،ٔځبډٖز ي ځـبٍ  َُ،ٕ؛ ډ308، ٛ 1393 ،ٓٽىي )دًٍٙبٵٮ َٕآوُب ٍا سٶٖ هٕٙيٌ ث ډٚبَيٌ 

 ي ْي هًىډُبٍځَ ٓآځبَ هيا هٕي كَډز هًى ىٍ ٍاث٦ٍ ث ٓهًىآځبَ ٓبوؼٕوٺ٘ ډ ٓثٍَٕ ْ(. ثَا686

 ( إشٶبىٌ ٙي.LISERL) ٍِڃٕڅاٵِاٍ  ي وَڇ َٕډٖ ڄٕاُ سلچ ٓثَاُٗ ډيڃ ٭چّ
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ٍ ٕو الضّرشا  ربهؼٔ َٓاؤدْيَبن هبوڈ ا وٶَ اُ ىاو٘ 2000دْيَ٘، كييى  هٔا ْآډبٍ ّػبډٮ  يٹـز  مـ

 ـٕاډـبڇ هم  ّاٍٙـي ډيٍٕ ـ  ٓي ٽبٍٙىبٕ ـ ٓدْيَبن ډَى ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕ ٝجق ي ىاو٘  ـي ٓى ٥ـلاة   ٌْٔ

اوـي.   ثـًىٌ  ڄٕىي ډَٽِ ډٚٲًڃ ثٍ سلٞ ـ هٔىٍ ا 1395-1396 ٓچَٕٖشىي ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٞ ،َٓاؤَإٱ

ٙـي ي   ڈَٕب سٺٖ ي هبوڈ بنٔىي ځَيٌ آٹب هٕثًى ٽٍ ث ٓوٶَ كؼڈ ومًوٍ اوشوبث 322ډًٍځبن  ڃ٥جٸ ػيي

ٍ  ْا هًٍٙ ٓثٍ ٍيٗ سٞبىٵ  ـځ ثب ياكي ومًوٍ ځَيٌ ٽلآ، ومًوـ  ـثـٍ ٭مـڄ آډـي. ډ    َْٕ ٕـه   هٕبوڂٕ

 ٕبڃ ثًى. 45/6ٕبڃ ي اولَاٳ إشبوياٍى  1/25 بنٔدبٕوڂً

 اثِاٍ دْيَ٘

َبْ و٪َْ ي  س٤ًٕ وًٍ٭چِٕاىٌ ډٕبوؼٓ ثٍ دٚشًاوٍ سلچٕڄ 1390أه ډٺٕبٓ ىٍ ٕبڃ  هم٘بؼ ذساآگبّٖ:

وڂـَ ي   َبْ يكٕبوٓ ي ډٖشىيَبْ إلاډٓ )ٹَآوٓ ي كئظٓ( ػبډ٬ ٙىبهشٓ ٕبٌُ هياآځبَٓ ي آډًٌُ ىٔه

ْ څٕپَسٓ سٍُٕ ٙـيٌ  ا ىٍػٍ ٍؿُبًٍٝر  اْ ثٍ  وبډٍ ډبىٌ ي ثب دبٕن 25ٕبُْ ىٍ  ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ آُډًن

ي ًٍْٝ ثَ إبٓ ٽبٍٙىبٕـٓ ډشوٞٞـبن ىٍ كـًٌُ     1إز. أه ډٺٕبٓ ثٍ ٍٕ ًٌٕٙ ٍيأٓ ډلشًأٓ

(، ثٍ ډِٕان سًاٵٸ 1997) 4لاٍؤ 3ډٺٕبٓ ك٢ًٍ هيااوڂبٌٍ ثب هَىٌ 2ٙىبٕٓ، ٍيأٓ ډلاٽٓ ىٔىٓ ي ٍيان

َـب   ٕىؼٓ ٙي ي ََ ٔـټ اُ ځـِاٌٍ   ( ي ٍيأٓ ٕبٌُ ثب ثٍَٕٓ ٕبهز ىٍيوٓ آن ٍيأٓ=708/0rثبلاْ )

ٔٓ ثـبُ آُډـب  ٔبثٓ أـه ډٺٕـبٓ ثـٍ ٕـٍ ٙـًٌٕ      ا٭شجبٍَمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍ ي ډ٦چًثٓ ثب ومٌَ ٽڄ ىاٙشىي. 

(77/0r= ،)ثـَاين ي   -ٕـبُْ )ثـب ١ـَٔت إـذَډه     ( ي ىيوٕم905/0ٍٓ ىٍيوٓ آڅٶبْ ٽَيوجبم )َمٖبو

ي  5ٕىؼٓ )ا٭شجـبٍ  َبْ ٍيان َٓ اُ ئْځٓ( اوؼبڇ ځَٵز. ىٍ وشٕؼٍ، ډٺٕبٓ هياآځب91/0ځبسمه، ثَاثَ ثب 

 (.21ة، ٛ 1394ثو٘ ي ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز )وًٍ٭چِٕاىٌ ډٕبوؼٓ،  ( ١ٍبٔز6ٍيأٓ

 ـسُ 2008ىٍ ٕبڃ  8ٕٔي ََځ 7ياسٖه ،ٍٓا ٹَثبو بٕٓډٺ هٔ: آاوٖؼبډ ٓهًىٙىبٕ بٕٓډٺ ٍٕ 

ثٍ ىٕز آډي ٽٍ  ٓي سلډچ ْا ثٍسؼَ ٓىي يػٍ هًىٙىبٕ ٍٔىٍ و٪َ ْاُ ثبُوڂَ بٓ،ٕډٺ هٔاوي. ا ٽَىٌ

 ٓډـٌٽًٍ، َـَ ىي يػـٍ هًىٙىبٕ ـ    بٕٕٓبهشٍ ثًىوي. ډٺ 2003ي َمپبٍان، آن ٍا ىٍ ٕبڃ  ٓٹَثبو

 َْـب ٓ . ثٍَٕ ـيٕٕـىؼ ٓ ډ بٕٓىٍ دىغ ډٺ ًٍٍٔٝر ډىٖؼڈ ىٍ ىياُىٌ ځً ٍا ثٍ  ٓسلډچ ي ْا سؼَثٍ

 ِاىٌٕثًىوـي )وـًٍ٭چ   ٓبٕ ـډٺ هٔ ـٕـبٌُ ي ډـلاٻ ا   ٔٓاُ ٍيا ٓكبٽ پبٔي آډَ َانٔىٍ ا ٓٵََىڂ بنٕډ

ٽَيوجـبم   ْآڅٶـب  ،َٓاؤا َْب ىٍ ومًوٍ بٕٓډٺ هٔا٭شجبٍ ا ٓ(. ىٍ ث175ٍَٕاڅٴ، 1394ٛ ،ٓبوؼٕډ
                                                     
1. content validity 2. criterion related 3. presence subscale god image 
4. Lawrence, R.T. 5. reliability 6. validity  7. Watson, P.J. 
8. Hargis, M.B. 
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 ِاىٌٕثٍ ىٕز آډـي )وـًٍ٭چ   ِانٕډ هٕ(، َم1389) ټٕىٍ دْيَ٘ سج هٕ. َمـىآډيثٍ ىٕز  81/0

 (.23ة، ٛ 1394 ،ٓبوؼٕډ

ى ي آُډًىوٓ ثَاْ دبٕن ىاىن ثـٍ َـَ   ډبىٌ ىاٍ 30بٕٓډٺ هٔ(: ا1976) ِوټٔكَډز هًى آ بٕٓډٺ

سَٔه ومَِ  وبډٍ، دبٕٔه ٍا اوشوبة ٽىي. ىٍ أه دَٕ٘« ؟» بٔي  «َٕه» ،«ٓثچ»ځِٔىٍ  3ډبىٌ ثبٔي ٔپٓ اُ 

ْ  30ډمپه ٝٶَ ي ثبلاسَٔه ومٌَ  ُ   1380وـْاى )  إز. ََډـِ  ٕي(، ىٍ دْيَٚـٓ ٍيْ ىاوٚـؼًٔبن ٙـ

 79/0ي ثـَاْ ىاوٚـؼًٔبن دٖـَ     74/0ٚؼًٔبن ىهشَ ؿمَان اًَاُ، ا٭شجبٍ ٕبٌُ أه آُډًن ٍا ثَاْ ىاو

  ٍ ٥ـًٍ   ځِاٍٗ ٽَىٌ إز. َمـىٕه يْ آُډًن كَډز وٶٔ آِٔوټ ي ډٺٕبٓ كَډز وٶٔ اَـًاُ ٍا ثـ

ُډبن ٍيْ ىي ومًوٍ ىهشَ ي دَٖ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ اػَا ٽَىٌ ي ١َأت ٍيأٓ  َڈ

ٽىـي ٽـٍ َـَ ىي ىٍ     ٍا ځِاٍٗ ډٓ r;74/0ومًوٍ دَٖ ي ثَاْ  r;79/0ٙيٌ ثَاْ ومًوٍ ىهشَ   ډلبٕجٍ

ٓ    َبْ يْ وٚبن ډٓ ، ډٮىبىاٍ َٖشىي. وشبٔغ ٔبٵشpٍ>٦ٕ001/0ق  َـبْ   ىَي ٽٍ أـه آُډـًن اُ ئْځـ

 ډىي إز. ثوٚٓ ثٌَُ ډ٦چًة ي ١ٍبٔز ٕٓىؼ ٍيان

 پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ

ثـٕه َمـٍ    ىي ىيثٌٍ ي َبْ آډبٍْ ثَ إبٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، اٍسجب٣ ٕبى يسلچٕڄ ىاىٌ ٍٔسؼِ

َـب ٍا ثـَاْ    َب آډـبىځٓ ىاىٌ  ىَي. يػًى أه َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍ وٚبن ډٓ ≥P 01/0ډشٲََٕب ٍا ىٍ ٦ٕق 

ٓ    سلچٕڄ ٜ ىَـي.   َبْ دٕـٕيٌ ثٕه ډشٲََٕـب وٚـبن ډـ ي ډـبسَٔٔ   1ْ سًٝـٕٶٓ ىٍ ػـييڃ   َـب  ٙـبه

 آډيٌ إز. 2َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲََٕب ىٍ ػييڃ 

 ك٘تحم ّٕبط٘هتغ ٖف٘تَن ّٕب . قبذم1جسٍل 

 ٽٕٚيځٓ ٽؼٓ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ثٕٕٚىٍ ٽمٕىٍ ډشٲَٕ

 86/1 188/1- 64/12 08/76 0/99 0/2 هياآځبَٓ
 24/0 201/0- 89/6 82/41 0/61 0/21 هًىډُبٍځَْ
 58/0- 092/0 17/8 15/30 0/48 0/8 هًىآځبَٓ

 49/0- 213/0- 24/5 63/19 50/29 0/5 هًى كَډز

 ك٘تحم ٕطّب٘هتغ ّٖوجؿتگ تٗضطا ؽٗ. هبتط2جسٍل 

 كَډز هًى هًىآځبَٓ هًىډُبٍځَْ هياآځبَٓ ډشٲََٕب

 1 هياآځبَٓ
   

 1 **355/0 هًىډُبٍځَْ
  

 1 **346/0 **316/0 هًىآځبَٓ
 

 1 **520/0 **413/0 **361/0 كَډز هًى

01/0**P ≤ 
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ي كَډز  ٓځبَهًىآ ،ٓهياآځبَ َٕس٤ًٕ ٍٕ ډشٲ ْهًىډُبٍځَ َٕډشٲ َْٔدٌٓ ىٕث٘ ٕد ٓثَاْ ثٍَٕ

 آډيٌ إز. 4ي  3آن ىٍ ػيايڃ  غٔإشٶبىٌ ٙيٌ إز. وشب ٓه٦ ًنٕهًى، اُ ٍځَٕ

 ٍ حطهت ذَز ٍٖ ذَزآگبّ ٖذساآگبّ ط٘ثط اؾبؼ ؾِ هتغ ٕذَزهْبضگط َى٘ضگطؾ جٗ. ًتب3جسٍل 

ثَٮبر ډٕبوڂٕه ىٍػٍ آُاىْ ډَثٮبر ډؼم٫ً سٲَٕٕار ډىج٬ ْ بډٮى ٦ٕق F ډ  R 2R ىاٍ
 000/0 679/31 627/1164 3 882/3493 ٍځًَٕٕن

483/0 233/0 
 763/36 312 194/11470 ثبٹٕمبويٌ

  

 ٍ حطهت ذَز ٍٖ ذَزآگبّ ٖذساآگبّ ط٘ثط اؾبؼ ؾِ هتغ ٕذَزهْبضگط َى٘ضگطؾ تٗ. ضطا4جسٍل 

ْ ٦ٕق ډٮىب T ١َٔت ثشب اولَاٳ ډٮٕبٍ ١Bَٔت  ډشٲَٕ  ىاٍ
 ٓه٦ َڈَبْ  ٙبهٜ

اَؤ څً  VIF س
 - - 000/0 199/10  205/2 491/22 ډٺياٍ طبثز

 456/1 687/0 000/0 360/4 261/0 079/0 343/0 هًى كَډز
 180/1 847/0 000/0 023/4 217/0 029/0 118/0 هياآځبَٓ
 407/1 711/0 017/0 407/2 142/0 050/0 119/0 هًىآځبَٓ

ٍا كَډز هًى ي ٕذٔ  َٕسلط هٔٚشَٕث ه،ٕث٘ ٕد َٕځٶز: اُ ٍٕ ډشٲ سًان ٓ ثشب ډ تٔثب إشٶبىٌ اُ ١َا

ځٶز: ََ  سًانٓ ډ ت،ٕسَس  هٔا  ډظجز إز. ثٍ ه،ٕث٘ ٕد َََٕ ٍٕ ډشٲ ًنٍٕځَٕ تٔىاٍى. ١َ ٓآځبَ هيا

 اٍسجب٣ ىاٍوي. ْثب هًىډُبٍځَ ڈًٍٕٝر ډٖشٺ ثٍ  ٍَٕٕ ډشٲ

 ٽچمـًځَيٳ  َْـب  اُ آُډـًن  ًن،ٍٕځَٕ ـ َْـب  مبوـيٌ ٕثبٹ ٬ٔډٶَي١ٍ وَډبڃ ثًىن سًُ ٓثٍَٕ ْثَا

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 5ىٍ ػييڃ  غٔإشٶبىٌ ٙيٌ إز. وشب 2چټٔي َيٕٙبدي  1َيوًٳٕإم

ت5جسٍل  ف٘كلوَگطٍف اؾوٕ ّب آظهَى جِ٘.ً  ًٍَ زى تَظٖ ثطضؾٕ ثطا لکٍٗ طٍٍ٘ قبپ ط طهبل ثَ  ًِ  َى٘ضگطؾٕ ّب وبًسُ٘ثبل عٗهفطٍض

 ډشٲَٕ
مَٕيوًٳ  آُډًن ٙبدَٕي ئچټ آُډًن ٽچمًځَيٳ إ

ْ ب٦ٕق ډٮى ىٍػٍ آُاىْ آډبٌٍ آُډًن ْ ٦ٕق ډٮىب ىٍػٍ آُاىْ آډبٌٍ آُډًن ىاٍ  ىاٍ
َبْ  ثبٹٕمبويٌ

 ٍځًَٕٕن
040/0 316 200/0 991/0 316 055/0 

 ىَيٓ وٚبن ډ (< 05/0P) چټٔي َيٕي ٙبد (<05/0P) َيوًٳََٕ ىي آُډًن ٽچمًځَيٳ إم ؼٍٕوش

 ًنٕكبٝـڄ اُ ٍځَٕ ـ  غٔثـٍ وشـب   سًانٓ ډ ه،ٔاوي. ثىبثَا وَډبڃ ثًىٌ ٬ٔسًُ ْىاٍا ًنٍٕځَٕ َْب مبويٌٕثبٹ

 ا٭شمبى ٽَى.

 ََْبٕډٮىبىاٍ إز. ىٍ اىاډٍ َمـٍ ډٖ ـ  ٸ،ٕسلٺ ََْبَٕمٍ ډشٲ هٕٽٍ ځٌٙز، ٍاث٦ٍ ث ځًوٍ َمبن

 ٹَاٍ ځَٵز. ٓډًٍى ثٍَٕ َٕډٖ ڄٕىٍ ٹبڅت سلچ ٍِڃٕاٵِاٍ څ ډٌٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ
                                                     
1. Kolmogorov-Smirnov  2. Shapiro-Wilk 
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 ٍٕ ذَزهْبضگط ٖذساآگبّ يَ٘ز، زض ضاثطِ ثٍ حطهت ذ ٖذَزآگبّ ٕا ًمف ٍاؾطِ ٖثطضؾ ٕثطا ط٘هؿ ل٘. تحل2ًوَزاض 

ډيڃ ډٶَيٟ اُ ثَاُٗ ډىبٕـت ثَهـًٍىاٍ وٚـي ي ىٍ     ًٙىٓ ډٚبَيٌ ډ ٥2ًٍ ٽٍ ىٍ ومًىاٍ  َمبن

َ    ٓهياآٽبَ ڈَٕډٖشٺٕي ٱ ڈٕډٖشٺ ََْبٕٔبٵشٍ، َمٍ ډٖ ډيڃ ثَاُٗ ىاٍ  ډٮىـب  ْثـٍ ٕـمز هًىډُـبٍځ

 ٌ إز.اٍائٍ ٙي 6ثَاُٗ )ډىبٕجز( ډيڃ ىٍ ػييڃ  َْب إز. ٙبهٜ

 ّبٕ ثطاظـ هسل . قبذم6جسٍل 

 ډيڃ ٙيٌ  ډلبٕجٍْ َب اٍُٗ ْ ډًٍى اوش٪بٍ )ٕٶبٍٗ ٙيٌ(َب اٍُٗ ٙبهٜ ډىبٕجز ډيڃ

IFI 9/0 َ00/1 ي ثٕٚش 

CFI 9/0 َ00/1 ي ثٕٚش 

NFI 9/0 َ00/1 ي ثٕٚش 

GFI 9/0 َ00/1 ي ثٕٚش 

AGFI 9/0 َ99/0 ي ثٕٚش 

RMSEA  ُ000/0 1/0ٽمشَ ا 

  

  
 52/0 3اُ  سَ ٽًؿټ 

 ـ َٕډٖ ڄَٕبْ ثَاُٗ )ډىبٕجز( ډيڃ سلچ ډلبٕجٍ ٙبهٜ  ـٕث٘ ٕد َ  ٓى وٚـبن   ،ْهًىډُـبٍځ

ٓ   ىٕز  ىَي ٽٍ ډيڃ ثٍ  ډٓ سـًان اُ أـه    آډيٌ اُ سلچٕڄ، اُ ثَاُٗ هًثٓ ثَهًٍىاٍ إز ي څـٌا ډـ

ډـز هـًى ي   كَ ٓبوؼٕډ ََْبٕي ثب ډشٲ ٓثب إشٶبىٌ اُ هياآځبَ ْهًىډُبٍځَ ٓىٕث٘ ٕډيڃ ثَاْ د

 ومًى. ىٌإشٶب ٓهًىآځبَ

ډًػًى ىٍ ډـيڃ   َْب ډؤڅٶٍ ڈَٕډٖشٺٕي ٱ ڈٕډٖشٺ ََْبٕآډيٌ اُ ډٖ ىٕز  ثٍ  غٔوشب ز،ٔوُب ىٍ

 إز: َٔثٍ َٙف ُ
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 ط٘هؿ ل٘تحل ٕآظهَى قسُ زض الگَ ٕطّب٘. هؿ7جسٍل 

 ډََٖٕبْ آُډًن ٙيٌ
 اطَ ٽڄ اطَ ٱَٕډٖشٺٕڈ اطَ ډٖشٺٕڈ

R2 
ى شبوياٍ ى١َٔت إ t ١َٔت إ ى t شبوياٍ شبوياٍ  t ١َٔت إ

 35/0       هًىډُبٍځَْ اُ

 48/7 39/0 - - 48/7 39/0 كَډز هًى
 86/5 21/0 86/5 21/0 - - ٓهًىآځبَ

 43/9 47/0 02/5 15/0 32/6 32/0 هياآځبَٓ
 28/0       كَډز هًى اُ

 15/7 38/0 15/7 38/0 - - هياآځبَٓ
 21/10 53/0 - - 21/10 53/0 هًىآځبَٓ
 53/0       هًىآځبَٓ اُ

 67/7 73/0 - - 67/7 73/0 هياآځبَٓ

ه اطَ وِٕ  ډٚبَيٌ ډٓ ٥7ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن ى ي أ ًٙى هياآځبَٓ ثَ هًىآځبَٓ سىُب اطَ ډٖشٺٕڈ ىاٍ

ز ) ډظجز ي ډٮىب اٍ سجٕٕه ډٓ 53(. هياآځبَٓ β ،67/7;t;73/0ىاٍ إ ٔبؤ هًىآځبَٓ   ٽىىي. ىٍٝي ياٍ

، β;53/0ىاٍ إـز )  ثَ كَډز هًى سىُب اطَ ډٖشٺٕڈ ىاٍى ي أه اطـَ وٕـِ ډظجـز ي ډٮىـب    هًىآځبَٓ 

21/10;t  ىاٍ إـز   ( اډب هياآځبَٓ ثَ كَډز هًى سىُب اطَ ٱَٕډٖشٺٕڈ ىاٍى ي أه اطَ وِٕ ډظجـز ي ډٮىـب

(38/0;β ،15/7;t َٕأه ىي ډشٲ .)ٽىىي. ىٍٝي يأٍبؤ كَډز هًى ٍا سجٕٕه ډٓ 28 َڈ ثب 

، β;21/0ىاٍ إـز )  ثَ هًىډُبٍځَْ سىُب اطَ ٱَٕډٖشٺٕڈ ىاٍى ٽٍ أه اطَ ډظجز ي ډٮىـب  هًىآځبَٓ

86/5;t     اطَ ډٖشٺٕڈ هياآځبَٓ ثـَ هًىډُـبٍځَْ وٕـِ ډظجـز ي ډٮىـب .)  ( 32/0ىاٍ إـز;β ،32/6;t ؛)

(. β ،02/5;t;15/0ىاٍ إـز )  َمـىٕه اطَ ٱَٕډٖشٺٕڈ هياآځبَٓ ثَ هًىډُبٍځَْ وٕـِ ډظجـز ي ډٮىـب   

، β;39/0ىاٍ إـز )  ًى وِٕ ثَ هًىډُبٍځَْ سىُب اطَ ډٖشٺٕڈ ىاٍى ٽٍ أـه اطـَ ډظجـز ي ډٮىـب    كَډز ه

48/7;t .)35 ًٓٙى. ىٍٝي يأٍبؤ هًىډُبٍځَْ س٤ًٕ هياآځبَٓ، كَډز هًى ي هًىآځبَٓ سجٕٕه ډ 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

 ـ  أه دْيَ٘، وٚبن ىاى ٽـٍ وـٍ    غٔوشب َ  ََْـب ٕډشٲ هٕسىُـب ث َ  ،ٓهـياآځب ډـز هـًى ي   كَ ٓهًىآځـب

 ـ   ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ٕبىٌ ي ىيثٍ ْهًىډُبٍځَ ىٍ ٹبڅـت   ْا يٌٕ ــٕآوُـب ٍاث٦ـٍ د   هٕىي كبٽڈ إـز، ثچپـٍ ث

 َٓمجٖـشڂ  ٓإـز. ثٍَٕ ـ  هٕٕٹبثڄ سج َٕډٖ ڄٕسلچ ْاڅڂً ټٔيػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٹبڅت  ٓ٭چّ ٓبثٔ ډيڃ

ډظجز ي  ٖٓشڂَمج ڂَٔپئثب  ٸٕسلٺ ََْبٕهشڈ ٙي ٽٍ َمٍ ډشٲ ؼٍٕوش هٔثٍ ا ٸٕسلٺ ََْبٕه ډشٲٕث

ٍ ٕډٮىبىاٍ ىاٍوي ي وش  ـ   ٓكـبٽ  ًن،ٍٕځَٕ ـ تٔآډـيٌ اُ ١ـَا   ىٕـز   ثـٍ   ؼـ  ـٕث٘ ٕاُ ډٮىـبىاٍ ثـًىن د  ٓى



  73 ط٘هؿ ل٘بضثطز تحلهسل ثب ك کٗآظهَى  ؛ٕتب ذَزهْبضگط ٖاظ ذساآگبّ

 ـي كَډز هًى إـز. ىٍ وُب  ٓي هًىآځبَ ٓهياآځبَ َٕثَ إبٓ ٍٕ ډشٲ ْهًىډُبٍځَ ثـب آُډـًن    ز،ٔ

 ـ)ثـب ډ  ْثٍ ٕمز هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ ڈَٕډٖشٺٕٱ َٕډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ډٖ َ،ٕډٖ ڄٕسلچ َ ٓ بوؼٕ  ْځـ

 ٍِڃٕاٵِاٍ څ ډٌٽًٍ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ َٕډٖ ٓي كَډز هًى( ډظجز ي ډٮىبىاٍ إز. دٔ اُ ثٍَٕ ٓهًىآځبَ

 ياٍىو ڈٕثب كَډز هًى اطَ ډٖشٺ ،ٓهًىآځبَ ْځَٓ بوؼٕثيين ډ ٓٽٍ هياآځبَ ئډٚبَيٌ ځَى ؼٍٕوش هٔا

ٍ كَډز هًى ٍا اُ ىٕـز  وٖجز ډٮىبىاٍ هًى ث ،ٓهياآځبَ َٕډشٲ َٕډٖ ،ٓهًىآځبَ َٕ)دٔ اُ ك٢ًٍ ډشٲ

وـياٍى )دـٔ اُ    ڈٕاطَ ډٖشٺ ْكَډز هًى، ثب هًىډُبٍځَ ْځَٓ بوؼَٕڈ ثيين ډ ٓ( ي هًىآځبَىَيٓ ډ

َ      ٓهًىآځبَ َٕډشٲ َٕكَډز هًى، ډٖ َٕك٢ًٍ ډشٲ ٍا اُ ىٕـز   ْوٖـجز ډٮىـبىاٍ هـًى ثـٍ هًىډُـبٍځ

هـًى ي كَډـز هـًى     ثب كَډز ٓيا٦ٍٕ هياآځبَ ٓٽٍ هًىآځبَ ڈٍٕٕٓ ډ ؼٍٕوش هٔ(. دٔ ثٍ اىَيٓ ډ

 .اويْ ثب هًىډُبٍځَ ٓثبَڈ يا٦ٍٕ هياآځبَ َٕي ََ ىي ډشٲ ْثب هًىډُبٍځَ ٓيا٦ٍٕ هًىآځبَ

ثَهًٍىاٍ إز ي اُ  ٓډيڃ اُ ثَاُٗ ډىبٕج هٔٙيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ا ډيڃ اٍائٍ  ٓثَاُويځ ٓثٍَٕ غٔوشب

 ـاُ ا سـًان ٓ ٹـَاٍ ىاٍى، څـٌا ډ ـ   ٔٓثَاُٗ ىٍ ٦ٕق ثـبلا  َْب و٪َ ٙبهٜ  ـ  هٔ  ـ َْاډـيڃ ث  ـٕث٘ ٕد  ٓى

َ  هٔاُ ا ٓآډيٌ كبٽ ىٕز  ثٍ  غٔوشب هٕإشٶبىٌ ٽَى. َمـى ْهًىډُبٍځَ َ ٭ـلايٌ   ٓإز ٽٍ هـياآځب  ثـ

 ؼـٍ، ٕډظجز ي ډٮىـبىاٍ ىاٍى. ىٍ وش  َٕسلط ْىٍ هًىډُبٍځَ ِٕو ڈ٥ًٍٕ ډٖشٺ ثٍ  هَٕمـى ڈ،َٕډٖشٺٕٱ َٕسلط

 .ڈَٕډٖشٺٕٱ َٕډٖ ټٔي  ڈٕډٖشٺ َٕډٖ ټٔإز  َٕىي ډٖ ْىاٍا ٓهياآځبَ

ډـيڃ ثـب    هٔا ٸٕىٹ ٥ًٍٍٖٔ ػبډ٬ ًٽَ وپَىٌ إز، ډٺب ٍا ثٍ  ََبٕډشٲ هٔا ٓدْيَٚ ؾَٕ اُآوؼبٽٍ

 َْب دْيَ٘ غٔٙيٌ ثب وشب ثَاُٗ ډيڃ اٍائٍ  غٔ. اډب وشبٖزٕډمپه و ڈًٍٕٝر ډٖشٺ َب ثٍ  دْيَ٘ َٕٔب

 ًىه كَډز ْا (، وٚبن ىاى وٺ٘ يا1392ٍ٦ٕي َمپبٍان ) َْمًٖ إز. دْيَ٘ ډلمي ڂَٔډٚبثٍ ى

ي  ٓثَاُٗ ډىبٕت إز. دْيَ٘ ٥ًلاث ْدَه٦َ ډٮىبىاٍ ي ىاٍا ْي ٍٵشبٍَب ُٓويځ زٕٶٕىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽ

ډظجز ډٮىبىاٍ ثب ثَاُٗ  ْا وٺ٘ يا٦ٍٕ ْىاٍا ،ْ(، وٚبن ىاى كَډز هًى ي هًىٽبٍآډي1392َمپبٍان )

 ـډ ِاىٌٕإز. دـْيَ٘ وـًٍ٭چ   ٓإلاډ ْي ٕبُځبٍ ٓإلاډ ٓډىبٕت ثَ ٕجټ ُويځ ة(، 1394) ٓبوؼٕ

 هًى ثب ٕلاډز ثًى. زٔي ًَ ٓهًىآځبَ ٸٔاُ ٥َ ٓاُ ثَاُٗ ډ٦چًة ىٍ اٍسجب٣ هياآځبَ ٓكبٽ

 ٓإـلاډ  َْب ثب آډًٌُ هٕي َمـى ٓٙىبٕ ډ٦َف ىٍ ٍيان َْبٍ ٔو٪َ ٓثب ثَه هَٕمـى َب بٵشٍٔ هٔا

 إز ٽٍ سمـبڇ  زٕهًى، ډَٽِ طٺڄ ي ډلًٍ ٙوٞ ًوڀ،ٔ َْبٓ إز. ٥جٸ ثٍَٕ هَٕٕمًٖ ي ٹبثڄ سج

إز ٽٍ ډ٪ُـَ يكـير، سٮـبىڃ ي     َٔٓيٕاوي. هًى و ثٍ ىيٍ آن ػم٬ ٙيٌ ڂَٔى برٕي هًٞٝ َب ٖشڈٕٕ

ٽـٍ   ْ(. اٵـَاى 162، ٛ 1389 َاٵپه،ٕإـز )ٙ ـ  زٕي يكير ٽبډڄ ٙوٞ ـ ٓهًىدَيٍاو ٓٮىٔ ،طجبر

ثَهًٍىاٍ  ٔٓاُ كَډز هًى ثبلا ؼٍ،ٕي ىٍ وش بثىئٓ اٍُٙمىي ډ ْډ٦چًة ىاٍوي، هًى ٍا ډًػًى ٓهًىآځبَ
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هًى، اكٖبٓ  ٓي ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ثَىٓ ٍوغ وم ٓاػشمب٭ ٖٓشڂٔاُ وبٙب ڂَٔى ْٵَى هٕ. ؿىًٙويٓ ډ

 ِٕدَهبٙڂَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙي. اي ثب هًىٗ َٕ ٕـش  ٍْٵشبٍ ڂَانٔٽٍ ثوًاَي ثب ى ٽىيٓ ي كٺبٍر وم ٽمجًى

ٍ ٕي ىٍ وش ٍَيٓ ډ ْثبٙي. ٵَى هًىآځبٌ اُ هًىډلًٍ ِٕاطجبر هًىٗ ىٍ ٕش ْثَا ڂَانٔوياٍى ٽٍ ثب ى  ؼـ

 ـ   ڂَانٔىٍ ډٺبثڄ ى سًاويٓ ډ  ِاىٌٕ)وـًٍ٭چ  وـياٍى  ٔٓػـب  ٍٓٵشبٍ ډشًا١ٮبوٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٱـَيٍ ي سپجـَ ث

ځَٵشٍ اُ  ٍٍٚٔ ٓياٹٮ َْب (. ثٍ ا٭شٺبى ثىييٍا، كَډز هًى كبٝڄ اُ ا126ٍُٗاڅٴ، ٛ 1394 ،ٓبوؼٕډ

ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ثب ډىًٖم ٕبهشه  ٓ٭اػشمب َٔثٍ سٺي بُٕاُ آوپٍ ثب و ٚشَٕث ،ْا٭شٺبى ْډٌَت ي ثبيٍَب

 ٓٽٖ ـ هٕ(. ىٍ و٪َ ؿى ـ21، ٛ 1387 ،ٓهيا ډَسج٤ إز )ٙؼب٭ ٓٮىٔ ڂَٔي سًػٍ ثٍ ډىج٬ ى ڂَانٔى

 زٕٶٕووًاَي ىاٙز. ٽ ٓشٕاي اَم ْثَا ڂَانٔى مبرَٔب ي وبډلا هيايوي ډُڈ ثًىٌ ي هًإشٍ زٔٵٺ٤ ١ٍب

آوبن إز. ثَ  ْكَډز هًى ي هًىډُبٍځَ ؼٍٕىٍ وشي  ٓهًىآځبَ ٓؿڂًوڂ ٽىىيِ هٕٕاٵَاى، سٮ ٓهياآځبَ

 ٚشهٔاُ ثبيٍَب ٍا وٖجز ثٍ هً ْا ډى٪ًډٍ غٔسيٍ  ثٍسًٍٞار اُ هًى،  ،ٓي سلًڅ ٓٙىبهش آيٍىْ إبٓ ٍي

 ـي ثـٍ سٮج  َٓياٹٮ ـٕٱ َْب ډ٦بثٺز وياٙشٍ ثبٙىي، ثٍ اٵپبٍ ي ٙىبهز زٕٽٍ اځَ ثب ياٹٮ ىَيٓ ٙپڄ ډ َٕ 

َمـَاٌ ثـب    ٓٙـىبهش  ي ىٍ ډٺبثـڄ، ډـياهلار ٍيان   ٙـًوي ٓ َى ډىؼَ ډوبډىبٕت ىٍ ٵ َْب ثٍ دبٕن ٕٔاڅ

 ٙـًى ٓ ډ بٵشٍٕٔبُٗ وب َْب ثىٍ اوٖؼبڇ ٍيان ،ٔٓثىب َُٔ َْب ثىٍ يانىٍ اٵپبٍ ي ٍ َٕٕثب٭ض سٲ ٓهًىآځبَ

 1387 ٓ؛ ٹَثـبو 1383 ه،ٕٵَايان َٖشىي )دًٍكٖ زٕاډًٍ ىٍ ٍيوي ډُبٍ ي ٽىشَڃ ٍٵشبٍ كبئِ اَم هٔٽٍ ا

 (.30ة، ٛ 1394 ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕ٭چثٍ وٺڄ اُ وًٍ

٘ ٓ ثيين ٙـىبهز ٭چـز ي َٖـش    ِٕٽبډڄ و ٓهًىٙىبٕ ،ٓإلاډ َْب ثب آډًٌُ ډ٦بثٸ اوٖـبن   ثوـ

ٽىـي ي   ِٔىَي، َىؼبٍ ٍا اُ وبَىؼبٍ ډشمـب  ٜٕىٙمه ٍا اُ ىيٕز سٚو ئډلٺٸ ووًاَي ٙي. اوٖبن ثب

ي ډٺـًڇ يػـًى اي.    ثو٘ٓ َٖشډٮَيٳ ٍا اُ ډىپَ ثٚىبٕي. هيايوي ډشٮبڃ، َڈ هبڅٸ اوٖبن إز ي َڈ 

ٍا ٵَاډًٗ هًاَي ٽـَى. ىٍ   ٘ٔهً ٓياٹٮ زٔهيا ٍا وٚىبهز، هًى ٍا ووًاَي ٙىبهز ي ًَ وٖبناځَ ا

 ؾٕوٶـٔ، َ ـ  ْاوـٔ ي ػـه ي َـًا    هٕب٥ٕاي اُ ٥َٳ ٙ زًٍٔٝر ثب يػًى كمچٍ ي ٱبٍر ثٍ ًَ هٔا

ٍ ٝـًٍر ووًاَـي   اٹياڇ ي ٽىشـَڃ ي ډُـب   ؾٕووًاَي ىاٙز ي ثب ٭يڇ اكٖبٓ ه٦َ َ ْاكٖبٓ ه٦َ

ٹـَاٍ   هٕب٥ٍٕا ٵَاډًٗ ٽَى ي ډًٍى َؼًڇ وٶٔ ي ٙ ٘ٔهً ٓياٹٮ زًَٔ ٓيٹش ڂَ،ٔځَٵز. اُ ًْٕ ى

ََځًوٍ ډٮَيٳ  ؼٍ،ٕي ىٍ وش ٽىيٓ ىي ىٙمه ىٍٻ ډ هٔا ئي ػُبن ٍا اُ ى ځَىىٓ ځَٵز، ډٖوَ آوبن ډ

ٍا ډٮَيٳ ي َىؼبٍ ثـٍ   ٍْي ََځًوٍ ډىپَ ي وبَىؼب ًٙىٓ ډ ٓوِى اي ډىپَ ي وبَىؼبٍ سچٺ ٓي َىؼبٍ اڅُ

 (.165، ٛ 5، ع 1383 ،ٓآډچ ْ؛ ػًاى19)كَٚ:  آيٍىٓ كٖبة ډ 

هًى ٍا ثٚىبٕي ي ثياوي ٽـٍ هيايوـي    ڂبٌٔهًاَي ُى ٽٍ ػب ٓاڅُ ْىٕز ثٍ هًىډُبٍځَ ٓيٹش اوٖبن
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ٍ ث ئوجب ٓاڅُ ٶٍٕ( ي هچ14: ًؤٔ؛ 30إز )ثٺٌَ:  ئٌثَځِ هُٕډ ْهًى ثَ ٍي ٶٍٕ٭ىًان هچ اوٖبن ٍا ثٍ

ىٍ اي  ايوـي ٽٍ ډٖؼًى ډلائپٍ إـز ي اُ ٍيف هي  يٕىٍٻ ٍٕ هٔاوٖبن ثٍ ا ٓىٕز ثِوي. يٹش ََْ ٽبٍ

 َٔوِى هيايوي ي ٕـب  ٓٽٍ ؿٍ اكشَاډ ٵُميٓ ي ډ بٵزٔهًاَي  ٓهًث هًى ٍا ثٍ  ڂبٌٔٙيٌ إز، ػب يٌٕىډ

ٽًؿټ ٽىي ي اُ ىٕز ُوي ي هًى ٍا  ْثٍ ََ ٽبٍ ئوجب ٓډًػًى ډلشَڇ ي ثباٍُٙ هٕډًػًىار ىاٍى ي ؿى

)ٙـىبهز   ٓػُز اٹـياڇ ٙـىبهش   ُا ٓي اٍاىٌ ٽبٵ َيٕي و ٌِٕىٍٻ، ډًڅي اوڂ هٔ. ابثئؿٚڈ هيايوي سىِڃ 

 ـ  ْي ثـي  ٓهًث ؛ 4615ي  4611ي  4612، ف 1366 ،ْىٍ اوٖـبن إـز )آډـي    ،ٓ( ي ٕـذٔ اٹـياڇ ٭مچ

ثَ كَډز هًىٙ  ٓډجشى ْإز ٽٍ اوٖبن ثٍ هًىډُبٍځَ ٸ٥َٔ هٔاُ ا ز،ٔ(. ىٍ وُب401اڅجلاٱٍ، ٛ  وُغ

ثًىٌ ي ٍوڀ هـيا   ٓاڅُ ډَاكڄ، هٔي سمبڇ ا بٵزٔىٕز هًاَي  ٓثَ هياآځبَ ٓډجشى ِٓثَ هًىآځبَ ٓډجشى

 ـا ٸٔاُ ډٞـبى  ٓپ ـٔ ،ٍٔٓوڀ هـيا  هٔثب ا ْسب هًىډُبٍځَ ٓهياآځبَ َٕډٖ هٔثٍ هًى ىاٍى ي ا  ـآ هٔ ٍٔ 

ٙ ٝجٕٙ: »ًٙىٓ ډ ٶٍَٔٙ ٙ يٓ ډهْٓ أكَٕٖهُٓ ډهَٙ اڅچٍَّ (؛ ٍوڀ هيأى ثذٌَٔٔي ي ؿٍ ٍوڂى 138)ثٺٌَ: « ٲَّٝجٙٲََّٕ اڅچٍَّ

ي كَډز هًى ثب٭ض ٙىبهز ٽبډـڄ   ٓهًىآځبَ ٸٔاُ ٥َ ٓهياآځبَ ه،ٔاُ ٍوڀ هيأى ثُشَ إز؟ ثىبثَا

اٍاىٌ  َْيٕو ٽىىيِ هٕإز ي سلډ ٓاُ وبَىؼبٍ اڅُ ٓي َىؼبٍ اڅُ ْاُ ثي ٓىيٕز اُ ىٙمه، هًث ٓي ياٹٮ

 إز. ْبٍځَاٹياڇ ثٍ هًىډُ ْثَا ْٽبډڄ ي ٹً

( إز ٽٍ اوٖبن ى٘ٔهًى ىٍ و٪بڇ آٵَ ڂبٌٔ)اُ هيايوي ي هًى ي ػب ٓي آځبَ َْٕځ و٫ً ػُز هٔا ثب

ي  ٓٽَاډـز ي ٙـَاٵز اوٖـبو    ْىاٍا يٌ،ٔثَځِ ْٽٍ ډًػًى ٵُميٓ ي ډ ثَىٓ ډ ٓهًى د ٓياٹٮ زٔثٍ ًَ

 ـ؛ ػبط72اة: ؛ اك70ِ؛ إَاء: 30ٍَبٙيٌ )ثٺٌَ:  ْإز وٍ ٵَى ٍٕٓبڅز ي اډبوشياٍ اڅُ ْىاٍا (. ثـب  13: ٍٕ

َ   بثـي ٔٓ سًػٍ ډ ٓهًى ىٍ و٪بڇ َٖش ڂبٌٔاوٖبن ثٍ ػب ٓآځبَ هٕؿى ي  ْي ٽـى٘ ٍٵشـبٍ   ْي و٪ـبڇ ٵپـ

ي اُ ََ ؿٍ  َىٕځٓ ډ ٔٓي ٍوڀ هيا ٽىيٓ ډ ٓىَ ( ٕبُډبنٓهبٛ )اڅُ ٓوً٭ هًى ٍا ثٍ  ٓي ٍياو ٓاٍسجب٥

 .ٍَبويٓ هًى ٍا ډ َىٍٔوڀ سٮچٸ دٌ

 ـٔدْيَ٘، ٥ـلاة ٭چـًڇ ى   هٔا ْػبډٮٍ آډبٍ ىپٍٍٔ ثٍ ادْيَ٘: ثب سًػ َبْ ډلييىٔز إـز،   ٓى

ثٍ هب٥َ ٽمشَ ٙـين   ْډًاػٍ إز ي ػُز ٕىؼ٘ هًىډُبٍځَ زٔثب ډلييى ٥َلاةٕآن ثٍ ٱ ڈٕسٮم

إشٶبىٌ  ٓسبوؼى ْهًىډُبٍځَ بٕٓاُ ٵَڇ ٽًسبٌ ډٺ بن،ٔي ثُشَ دبٕوڂً ٚشَٕث ْكؼڈ ٕؤالار ي َمپبٍ

 .ٙيٓ ٶبىٌ ډثًى اُ ٵَڇ ثچىي آن إش شَٙي ٽٍ ثُ

دْيَ٘، دـْيَ٘ كب١ـَ ٍا ىٍ    هٔا َْٔدٌ ڈٕسٮم زٔډلٺٺبن، ػُز ٍٵ٬ ډلييى ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕد

ي  ٓثٖـشٍ آډًُٙ ـ  ٙـًى ٓ ډ ٚىُبىٕد ٸٕسلٺ ٍٕثىب ثَ اطجبر ٵ١َ ِٕٽىىي ي و ٓثٍَٕ ِٕو ڂَٔى َْب ػبډٮٍ

  ځَىى. ٍٍٕإشب سُ هٔىٍ ا ٓىٍډبو
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 هٌبثع
 .ٓىٕوي ي ډٚپٵًلاىي ،َْإُسَػمّ ډپبٍڇ ٙ ڈ،ٔٹَآن ٽَ

، 1ٕـبڃ ايڃ، ٙـمبٍِ    ،ٓٙىبٕ ـ ډ٦بڅٮبر إلاڇ ي ٍيان ،«مِٕػ بڇٕچٔي يځبٌٔاُ ى ْىيأٍآطبٍ ى»(، 1386ډٖٮًى ) ،ٓؼبؤآًٍثب
 ٛ117-148. 

 سَُان: ٕمز. ه،ٔى ٓٙىبٕ ثَ ٍيان ْ(، ىٍآډي1385) ْيډُيٕٕ اٝڄ،ْ ډٖٮًى ي ډًًٕ ،ٓؼبؤآًٍثب
 ٓٙىبٕ ـ ٍيان»(، 1385) ْډُـي  اٝڄ،ْ ډلمي ي ډًًٕ ،ٓبؤاٽجَ؛ ٽبي ،ٓ؛ ٭جبٕډلمي١ٍب ٵَ،ْ ډٖٮًى؛ ٕبلاٍ ،ٓؼبؤآًٍثب

 ٹڈ: دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ. ،«ٓثب وڂَٗ ثٍ ډىبث٬ إلاډ ٓاػشمب٭
َ   َٕ(، سلط1393ي كؼز، ٽبيٌ ) يٕوبَ بوذًٍ،ٔآٍ ىٍ ٽىشـَڃ هٚـڈ ي ا١ـ٦َاة ډـَىان      ٓؼـبو َٕ ٓآډًُٗ ډُـبٍر هًىآځـب

ىاوٚـڂبٌ آُاى   ،ٓٙىبٕ ـ اٍٙي ٍيان ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنٔدب َيان،ٕٙ بىٕسَٻ ا٭ش ٓاٹبډش ىٍ ډَٽِ ڈٕډٺ ٍٕٚٽىىيٌ ٙ ډَٞٳ
 ٹًؿبن، ؿبح وٚيٌ. ٓإلاډ

 ٓٙىبٕ ٍيان ،«ْځٌٍ ثب إٓشبوٍ ٓهًىٙىبٕ ْىيَبٔسٺبثڄ ٵَا»(، 1390ي هياثو٘، ډلمي١ٍب ) مبٕو ،ٓوبَٝ؛ ٹَثبو ،ٔٓآٹبثبثب
 .69-55، ٛ 1ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٙمبٍِ  ه،ٔي ى

 إلاډٓ. ٲبرٕٱٍَاڅلپڈ ي ىٍٍاڅپچڈ، ٹڈ: ىٵشَ سجچ ٴٕ(، سٞى1366اڅًاكي )٭جي ،ْآډي
ي  ٓٙىبٕ ، ٍيان«آډًُان ىٍ ىاو٘ ٓچٕسلٞ َٚٵزٕوٶٔ ي د ٍاث٦ٍ سًٽڄ ثَ هيا، ٭ِر ٓثٍَٕ»(، 1390) ١َبٕ٭چ ،ٓٚٔثوٚب

 .98-79، ٛ 2ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٙمبٍِ  ه،ٔى
اَډ بٖن ) ٓ،ثُ ٍ ػُز»(، 1381اك جَْ َٕځ اٍث٦ يان«اة ي كَډز هًىثب ا٦١َٓ ډٌ ِ  ٓ،ىٙبٕ ،ٍ  مبٍ ٚڈ،ٙ  ٛ 4بٕڃٙ   ،337-347. 
 سَُان: ٕمز. ،ٓظٔكي ٓدْيَ (، اهلاٷ1389٭جبٓ ) يٌ،ٔدٖىي

 وًٍ. ْسَُان: وَٚ آيا ،ٓ(، دْيَ٘ ي وڂبٍٗ ٭چم1393) َْبى ،ٓدًٍٙبٵٮ
ىٍ  زٕ٭ًاډڄ ثٍِٿ ٙوٞي  ٓهًىٙىبهش ْىيَبٔوٺ٘ ٵَا»(، 1392ي ١ٍبُاىٌ، ډلمي١ٍب ) مبٕو ،ٓٹَثبو ؛ٓډلميسٺ ټ،ٕسج

 .80-71، ٛ 3ٕبڃ ٙٚڈ، ٙمبٍِ  ه،ٔي ى ٓٙىبٕ ٍيان ،«ٓٵ٢بئڄ اهلاٹ
 ٹڈ: إَاء. ٍٚ،ٔ(، َٕؿٚمٍ اوي1383٭جيالله ) ،ٓآډچ ْػًاى

ي  َانٔوٶـٔ ي ٭مچپـَى ډـي    ثـب ٭ـِر   ٓهًىٙىبٕ ـ هٍٕاث٦ٍ ث ٓ(، ث1393ٍَٕثو٘ ) ي ػيځبڃ، لاڃ ١َبٕ٭چ يٍُاىځبن،ٕك
 ي ثچًؿٖشبن، ؿبح وٚيٌ. ٖشبنٕىاوٚڂبٌ ٕ ،ٓٙىبٕ اٍٙي ٍيان ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنٔدب ،ْبٍٕډيآٍ ډى٦ٺٍ ىٙش هٕډٮبيو

 ـٕث٘ ٕد»(، 1390) ٺٍٔٝي ،ٔٓا٭٪ڈ ي ١ٍب ،ْډَاى ه؛ٕكٖ ،ٔٓ٭چمياٍڅً، ٹَثبن؛ آٹبثبثب َٓمش ه؛ٕكٖ ٓ٭جبٕٮچ ُىاٌ، هبن  ٓى
 ،ٓوبډٍ كٺًٹ دْيَ٘ ،«َْپبٍي وٺ٘ آن ىٍ ٽبَ٘ ثِ ٓډٌَج َْبْ َٕځ اوًا٫ ػُز ٸٔاُ ٥َ ْهًىډُبٍځَ ز٩َٕٵ

 .36-19، ٛ 2ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٍِ 
، «سلَـڄ  زٕي ي١ـٮ  زٕثب سًػٍ ثٍ ػىٖ ؛ٍْاث٦ٍ كَډز هًى ثب هًىډُبٍځَ»(، 1394٭جبٓ ) ،ٓؿ ىٍٔي آ يٕكم َىَ،ٓ ٮٍٕٵ

 .128-115، ٛ 1ٕبڃ ايڃ، ٙمبٍِ  ،ٓٙىبهش ٍيان َْب إلاڇ ي دْيَ٘
 ـي ى ٓٙىبٕ ٍيان ،«ْي هًىډُبٍځَ ٓډٌَج َْٕځ ٍاث٦ٍ ػُز»(، 1389ډٖٮًى ) ،ٓثٍِځ ي ػبن يٕكم َىَ،ٓ ٮٍٕٵ ٕـبڃ   ه،ٔ

 .42-31، ٛ 1ًٕڇ، ٙمبٍِ 
ٕـبٌُ   هٕـٕ سج»(، 1393ٕـٕيٽب٩ڈ )  ،ُٔٓاىٌ ٥جب٥جـب  ٭جـبٓ ي ٍٕـًڃ   يٌ،ٔډٖـٮًى؛ دٖـىي   ،ٓثٍِځ ـ ػـبن  ي؛ٕكم َىَ،ٓ ٮٍٕٵ

 .26-5، ٛ 3ٕبڃ َٶشڈ، ٙمبٍ ه،ٔي ى ٓٙىبٕ ٍيان ،«ٓإلاډ ٍٚٔثَ إبٓ اوي ْهًىډُبٍځَ
ٍ ى»(، سبٓ )ث بڇچٕٔي ٍي، ثَ ٵَبو ىٓٔسؼ مب٭ ،«ٓي ٭ ّ إ ػم ِ 1379) ٵَٓ مبوچٕٕ ڄٕسَ مبٍ ٚڈ،ٙ  بٕڃٙ   ،َ ٛ 4ي 3(، وٺي ي و٪  ،286-319. 
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،ٌ َ،ْ ٕبلاٍ ؛ْډُي ُياٍ ثَو1394ٚډلمي ) ٓ،بؤډلمي١ٍب ي ٽبي ٵ ىمب ىٍ ٭ِر ٓآډًُٗ هًىٙىبٕ ٓ(، اط اٍَ اًوبن  ػ  ٔٓوٶٔ وً
يٍٗ وبك  آډًُٗ ى ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنٔٹڈ، دب 4 ّٕي دَ ثٍَ ٙي اهلاٷ ٽب ثَ ْ،اٍ ٌ. ز،ٕٹڈ، ډؤٍٕٖ اهلاٷ ي س ي  ؿبح وٚ

،ُ اَ اَٵ ي ٕ ثَبو ١ٍب؛ْ ډُ َ مبوٕ ٓ،ٹ اًَ ځَ»(، 1391) هٔ٭بثي ْ،ي ػ بٍُ ٵَ ْهًىډ وٍيځ هثٕ ِٔسمب ؟ٓىي يػُ بٔياكي  ش٩ٕٓ ىا ي  ٓيػًٌ ثبُ
اَوڂ ؼًٓ وشڂٕث ٍ ىاوٚ اَن بنٔى ٌ سُ ڂب لاډزٍ «ىاوٚ  ٍٕ ٘ ى يَ ِ  ٓ،ىٙبهش يان، دْ مبٍ ٚڈ،ٙ   ِٙ ٛ 4ىيٍ  ،69-95. 

، «ٙٶٺز هًى ٽىىيٌ ڄٔي ٕلاډز: وٺ٘ سٮي ْهًىډُبٍځَ»(، 1395اكمي ) ذًٍ،ٕي ٭چ َْبى اكٖبن،ٓ ثَُاډ ؛١ٓل ،ْيٕٕٮ
 .102-88، ٛ 19ٕلاډز، ٕبڃ دبوِىَڈ، ٙمبٍِ  ٓٙىبٕ ٍيان

 ان: ٍٙي.سَُ ز،ٕٙوٞ ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان َبٍ َٔب ي و٪َ (، ډپشت1390) يٕٕٮ ٙبډچً،
ي  ْبٍٕثـٍ َٚ ـ  ،ٓاوٖـؼبډ  ٓهًىٙىبٕ ـ هٕث٘ ٕد َٕسلط»(، 1385) ٓي ثٚبٍر، ډلمي٭چ مبٕو ،ٓٹَثبو ؼٍ؛ٔهي ،ْډلمي ٙبٌ

 .119-99، ٛ 3ٙمبٍِ  وُڈ، يٓ ٕبڃ ٕ ،ٓشٕي ٭چًڇ سَث ٓٙىبٕ ، ٍيان«ثَ ٕلاډز ٓىٵب٭ َْب ٕجټ
 .ٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓ(، سًٽڄ ثٍ هيا، ٹڈ: ډؤّٕٖ آډ1387ًُٙډلميٝبىٷ ) ،ٓٙؼب٭

 ـسًك پذبٍؿٍٔىٍډبن »(، 1388وبڇ؟؟ ) ب،ٕوٓ ٶَٔٙ  ـٔى پـَى ٍٔي ،ْيٕ  ـ   ٓى ډ٦بڅٮـبر إـلاڇ ي    ،«ٓىٍ ىٍډـبن اهـشلالار ٍياو
 .82-65، ٛ 4ٕبڃ ًٕڇ، ٙمبٍِ  ،ٓٙىبٕ ٍيان

 اڅجلاٱٍ، ٹڈ: َؼَر. (، وُغ1414ثه كٖٕه ) ١ٍى، ډلمي َٙٔٴ
 ٍان دْيَ٘.سَُان: دً ز،ٕٙوٞ َْبٍ ٔ(، و٪1389َ) ٓ٭چ َاٵپه،ٕٙ

َ   بىٔ ٓاطَثوٚ»(، ١ٍ1392ب ) ٱلاڇ ،ٓي ػىيٹ ڈٕوَٞسٓ، ٍك ٓوبٍيئ ډلمي؛ٓ ٭چ ،ٓٝبڅل ثـَ إـبٓ    ْهيا ثـَ هًىډُـبٍځ
 .30-19، ٛ 2ٕبڃ ٙٚڈ، ٙمبٍِ  ه،ٔي ى ٓٙىبٕ ٍيان ،«ٓډىبث٬ إلاډ

 ډيٍٕٕه.  ٷ(، اڅمِٕان ٵى سٶَٖٕ اڅٺَآن، ٹڈ: ػبډٮ1417ٍ) هٕٕٕيډلميكٖ ٥جب٥جبئى،
ىٍ ٍاث٦ـٍ   ْوٶٔ ي هًىٽبٍآډي ٭ِر ٓبوؼٕوٺ٘ ډ ٓثٍَٕ»(، 1392ٵب٥مٍ ) وْاى،ْ ي ډ٦َُ يٕٕٮ ،ْٝمي ىت؛ُٔ ،٥ًٓلاث
ػًاوـبن، ٕـبڃ ٕـًڇ،     ٓٙـىبهش  ، ډ٦بڅٮبر ػبډٮٍ«ػًاوبن َُٙ ډُٚي ٓاػشمب٭ ْي ٕبُځبٍ ٓإلاډ ٕٓجټ ُويځ هٕث

 .132-115، ٛ 9ٙمبٍِ 
 َْٕ ـځ ي ٽىشَڃ سپبوٍ ىٍ ٽبَ٘ ٽىـبٌٍ  ٓؼبوَٕ ُٓٗ هًىآځبَآډً َٕسلط ٓثٍَٕ»(، 1386كٖه ) ،ْډٖٮًى ي اكي ،ْٱٶبٍ

 .107-91، ٛ 2ٕبڃ ًٕڇ، ٙمبٍِ  ،ٓٙىبهش ډ٦بڅٮبر ٍيان ،«ىشَوزٔا ْاػجبٍ ْي ٽبٍثَ ٓاػشمب٭
 ٓچٕسلٞ ـ ٚـَٵز ٕوٶـٔ ي د  ٭ِر ،ْثبيٍ هٍٔاث٦ٍ ى ٓثٍَٕ»(، 1392سًاوب، ډىًٌٍٞ ) ٓي ډچپ الله ٴٕٕ ،ٓٹمٚ ٓاڅچُ ٵ٢ڄ

 .65-47، ٛ 13ٕبڃ َٶشڈ، ٙمبٍِ  ،ٓٙىبٕ إلاڇ ي ٍيان ډ٦بڅٮبر ،«بنٔىاوٚؼً
 (، سَُان: وَٚ ٍيان.1393) ْيډلميٕٕ ٕٓلٔسَػمّ  ز،ٕٙوٞ َْبٍ ٔ(، و٪َسبٓ )ث ٓػ ْڂًٍٔځَ ٖز،ٕػٔ ي ٵ ٖز،ٕٵ

 ـىٍ ا ْا ي سؼَثٍ ٓدَىاُٗ هجَ ٭ٺلاو َْب ي و٪بڇ ٓهًىٙىبهش ْىيَبٔٵَا»(، 1384) ٓي ياسٖه، دڄ ػ مبٕو ،ٓٹَثبو  ي َانٔ
 .14-3، ٛ 5ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٍِ  ،َٓاؤٙىبٕبن ا ٍيان ،«پبٔآډَ

 ٓوٶٔ ثب هًىٙىبٕ ٍاث٦ٍ ٭ِر ٓثٍَٕ»(، 1395) ىبٕيثچ ٵَى،ْ هب٥ٌَ ي ٕب٭ي ،ْډلمًى ؛ٓ٭چ ،ْډلمًى؛ ٹىجَ ٥چت،ْ ٹىجَ
ً  َْب دْيَ٘ ٓاڅمچچ هٕٽىٶَاؤ ث هٕ. ايڅپبٕچًٕٔ. ٕ«ٔٓځَا ي ثَين ٔٓځَا ىٍين زٕي اٝبڅز ٙوٞ ٓاوٖؼبډ ىٍ  هٔوـ

 َان.ٔا ٓي ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓشٕكًٌُ ٭چًڇ سَث
 .ٓاڅشَاص اڅٮَث بءٕ: ىاٍاكَيرٕٷ(، ثلبٍالاوًاٍ، ث1403ډلميثبٹَ ) ،ٓډؼچٖ
ىٖ اٍٻ هًى: اُ ٽًىٽ1375) ؿٌَُ ټوٕ ٓ،ډل بٖڅ ٓ(، اى ٍځ بَ بَ ٍٔو٪َ بَ، يځبٌٔى ٓ،سب ثِ ى ثٍَ ثَ ْي ٽب اَن: ثٮظز. ٓ،ي ىٍډبو شٕٓس  سُ
 .ٓاڅلپمّ، ٹڈ: ډپشت الا٭لاڇ الإلاډ ِانٕ(، ډ1367ډلمي ) ،َُْْٙ ٍ ْډلمي
 .ٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓ(، اهلاٷ ىٍ ٹَآن، ٹڈ: ډؤّٕٖ آډ1394ًُٙ) ٓډلميسٺ ،ِْىٔ ډٞجبف
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 ٹڈ: ٝيٍا. ،ْإشبى ډ٦َُ َْب بىىاٙزٔ(، 1378) ٓډَس٢ ،ْډ٦َُ
 ٹڈ: ٝيٍا. ز،ٕي سَث ڈٕ(، سٮچ1395) ٓډَس٢ ،ْډ٦َُ
 سَُان: وَٚ ًٽَ. ،ٓي ډلمًى اثًاڅٺبٕم َٔسَػمّ ډلمي١ٍب آّ ،ٓوً ىٍ اهلاٷ إلاډ ٓ(، ٽبي1388ٙ) هٕكٖ ،ْډ٪بََ

(، سَػمـّ كٖـه   َٕ)٥َف ي سٶٖ ْٽبٍثَى َْٕ(، دْيَ٘ ؿىيډشٲ1391) هٔځبٍ ،ٓلايٍسٔ آ؛ ځچه، ځبډٖز ي ا. ػ َُ،ٕډ
 ي َمپبٍان، سَُان: وَٚ ٍٙي. ٓٶَٔٙ دبٙب

ٹڈ: ډؤّٕٖ  ،ٓٙىبٕ اٍٙي ٍيان ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنٔدب ،ْثب هًىډُبٍځَ ٓ(، ٍاث٦ٍ هياآځب1390َډٖٮًى ) ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕوًٍ٭چ
 .ٓىٕاډبڇ هم ٓدْيَٚ ٓآډًُٙ

 ٓدْيَٚ ـ ٓآن، ٹڈ: ډؤّٕٖ آډًُٙ ٓٙىبهش ي آطبٍ ٍيان ٓسب هًىآځبَ ٓاڅٴ(، اُ هياآځب1394َډٖٮًى ) ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕوًٍ٭چ
 .ٓىٕاډبڇ هم

إـلاڇ ي   ،«َٕډٖ ڄٕډيڃ ثب ٽبٍثَى سلچ ټٔسب ٕلاډز ٍيان: آُډًن  ٓاُ هياآځبَ»ة(، 1394)ډٖٮًى  ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕوًٍ٭چ
 .42-5، ٛ 1ٕبڃ ايڃ، ٙمبٍِ  ،ٓٙىبهش ٍيان َْب دْيَ٘

 ٓٙىبٕ ٍيان ،«ٓثب هًىآځبَ ٍٓاث٦ٍ هياآځبَ»(، 1391ډٖٮًى ) ،ٓثٍِځ اثًاڅٺبٕڈ ي ػبن ،َْٕډٖٮًى؛ ثٚ ،ٓبوؼٕډ ِاىٌٕوًٍ٭چ
 .24-5، ٛ 3، ٙمبٍِ ٕبڃ دىؼڈ ه،ٔي ى

َ  َْـب  ٕجټ»(، 1390) هَٕٔٙ ُاىٌ،ٓ يڅ ٍ ٓچٕسلٞ ـ ٚـَٵز ٕي د ْياڅـيځ َ  : يإـ٦ ، «كَډـز هـًى   بٔ ـهًىدىياٙـز   ْځـ
 .155-143، ٛ 3ٕبڃ َٚشڈ، ٙمبٍِ  ،َٓاؤٙىبٕبن ا ٍيان ،ٓسلًڅ ٓٙىبٕ ٍيان

ډ٦بڅٮـبر   ،«َهلاٷٕ ـي ٱهـلاٷ   بنٔوٶـٔ ىٍ ىاوٚـؼً   اٍسجـب٣ هًىدىـياٌٍ ي ٭ـِر    ٓثٍَٕ»(، 1385اكمي ) بن،ٔبٍډلمئ
 .122-109، ٛ 8ىيٍِ ًٕڇ، ٙمبٍِ  ،ٓشٕسَث ٓٙىبٕ ٍيان
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