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 چك٘سُ
ٓ  هٔٳ اَي ٓ، ٕبهز ي ا٭شجبٍٔـبث اَك  دْيَ٘، ٥

بٓ آډـًٌُ  ْجىئډٺٕبٓ دب َـبْ   ثٍ كؼبة ثَ إ
ـز   ـڄ ثٕ بر اَ ـز.    ٹَآن ٽَٔڈ ي ٍيأ ثـًىٌ إ

اَْ بر ډَسج٤ ډًٍى  ث ه ډى٪ًٍ، اثشيا آٔبر ي ٍيأ أ
اٍَ ځَٵـز ي    ثىيْ ي ډٶًُڇ ډ٦بڅٮٍ، ىٕشٍ ٕبُْ ٹـ

اَكــڄ ٕــىؼٍ ٕــبُْ، ىٍ ١ــمه  دــٔ اُ ٥ــٓ ډ
ــىبډٍ ــٍځً 10اْ  دَٕٚـ ــٕه اْ ٔـ ــَ  385 ثـ وٶـ

اُن ىاو٘ اَوٍ ٽـٍ ثـب ٍيٗ    َْب َٕشبنٕىث آډً ىهش
وًٍ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي،  سٞبىٵٓ اْ  هًٍٙ َْٕځ وم

اَ ٙي. ٔبٵشٍ ٓ     اػ ـز ٽـٍ ډٺٕـب ـبوڂَ آن إ  َب وٚ
اٍْ ىي ٭بډڄ وڂَٗ ثٍ كؼبة ي دبٔجىـيْ ثـٍ    ىا

 ٓ ــبو ــًىٌ ي اُ َمٖ ــبة ث ــٓ كؼ ثًٓ  ىٍيو ــ ډ٦چ
  ْ ـز )آڅٶـب هًٍىاٍ إ اَثـَ    ثَ (. 812/0ٽَيوجـبم ث

ABSTRACT 
The present study aims at designing, 
constructing and validating the scale of 
committing to hijab based on the 
teachings of the Holy Quran and hadiths 
of the Prophet’s Household. To do so, 
first we classified and conceptualized the 
related verses and hadiths. After the steps 
of making assessments, a ten-item 
questionnaire was handed out among 385 
female high school students selected 
through random cluster sampling. The 
findings showed that the scale has two 
factors of “attitude towards hijab” and 
“committing to hijab” with a desirable 

internal consistency (Cronbach’s  
alph = 0.812). The reliability of the 
questionnaire was obtained through split-
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مـٍ ٽـَىن ثـب       ا٭شجبٍ دَٕ٘ وبډـٍ اُ ٥َٔـٸ ىي وٕ
اَين ي ځـبسمه   ذَٕډه ث  780/0ي  781/0ٍيٗ إ

ــز. ډٕــبوڂٕه اًٵٺــز ٽبٍٙىبٕــبن ىٍ  095/0إ ډ
ٍٕٓ ٘   ثَ اً وٚبن ىاى ٽـٍ دَٕـ ٓ ډلش ٍ  ٍيأ  وبډـ

اٍْ ٓ ىا ز. ٍيأ   ډىبٕجٓ إ

 .ثٍ كؼبة، ا٭شجبٍ، ٍيأٓ ْجىئدب :ّب سٍاغُ٘كل

half method using Spearman-Brown 
(0.781) and Guttmann (0.780). The mean 
of the experts’ agreement in assessing the 
validity of the questionnaire (0.095) 
showed that it enjoys a proper level of 
validity. 
KEYWORDS: Committing to Hijab, 
Reliability, Validity.  

 همسهِ

      َ اَثـَ ډـَىان ي كٶـ٨ كـ بـن ىٍ ث وُ ٙـ٘  بـ اُ ډى٪ـَ آ   ڈٔډٖئچّ كؼبة ي دً  ـي ډََُ آَن ي ٍيا  برٔ  ـٹـ  برٔ

ًٔػب ى. دب اْ ٌْٔڂبَ و ْجىئىاٍ  ـثٍ سمب ْي ٵ٦َ ٓٮ٥ٕج ٓثٍ كؼبة دبٕ بـة اُ      ڄٔ ٙـ٘ ي اػشى بـن ثـٍ دً اوٖ

َىڂ ٍٕ ٓثَ ز ي ثَ بٚن ډ ٓؤسبٍ بَْٓ إ  ـ ىَيٓ و  ـ    هٕٽٍ ىٍ ث بـځًن ثٚ وً ت ځ اٌَ اًڇ ي ډـ ـشٶ اٹـ اُ  بىٌَ إ

ز )ٍػج ىٌ إ ٙ٘ ي كؼبة ډًَٕڇ ثً اًن ىٍ اى1382 ٓ،دً ٙ٘ ثبو بـ    ٓاڅُ بنٔ(. اځَ ؿٍ دً ؛ٌ اډ ډًٍى و٪َ ثـًى

آَو ي ٹ اًَ شىبى ثٍ ٙ اًَ ٍٓٔيا ٓ،ثب إ لاڇ ٽبډڄ ن،ٔسبٍ ٓي ځ َ ٓ ي ٭بڅ هٔسَ ثب ٩ًٍُ إ اٍر ىٍ ډـًٍى    هٔسـ ىٕـشً

آَن ٽَ ز. ٹ آٍډيٌ إ اَ ى اًن ثٍ اػ ٙ٘ ثبو َِهَّٙ ډهٙ ٔٲ٢ُ٢ْٓهَْ څچٙمْؤٔډْىٙبرٙ ڄْيٹُٓ: »يىٔٵَډبٓ ډ ڈٔدً بٍٞ  يٓٔلٓٶَٕ٪هَْ أْثَٕ

بُ إلِاَّ ډب ٩َََُٓ ُٔىشََُهَّٔ لا ٔجٔئٕهَ يٓ ٵَُيُػُٓهَّٔ ثَِهَٕ ډىْٙ ثًُِهَِّ   ٭چٓى ثوِمََُِٔهَّٙ يڅ٢ْْٕٓٓ جٕٔٔـئهَ  ػٕٔٔـ ىَٔـشَُهٔ  يٓ لا  ُ »  :ٍ )وـً

مبن ثڂً ؿٚڈ31 وُبن ثب أ اٍ )ا (؛ ثٍ  ى( ٵَيځٕ ًَٓ ُ وڂبٌبَى هًى  اٍ كٶـ٨ ٽىىـي ي     وَي،آڅً ي ىاډبن هـًٔ٘ 

اٍ اَٳ( ٍيَٕى -ډبوىي ىٕز ي ًٍٝر -ُٔىز هًى  ىي ي )ا٥ وٍىمبٔ پب بـ     آٙ اٍ ثَ ٕٕىٍ هـًى اٵپىىـي )س بَى هًى 

اِة ډ وُي. ىٍ ًٍِٕ اك بٖ پبٍ و اٍ آٙ بٙويٌ ًٙى(، ي ُٔىز هًى  بـ : »ئٵَډبٓ ځَىن ي ٕٕىٍ ثب آن دً بـ  ٔ  اڅىَّجِـٜٓ  أَُٜٔٓ

بٖءٙ ټٓيثٓىٓبسٙ څْلَُٙيٕاػټِٓ ٹڄُ ه اڅمْؤٔډْىٕٙهَ يوٓٙ  اڅچَّـٍٔ  يٽٓبنَ ٵلَأؤًَْٔٔهَٕ ٔٮَٕٔٵَهَْ أنَْ  أىَوٕى څًټٙٓ ػلٓاثَِٕجُِهَِّ ډهْٙ ٭َچَُٕٕٓهَِّ ٔئوٕٕ

اًٍ اِة: « ٍكٕٓمبً ٱٶًَُ ً: ػچجبة (؛ اى59)اك وُبن ډؤډىبن ثڂ اَوز ي  اَن ي ىهش َ! ثٍ َمٖ بٕډج بـ =ٍيٕـَى   د بـى   َ َ

اٍ ثَ هًٔ٘ ىپبٍ ثچىي> هًى  اَى ٵَياٵپىىي، أ ـز )ي اځـَ     ٔىپٍا ث شُـَ إ وَي ث اٍَ وڂٕ اٍُ ٹ وًي ي ډًٍى آ ٙىبهشٍ ٙ

ز. وُيٌ ٍكٕڈ إ ٌ آډَ اًٍ ثًٍ ٽىىي( هيايوي َم بُ َٕ ُىٌ س ى اُ آو سًبَ  سبٽىًن ه٦ب ي ٽ
بٚن ډ ٓىٙبٕ ډٶًُڇ ٍ ا ىَيٓ كؼبة و َ څٲً هٔٽ ُ و٪ ٌ ا ٍُ ْ ياّ يٌ« كؼت» ٍٚٔا  ٍٙ ٍ   ي اثـه  ځَٵش ډى٪ـً

ز ) ػمٍ ٽَىٌ إ ٙ٘ سَ شَٕ ي دً اٍ ثٍ  ٍ،  اثهكؼبة  اٍ كبئـڄ   ٓلٔ(. 298َ٥،ٛ  1ٷ، ع 1441ډى٪ً كؼبة 
ز ) ِٕىي ؿ هثٕ شٍٖ إ ٓ، ىاو َٔل اَ  ٓكؼبة څجبٕ ٓ،ٵٺُ ٴٔ(. ىٍ سٮ34َ،ٛ  2، ع ٥1375 ن ثـ ز ٽٍُ  ْ إ

بٙويٓ ډ كٶ٨ ٭ًٍر اُ اػبوت بُءٔ لغ )ډٮؼڈ دً ِ ا1408، اڅٶٺ  ـ   ىپٍأ زَٕمٷ(. وپشٍ كبئ ثَ ٍ ٽشـت ٭ بـ ى ي ٓ ٵٺُ
ٕ شٕٶبىٌ وپَىٌ ٓٵبٍ ِ كؼبة ا ٍ ث اُ ياّ ِ شَٕٚاوي، ثچپ ىٌ« شَٕ» ياّ ٍ ثَ ٍ ٽب َ ٔډجبكض ى ڄٔاوي ي اكپبڇ آنً  اٍ ث  ڂـ

ٍٕ ز. ثَ ٌ إ ي ٽَٙ   ً بٕسَ شَٕ ي  لاٌ ثلض  َ آ ٓ ىٙبهش ډٶًُڇٓ ډبوىي ٽشبةٝ  ُ ډى٪ـ يا برٔ ـكؼبة ا  ـيٍ  ي  برٔ
يَٚ برٕاىث ىَمًن ډ ىٓٔىثَ ډىبث٬  ٓډجشى ٓدْ اٍ ثٍ ىي ډٶًُڇٍ  ىٓ ډب  مًٖ ثب ډٶُـًڇ ٵٺُ ـ بُٕ  ٓ،. ډٶًُڇ ايڃَ 
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ز )ٱَي شٍٖ إ اَثَ وبډلَڇ ىاو وُبن ىٍ ث  ٘ٙ اٍ دً َ،ٔ(. ډٶًُڇ ى1386 ْ،ي ٭بډَ ىٕٓوبئْ كؼبة  ٍ   ڂ كؼبة ثـ
لاډ ْډٮىب ٙ٘ إ اٍ ٓدً اًن، ىا چٕج ٓؼبثأ ىي ثٮٔي ْثبو ز. ثٮٔي ٓي   ـ    ٓؼبثأ إ ٙـ٘ ثـين ي ثٮٔ ي آن يػـًى دً
ىن هًىومبئ ٓچٕج اَڇ ثً ز. ا ٓآن، ك ـلاډ     ڂَٔپئىٍ ٽىبٍ  ئىي ثٮٔي ثب هٔثٍ وبډلَڇ إ بـة إ بـ كؼ ىـي س ٓ ثبٙ

ًى )ډ٦َُ ا1390َ ْ،ډلٺٸٙ  ٍ آ ه،ٔ(. ثىبث يا برٔډى٪ًٍ اُ كؼبة ى ن اوي هأ برٔيٍ   ٍُ ز ٽ هـًى   ىزٔيُ  اڇإ
ٵشبٍ سلَ  ٍ وًٍ َځ  َ بٙوي ي اُ ٓ،  )كٸ ئاػشىبة ومب ِٕآډ ټٔاٍ اُ وبډلَڇ ثذً  ـ(. اُ ډؼمً٭ٍ آ1386ىٙب آَن   برٔ ٹـ

شٕٶبىٌ ډ لاډ ًٙىٓ ا اَى اُ كؼبة إ ٭ب ٓ،ٽٍ ډ ٙ٘ يٍ  ػج ـ ْثب وبډلَڇ ىٍ اولب ڈٔكَ زٔدً ز ٍ)  ٓ،ډوشچٴ إ
اٌٍ   هٔ(. ا1389 ىن ي  ٌ، كـَٳُ  ٘، وڂب ٙ ئٖچٍ ولًِ دً شـه ډ بـډڄ ډ ـ  ٍٵ ـلاډ  ٙـًى ٓ اٍٙ   ـ ٓ)إ بـى ٓ ٭چ ي  ْآث
اَث َ ډ1394 اٍى،ٓ ډُ ٍ و٪ ٍ ډٮىبډٶًُ ٍٕيٓ (. ث ٍ ا  ايڃْ ڇ كؼبة ث چٕجٓ ؼبثٔي ػىج  ٍ ز ي ػىج َ إ سٍ ځب آن ٓ بُٕ

ٌ ئٖچٍ ٭ٶز ي ٭يڇ ػچً اًو ْځَ ثب ډ ىـ ْشَٚثٕ َٓمو م ى.َ  بـ  هٕىاٍ ً   ْډٮى  ـسل ٓي ٵٺُ ـ ْايڃ اُ و٪ـَ څٲـ  ئٕ
اًَٙىٓ ډ ٓ، هٔ. ث بٕ ٍ ا ا ز.ٔى ٍ إ ٍ ځَٵش اَ ٌ ٹ شٕٶبى ٘ ډٶًُڇ ايڃ ډًٍى ا يَ  ه دْ

م ڈٔٹَآن ٽَ اَْ ومًوٍ،  َْٕا ثب سٮبثي ١َيٍر كؼبة ٍ زٕاَ ز. ث « څَُٔـهَّ  هٌََٕٕ»هبٛ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ إ
اِة: « يٹٓچًُُثُِهِ څُٺٙچًُُثپِڈُٕ أ٥ََُْٓ»( ي 60)وًٍ:  اِة:  « ٔٔـؤًَْٔهَٕ  ٵَـلا »( ي 30)وـًٍ:  « څَُڈٕٔ  أَُٽٕى»( ي 53)اك )اكـ

ز ٽٍ اُ ډى٪َ آ هأ ْبٔځً َٕسٮبث هٔ(. ا59 ً  ،ٓاػشمب٭ ،ٓبر ٹَآن، كؼبة ٕلاډز ٍياؤډ٦چت إ  ْډٮىـ
ى. اٍ ثٍ ىوجبڃ ىاٍ اَى ػبډٮٍ    اٵ

ٍٕ بٚن ډ برٕاىث ٓثَ يَ٘ و يَ٘ ىَيٓ دْ م ِٕبَ و ٽٍ ډٖئچّ كؼبة ىٍ دْ ى. ٭٪ ْبىُٔ زٕاَ  بنٕ ـمٕىاٍ
ٚش 1388ٍٕ) ٓي ثُ ثَ ٓ( ثٍ ثَ لاڇ ي آطبٍ س ٶٍ ي ٹچمَي كؼبة ىٍ إ ىاهشٍ ٓشٕٵچٖ َ  اوـي ي ډُـڈ   آن دَ بٍـ   هٔسـ آط

اٍ ىٍ ُډ اٍډ٘ ي اډى ز،وًٕډٞ ْ،ٵَى ىٍٕكؼبة  اًىځ زٕآ شل ٓ،ُن ي ىٍ ثٮٔي هبو اًىٌ ي ىٍ    پبڇإ بـو بـر ه ي طج
يَ٘ هًى ى1389ٍ) ٓ. ٍػجىاوىيٓ ٕلاډز اهلاٷ ډ ٓ،ثٮٔي اػشمب٭ ؼً بٵزٔ( ىٍ دْ سَـَ   ٓبؤىاوٚ ٽٍ كؼبة ث

بٙىٽبډ وٍي؛  وُيځ ْٚشَثٕ زٔي ١ٍب ٓ)ؿبىٍ( ىا وٍي. ٵب١چ ٓاُ   ـ 1389) بنٕىا بٚن ىاى ٽـٍ ث بـة    هٕ( و وـ٫ً كؼ
ي ٓاػشمب٭ زٕاډى اِنٕوُبن ي ډ ٫ سُ بُ ي وً ىٌي يارٔآو بٖٓ اډى اٍ بُ ي اك اٍث٦ـٍ ډظجـز ي     ْٵَى زٕثٍ آو بـ  آوُ

ى.  ْډٮىبىاٍ ٕـ٤ اكمـي   ٸٕسلٺيػًى ىاٍ اَى  ٓ،ڂـيڅ ثٕ ْ،اوؼبڇ ٙيٌ سً ـمب٭ ٕي ٕ ْډـ بـن  1389) چٕٓيإ ( وٚ
٘ إٓ ىَيٓ ډ بـسىڂ  َْٔدٌ تٕٽٍ ا٭شٺبى ثٍ كؼبة ثب ٽبَ ى. ٓاٍث٦ٍ سىڂ ٵًډى  ْٽبيوـي  ىاٍ بٍـ ( 1389) ٓي اوشٞ

بٚن ىاىوي ٽٍ ث وً هٕو بـىاٍ   ٓي ٕلاډز ٍياو ٓاػشمب٭ زٕكؼبة ي ډٞ اٍث٦ٍ ډظجـز ي ډٮى ى.   ْوُبن  يػـًى ىاٍ
اٍث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ هٕٽٍ ث بٵزٔ( ى1390ٍ) ٍٓػج ٭ ـ  ْكؼبة ي ٕلاډز ٍيان  اٍُ ى.  ٍ،  ٓ يػـًى ىاٍ دًوبوـ  س
اَى اَس ٓبؤډ اِ بٵشىئ( ى1393ٍ) بنٕي َ اِ ْىيجٔدب ٘ٔٽٍ اٵ ًٍ اُ هًى ي اٵ جًى سٞ ٕـلاډز   ٘ٔثٍ كؼبة ثب ثُ

ى. اويًٍٕن اٍث٦ٍ يػًى ىاٍ 2007ٍٕ) 1ٍيان  بَٓ ( ثٍ ثَ ٽَى چـمبن ا  هٕډُڈ كؼبة ىٍ ث ْٽبٍ  ـوُبن ډٖ  بلارٔ
ز. ي ىاهشٍ إ بٚن ىاى ٽٍ كؼبة، ٭بډڄ ًَ ْډشليٌ ًٍٝر دَ ٍ، ا   ٓ،ىٔى زٔو بـ بـى ٔٽىشـَڃ ٍٵش بـر   ؼ سٍجب٥ ا

ى اًىځ ټٔوِ اُى ؼبىٔي ا ٚشَٕاڇ ثاكشَ زٕٹبثچ ٓ،هبو يَ٘ ډلمًى ْآ ز. دْ شبن 2010) 3ٓي ًٕډ 2إ ( ىٍ اوڂچٖ
                                                     
1. Anderson, D.R. 2. Mahmud, Y. 2. Swami, V.  
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بٚن ډ اٍ ُ ىَيٓ و وُبن ډلؼجٍ  چٖمبن،  ٽبير جبسَٔٽٍ ډَىان ډ ُ ي ثبُ    .ٽىىيٓ ډ ٓبثٔسَ اٍ
اَْ ٌُْ بُٕ ىٕٓ٭ ث ٍ ډ ـ   بٕٓبٕهز ډٺ ڈ،ٕډٶبَٓ ٽمْ َٕځ ي اويا اَ ٌ ٹـ شـٶبى ًٍى إ  ـځٓ ډ ٍ اىث َىٕ  ـ. ډ٦بڅٮـ  برٕ

بٚن ډ ٘ و يَْ ٘ ډٺ ىَيٓ د ٙ سٍجب٣ ثب كؼبة ي دً ٍ ا بـ  بٕٓى ه ـ   ْ ډشٮـيى ْ َ ـز. ثَ ٌ إ ـي  ٍٙ بـهش ُ آ ٕ  ـا  هٔ
ٕ٘ بَ بٕٓډٺ ُ: دَ سٍىي ا  ـ  ډلٺٸ وبډٍ ٭جب ػج بـةٍ  ٍ كؼ ٗ ث ٘ وڂَ ىٕؼ  ٍ ٘ 1382)ٓ بٕهش ٕـ ٍ و (، دَ ډلٺـٸ   بډـ

وً بٍٞ ْٽبيويٓ اػشمب٭ زٕبٕهشٍ ډٞ ډًى ي اوش ٍَٕ ٍٔځً 10( ٽٍ ىٍ 1389)ٓ ٵ وً زٕي١ٮ ٓثٍ ث  زٕكؼبة ي ډٞ
ٕ٘ ٓشمب٭اػ ز. دَ ىاهشٍ إ ػج دَ  ٍ سََ َ،   ٍٔځً 20( ٽٍ ىٍ 1389)ٓ وبډٍ وڂَٗ ثٍ كؼبة ث سَـ شٍٕ كؼبة ث ٍٕ ى

اٍ ډ ٤ٕ ي ثيكؼبة  ٕ٘ىٕؼيٓ كؼبة ډشً اًډڄ ډؤط . دَ ٍ ٭ بٕهش اََ وبډٍ ډلٺٸ  َ ځ ٫   ٘ٔث بٍـ بـةٙ  ٍ كؼ ٍ،   ث دـً
ْ ي ډلمًىْ ٕ٘ ٍٔځً 69( 1391) سٺً ى. دَ اَ ىاٍ َ ځ َ ث اًډڄ ډؤط ٍ ٭ ٍ كؼبة  ٘ٔوبډ ُ هًٗث ْ،، ٵَ ا َ ي   ثبٹَ َُځ ث

 ْ ډٍلمي ى1394)وً اًډڄ ٵَ اًىځ ٓ،اػشمب٭ ْ،(، ٭ بٞى ٓ،هبو ىَڂ ْ،اٹش ٕ٘ىٕؼيٓ اٍ ډٓ ٵَ ٍ  ډلٺٸ وبډٍ . دَ بٕهش
ډَي ْ  ْ،كؼبةٕ  اَى ٓ ي ډ ڂ ثَٕ ٕٙ  ،ٓ چٕ مب٭ ا1394ٍ)إ ز ي  ٍٔځً 28ْ ( ىا اًو٬إ بـة   ډ ٍ كؼ ٗ ث كؼبة ي وڂَ

ٕ٘ىٕؼيٓ اٍ ډ ٍ كؼبة ډلمي . دَ ٗ ث ٍ وڂَ ٍ ث1395)ٓ ي ٹيْٕ وبډ بـلا  هٕ( ى َ ا   15ْ وُبن ث ـُ بـڃٙ   لاڇٔ ـٕ
ىٕٓ ثُ ز. ثب ٌ إ ي يَْ٘ اوؼبڇٙ  ډًٓ بَْ د بٚن ډٓ  اوؼبڇ ث ه ډ٫ً١ً و ٍ أ ٌ ى ٍ ډىبث٬ ٱىٓ ٙي َ  ىَي ٽ ٓ، ٽمش لاډ إ

يٍان  ٌ يٌ ثب وڂب ٕٕهٙ  ٓ سج ٕ٘ ىٙبهش يٍا  ډلٺٸ ډًػًى بَْ وبډٍ اوي ي اٱچت دَ ٍ ي  ُ ا٭شجب ٌ ي ا ى ٍ ثً ٓ بٕهش جـ  ٔـ ٓ ډىبٕ
ىٌثَ ٍ وجً ًٍىا ه ه ٍ ثَ ى، ىي ثٮٔيٓ اوي. ى اًٍ چٕجٓ ؼبثأ ډ ـز.     ٓ ي  ٍ إ ٵَشـ ٍ ځ اَ ًٍى ٱٶچـز ٹـ ډِبن ډ م  ٍَ ً٥ ٍ كؼبة ث

يَْ٘ٓ ثٮ٢ ٍ ىاىٌ ډبوىي وڂَٗٓ اثٮبى هبٝ بَ د اَ ٍ ٹ ًٍى ډ٦بڅٮ اٍ ډ ه اوي. اُ بَ  بٕهشه اث أ  ْ اَ ٗ ث ډًٓ اٍِْيٍ، سلا  ث
 ْ يٍَ لاڇ، ١ َ إ ُ ډى٪ ٘ كؼبة ا ىٕؼ  ٍ ٍ ډى٪ً ت ث َ ډٓي ډىبٕ ٍ و٪ ٘ سب كييىْ ث يَْ ه د ي. أ اًوي ډٓ ٍٕ هلأ  س

ه ٍ أ اٍئّ ډًػًى ى اٍ ثب ا  ٍ ىٕ بٕٓ ٔټ ډُ ىٍٕ ډٺ ډُ ٥َٳ ٽىي ي  ٓ ثَ لاډ يَْ٘ بُٕ إ اَ بَْ د ي. ثىبث ْ ثبٙ ـه  ه،ٔثٮي  أ
يٍان يَْ٘ ثب وڂَٗ  ٍ ىي ثٮٔي ٓىٙبهش د ػٍ ث چٕٓ ؼبثأ ي ثب سً بٕهز ډٺ جٓي  يى  ًڇ كؼبة ىٍٝ ْ جىئدب بٕٓډٶُ

ٍ كؼبة  ٕ٘ث ٍ دَ ز ي ث ن ډ َُٔ بَْ إ    .ىَيٓ دبٕ

ٌ آٔب ډٓ - اٍِ بٓ ځ اًن ثَ إ اَْ ٕـىؼ٘       س ـبر( ډٺٕبٕـٓ ٭چمـٓ ثـ لاډٓ )آٔبر ٹَآن ي ٍيأ َبْ إ

اٍئٍ ٽَى؟ ْجىئدب  ثٍ كؼبة ا

ٓ ډٺٕبٓ دب - اِن ٍيأ  ثبٙي؟ ثٍ كؼبة ؿٍ ډٺياٍ ډٓ ْجىئډٕ

اِن ا٭شجبٍ ډٺ -  ثبٙي؟ ثٍ كؼبة ؿٍ ډٺياٍ ډٓ ْجىئدب بٕٓډٕ

 پػٍّف ٍـض

 ـدْيَ٘ اُ و٫ً ثى هٔا َ  هٔبىٕ  ـإـز ي ٍيٗ دـْيَ٘ اُ ٍيٗ سلچ   ْو٪ـ  ـٔى ْډلشـًا  ڄٕ ي  ٓى

 ڄَٕبْ ىٔه ىٍثبٌٍ كؼبة، ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سلچ آيٍْ آډًٌُ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ثَاْ ػم٬ َٓمجٖشڂ

 ثىيْ ي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. ډًٍى وٕبُ إشوَاع، ٕذٔ ىٕشٍ  َبْ ډلشًا ىاىٌ
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سَُان إز. كؼڈ  ڈٔٽَ ىهشَاوٍ َُٕٙشبن ٍثب٣ َْب َٕشبنٕآډًُان ىث دْيَ٘ ىاو٘ ْآډبٍ ػبډٮٍ

اْ سٞبىٵٓ ثٍ ىٕز آډي.  ځَْٕ هًٍٙ وٶَ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ 385ومًوٍ ډًٍى دْيَ٘ 

 َْـب  َٕـشبن ٕىث هٕي ٕذٔ اُ ث ئثو٘ اُ َُٕٙشبن ډٌٽًٍ اوشوبة ځَى ټًٍٔٝر ٽٍ اثشيا  هٔثٍ ا

آډًُان ډيآٍ ډىشوـت ثـٍ اػـَا ىٍآډـي.      َب ىٍ ثٕه ىاو٘ وبډٍ اوشوبة ٙي. دَٕ٘ َٕشبنٕىث 4 ډًػًى

َبْ ٽبډڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘، ثَ  وبډٍ آيٍْ ٙيٌ ي دَٕ٘ َب ػم٬ ىاىٌ

 .ثبٙي ډٓثَىاٍْ، أه سٮياى ومًوٍ ػُز اوؼبڇ سلچٕڄ ٭بډچٓ ډٮىبىاٍ  إبٓ آُډًن ٽٶبٔز ومًوٍ

  ِاٍ دْيَ٘اث

ثبٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان ػُـز ٕـىؼ٘    ډٺٕبٓ ووٖشٕه هٔا ثِ حجبة: ٕجٌسٗهم٘بؼ پػٍّكگطؾبذتِ پب

ثٍ كؼبة ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډٓ ٥َاكٓ ي ٕبهشٍ ٙيٌ إز. ٵَأىي ٕبهز أه ډٺٕـبٓ ثـٍ    ْجىئدب

 ثبٙي. َٙف ًٔڄ ډٓ

ثىـيْ ي   ثىيْ، ايڅًٔـز  ىٕشٍ ايڃ. ٙىبٕبٔٓ ي ډ٦بڅٮٍ ډىبث٬ إلاډٓ ډَث٣ً ثٍ كؼبة ي دًٙ٘، ډَكچّ

ٙىبٕـٓ ي   ٽٍ ثٍ سًٝـٕٴ، ٭چـز   ثٕز آوُب. ىٍ أه ډَكچٍ، آٔبر ي ٍيأبسٓ اُ اَڄ ْٕبُ طجز ي ډٶًُڇ

 اوي، ثٍَٕٓ ٙي. سجٕٕه آطبٍ ډٶًُڇ كؼبة دَىاهشٍ

 ڈَٕبْ ىٔىٓ ثب ډٶبَ : ىٍ أه ډَكچٍ، ډِٕان س٦بثٸ ځِاٌٍڈٕډَكچّ ىيڇ. ثٍَٕٓ س٦بثٸ ډٖشىيار ثب ډٶبَ

 ٓٙىبٕـٓ )ٽبٍٙىبٕ ـ  ( ي ٍيانكـًٌُ  ٓوٶَ اُ ٽبٍٙىبٕبن ٭چًڇ إلاډٓ )٦ًٕف ٭بڅ 13ډٮَٟ ٍأْ ثٍ 

 ٽَىوي. اْ ىٍع  ىٍػٍ 5( ىٍآډي ٽٍ و٪َ هًى ٍا ىٍ ػييڅٓ ثب څٕپَر ْاٍٙي ي ىٽشَ

اَكٓ ځً ډَكچّ بٓ ډٶبَ َبٍ ًٕٔڇ. ٥ ـٓ    ڈ،ٕثَ إ اَْ ٕـىؼ٘ ٍيأ ب ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ث اٍئٍ آوُ ډٖشىيار ي ا

اً: ځًٔ ٍ ډٺٕبٓ دب  َبٍْ ډلش اَ    12ثٍ كؼبة ٙبډڄ  ْجىئايڅٕ ثـٍ   ْجىـي ٔډٶُـًڇ دب  ْ٭جبٍر ثـًى ٽـٍ ثـ

اً، اُ ىٔيځبٌ  ٓ ياثٖشٍ ثٍ ډلش اَْ ثٍَٕٓ ٍيأ اَكٓ ځَىٔي. ٕذٔ، ث ٭چـًڇ   ٽبٍٙىبٕبنوٶَ اُ  13كؼبة ٥

لاډٓ )٦ًٕف ٭بڅ ٙي ي ىٽشَ ٓٙىبٕٓ )ٽبٍٙىبٕ ( ي ٍيانكًٌُ ٓإ شٶبْاٍ ب ثب إ شٶبىٌ ٙي. آوُ  ټٔىٌ اُ ( إ

اًٵٺز ٔب ډوبڅٶز اْ ىٍػٍ 5 پَرڅٕ اِن ډ اٍ طجز ومًىوي. ډٕ اٍ ا٭لاڇ ومًىٌ ي ځًٍٔ دٕٚىُبىْ هًى   ٙبن 

اٍئٍ ځًٍٔ ه  ډَكچّ ؿُبٍڇ. ا اً: ىٍ أ ٓ ډلش بٔٓ ٍيأ اَْ ٕىؼ٘ وُ ب ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ث اٍئّ آوُ َبْ ثَځِٔيٌ ي ا

اٍئٍ ٙيٌ ىٍ ډَكچٍ ٹجڄ ي ځًٍٔ 12ډَكچٍ اُ ډٕبن  دٕٚىُبىْ ٽبٍٙىبٕبن )ىٍ ډًٍى ډٶبَٕمٓ ٽٍ َبْ  ځًٍٔ ا

څًٓ ٽٖت وپَىوي(،  ځًٍٔ ب، اډشٕبُ ٹبثڄ ٹج اٍْ اډشٕبُ ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اُ  10َبْ آوُ ىٍٝـي(،   75) 4ځًٍٔ ىا

پَر  شٶبىٌ اُ څٕ اً، ثب إ ٓ ډلش ، ىٍ ډٮَٟ و٪َ  ىٍػٍ 5اوشوبة ٙي ي ډؼيىاً ػُز ىٍٔبٵز ٍيأ وٶـَ   13اْ

لاډٓ  ٙي ي ىٽشَ ٓٙىبٕٓ )ٽبٍٙىبٕ ( ي ٍيانكًٌُٓ )٦ًٕف ٭بڅاُ ٽبٍٙىبٕبن ٭چًڇ إ اٍَ ځَٵز.ْاٍ  ( ٹ

وٶَ اػَا ٙي ٽٍ دـٔ اُ   400اْ، ىٍ ډٕبن  ځًٍٔ 10دىؼڈ. اػَاْ ځٖشَىٌ: ىٍ أه ډَكچٍ آُډًن  ډَكچّ
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 وبډٍ ياٍى ډَكچٍ سلچٕڄ ٙي. دبٕن 385َبْ وبٹٜ،  ٽىبٍ ځٌاٙشه دبٕن

دبٔجىيْ ثٍ كؼبة، ثَ إبٓ آٔـبر ي ٍيأـبر ي ثـب ډ٦بڅٮـٍ     َب ي ډجبوٓ ډَث٣ً ثٍ  إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ثب

ٕـبُْ، ٕـبهز ډٺٕـبٓ     ئٌْ ىٍ ُډٕىٍ آُډًن ٙىبٕٓ ىٍ أه ډ٫ً١ً، ثٍ  َبْ ٍيان َب ي دْيَ٘ ٽشبة

ثـٍ   ْجىـي ٔځٕـَْ دب  ثٍ كؼبة ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ أه ثو٘، ثَاْ ٕىؼ٘ ي اوياٌُ ْجىئدب

 آډيٌ، آُډًوٓ ايڅٍٕ ٥َاكٓ ي ٕبهشٍ ٙي. ز ىٕ َبْ ثٍ  كؼبة ثب سًػٍ ثٍ ډؤڅٶٍ

اَْ اَػٮٍ ثٍ ٽلآ ث اُن ىث َبْ ىاو٘ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر، ډلٺٸ ثب ډ ٥ًٍ  سَ ثٍ  ٽٍ دٕ٘ َٕٓشبوٕآډً

ياٳ دْيَ٘ ي ولًٌ دبٕن سٞبىٵٓ هًٍٙ اٍئٍ س١ًٕلبر لاُڇ ىٍثبٌٍ اَ ىَـٓ   اْ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي ي ثب ا

شٍ ٙي دٔ اُ  ًىوٓثٍ آُډ  وبډٍ َبْ آُډًن، دَٕ٘ ثٍ دَٕ٘ إً ب ه اٍئٍ ي اُ آوُ اًوينَب ا وبډّ ٽشجٓ  ًٌٕٙ ه

ٌ اٍِ ٙيٌ، ثب سًػٍ ثٍ ثَوڂَىاوـين ثَهـٓ ي وـبٹٜ     س٬ًُٔ   وبډٍ دَٕ٘ 400َب دبٕن ىَىي.  آن، ثب ىٹز ثٍ ځ

بٔز سٮياى  ْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٙي. ومٌَ spss، ثٍ ٽمټ ثَوبډٍ  وبډٍ دَٕ٘ 385ثًىن ثٮ٢ٓ، ىٍ وُ اٌٍ  ځ

ه  ىٍ ٘، ىاىٌأ يَ اٍَ ځَٵشٍ دْ ڄ ٹ ْ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕ بٙهٜ آډبٍ شٶبىٌ اُ ؿىي  اوـي. ىٍ ثوـ٘    بَ ثب إ

ڄ ىاىٌ اَْ سؼٍِٔ ي سلچٕ ٓ، ث ٕٝٶ بٙهٜ سً اَياوٓ ي  بَْ ٵ شٶبىٌ ٙي. ىٍ  بَ اُ ػيايڃ ي ومًىاٍ بَْ ډَٽِْ إ

بٙهٜ ٓ، ٭لايٌ ثَ  شىجب٥ بَ ثو٘ إ ه ډشٲَٕ اٍث٦ٍ ثٕ  ٍٕٓ اَْ ثَ ْ، ث َمجٖشڂٓ ډـًٍى  بٙهٜ  ،بَْ ډَٽِ

ـجٍ ١ـَٔت     اَْ ډلبٕ بٚٵٓ ي ثـ ڄ ٭بډچٓ ثٍ ٍيٗ اٽش ٌ اُ سلچٕ بُٕ ٍٕٓ ٍيآٔ  اٍَ ځَٵز. ػُز ثَ شٶبىٌ ٹ إ

مٍ جٍ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي ٍيٗ ىيوٕ بٔ ا٭شجبٍ اُ ډلبٕ بٖوٓ ىٍيوٓ  ز. َم شٶبىٌ ٙيٌ إ ْ إ    بُٕ

  ّبٕ پػٍّف ٗبفتِ

اٌَ ثـب ډٖـشىيار، ډـًٍى ثٍَٕـٓ      ثٍ كؼبة ثٍ ىٕز آډـي ٽ ـ  ْجىئىٍ ډَكچّ ايڃ ي ىيڇ، ډٶًُڇ دب ٍ َمـ

اٍَ ځَٵز. دٔ اُ كٌٳ ډٶبَٕمٓ ٽٍ ومٌَ ځًٔـٍ   12ىٍٝي ىٍٔبٵـز ٽَىوـي،    75اْ ٽمشَ اُ  ٽبٍٙىبٕبن ٹ

 ـ    شٍ ٙـي ١ـمه ىاىن اډشٕـبُ ث إً ب ه شٍ ٙي ي اُ آوُ اٌٙ اَكٓ ٙي. ٕذٔ ىٍ ډٮَٟ و٪َ ٽبٍٙىبٕبن ځ ٥ٍ 

اٍ وِٕ طجز ومب َبْ ډًػًى، ځًٍٔ ځًٍٔ ه ډَكچٍ، اوشوبة َبْ دٕٚىُبىْ هًى  اٍْ  10ٔىي. كبٝڄ أ ځًٍٔ ىا

اً، ثـب   10ىٍٝي ثًى. ىٍ ډَكچّ ؿُبٍڇ،  75اډشٕبُ ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اُ  ٓ ډلش ځًٍٔ ډٌٽًٍ، ػُز ىٍٔبٵز ٍيأ

پَر  شٶبىٌ اُ څٕ اٍَ ځَٵز. ډ ىٍػٍ 5إ ، ىٍ ډٮَٟ و٪َ ٽبٍٙىبٕبن ٹ اًٵٺز ٽبٍٙىبٕبن وٖجز ثٍ ٕاْ اِن ډ

ىٍٝـي ي   95ٽـڄ   هٕبوڂٕ ـىٍٝي ي ثب ډ 76/96ىٍٝي سب  15/88 هٕث اْ ٍ ىاډىٍى ڈٕثب ډٶبَ َبٍ ٔس٦بثٸ ځً

ى  شبوياٍ اَٳ إ ه 12/8اول أُ ز. ا ز. إ اًْ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إ ٓ ډلش ه ډٺٕبٓ اُ ٍيأ  ٍي، أ

ٕـبڃ   18 هٕبوڂٕډ َٕٓشبوٕٽىىيِ ىهشَ ىث َٙٽز 385ډَكچّ دىؼڈ وٚبن ىاى ٽٍ اُ ډؼم٫ً  ْاػَا

ٽىىـيځبن، ثـَاْ    وٶـَ اُ ٙـَٽز   385، دٔ اُ اػَاْ وُبٔٓ ډٺٕـبٓ ىٍ ډٕـبن   اوي. ىٍ أه ډَكچٍ ىاٙشٍ

ىَىـيٌ ډٺٕـبٓ، اُ ٍيٗ سلچٕـڄ ٭ـبډچٓ      ٕىؼ٘ ٍيأٓ ٕبٌُ ي وِٕ ٙىبٕبٔٓ ي سٮٕٕه ٭ًاډڄ سٚـپٕڄ 
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إشٶبىٌ ٙي. دٕ٘ اُ اػَاْ سلچٕڄ ٭ًاډڄ، ثَاْ أىپٍ ډٮچًڇ ًٙى كؼڈ ومًوٍ اوشوبة ٙـيٌ،   بٵٓاٽشٚ

ٍ   1ثبٙي، اُ آُډًن ٽَئـز ثبٍسچـز   ٓ ډٓډشىبٕت ٍيٗ سلچٕڄ ٭بډچ ثـَىاٍْ ثـٍ ٍيٗ    ي ٽٶبٔـز ومًوـ

KMO 5  آډيٌ إز. 1إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ا٥لا٭بر آن ىٍ ػييڃ  

 ثطزاضٕ . آظهَى كطٍٗت ثبضتلت ٍ كفبٗت ًو1ًَِجسٍل 

وًٍ ْ ثٍ ٍيٗ ٽٶبٔز وم ىاٍ  KMO 847/0 ثَ

 آُډًن ٽَئز ثبٍسچز

 887/851 ىي هٓ

 28 آُاىْ ّىٍػ

٦ْٕق ډٮ  0001/0 ىبىاٍ

٥ـًٍ ٽـٍ ډٚـبَيٌ     ثَىاٍْ اٍائٍ ٙيٌ إز. َمبن ، وشبٔغ آُډًن ثبٍسچز ي ٽٶبٔز ومًو1ٍىٍ ػييڃ 
ثبٙي. ىٍ وشٕؼٍ، كؼڈ ومًوٍ ډًٍى و٪ـَ ثـَاْ    ډٓ 847/0ثَىاٍْ ثَاثَ ثب  ًٙى، ٙبهٜ ٽٶبٔز ومًوٍ ډٓ

ي ډؼـٌيٍ ٽـبْ    28ىْ سلچٕڄ ٭ًاډڄ ډىبٕت إز. َمـىٕه وشبٔغ آُډًن ٽَئز ثبٍسچز ثب ىٍػٍ آُا
ډٮىبىاٍ إـز. ثىـبثَأه ډـبسَٔٔ َمجٖـشڂٓ، سٶـبير ډٮىـبىاٍْ ثـب         P>0001/0ىٍ ٦ٕق  887/851

 إبٓ، اوؼبڇ سلچٕڄ ٭بډچٓ اٽشٚبٵٓ ٹبثڄ سًػٍٕ ثبٙي. َمجٖشڂٓ ٝٶَ ىاٍى ي ثَأه
اَْ يٍيى ثٍ سلچٕڄ ٭بډچٓ وٚبن ىاى ٽٍ  وشبٔغ سلچٕڄ ا٭شجبٍ ػُز ډٚوٜ ٙين ځًٍٔ َبْ ډىبٕت ث

ـي ٍٕـٕي. ىٍ ػـييڃ      2ثب كٌٳ  اًَ ي  هٕبوڂٕ ـډ 2ځًٍٔ، ا٭شجبٍ ډٺٕبٓ )آڅٶبْ ٽَيوجبم( ثٍ كياٽظَ هـًى ه
ى  شبوياٍ اَٳ إ اٍئـٍ   ٽَيوجـبم  ْىٍ آڅٶب َبٍ ٔاُ ځً ټٔكٌٳ ََ  َٕثب ومٌَ ٽڄ ي سلط َٓمجٖشڂ ٍ،ٔځً 8اول ا
ز. َمبن ىٍ  ْډٮىـبىاٍ  َْبٓ شڂَمجٖ بٕٓثب ومٌَ ٽڄ ډٺ َبٍ ٔځً بنٕډ ًٙىٓ ځًوٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ډ ٙيٌ إ

ى.4ٙمبٌٍ  ٍٔ)ځً r;612/0( سب 2ٙمبٌٍ  ٍٔ)ځً r;422/0اُ  اْ ىٍ ىاډىٍ P>٦ٕ01/0ق    ( يػًى ىاٍ

اظ  کٗحصف ّط  ط٘ثب ًوطُ كل ٍ تأث ّبِ ٗگَ ٖثِ حجبة، ّوجؿتگ ٕجٌسٗپب بؼ٘هم ّٕبِ ٗگَ ٕآهبض ّٕب . هكره2ِجسٍل 
 ( n ;385كطًٍجبخ ) ٕزض آلفب ّبِ ٗگَ

 آڅٶبْ ٽَيوجبم ىٍ ًٍٝر كٌٳ ځًٍٔ َمجٖشڂٓ ثب ومٌَ ٽڄ M SD ځًٍٔ
1q 34/4 83/0 443/0** 801/0 
2q 26/4 82/0 422/0** 796/0 
3q 78/3 10/1 428/0** 792/0 
4q 74/3 41/1 612/0** 773/0 
5q 37/4 92/0 561/0** 785/0 
6q 16/4 09/1 510/0** 791/0 
7q 81/3 17/1 540/0** 781/0 
8q 11/3 32/1 566/0** 801/0 

01/0 <** P 

                                                     
1. Bartlett's test of sphericity  2. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy 
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 3ٕبُْ إشٶبىٌ ٙي ٽـٍ وشـبٔغ آن ىٍ ػـييڃ     ػُز ثٍَٕٓ ٍيأٓ ىٍيوٓ ډٺٕبٓ، اُ ٍيٗ ىيوٕمٍ
 ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز.

 ؾبظٕ جْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ زضًٍٖ هم٘بؼ . آظهَى زًٍ٘و3ِجسٍل 

 ډٺياٍ 694/0
 وٕمٍ ايڃ

 آڅٶبْ ٽَيوجبم

 َب سٮياى ځًٍٔ 4

 ډٺياٍ 706/0
 يڇوٕمٍ ى

 َب سٮياى ځًٍٔ 4

 َب ډؼم٫ً سٮياى ځًٍٔ 8

 ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ىي ٵَڇ 641/0
 َب سٖبيْ سٮياى ځًٍٔ 781/0

ذَډه اين -١َٔت إ  ثَ
 َب ٭يڇ سٖبيْ سٮياى ځًٍٔ 781/0

 ٕبُْ ځبسمه ١َٔت ىيوٕمٍ 780/0

(، 706/0يڇ )(، ١ـَٔت وٕمـٍ ى  694/0ثَ إبٓ وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ١َٔت آڅٶـبْ وٕمـٍ ايڃ )  

سًان ځٶـز   (، ډ780/0ٕٓبُْ ځبسمه ) ( ي ډٺياٍ ١َٔت ىيوٕم١641/0ٍَٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ىيوٕمٍ )

 ثٍ كؼبة اُ ٍيأٓ ىٍيوٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ إز. ْجىئډٺٕبٓ دب

ٕٕه سٮياى ٭بډڄ ثٍ ٍ سٮ ُٗ ډى٪ً ُ ډلاٻ اٍ ٍٿ بَ اثشيا ا ٌ ثِ ْ ئْ ُ  بَ َ ا اَ 1س ي. ث  ٌٙ شٕٶبى ُ ىٹز ْ ا اػشىبة ا

غ هَيػٓ ي ود ٕٔه ىٍ وشبٔ ُ     ِٕب ٕـت سىـي ي ٹجـڄ ا يڅٓ ثبٙ  ٌ ىٍ ثو٘ وِ ُٗ ئْ پَْ ٽٍ اٍ ػٍ ثٍ ومًىاٍ إ ثب سً

اٍ ٽم ٦ق اٵٺٓ   ٕ ين ثٍ بٚن ډٓ 1ثبلاسَ اُ ٭يى  ٓسجئڄٙ  ُٗىَي،  و ٌ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ و اٍ ٍٿ ِٕئْ  1سـَ اُ   ثِ

ي. ػييڃ  ٍ ٭بډچ ٔٔډبسَ 4اوشوبةٙ  ٌ ثب اَ م  ٍَ ٘ ث ُ ؿَه ٔ ا اٍ د اًډڄ  َ ٓ ٭ ُ ځً ټَٔ بٚن  بَ ٍٔا  .ىَيٓ ډ و

 ّب . هبتطٗؽ عَاهل پؽ اظ چطذف هتعبهس ثِ قَُ٘ ٍاضٗوبكؽ ثِ ّوطاُ ثبض عبهلٖ ّط ٗک اظ گ4َِٗجسٍل 

 ځًٍٔ ٭جبٍر / ٭بډڄ ثبٍ٭بډچٓ

 1عبهل اٍل: ًگطـ ًؿجت ثِ حجبة
ان ډٮشٺيڇ 769/0  7 ُٔجبسَوي كؼبة، ثب ثبوً
 8 ٽىڈ ډٓ ٕشٶبىٌا ؿبىٍ اُ ػبډٮٍ ىٍ ډٮمًلاً 751/0
سَ كؼبة ٍا ؿبىٍ 729/0  4 ىاوڈ ډٓ ثَ
 6 ٽىي ډٓ ػچًځَْٕ اػشمب٭ٓ َبْ إٕٓت اُ كؼبة ډٮشٺيڇ 615/0
اَْ كؼبة ډٮشٺيڇ 528/0 ز ډٶٕي ُوبن ث  5 إ

 2عبهل زٍم: پبٗجٌسٕ ثِ حجبة
 3 ٙبوڈَب سب ډؾ، سمبڇ ثيوڈ ٍا ثذً ٽىڈ ىٍ ډٺبثڄ وبډلَڇ، ثؼِ ځَىْ ًٍٝر ي ىٕز ٕٮٓ ډٓ 762/0
اٍ ٍ٭بٔز ډٓ 751/0 لاډٓ   2 ٽىڈ ىٍ ډٺبثڄ وبډلَڇ دًٙ٘ إ
لاڇ ډٓ 733/0  1 ىاوڈ اٝڄ كؼبة ٍا اُ ډٖچمّبر ىٔه إ

وًٍ ٽٍ ػييڃ  َمبن ًٍٔ 4ځ ٓ ځ ٍ ٭بډچ ز، ثب ه  آډيٌ إ ٓ ثٕ ٶٕ ٥ ٍ َ    528/0سب  769/0بَ ى بـوڂ ى ي ومبٔ ٍ ىاٍ اَ  2ٹـ
ز. ٭بډڄ ايڃ،  ٍ كؼبة»٭بډڄ إ جٖز ث ٗ و ٍ « وڂَ ز ٽ ٍ   5إ بـ ى ٓ آوُ ٍ ٭بډچ ٌ ي ثب ٛ ىاى بٞ ٍ هًى اهش اٍ ث  ٍ ًٔ ځ

                                                     
1. hijab attitude   2. hijab adherence 
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ى. ٭بډڄ ىيڇ،  528/0سب  769/0ىاډىٍ  اٍَ ىاٍ جٔىيْ ثٍ كؼبة»ٹ ز ٽٍ « دب ٍ  3إ ٌ ي ثب ٛ ىاى بٞ ٍ هًى اهش اٍ ث  ًٍٔ ځ
ه   ٭بډچٓ ٍ  733/0سب  762/0آن ثٕ ٍ ومًىا اًډڄ، ى ٍ ٭ ٣ ث ثًَ ْ ډ پَ پڄ إ ز.ٙ  ز. ٭بډڄ ايڃ  1إ ٌ إ ي بَٚ ٹبثڄ ډ
اًوبٓٔ ٕٕه  س ٕٕه  57/30سج اًن سج ٍ كؼبة ي ٭بډڄ ىيڇ س ْ ث جٔىي ٔ دب بٔو ي ياٍ ٍ  63/26ىٍٝ ْ ث جٔىي ٔ دب بٔو ي ياٍ ىٍٝ

ٕٕه  اًن سج ٍ ػم٬ س َىي ٭بډڄ، ى وٍي.َ  اٍ ىا وٍي. 21/57كؼبة  اٍ ىا ٍ كؼبة  ْ ث جٔىي ٔ دب بٔو ي ياٍ   ىٍٝ

 

 ًوَزاض اؾكطٕ ثطإ تع٘٘ي عَاهل. 1 ًوَزاض

إز. وشبٔغ أه ثٍَٕٓ  بٕٓډٺ َٓبْ ثٍَٕٓ ٍيأٓ ىٍيو ىٔڂَ ٍيٗ ٍيٗ ډلبٕجٍ آڅٶبْ ٽَيوجبم، اُ
  ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز. 5َُٔډٺٕبٓ دبٔجىيْ ثٍ كؼبة، ىٍ ػييڃ  2ىٍ ډًٍى ډٺٕبٓ ي 

 . ًتبٗج ثطضؾٖ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثب ضطٗت آلفبٕ كطًٍجبخ5جسٍل 

اًډڄ  آڅٶبْ ٽَيوجبم َب سٮياى ځًٍٔ ٭
 775/0 5 وڂَٗ وٖجز ثٍ كؼبة

 684/0 3 ثٍ كؼبةدبٔجىيْ 
 812/0 8 ٽڄ ډٺٕبٓ

اَثَ ثب  ْآڅٶب ت١َٔ  َٓمٖبو بوڂَٕ( ٽٍ ثSD;69/5ي  M;89/30ډلبٕجٍ ٙي ) 812/0ٽَيوجبم ٽڄ ث
ز. ١َٔت آڅٶب بٕٓډٺ هٔډىبٕت ا ٓىٍيو اَثَ  ْإ اَْ ىي َُٔډٺٕبٓ ث ز. 684/0سب  775/0ٽَيوجبم ث  إ

 ډٺٕبٓ إز.وٚبوڂَ ٍاث٦ٍ ثٕه ٭ًاډڄ ثب ٔپئڂَ ي ثب ٽڄ  6 ػييڃ

 (385n= ،01/0 <**P. ّوجؿتگٖ ث٘ي عَاهل ٍ كل هم٘بؼ )6جسٍل 

3 2 1  

 . ٽڄ ډٺٕب1ٓ 1  

جز ثٍ كؼبة2 764/0** 1   . وڂَٗ وٖ

 . دبٔجىيْ ثٍ كؼبة3 646/0** 002/0 1
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ىَىيِ ٍاث٦ّ ثٖٕبٍ ٹًْ ٭ًاډڄ ثب ٽڄ ډٺٕبٓ إز. وبؿِٕ ثـًىن َمجٖـشڂٓ    وٚبن 6وشبٔغ ػييڃ 

 ځًٔبْ إشٺلاڃ أه ٭ًاډڄ اُ ٔپئڂَ إز. ثٕه ٭ًاډڄ وِٕ

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

ډًن دب بٕهز آُ  ،٘ يَ ه دْ بٙهٜ ْجىئَيٳ أ بٕٓ  ځٓ ثٍ كؼبة ثَ ا اَع  بَ ي ئْ شٕو ٙيٌ اُ ډىبث٬  بَْ ا

ځٓ اَع ئْ شٕو ه ا ىٕـ م بٔر( يَ  يا آَن يٍ  لاډٓ )ٹ يان ډٮشجَ إ  ٍ ز. ثئه بَْ ىٌ إ بـڇ    ىٕؼٓ آن ثً ډى٪ـًٍ سم

بٔ يا بٔر يٍ  شٍٕر وب٩َ ثٍ آ اَع، ى شٕو ىٔټ ثٍ آن، ا َٕڈ وِ بـهز    ي ډٶًُڇ ىيْث ډٶب ى ډَكچـٍٕ  يٌ ي ياٍ  ْٙ بُٕ

ًٍٔ شٖىيار، س٦بثٸ ځ َٕڈ ثب ډ ٍ س٦بثٸ ډٶب ٍ ډَكچ  ٍٕ ٌ ى بٕن هجَ ىٙب َ ٽبٍ ٓ و٪ اََ م ي.َ   ٍٙ ًٔ َٕڈ ي  ځ ْ ثب ډٶب بَ

شٖىيار ي س٦بثٸ  ْ ا 10ډ اً ٓ ډلش يأ  ٍ،ٓ بٕ بٕهز ډٺ ياٳ  ٓ ثب اَ بُٔ ٍ و ًٔ ٕٔي ځ ٓ سل ٦ق ثبلأ  ٍٕ اٍ ى  ٓ بٕ ٔه ډٺ

اَْ ځٖ ىٌومًى. ثٮي اُ اػ وًٍ  شَ بٕٓ ىٍ وم اُن ىهشَ ىث ىاو٘ ْوٶَ 385ډٺ شٕبوٕآډً َ،ٓ      َ ٌ ثـ بُـ ـٕٓ  يأ غٍ  بٔـ وش

بٚن ىاى ٽٍ كٌٳ  ٍ، و ًٔ َځ بٕٓ يَ  جٍٕ آڅٶبْ ٽَيوجبم ٽڄ ډٺ بٕٓ ډلب ًٍٔ اُ  2ا ٕـين   10ځ ٕ ٍ، ډًػتٍ  ًٔ ځ

َٔت ا٭شجبٍ ثٍ كياٽظَ هًى ) ه ١ م812/0ٍأ ډًن ىيوٕ غ آُ ى. وشبٔ ي ثً اًَ ـٓ ى  ( ه يأ ْ وِٕ ٹًرٍ  ٓ بُٕ ـه   ٍيوـ أ

 ،ٓ بٚٵ ڄ ٭بډچٓ اٽش اٍَ ىاى. ثب سلچٕ ٕٔي ٹ اٍ ډًٍى سل بٕٓ  ًٍٔ 2ډٺ شٖڂٓ سمبډٓ ځ مج بـ ي   ٭بډڄ ثٍ ىٕز آډي ٽٍَ  َ

ىٌ ٍ ثً ٓ، ډظجز ي ډٮىبىا بٕ ٌ ٽڄ ډٺ اًډڄ ثب ومَ ز. ٭  إ

اٍ وٚـبن     ثٍ كؼبة )٭بډڄ ايڃ(، ثٍ ډٮىبْ ثبيٍ ٵَى وٖج وڂَٗ ز ثٍ كؼبة ي دًٙـ٘ ثَسـَ )ؿـبىٍ( 

اَْ ٕـلاډشٓ   ډٓ ز كؼبة ډىبٕت، ث ز. ؿىٕه ٵَىْ ډٮشٺي إ اَْ آن، ػىجّ ُٔجبٙىبهشٓ ٹبئڄ إ ىَي ي ث

اٍ اُ ثَهٓ إٕٓت ٚبن  ٓ    ٍياوٓ ي ډٮىًْ ُوبن ډٶٕي ي أ  ـ َبْ اػشمب٭ٓ ډلٶـ٧ً وڂـبٌ ډـ ى. دبٔجى ثـٍ   يْىاٍ

ز  كؼبة )٭بډڄ ىيڇ(، سًٕٝٴ اَىْ إ ٚبن ىٍ ډًٍى دًٙـ٘، َمجٖـشڂٓ ثـبلأٓ ثـب     ٽىىيِ اٵ ٽٍ ٍٵشبٍ أ

 ٓ لاڇ ډـ اًوٕه ډٖچڈ ي يا١ق ىٔه إ اٍ اُ ٹ ٚبن كؼبة  ى. أ ه ُډٕىٍ ىاٍ ىاوىـي ي كـييى    ا٭شٺبىاىسٚبن ىٍ أ

اٍ ٍ٭بٔز ډٓ  ٽىىي. َٙ٭ٓ دًٙ٘ وِى وبډلَڇ 

اٍ ىاو٘ َْب زٔػمچٍ ډلييى اُ ه دْيَ٘  ه دْيَ٘: ػبډٮٍ أ اُن ىهشَ ىث أ َ  ٍثب٣ َٕٓشبوٕآډً  ڈٔٽـ

اَن سٚپ اَن ي ُوبن ثب ڂَٔثٍ ى غٔوشب ڈٕسٮم ىَىي،ٓ ډ ڄٕسُ اًډ٬ ىهش  ـا . اَُىًٍٔٝر دٌ ب٣ٕثب اكش ئػ  ٍي، هٔ

اَ   .ځَىىٓ ډ ٚىُبىٕد شلَڄډوشچٴ ي ډؼَى ي ډ هَٕب ي ٕى ؿىي ػبډٮٍ ثب ٵََىڀ بٔوبډٍ ىٍ ىي  دَٕ٘ ْاػ
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 هٌبثع
 ٥بڅت. اسٚبٍار ډيٍٍٕ اډبڇ ٭چٓ ثه اثٓ(، سَػمٍ ډپبٍڇ َٕٙاُْ، ٹڈ، 1378، )«ٹَآن ٽَٔڈ»

 .ٓسَاص اڅٮچم بٕ: ىاٍاڅلَيرٕ، ث«څٖبن اڅٮَة»ٷ(، 1414اثه ډى٪ًٍ، ډلمي، )
ٌ  تٍٕاث٦ٍ ا٭شٺبى ثٍ كؼبة ي إٓ ـ»(، 1389) الله ،ٵشقٓچٕيإمب٭ٕآُاىٌ ي ٕ ،ََُْا؛ ډَاى ،ٓڂيڅٕث ،هياثو٘؛ْاكمي  َْٔدـ

 .102-97، ٛ 2ؿُبٍڇ، ٙمبٍِ  ،ىيٍِْ٭چًڇ ٍٵشبٍ ،«ٓي اػشمب٭ ٓهبوًاىځ ،ْٵَى
 ٍٓاَ ،ٓىٔى زٕسَث ٓډچ َ٘ٔمب هٕ، ىٍ: ايڅ«كؼبة اُ ډى٪َ ٹَآن»(، 1394) ٓچٕڅ ٍاى،ٓ ٥بٌََ ي ډَُاث ،ْآثبىٓ ٭چ ٓإلاډ

 .جيٕياكي ډ ٓ: ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډجيٕ،ډٓسٮبڅ ْثٍ ًٕ
ٓ، ٕ كٸ ڈ، ٙمبٌٍٽشبة  ،«برٔثٍ ٍيا ٓٹَآن ثب وڂبَ برٔكؼبة ىٍ آ»(، 1386ػٮٶَ ) يٕٙىب  .88-51، 36ٛوُبن، ٕبڃ وُ

ٌ  تٍٕاث٦ٍ ا٭شٺبى ثٍ كؼبة ي إٓ»(، 1389الله ) ٵشق ،ٓچٕيإمب٭ٕآُاىٌ ي ٕ ،ََُْا؛ ډَاى ،ٓڂيڅٕهياثو٘؛ ث ،ْاكمي  َْٔدـ
 .102-97، ٛ 2ىيٍِ ؿُبٍڇ، ٙمبٍِ  ،ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ ،«ٓي اػشمب٭ ٓهبوًاىځ ،ْٵَى

 ٍٓاَ ،ٓىٔى زٕسَث ٓډچ َ٘ٔمب هٕ، ىٍ: ايڅ«كؼبة اُ ډى٪َ ٹَآن»(، 1394) ٓچٕڅ ٍاى،ٓ ٥بٌََ ي ډَُاث ،ْآثبىٓ ٭چ ٓإلاډ
 .جيٕياكي ډ ٓ: ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډجيٕډ ،ٓسٮبڅ ْثٍ ًٕ

ثٍ كؼبة ي  ٘ٔ٭ًاډڄ ډؤطَ ثَ ځَا ٓثٍَٕ»(، 1394) لإڅ ،ْي وًٍډلمي ٍٕٵب٥مٍ؛ ثَُځَ، ٕم ،١ٍْب؛ ثبٹَ ٱلاڇ ٵَ، هًٗ
 .73-47، ٛ 4ىيٍِ ًٕڇ، ٙمبٍِ  ،ٓٵََىڂ ،ٓبڅٮبر سًٕٮٍ اػشمب٭وبډٍ ډ٦ ، ٵٞڄ«اٍسٺبء آن َْب ٍاَپبٍ

 ـ   هٔسَٓ ٭ىًان اٝچ (، ٍاث٦ٍ وڂَٗ ثٍ كؼبة ي ٦ٕق ا٦١َاة ث1382ٍ٭جبٓ ) ،ٍٓػج ىٍ ىهشـَان   ٓډؤڅٶـٍ ٕـلاډز ٍياو
ي  ٓٹڈ: ډؤّٕٖ آډًُٙ ،ٓٙىبٕ اٍٙي ٍيان ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنًٕٔڇ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َُٙ ٹڈ ي سَُان، دب ٍٔآډًُ دب ىاو٘

 .ٓىٕاډبڇ هم ٓدْيَٚ
 .ٓىٕاډبڇ هم ٓي دْيَٚ ٓ(، كؼبة ي وٺ٘ آن ىٍ ٕلاډز ٍيان، ؽ َٚشڈ، ٹڈ: ډؤّٕٖ آډ1390ًُٙ٭جبٓ ) ،ٍٓػج
ٕـبڃ   ٮٍ،ٕثـبوًان ٙ ـ  ،«ٓآن ثَ ٙـبىٽبډ  َٕي سلط بنٔكؼبة ثَسَ ىٍ ىاوٚؼً زٍٔ٭ب ِانٕډ ٓثٍَٕ»(، 1389ًٍٕان ) ،ٍٓػج

 .26-7، ٛ 25َٶشڈ، ٙمبٍِ 
ثـٍ كؼـبة،    ْجىئدب ََْبٕډشٲ هٍٕاث٦ٍ ث»(، 1393) ٓ٭چ ٭جبٓ بن،ٕي ََاس ؼٍٔهي يٌٕٕ ،ٓبؤٍ، ډلمي، ډَاىسًدوبو ُٓاٍ٭

 .92-81، ٛ 3ٕبڃ َٶشڈ، ٙمبٍِ ، «سًٍٞ اُ هًى ي ٕلاډز ٍيان
مب٭ ْ،َٕډي ؛ٌ ٙ ٓ،چٕډلمي١ٍب؛ إ اَى ڈٔډَ ٓ،ڂثَََُٕٕ ٍٕ»(، 1394) ٓ٭چ ْ،ي ډ َ ٓثَ اٍِ شٶبىٌ اُ اث ٙين  ٓػُبو ْباٍث٦ٍ إ

اًن څ سَ ٵًسٖبڃ ا ڀٕثب كؼبة ثبو سجب٥بر ىٍ ٍٕبوٍ زَٔٔډي ،«اَنٔثَ  .40-29، ٛ 7ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٍِ  ٓ،يٍُٙ َْب اٍ
ٍ  ڄٕسلچ»(، 1391) ْډُي ،ْي ډلمي ىتُٔ يٌٕٕ ،ْډلمًى؛ سٺً دًٍ، ٙب٫ٍ ثـٍ   ٘ٔ٭ًاډـڄ ډـؤطَ ثـَ ځـَا     ٓٙـىبهش  ػبډٮـ

 .29-1، ٛ 3ٙمبٍِ ىيٍِ دىؼڈ،  ،ٓٵََىڂ ٺبرٕوبډٍ سلٺ ، ٵٞڄ«كؼبة
 .ٍٔسَُان: ډپشجٍ اڅمَس٢ً ،«هٔډؼم٬ اڅجلَ»(، 1375) هٔٵوَاڅي ،ٓل٥َٔ
 ـٕٵچٖٶٍ ي ٹچمَي كؼبة ىٍ إلاڇ ي آطبٍ سَث ٓثٍَٕ»(، 1388) يٕٕٮ ،ٓي ثُٚش ڈٔډَ بن،ٕمٕ٭٪  ـ، سَث«آن ٓش  ،ٓإـلاډ  زٕ

 .103-75، ٛ 8ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٙمبٍِ 
، 36، ٽشـبة ُوـبن، ٕـبڃ وُـڈ، ٙـمبٌٍ     «ىٍ ډٮىـب ي ډٶُـًڇ كؼـبة    ًٓٚٔد»(، 1386) ْ٭بډَ يٌٕوُچٍ، يك ،ٓىٕوبئ ْٱَي

ٛ113-137. 
وبډٍ    ، دْيَ٘«ُوبن َُٙ سَُان هٕىٍ ث ٓاػشمب٭ زٕاډى ِانٍٕاث٦ٍ و٫ً كؼبة ي ډ ٓثٍَٕ»(، 1389دًٍاويهز ) بن،ٔٵب١لا

 .86-65، ٛ 2ُوبن، ٕبڃ ايڃ، ٙمبٍِ 
 .٬ٔىاٍ اڅىٶبئٔ څچ٦جب٭ٍ ي اڅىَٚ ي اڅشًُ: َيرٕ، ث«ډٮؼڈ څٲٍ اڅٶٺُبء»ٷ(، 1408ډلمي ) ،ٓٹچٮؼ
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 ٮٍ،ٕثبوًان ٙ ،«ٓاػشمب٭ زٕي ډًٞو ٍٓاث٦ٍ كؼبة ثب ٕلاډز ٍياو»(، 1389) هٕٱلاډلٖ ،ٕٓلَ ي اوشٞبٍ ٵًډى ،ْٽبيوي
 .63-47، ٛ 25ٕبڃ َٶشڈ، ٙمبٍِ 

ي ٍاث٦ـٍ آن   لاڇٔا َُٙ ْٕبڃ ثٍ ثبلا 15ُوبن  هٕوڂَٗ ثٍ كؼبة ىٍ ث ٓثٍَٕ»(، 1395) ظڈٕډ ،ٓاٝٲَ ي ٹيٕ ،ْډلمي
 .62-37، ٛ 51-50ىيٍِ ٙبوِىَڈ، ٙمبٍِ  لاڇ،ٔوبډٍ ٵََىڀ ا ، ٵٞڄ«1395ىٍ ٕبڃ  ټٕىډًځَاٵ ََْبٕثب ډشٲ

 ، سَُان، ٝيٍا.19، ػچي«ډؼمً٭ٍ آطبٍ»(، 1390) ٓډَس٢ ،ْډ٦َُ
Anderson, D.R. (2007). Redefining Hijab: American Muslim women's standpoints on veiling, J 

Appl Commun Res, 35(3), p. 294-319. 
Mahmud, Y. & Swami, V. (2010). The influence of the hijab (Islamic head-cover) on perceptions 

of women's attractiveness and intelligence, Body Image, 7, p. 90-93. 
 
 
 

ثِ حجبة ٕجٌسٗ. هم٘بؼ اؾلاهٖ پبپَ٘ؾت  

 ٭جبٍر ٍىٔٴ
لاڇ ډٓا 1  ىاوڈ ٝڄ كؼبة ٍا اُ ډٖچمّبر ىٔه إ
اٍ ٍ٭بٔز ډٓ 2 لاډٓ   ٽىڈ ىٍ ډٺبثڄ وبډلَڇ دًٙ٘ إ
 َب سب ډؾ، سمبڇ ثيوڈ ٍا ثذًٙبوڈ ٽىڈ ىٍ ډٺبثڄ وبډلَڇ، ثؼِ ځَىْ ًٍٝر ي ىٕز ٕٮٓ ډٓ 3
سَ ډٓ 4  ىاوڈ ؿبىٍ ٍا كؼبة ثَ
ز 5 اَْ ُوبن ډٶٕي إ  ډٮشٺيڇ كؼبة ث
 ٽىي بْ اػشمب٭ٓ ػچًځَْٕ ډَٓ ډٮشٺيڇ كؼبة اُ إٕٓت 6
ان ثب كؼبة، ُٔجبسَوي 7  ډٮشٺيڇ ثبوً
شٶبىٌ ډٓ 8  ٽىڈ ډٮمًلاً ىٍ ػبډٮٍ اُ ؿبىٍ إ

اًٵٺڈ.ط٘ف ل٘كطتٖ پبؾد:  ٕبٍ ډ ڇ، ډًاٵٺڈ ي ثٖ ٕبٍ ډوبڅٶڈ، ډوبڅٶڈ، و٪َْ وياٍ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ، ثٖ


