
 

اد جه یدختر و  پسر مؤسسه آموزش عال انیدر دانشجو ییگراکمالو  یشادکام نیرابطه ب یبررس

 خوزستان یدانشگاه

 * 1تمیمی پورحمید 

 مسئول( )نویسنده. رانی، اوزستانخ، یدانشگاهجهاد آموزش عالی  ،یعلمئتیهضو ع..1
 74-48، صفحات 6931ماه شهریور، یازدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

گرایی در دانشجویان دختر و پسر مؤسسه آموزش عالی جهاد ی رابطۀ بین شادکامی و کمالهدف از پژوهش حاضر بررس

گرایی دانشجویان دختر و پسر مؤسسه آموزش بین شادکامی و کمال کهنیادانشگاهی خوزستان بود. فرضیه اصلی عبارت بود از 

پسر( بود به روش  01دختر و  01دانشجو ) 011ل، های تحقیق شامعالی جهاد دانشگاهی رابطۀ معناداری وجود دارد. آزمودنی

گیری تصادفی ساده از بین دانشجویان مؤسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان انتخاب شدند. طرح پژوهش توصیفی نمونه

بزار پژوهش ا عنوانبه ...گرایی و از نوع همبستگی است و برای سنجش متغیرها، از پرسشنامه شادکامی آکسفورد و مقیاس کمال

 وجود دارد. داریگرایی رابطه معنینشان داد که بین شادکامی و کمال پیرسوناستفاده شد. نتایج حاصل از روش ضریب همبستگی 

 ، دانشجویانییگراکمال، شادکامی کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه

 های هیجانی به حوادثواکنش سوکیاین ارزیابی از « اشارزیابی شناختی و هیجانی فرد از زندگی»شادکامی ذهنی عبارت است از 

هنی مفهوم ذبنابراین شادکامی ؛ گیردهای شناختی در مورد رضایت و به سرانجام رساندن وظیفه را دربر میو از سویی دیگر قضاوت

و  0گیرد )استوارتهای منفی و رضایت بالا از زندگی را دربر میهای مطلوب، سطوح پایین هیجانوسیعی است که تجربه هیجان

شود که همه نیازهای شود و هنگامی ایجاد مییک احساس رضایت و خشنودی تعریف می عنوانبه(. شادکامی 0101همکاران، 

 (.0112، 0دینرو معنوی فرد ارضاء شده باشد، شادکامی داشتن هدف و معنا در زندگی است ) ، عقلانییشناختروانجسمانی، 

طلبانه، مهم و گرایی داشتن اهداف بلندپروازانه، جاهمشخصه کمال نیترمهمهای شخصیتی است. گرایی یکی از ویژگیکمال

 صورتهبال و تأثیر آن بر رفتار انسان در طول تاریخ و تلاش افراطی برای رسیدن به این اهداف است. انگیزه کم وصولرقابلیغ

-مالاست. در این دیدگاه ک قرارگرفته موردبحثپردازان رویکرد روانکاوی نظریه ژهیوبهای توسط روانشناسان و گسترده جانبههمه

های ظریهن یت ارتباط دارد.های شخصو اختلال یمیتصم یبگرایی با پیامدهای منفی مختلفی همچون احساس شکست، احساس گناه، 

تنها  . تحقیقات نشان داده که شادکامیهستشادکامی و افسردگی و چگونگی کیفیت رابطه بین دو بعد عاطفی  موردتعاملمایرز در 

های یهداند که پارا متغیری می یشادکام 2رابینز رایج در مورد شادکامی همخوان است. بااحساسمتضاد افسردگی نیست. این مسئله 

شود. او همچنین معتقد است که شادکامی تنها به عوامل درونی دارد و در اثر عوامل موقعیتی و محیطی ایجاد می یشناختستیز

اساس وراثت در شناخت شادکامی نقش  گریدعبارتبهشادکامی نقش دارند  خارجی و محیطی نیز در میزان بستگی ندارد، عوامل

دهد پس به عقیده رابینز شادکامی نتیجه عوامل را نشان می هاتفاوتفقط قسمتی از این  یشناختروانل کمی را بر عهده دارد و عوام

انتظارات آینده  را برحسبانگیزش انسان ( 0729آدلر ) (.0291خارجی و محیطی است که سهم بیشتری از وراثت دارد )رضازاده، 

ا کمال . تنها هدف نهایی برتری یمیابیدستاصل توجیهی  عنوانبههای اولیه هتوانیم به غرایز یا تکانداند وی مدعی بود که ما نمیمی

ر شکل روان د به آن یابیدست ، هدف نهایی برتری یا کمال است، ولی تلاش برایاو دیدکند. از  نییرا تعتواند شخصیت و رفتار می

لاش و ای برای تتواند به گونه نیروی محرکهار میکند، ولی در شکل بهنج ییخودنماقدرت و کنترل دیگران  به گرایش رنجور با

های ناقص، سائق انسان را معین های ناتمام یا گشتالتبود وضعیت معتقد 4پرلز .(0299اتحاد و کمال باشد )شولتز،  یسوبهکوشش 

لت )به کمال گرائیدن( را ای به تمامیت و کمال خواهی گرایش دارد. هر چیزی که این گشتاهر موجود زنده گوید:کنند. او میمی

مل اتردید نیازمند به پایان رساندن )تمام کانجامد که بیوضعیت ناتمام می و بهاست  آورانیزیا بگسلد، برای موجود زنده  بازدارد

 شدن( است.
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شکاران ( در پژوهشی با عنوان رابطه بین سلامت روان و شادکامی در بین ورزشکاران و غیر ورز0271کیانی و همکاران ) 

 پرداختند، نتایج نشان داد که شادکامی در بین افراد ورزشکار بیشتر از افراد غیر ورزشکار است، همچنین رابطه بین سلامت روان

دلبستگی، بهزیستی  یهاسبک( در مطالعه خود رابطه بین 0101) 0اوزتوک و ماتلو باشد.معنادار می 10/1وشادکامی مثبت و در سطح 

لبستگی نشان داد که سبک د ونیرگرس، نتایج تحلیل قراردادند یموردبررسو اضطراب اجتماعی را در بین دانشجویان  روانی، شادکامی

این  جیتانایمن با شادکامی و بهزیستی روان رابطه مثبت و معنادار اما با اضطراب اجتماعی همبستگی کنفی مشاهده شد، از دیگر 

، همچنین نتایج نشان کنندیماز واریانس بهزیستی روان را تبیین  09/1تگی ایمن حدود پژوهش این بود که شادکامی و سبک دلبس

 داد که سبک دلبستگی اجتنابی و پریشان با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و با شادکامی و بهزیستی روان رابطه منفی دارند.

 پژوهش روش

 پژوهش نمونه باشد.عالی جهاد دانشگاهی خوزستان میجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر مؤسسۀ آموزش 

 در مؤسسۀ آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان مشغول به تحصیل بودند. پسر( بودند که 01دختر و  01دانشجو ) 011شامل 

 ژوهشپژوهش و طرح پ نیا یروش اجرا تصادفی ساده استفاده گردید. یریگونهنمبرای انتخاب نمونه پژوهش حاضر از روش 

 بود. یاز نوع همبستگ یفیتوص

ماده(، خلق مثبت  00ماده است و پنج حیطه رضایت ) 07دارای ( 0110 لز،یو ه لی)آرگپرسشنامه شادکامی  :پرسشنامه شادکامی

 4لیکرت  صورتبههای این پرسشنامه . مقیاسردیگیبرمماده( را در  0) نفسعزتماده( و  4ماده(، کارآمدی ) 1) یسلامتماده(،  0)

گیرد. زیاد نمره سه تعلق می نهیو گزیک، گزینه متوسط نمره دو  هکه به گزینه اصلاً نمره صفر، به گزینه کم نمر شدههیته یادرجه

است. همچنین نمره بالا بیانگر شادکامی بیشتر و نمره پایین بیانگر شادکامی  09صفر و حداکثر آن  حداقل نمره در این پرسشنامه

 کمتر هستند.

 یهاپاسخعوامل  لیتحل بر اساس( 0201توسط نجاریان، عطاری و زرگر ) ...گرایی اهواز آزمون کمال :گراییکمالپرسشنامه 

 -گرایی اهواز یک مقیاس خود گزارشی مداداست. مقیاس کمال شدهساختهاهواز  یدختر و پسر دانشگاه آزاد اسلام یهایآزمودن

گاهی  –طیف هرگز بندرت  یهیپابر  ییگراکمالماده ایی  09پیوستار پاسخ شما در مقیاس  باشدیمماده  09کاغذی است که دارای 

است، در این  افتهیاختصاص( به هر گزینه 2) -(0) -(0) –( 1های )شده است و به ترتیب نمره یندبرتبهاغلب اوقات  –اوقات 

 یگذارنمره ذکرشدهمقادیر  بر اساسها بقیه ماده رندیگیممعکوس نمره  یوهیشکه به  00-09-01-0 یهاماده یاستثنابهمقیاس 

 .دهدفرد را نشان می ییگراکمالحاصل جمع نمرات میزان  تیدرنهاشوند می
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 پیرسونی ضریب همبستگ ،میانگین، انحراف معیار توصیفی و استنباطی نظیر یهاآمارهاز  هاداده لیوتحلهیتجزبرای این پژوهش  در

.... یافزارهانرمها از داده لیوتحلهیتجزبرای  نیهمچن .استفاده شد های مستقلنمونه .و آزمون  استفاده شد و برای آزمون  ..

 نظر گرفته شد. در 10/1فرضیه سطح معناداری 

 پردازیم.هش میهای پژوفرضیه لیوتحلهیتجزدر این بخش با استفاده از آزمون تی دو گروه مستقل و ضریب همبستگی پیرسون به 

گرایی دانشجویان دختر و پسر موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان رابطه و کمالبین شادکامی فرضیه اصلی: 

 داری وجود دارد.معنی

 گرایی دانشجویان دختر و پسرضریب همبستگی پیرسون شادکامی و کمال. 1دول ج

 F X S.D R P متغیرها

 است. داریمعن 10/1با آلفای  -01/1 94/0 1/49 01 شادکامی دختران

 است. داریمعن 10/1با آلفای  -01/1 90/0 0/01 01 شادکامی پسران

 است. داریمعن 10/1با آلفای  -01/1 010/0 01/20 01 گرایی دخترانکمال

 است. داریمعن 10/1با آلفای  -01/1 44/0 41/20 01 پسران ییگراکمال

ی گرایداری بین سطح کمالداری دیده شد. بدین معنا که رابطه منفی )معکوس( و معنیبطه معنیرا 0ی با توجه به جدول شماره

 شود.بنابراین فرض صفر رد و فرض خلاف تأیید می؛ و شادکامی وجود دارد

اری دبین شادکامی دانشجویان دختر و پسر موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان تفاوت معنیفرضیۀ فرعی اول: 

 وجود دارد.

 آزمون تی دو گروه مستقل متغیر شادکامی دانشجویان دختر و پسر. 2جدول 

 متغیرهای تحقیق

 فرضیه فرعی اول

 Pداری سطح معنی درجه آزادی . تعداد

 دار نیستمعنی 70 00214 01 شادکامی پسران و دختران

 آمدهدستبهوه مستقل شادکامی دانشجویان دختر و پسر با توجه به نتایج دو گر .آمده است آزمون  0که در جدول  گونههمان

دهد. بدین معنی که داری را نشان نمیاست و تفاوت معنی ترکوچکجدول  .و  70و درجه آزادی  10/1در آلفای  شدهمشاهده .

 داری بین میانگین شادکامی دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد.تفاوت آماری معنی
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اری دگرایی دانشجویان دختر و پسر موسسه آموزش عالی جهاد دانشگاهی خوزستان تفاوت معنیبین کمالیۀ فرعی دوم: فرض

 وجود دارد.

 گرایی دانشجویان دختر و پسردو گروه مستقل متغیر کمال تیآزمون . 3جدول 

 متغیرهای تحقیق

 فرضیه فرعی دوم

 داریعنیسطح م درجه آزادی . تعداد

 دار نیستمعنی 70 71/1 01 گرایی پسران و دخترانکمال

 آمدهدستبهگرایی دانشجویان دختر و پسر با توجه به نتایج دو گروه مستقل کمال .است آزمون  آمده 2گونه که در جدول همان

دهد. بدین معنی که داری را نشان نمیاست و تفاوت معنی ترکوچکجدول  .و  70و درجه آزادی  10/1در آلفای  شدهدهمشاه .

 گرایی دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد.داری بین میانگین کمالتفاوت آماری معنی

 گیریبحث و نتیجه

که مربوط به  0جدول های دارد. با توجه به یافتهداری وجود گرایی در دانشجویان دختر و پسر رابطه معنیبین شادکامی و کمال

( به این نتیجه .=10/1و  .=-01/1باشد )گرایی میو بررسی رابطه شادکامی و کمال پیرسونهای ضریب همبستگی یافته نتایج

(، 0100های پژوهشی کلونینگرو زوهر )داری وجود دارد که این نتیجه با یافتهگرایی رابطه معنیرسیم که بین شادکامی و کمالمی

توان ها میباشد. در تبیین این یافته( همسو می0110( و یوتسیف، هوک فیشر، بیل وت )0100) قنبری و همکاران، پیشوا و همکاران

ها تا به ناتوانی اندیشندهای خود میبه این نکته اشاره کرد که افراد شادکام احساس کنترل شخصی بیشتری دارند، بیشتر به توانایی

 خودشان ارزش قائل هستند و بالایی دارند، برای نفسعزتکنند، ی میهای زندگی مقابله بیشترو درماندگی خویش، با استرس

متعصب  گرا بهاستعداد ذاتی افراد کمال کنند.خودشان را دوست دارند. این افراد به اخلاقیات توجه بسیار دارند و عقلانی رفتار می

رایی گشادکامی و کمال یطورکلبهمثبت دارد.  با شادکامی بالا رابطه هاآنهای خودشکوفایی در بودن، بزرگی طلب بودن گرایش

 توانند گستره زندگی و نحوه ارتباط و تعامل افراد را با محیط پیرامونش را تحت تأثیر قرار دهد.می
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 منابع

 (.0202ی فرهاد بهرامی، مهرداد کلانتری. اصفهان؛ جهاد دانشگاهی )(. روانشناسی شادی ترجمه0112آرگیل، م، ).•

 .ت(. درآمدی بر روانشناسی خود، تهران؛ انتشارات بعث0291، حمیدرضا )رضا زاده.•

 (. روانشناسی کمال، ترجمه ی سید محمدی. چاپ ششم، تهران.0290آلن )سیدنی  ،ز، دو، آن وشولتزشولت.•

مجله  (. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش کمال گرایی،0201نجاریان، بهمن عطاری، یوسفعلی و زرگر، یدالله ).•

 .4و  2ی علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، سال ششم، شماره های 

 ی مصفا. چاپ هفتم، تهران، انتشارات بهجت.(. عصبت و رشد آدمی ترجمه0219، کارن )یهورنا.•
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