
 

 از منظر قرآن یزندگ هایمهارت

 1 ئیبهملیلا  

.واحد امیدیه، امیدیه، ایران. آزاد اسلامی، دانشگاهگروه آموزش ابتدائی،  .1
 26-16، صفحات 6931 مردادماه، دهم، شماره دومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

رفاار  شوصیوی ا اماماعی  ه ش ص یح ز زندگی ا هایمهارتاز  یامجموعه عنوانبهزندگی  هایمهارتدر این مقاله موضوو  

یافان  اهدفباست. این مطالعه  قرارگرفاهاز منظر قرآن به راش توی فی ا تحل لی موردبحث . آموزندیما شایساه را به افراد  مؤثر

اسوووت. برای رسووو دن به این هدف  شووود انجامالگویی برای زندگی بهار  عنوانبه هاآنقرآن ا معرفی  اتیدرآزندگی  هایمهارت

زندگی  هایمهارت ااب دینی ما به  عنوانبهزندگی چ سووتآ آیا قرآن  هایمهارتمنظور از   ه شوود مطرحسووؤالاتی از این قل ص 

هسوواند ا قرآن این  هاییمهارتچه نو   شوود معرفی هایمهارت دام هسوواندآ این  هاهارتمپرداخاه اسووتآ آیات مربوب به این 

ه ، این  ندمی تأ  د هاانسان ه رای رد قرآن ب اوار به فردیت  دهدمیآنچه به دسوت آمد ناوان  را چگونه دید  اسوتآ هامهارت

این فرد است  ه باید رشد  ند ا به  درااقعا ضمن تومه به مح ط اماماعی  شوندمیا ملعوث  شد خلقفردی  یورتبه هاانسان

ند ا با   تأ  دزندگی، به خودآگاهی افراد  هایمهارتبر  تأ  دبا دادن آگاهی، بیوو رت ا   ندمی مال برسوود. این رای رد تلاش 

 توسعه عقلان ت ا آگاهی فرد از موقع اش در عالم هسای به اا  مک  ند.

 .اماماعی، قرآن،  مال انسان ا قرب الهی هایمهارتشصیی،  هایمهارتزندگی،  هایمهارت: کلیدیواژگان 

 
 6931 مردادماه، دهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  هایپیشرفتمجله 
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 مقدمه

 (.35)یونس  "الناس قَد مائئ ُم موعِظهً مِن ربَِ ُم ا شفأ لِما فی الیدار ا هدیً ا رحمهً للِمؤمن ن هایایا " 

 برقراری تعامص سازند  با دیگران، راابط ب ن  نار آمدن با فاارهای زندگی، داشان زندگی هدفمند برای موامهه با ما لات زندگی،

برآمدن از پس ا زندگی با مدیریت یح ز  هایبحرانتعارض، خراج از  با  مارین  ام ش ا رشد دهند فردی بالند  ا 

فردی ا اماماعی در زندگی، هموار  بصای از ااقع ت زندگی انسان بود  است  ه در اداار مصالف به اش ال گوناگون  هایمسئول ت

زندگی، بس اری از افراد مامعه در  هایش و ایجاد تغ  رات عم ق فرهنگی ا تغ  ر در  رغمعلیامراز  . نمود ا براز داشاه است

یح ز برای حص ما لات  هایحصرا ا یافان  مؤثرضراری برای موامهه مف د ا  هایتواناییرایارایی با مسائص زندگی فاقد 

ز ابله یح  رد  است. در این راساا افراد هر مامعه برای مق پذیرآس برا در موامهه با این مسائص  هاآنا هم ن موضو   باشندمی

یاری ا زم نه سلامت  هاتوان ایا  ار ردهایی ن از دارند  ه آنان را در  سب این  هامهارتزندگی به  های ام شبا  ا سازگارانه

فراهم شود تا  ود ان، نوموانان ا سایر اعضا یک مامعه علاا  بر  هاییفریترا فراهم نماید. لذا ضراری است  ه  هاآنراانی 

فردی  هایمهارتمجموعه از  عنوانبهزندگی  هایمهارت زندگی  ردن را ن ز ب اموزند. هایمهارتا دانش نظری،  سب اطلاعات 

 هایمهارت(. آموزش 9531یزدانی،  نند )ا شایساه عمص  مؤثر طوربهتا افراد در برخورد با خود ا دیگران  شودمیا اماماعی باعث 

 . ندمیرا فراهم  هاچالشا مسئول ت افراد در برخورد با این  نفساعامادبهآرامش،  ایگونهبهزندگی 

ا ترب ت یح ز اماماعی، از منابع علمی، دینی ا ترب ای آن مامعه اسافاد   هامهارتبرای آموزش این  ایمامعهبر این اساس در هر  

ا قرآن را  اشندبمیملانی بر دساورات دینی  هاآن. در مامعه اسلامی ما ن ز منابع علمی، آموزشی ا ترب ای بس ار زیاد ا ا ثر شودمی

 هموردتوم. در ترب ت دینی ا اسلامی سایر ابعاد امودی انسان  ندمییک  ااب  امص ا راهنمای زندگی الهی معرفی  عنوانبه

دساورات ما  اربرد اینتا مایی  ه   هستترب ای ملانی بر دساورات قرآن ا س رۀ نلوی  هایراشا  هارا است ا محاوا،  قرارگرفاه

 م مقاله ما به دنلال پاسخ این سؤالات هسا در این. رساندمییح ز در برخورد با مسائص یاری  گ ریتیم مرا در مدیریت زندگی ا 

  ه:

 زندگی چ ستآ هایمهارتمنظور از  

 ستآزندگی پرداخاه ا هایمهارت ااب بزرگ دینی ا ترب ای ما مسلمانان به  عنوانبهآیا قرآن  

 استآ قرارگرفاه تأ  دا  موردتومهدر قرآن  هاییمهارتآ ا چه اند دم هامهارتآیات مربوب به این  

 پرداخاه استآ هامهارتقرآن  ریم از چه منظری به این  

 روش پژوهش

ی توی ف این پژاهش از نو  (زندگی از منظر قرآن  ریم هایمهارتبا تومه به ماه ت موضو  ا هدف ایلی این پژاهش )مطالعه  

علاا  بر توی ف دق ق اضع ت مومود به تاریز ا تل  ن گر تحل لی؛ پژاها -سندی هایپژاهش. در هستتحل لی  -سندی  ا
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 ؛اسناد  ارش اسافاد  خواهد  رد عنوانبه، موردنظرا برای انجام این  ار از منابع اطلاعاتی مومود دربار  موضو   مطالب پرداخاه

فاه م م اتحل صتجزیهضمن  درااقع. اندشد گرفاهاسناد در نظر  عنوانبه ار،  ااب مقدس قرآن ا منابع علمی در این زم نه  در این

 .شوندمیمعرفی  اندپرداخاهزندگی  هایمهارتآیات، آیاتی  ه به مقوله ایلی ا معانی ضمنی 

 انسان در نگاه قرآن و اسلام

ن راها ا اساعدادهای مصالف  رامت ذاتی یافاه است. اسلام برای انسان حقوق ایژ  ا  ااسطهبه ه  داندمیقرآن انسان را مومودی  

ا برای اسافاد   ارآمد از اساعدادهای انسان،  داندمیارزشمندی قائص ا ملنای حقوق بار را  رامت انسانی، عدالت ا توح د 

ه بس ار  رد  است. در تف ر اسلامی هم ب تأ  دترب ای شصی ت انسان  هایزم نها راه ارهای خاص را ارائه داد  ا به  ریزیبرنامه

ه د ش .شودمیا هم در  نار عقص، علم، توسعه ا پ ارفت به اخلاق ا معنویت اهم ت داد   شد گذاشاهآزادی معقول انسان احارام 

ا  هاخواساها چه در ناح ه  هاشناختا  ها نشب، هاآگاهیدر اسلام قلمرا انسان چه در ناح ه » :نویسدمیمطهری در این زم نه 

اسلام برای ت امص شصی ت انسان چهار محور را مطرح  (.9519)عابدی، « است ترماعالیا  ترگسارد ، تراس عبسی  هامطلوب

نهایی دینی )قرب آرمان  سویبه: عدالت، معنویت، عقلان ت ا حریت )آزادی(؛  ه حضور این چهار بعد در امود انسان اا را  ندمی

 ا قرارگرفاه موردتومه(. به علارتی در ترب ت اسلامی ابعاد مصالف امودی انسان 9535، شهریری)محمدی  دهدمیالهی( سوق 

 درحر تاسلامی، مهان ا هسای  شناسیهسایدر  ازآنجا ه (.9531باشد )علوی،  شد ترب تدر یک منله مساقص دین،  فقطنه

 العالم نبرا اهم ت این ترب ت در قرآن به حدی است  ه خدااند خود را  هستترب ت  هاانسانت امص است ا اس له ت امص  سویبه

(. در 9535، زاد ابراه ماست ) شد گرفاه در نظریعنی پراردگار مهان نام د  است، ابعاد ماعدد ا ابزار ماعددی ن ز برای این ترب ت 

اساعدادها ا تعل م ا ترب ت است. همان مقامی  ه در   ندمیمقام االا )قرب الهی( را فراهم  سویبهن این م ان آنچه حر ت انسا

اُم حَسِلافَ»داند: میاست ا هدف از خلقت انسان را رس دن به آن هدف ) مال یابی ا نزدیک شدن به خدااند(  شد اشار قرآن به آن 

 (991-993)مومنون:  «نا تُرمَعوُن فَاَعالی اللهُ المَلکُِ الحقَ ...اَن َما خَلَقنا ُم عَلثَا اَ أَنَ ُم اِلَ 

آ پس برتر است خدااندی  ه فرمانراای حق است )از این ه شویدنمیما بازگرداند   سویبها  ایمآفرید ب هود   شماراآیا پنداشا د »

 «.ب هود  خلق  رد  باشد( شمارا

دن، ش خدا گونهترب ت قرآنی ا اسلامی قرار دارد  اندازچامدر این مس ر ا آنچه در  ، رفانهاانسان مال ا ترب ت مطلوب برای  

(. ی ی از ملاحث مهمی  ه 9535خدا، رشد معنوی ا رسان دن اا به مقام قرب الهی است )حس نی زاد ،  هایآرایهآراساه گاان به 

ان شناسان، مامعه شناسان ا ماصییان تعل م ا ترب ت امراز  برای رشد افراد یک مامعه ا داشان یک زندگانی سالم مدنظر را

 شودمیزندگی است ا این موضو   ه دارای دامنه شمول بس اری است در بس اری از آیات قرآن ملاحظه  هایمهارتاست موضو  

 .شودمی ه در ادامه به توض ز این مفهوم ا معرفی آیات مربوب به آن پرداخاه 
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 زندگی هایمهارت

لازم برای انجام یح ز یک  ار است. برای مدیریت یح ز زندگی فردی ا اماماعی لازم  هایتواناییمنظور از مهارت، داشان  

را ب اموزند  ه توان مدیریت ا  نارل  هاییمهارتخواندن ا نوشان،  هایتواناییفراهم گردد تا افراد علاا  بر  هاییفریتاست 

: از اندعلارتزندگی  هایمهارترا تضم ن  ند. به علارتی  هاآنا سلامت مسمی، راانی ا ف ری شرایط را در آنان افزایش داد  

 هایول تمسئتا  سازدمیفرد را قادر  هاتوانایی. این آاردمی ه زم نه سازگاری ا رفاار مثلت ا مف د را فراهم  هاتواناییاز  ایمجموعه»

 ؤثریمدر راابط فردی به ش ص  ایژ بهدن به دیگران با ن ازها ا ما لات رازانه نقش اماماعی خود را بپذیرد ا بدان آس ب ز

 هایتوانایی: » ندمیتعریف  گونهاینزندگی را  هایمهارت 9115سازمان مهانی بهداشت در سال  (.9531)سجادی، « رابرا شود

مر  مقابله زندگی راز هایچالشبا مقاض ات ا  مؤثر طوربه تا سازدمیاماماعی برای رفااری انطلاقی ا مؤثر  ه افراد را قادر  -راانی

)محمودیان، « شودمیاماماعی  معضلاتا ملوگ ری از  هاآنباعث حفاظت از حقوق افراد، رشد  هامهارت نند ا با آموزش این 

ری ارتقاء سطز بهداشت راانی ا پ اگ  منظوربه ه  هستزندگی یک برنامه پ اگ رانه ا ارتقایی  هایمهارتبرنامه  درااقع(. 9535

امود  هامهارت ه امراز  برای آموزش ا تومه به این  هاییضرارت ازممله. گ ردمیقرار  موردتومهراانی، اماماعی  هایآس باز 

 از: اندعلارتدارد 

 افراد مامعه ا سایرنوموانان  -ن از به ارتقای بهداشت راانی  ود ان 

 طراف ان ا  اهش تانجات در سطز مامعهحص تعارضات با خود ا ا 

 اربردی برای زندگی بهار هایمهارتبر ارائه دانش نظری ا غفلت  ردن از آموزش  اپرارشآموزش ازحدب ش تأ  د  

  هاآنتغ  رات سریع اماماعی ا ن ازمندی به مدیریت زندگی ا همسویی با 

 مومود در سطز مامعه هاینابهنجاری 

 زندگی هایمهارتاهداف آموزش 

آموزش شهراندی ا آمادگی برای زندگی آیند ،  سطز بهداشت راانی افراد مامعه، بالا بردناماماعی ا  هایآس بملوگ ری از  

صیی ا ا توان مدیریت ش پذیریمسئول تتف ر، پ اگ ری از رفاارهای نابهنجار، افزایش  هایمهارتتوانمند  ردن افراد ا ارتقاء 

 زندگی است. هایمهارتاهداف آموزش  ازمملهارتقاء سطز فرهنگی مامعه ا اساح ام نهاد خانواد ، 

 زندگی در قرآن هایمهارتانواع 

 راز  به فراخور فهم ا همهآننو ا مدید از  هایبرداشتا ام ان  لایهلایهقرآن اعظم مومودات عالم است ا مفاه م آن عم ق ا  

. است شد گرفاهمفاه می است  ه در این آیات الهی مایی برای آن در نظر  ازمملهزندگی ن ز  هایمهارتامود دارد.  هاانساندرک 

 از: اندعلارت شودمیزندگی  ه از این آیات برداشت  هایمهارتبرخی 
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 مهارت مقابله با استرس

شود. از عدم علم ا آگاهی به نا جه  ار ناشی می هااسارسست. معمولاً آرامش به معنی راحای، س ون ا آسایش در مقابص اسارس ا

طی با ا در هر شرای شودمیدچار اسارس ن گا ه چلذا هر  س از عاقلت  ار خویش آگا  باشد ا به یک منلع قدرتمند مایص باشد 

: فرمایدمی 83ماعال در سور  رعد آیه . خدااند شودمیرس دن به هدف ماعالی خویش ماغول  دررا آرامش ا اطم نان به تلاش 

 .«یابدمیبه یاد خدا آرامش  هادلآگا  باش د  ه  یابدمیبه یاد خدا آرامش  هایااندلا  اندآارد آنان  ه ایمان »

 ازآنپسآنگا  : »فرمایدمی عمرانآلسور   935از سوی خدااند است. در این راساا در آیه  ایهدیهآرامش خاطر ا آسودگی خ ال، 

اما گراهی دیگر چون مردم عیر ماهل ت به خدا  فراگرفتاندا ، خدا به شما ایمنی ارزانی داشت، چنانچه گراهی را خواب آرام 

: آیا هرگز  ار به دست ما خواهد افاادآ بگو: همه  ارها به دست گفاندمیاندا  خویش بودند ا  خوشدستبدگمان بودند، هنوز 

ا ن ز در سور  « آگا  است هاستدلا خدا به آنچه در  گرداندیمرا پاک  اانیهادلا  آزمایدمی داریدس نهدر خداست... خدا آنچه را 

آرامش فرسااد تا بر ایماناان پ وساه ب فزاید ا لا رهای آسمان ا زم ن از آن  مؤمنان یهادلااست  ه بر » :فرمایدمی 5فاز آیه 

آگاهی  -9: فرمایدمیب ان  گونهایناسارس را  هرگونهقرآن  ریم اسلاب آرامش ا داری از ا اما « خداست ا خدا دانا ا ح  م است

داسای با داساان خدا در سایه ایمان )یونس/  -5 (931 انون گرم خانواد  )اعراف/  -8( 55انسان از علم خدااند به ما لات )انعام/ 

 هایدر خوشاطاعت از خدااند ماعال در همه حال،  -3( 15)یونس/  افی خیویاً در طول شب  انداز بهخواب ا اساراحت  -5( 18

 (.59ا  51)شوری/  هایسصاا 

 مهارت خودآگاهی

است. این  باهدفعاطفی، اف ار ا  یهایژگیادرانی ا ب رانی، خیوی ات ظاهری ا  یهایژگیاخودآگاهی به معنی شناخت 

این آگاهی زندگی  بر اساسمهارت بدان معناست  ه انسان از اساعدادها ا نقاب ضعف ا قوت امودی خویش آگاهی پ دا  ند ا 

به خود  دیاآارد ای  سانی  ه ایمان » :فرمایدمی 913نماید. خدااند ماعال در قرآن  ریم سور  مائد  آیه  یزیرهیپاخودش را 

ه آن ب شمارابه شما زیانی نرسانند. بازگات همه شما نزد خداست تا  اندماند ، آنان  ه گمرا  دیاافاهییت بپردازید اگر شما هدا

اساعدادها ا  بر اساس ه اگر  دهدمیباارت  مانیباابه انسان  59ا ن ز در سور  نحص آیه « آگا  گرداند دیا رد یم ارهایی  ه 

در یک محص ا شهر ا مایگا  به تو تومه ن ردند ا بر تو سام راا داشاند حال  ه خود به توانمندی خویش آگاهی  تیهایتوانمند

است.  تربزرگخدا مهامرت نما  ه خدااند در هم ن مهان مایگاهی ن  و به تو خواهد داد.  ما این ه امر آخرت  دررا پس 

 اگر  سی چن ن ادعایی چرا هادعا  ند  ه خدااند به اا توانایی لازم را نداد   دتوانینم ی سچ هسور  یس  53همچن ن بر اساس آیه 

آفرینش خویش را از یاد برد  است اگرنه خدای مهربان  ه اا را از یک قطر  آب گندید  خلق فرمود چگونه را   درااقعنماید 

 اف آن را خدااند بنا به اخا اری  ه به انسان   سب رازی در فطرت اا قرار نداد  باشد بل ه این اساعداد در همگان هست فقط

 (.9531داد  بر عهد  خودش گذاشاه است )خل لی، 
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 گیریتصمیممهارت 

ب ن آراء  نیازاپسباید با افراد آگا  ماورت نمود ا  گ ریتیم م ه قلص از هر  فرمایدمیدر خیوص این مهارت قرآن  ریم تا   د 

 ه آن زن » :فرمایدمیبه داساان مل ه یلا اشار   بعدازآنا  58. خدای ماعال در سور  نمص آیه را برگزید حصرا ماااران بهارین 

رآن در مای دیگر ق«. بده د  ه تا شما حاضر نلاش د من ه چ  اری را ف یص ناوانم داد یراگفت: ای بزرگان )ماااران( در  ار من 

دارید  اشد  پوشآنچه را  ه در دل دارید خوا  آش ارش سازید یا » :فرمایدمیانسان معرفی نمود  ا  گ ریتیم م ریم قلب را مر ز 

 میر  ارگبهشایساه است آنچه را  ه در دل داریم در عمص  گ ریتیم م(. لذا در هر 835)بقر /« بازخواست خواهد  رد شماراخدا 

ناپسند است پا  ز  نمای م ا تیم مات  ازآنچها قلب را  میدرگذر ازآنپسخدااند پسندید  ن ست  ازنظرا اگر آنچه در دل داریم 

 باشد. قدمکیخداپسندانه بگ ریم حای اگر تیم م به یک نگا  یا یک حرف یا 

 مهارت همدلی

رد ا  ه هساند بپذی گونههماندیگران را درک نماید، به دیدگا  دیگران تومه  ند ا دیگران را  یهاتفااتهمدلی یعنی این ه انسان 

اا را  اا گرایش پ دا  نند، یسوبهدارند  باهم ه  ییهاتفااترفاار نماید  ه همه افراد مامعه با تمام  ایگونهبهاحارام به آنان  ضمن

 مو منمردان : »فرمایدمیسور  توبه  59در آیه  بار نیدراداست بدارند ا در ه چ شرایطی از اا گریزان نلاشند. خدااند ماعال  قللاً

ا از خدا ا  دهندیما ز ات  گزارندیما نماز  دارندیبازما از ناشایست  دهندیمداساان ی دیگرند به ن  ی فرمان  منمو  ازنان

: فرمایدمیسور  توبه  983ا در آیه « ، خدا اینان را رحمت خواهد  رد، خدا پ رازمند ا ح  م است. نندیم یبردارفرمانپ املرش 

ت ا با اس بساهدلسصت به شما  دیآیمبر اا ن ز گران  دهدمیرنج  شماراپ املری از خود شما بر شما ملعوث شد، هر آنچه  نهیهرآ»

 .«ا مهربان است رف مؤمنان

 مؤثرمهارت برقراری رابطه 

باواند با  ا اسارس عمص نماید ا با دیگران ارتلاب برقرار  ند  ه بدان تنش، اضطراب ایگونهبهیعنی انسان  مؤثربرقراری رابطه 

 ؤثرمعامص برقراری این رابطه  نیترمهمهایش را ب ان نمود  ا اعاماد طرف مقابص را ملب نماید. آرامش  امص در هنگام ن از، خواساه

ش  لا باشد  دیاآارد ای  سانی  ه ایمان : »فرمایدمی 811آیه  عمرانلآقرآن  ریم همانا ش  لایی است. خدای ماعال در سور   ازنظر

سور  نساء  9آیه  همچن ن در«.  ن د باشد  ه رساگار شوید اه تقواپا رابطه خوب برقرار  ن د ا  د فراخوانا دیگران را به ش  لایی 

 شانساهیاناشتمام برخوردهای احامالی  رغمعلیهمگان چرا بدان ق د ا شرب باید نسلت به   هنیاا  هاانساندر خیوص رابطه ب ن 

تن همسر اا را ا از آن دا،  کیآنب افرید ا از  تنکیاز  شماراای مردم پراا  ن د از پراردگارتان، آن ه »: فرمایدمینمود  یمه راز

ن ا زنهار از خویاااندا د خواهیمر چ زی بس ار پدید آارد ا پراا  ن د از آن خدایی  ه با سوگند به نام اا از ی دیگ ازنانمردان 

 ه در تمام لحظات ا  شودمی ادآاریرا رضایت خدااند قرار داد  است ا به ما ن ز  مؤثرسور  توبه مع ار ارتلاب  995 هیآ «.ملرید

 ه ضرر ما در آن نهفاه باشد.  هرچندانجام ده م  پسنددیمتمام ارتلاطات باید به ملب رضای خدااند ب ندیا م ا آنچه را  ه اا 



 بهمئی                                                                                                                                                                            از منظر قرآن یزندگ یمهارت ها 

  

 
      33                                                                                                                          6931ماه مرداد، دهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

 ه به اا داد  بود ا چون برای اا آش ار  یااعد آمرزش خواسان ابراه م ) ( برای پدرش نلود مگر به خاطر » :فرمایدمیآنجا  ه 

 (.9531)خل لی، « شد  ه پدرش دشمن خداست از اا داری مست زیرا ابراه م ) ( بس ار خداترس ا بردبار بود

 ین فردیمهارت روابط ب

قرآن ایمان است ا ن ز اسلام هموار  به آداب معاشرت ا راابط ب ن فردی ا اماماعی  ازنظرمع ار راابط ب ن فردی، فام لی ا اماماعی 

به خانه  سی اارد ناد  ا پس از اذن دخول بر سا نان آن از  وچک  اماز یب» :فرمایدمی تأ  دسور  نور  85. در آیه ارزدیماهامام 

ا اشار  به راابط سالم همرا  با آرامش ا انلساب  فرمایدمیب ن افراد را مطرح  یایاحبعدی شرم  اتیدرآا « گ سلام  ن دا بزر

مردمی را  یابیینم»: فرمایدمی 88ا ب ار بردن آن در زندگی دارد ا ن ز در سور  مجادله آیه  هامهارتآموخان این  له اسبهخاطر 

الفان، آن مص هرچندداسای  نند،  ارزندیما پ املرش مصالفت  باخدا ه  یبا سانیمان آارد  باشند الی  ه به خدا ا راز ق امت ا

ا به ر هاآن رد  است ا  شانیاریخودباشند. خدا بر دلاان رقم ایمان زد  ا به راحی از  هاآنپدران یا فرزندان یا برادران ا یا قل له 

خانود است ا آنان ن ز از خدا خانودند، اینان  ازآنجا ه در آن نهرها ماری است درآارد. در آنجا ماادانه باشند خدا  ییهابهات

 نحص ن ز به این مطلب اشار  دارند. 11محمد ا  88نساء،  51بقر ،  35آیات «. د رساگارانحزب خدایند، آگا  باش  ه حزب خدا 

 مهارت حل مسئله

 ه انسان مراحص ایمان، تقوا ا بندگی خالیانه خدااند  شودمیرت در حص مسائص مصالف زندگی زمانی حایص از دیدگا  قرآن مها

را طی  رد  باشد نه در بعد زمان بل ه به لحاظ ارتلاب قللی با خدااند ا  مک گرفان از اا ا عمص به دساورات اا. در این حال 

. فرمایدمیا اا را در حص مسائص عدید  زندگی یاری  دیگاایمص خویش است  ه خدااند درهای ح مت را به رای بندگان خال

اگر زنی دریافت » :فرمایدمیسور  نساء  983 ه در آیه  گونههمانحص تمام مسائص زندگی است.  سازنه زمپس احسان ا پره زگاری 

بصص  آشای بهار است ا ؛  هطرح آشای اف نندا از اا ب زار شد  است با ی ن ست  ه هر دا در م ان خود  مهریب ه شوهرش با اا 

سور  بقر   819در آیه  ؛ اآگا  است د  نیما فرامایگی بر نفوس مردم غلله دارد اگر ن  ی ا پره زگاری  ن د. خدا به هر چه 

ا مز  شد داد ن  ی فرااانی  عطاشد : به هر  ه خدااند ح مت )مهارت حص مسئله( عطا  ند ا به هر  ه ح مت فرمایدمی

 «.خردمندان پند نپذیرند

 مهارت تفکر انتقادی و تفکر خلاق

اسرار ا رموز پ چ د  مهان را  اف ا به عقاید علمی در بعد مادی ا معنوی به  توانیمالهی است  ه با آن  یهاموهلتتف ر از 

س اری  ه ن تف ر داد  ا درآیات بدست یابد. خدااند برای  اف اسرار خلقت توا ز انگشگفت هایپ ارفتلطایف دق ق فلسفی ا 

اقادی ا تف ر سطحی ن ست بل ه تف ر عم ق، ان شودمیاسافاد   ند ا آنچه اسانلاب  اشاهیاندبر اا  اف رموز طل عت از ف ر ا 

در  ااتا قض گ ریتیم م، تف ر اناقادی، تف ر منطقی ا مسادلی است  ه  انون تومه آن 9رابرت ان س ازنظراست.  ز برانگسؤال

                                                           
1... . . .. .
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دق ق تحل ص  ند ا به مساجوی مدارک معالر  طوربهرا  هابحثمورد باارها ا اعمال است. به عق دۀ ان س اقای فرد تلاش  ند تا 

ن ز تف ر اناقادی را ن ازمند ذهنی عالی ا قضاات بر اساس مدارک  9معالر برسد، تف رش اناقادی است.  یهایر گجه نابپردازد ا به 

باهوش ا دارای ح مت الهی است  ه ف ری  یهاانساناین مهارت مصیوص  (.9518)شما ری ا ایزدپنا ،  داندمیا شواهد 

، همانند حضرت ابراه م ) (  ه از پدرش دربار  پرساش رندیپذینمرا بدان نقد ا بررسی  یاد  عقنقادانه دارند ا ه چ نظر ا 

، آاردیبرما نه ه چ ن ازی از تو  ند بیما نه  شنودیمرا چ زی را  ه نه ای پدر چ»: فرمایدمیاناقاد  رد ا  ت خاییبمعلودانی 

(. این در حالی است 55ا  58)مریم/ « ، پس از من پ رای  ن تا تو را به را  راست هدایت  نماندداد  یمراداناآ ای پدر یپرسایم

قویت علارات ا ت هاعادتپرارش  بره ت به قدرت تحل ص مسائص ا تنها با  یابیدستیک هویت پایدار دینی، بدان  یر گش ص ه 

هرگز ش ص نصواهد گرفت ا عم ق نصواهد بود ا این خود باعث توقف فرد در هویت دینی خواهد شد، به این معنی  ه به هویت 

 تلاشی آگاهانه برای اناصاب گا چ ه ه  داندمیماعهد  ییهاهدفا  هاارزشا تنها خود را به  رسدینمدینی ناشی از مساجو ا تلاش 

 (.9533ا مقایسه قرار نداد  است )ف اض،  یموردبررسمصالف را  یهانهیگزا  هایبدن رد  ا  هاآن

ا  هایر گم تیم ه ما را در  گرددیبرمالهی  یهاح متا مهارت تف ر خلاق به همان  خلاق ت ن ز یفای از اایاف الهی است

. خالق هسای  ه اال ن خالق عالم است در شودمیخارج از دن ای تجارب بر ذهن ما ماری  حصرا یعنی  دینمایمحص مسائص یاری 

به سود ااست ا هر  ه چام  نگردیمپراردگارتان به شما ادراک داد  است هر  ه از رای بی رت : »فرمایدمی 915سور  انعام آیه 

 .«همانان خدای تو خلاقی داناست» :فرمایدمیسور  حجر  31در آیه  ؛ ا«شما ن سام نگهدارندِبی رت بر هم نهد به زیان ااست ا من 

 همانند خدای خود تف ری خلاق خواهد داشت. ن قیبهپس هر  س به ایص خویش برگردد ا راح خدای خویش را ب ابد 

 هاشنهادیپو  یریگجهینت، یبندجمع

د باش ییهاارزشا  یهایژگیاگفت این ه انسان چگونه تعریف شود ا دارای چه  توانیمدر این مقاله آمد  است  آنچه بر اساس

مومودی  ه اشرف مصلوقات است  عنوانبه. در دین اسلام، انسان هستنو  برخورد مامعه برای هدایت ا آموزش ای   نند ن  تع

دارای  رامت ذاتی است ا خدااند اا را برای علادت  ردن،  اف اسرار عالم ا رس دن به  مال خلق  رد  است، همچن ن خدااند 

 مال ا قرب الهی فراهم  رد  است ا این  سویبهارشادی ا هدایای فرااانی را برای هدایت ای  هایزم نهبس ار ا  یهانعمت

 است. قرارگرفاهقرآن مورد تذ ر ا تومه  اتیدرآ افوربه  موضو

شصیی ا اماماعی را به مسلمانان  هایمهارتاز  ایمجموعهمطالعه آیات قرآنی حا ی از این است  ه بس اری از این آیات 

 ؤثرمسای، برقراری ارتلاب در  نارل اسارس ا فاارهای زندگی، تف ر خلاقانه ا موش افانه در اسرار ه هامهارت ه این  آموزندیم

. خدااند نند یمیح ز در ما لات زندگی به افراد  مک  گ ریتیم مبا دیگران، مدیریت بر زندگی شصیی، همدلی با دیگران ا 

تا  ند میرا دعوت  هاانسانداشان ایمان، شناخت، یلر ا ش  لایی است ا  هامهارت ه ملنای تمام این   ندمیدر این آیات اشار  

                                                           
1... .. . . . .
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رس دن به خدااند ا  مال ) ه هدف ترب ت  دررا ، خود را مدیریت  نند ا  ندمی ه قرآن معرفی  یانمونهبا الگوپذیری از الگوها 

است  شد مطرحزندگی در قرآن  هایمهارتچن ن گفت  ه  توانیمدر پاسخ به سؤالات این مقاله  جه درناالهی است( گام بردارند. 

 .است شد ارائها قیص قرآنی در قالب الگوهای قرآنی برای زندگی بار  هاداساانبه ش ص تعل می در قالب  هامهارتا این 

ه به مح ط ا ضمن توم شوندمیا ملعوث  شد خلقفردی  یورتبه هاانسان ه   ندمی تأ  د هاانسانرای رد قرآن ب اار به فردیت 

 با دادن آگاهی ا بی رت به افراد به  ندمیا به  مال برسد. این رای رد تلاش  این فرد است  ه باید رشد  ند درااقعاماماعی 

تا با توسعه عقلان ت ا آگاهی فرد از موقع اش در عالم هسای به اا  مک  ند، مثلاً در   ندمی ند ا تلاش  تأ  د هاآنخودآگاهی 

ف ر ، تگ ریتیم ممانند  هامهارتمدنظر است الی در سایر  هاانسانمنلۀ اماماعی خلقت  مؤثرمانند همدلی ا ارتلاب  هاییمهارت

ئماً دا توانیمآیات قرآن دارای چنان عمق ا شگفای است  ه  هرحالبهاست.  موردنظرا... منله فردی ب اار  مسئلهخلاق، حص 

ست آیات زیادی در قرآن امود  ه لازمۀ زندگی ا هایمهارت ه ملاحظه شد برای سایر  طورهمانداشت ا  هاآننو از  هایبرداشت

 باشد. هاانساندارد  ه راهنمای ما 

 سطز در ب اار ا  اوری  لان سطز در نه اما شد  یاژ یا تومه موضو  این به در نظام آموزشی ما حداد یک دهه است  ه

 این. است سازند  به مصرب رفاار تغ  ر ایلی هدف زندگی، هایمهارت آموزش در . ارگا  یورتبه امر ماصییان به آموزش

 ورتیبهاماما   در زندگی بعدی مراحص حای ا داناگا  ا مدرسه در ینوعبه ا شود شرا  دبساان از پ ش داران از باید هامهارت

 آموزشی، مهم بس ار منله این به ندادن اهم ت هم ا یفرزند پرار ایول از االدین ناآگاهی دل ص به هم ماأسفانه اما بگ رد انجام مداام

 همچن ن در .رادیم ب ن از  ود ی در هاآن آسان یادگ ری ام ان ا شودمین نهادینه  ود ان امود در  ود ی از هامهارت این

 یگرد ابعاد تا است( سواد) شناخای ا ابزاری هایمهارت  سب ا آموزش قسمت بر تمر ز ب اارین ماأسفانه اپرارشآموزش

 به ها ام ش ا هاتعارض  ود ی، دار  زندگی ا این در حالی است  ه در هایمهارت آموزش مثص اماماعی ا راانی پرارش

 ا نوموانی سن ن ایژ  یهایدشوار با موامهه هنگام ا سن افزایش با اما ندارد، چندانی ملو  شناخای -راانی رشد بلوغ عدم دل ص

 این در .یابدمی افزایش فرد از خانواد  ا مامعه اناظار راانی، ا مسمانی رشد با زمانهم ب رانی ا درانی های ام ش موانی،

 هن اموخا مامعه ا خانواد  با خود تطل ق برای را لازم هایمهارت ا ه جانی رفاار یح ز هایش و   ه موانانی ا نوموانان راساا

 ر گامند همآن عواقب  ه خواهند شد رابرا ماعددی ا مدی هایآس ب با باشد ن افاه ارتقا هاآن یشناخاراان یهات ظرف ا باشند

 ای دهند براز منفی یهااا نش خود از ا گ رد ش ص هاآن در ضداماماعی رفاارهای  هیدریورت ا دیگران هم ا شودمی خودشان

اهد خو اماما  در ییهایناهنجار ا شصص در یشناخاراان هایآس ب باعث باشند، نداشاه را منفی یهااا نش این مدیریت توان

 زمان در خیوصبه مدرسه ا خانواد  باید ناد، گذاشاه انرژی زندگی هایمهارت آموزش برای  ود ی زمان در اگر بنابراین ؛شد

به ام د آن راز  ه قرآن به معنای  . نند تلاش نوموان یشناخاراان ظرف ت افزایش ا هامهارت این آموزش برای بلوغ، ا نوموانی

 ... . آنزندگی همه ما باشد.  گرتیهداااقعی 
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