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 45-11صفحات ، 1931ماه  خرداد، هشتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکيده

مرد بود.جامعه آماري هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه باورهاي غير منطقي با ناسازگاري زناشويي در پرستاران متأهل زن و 

نفر از طريق روش  021اين پژوهش شااامل يّي ه پرسااتاران متأهل زن و مرد بيتارسااتانلاي دورتي شاالر گرگان بود يه از بين آنان 

( و پرسانامه سازگاري ATIBنتونه گيري طبقه اي انتخاب شادند. براي اناا  پژوهش از پرساانامه هاي باورهاي غير منطقي  

بين باورهاي غير منطقي و ناسازگاري زناشويي هتبستگي ه شد. تحّيل نتايج ناان داد يه ، استفاد0791اسپانير ( DASزناشويي  

منفي و معني دار وجود دارد. بين شالل پرستاري و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد. بين مد   ازدوا  و باورهاي غير منطقي 

د   ازدوا ، سااازگاري زناشااويي ياهش مي يابد. بين ميانگين باورهاي غير منطقي هتبسااتگي معني دار وجود ندارد. با اايايش م

 زنان و مردان پرستار تفاو  معني دار وجود ندارد.
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 مقدمه

ازدوا  به عنوان او رين تعل د عاطفي و حقوقي است يه ااراد در بيرگساري قبول مي ينند و هتچنين به عنوان عاري ترين رسم 

محب ت،  و اجتتاعي براي دست يابي به نيازهاي عاطفي و امني تي ااراد هتواره مورد توج ه بوده است. درايل اصّي ازدوا  عتدتاً عاق

رواني، جنسي و اايايش شادي و خانودي است.  برناتاين -دوست داشتن شريک و هتراه در زندگي، ارضاي نيازهاي عاطفي

 (0131؛ نوابي نژاد،0775وبرناتاين،

ازدوا  به مفلو  تاکيل يانون ماترک از دو موجود بيوروژيک صاحب اندياه و صفا  شخصي تي است يه به طور قطع تفاو  در 

هر يک از اين مقوره ها مي تواند به بروز اختّااا  به عنوان امري طبيعي و اجتناب ناپذير بياناامد. ماکّا  زناشويي، بارقوه قادر 

به تلديد يانون خانواده بوده و در واقع مي توانند زير بناي او ريه ناسازگاري و عد  رضايت زناشويي را اراهم سازند. ناسازگاري و 

اجتتاعي زن و شوهر بّکه به رشد و تح ول يوديان و نوجوانان  -اشويي، پس از ازدوا  نه تنلا بر ينش هاي روانيعد  رضايت زن

ضرور  بررسي و شناخت مفاهيتي مانند ييفي ت، پايداري،  .( 0131آن خانواده نيي اثرا  سوء به جا مي گذارد  نوابي نژاد، 

بيش از هته مورد عّاقه  2 جدايي يا طّاق( 0يتي مانند از هم گسيختگي زناشوييرضايتتندي و سازگاري زناشويي، در مقابل مفاه

يا مااورۀ قبل از ازدوا  يار مي ينند بوده است. آنان هتواره سازگاري  4، غني سازي ازدوا 1يساني يه در حيطۀ خانواده درمانگري

 (.0739، 3، وارسن9، مک يابين1 راوي دانسته اند 5نوادهزناشويي را به عنوان منبع خانواده يا حت ي بخاي از نيروهاي احياي خا

از موارد ملم ازدوا  هستند. زوجلاي سازگار، زن و شوهرهايي هستند يه از ازدواجاان  7رضايت از ازدوا  و سازگاري زناشويي 

( . 2111،  01وااق دارند  گريف راضي اند، ودر زمينه مسائّي مانند گذراندن اوقا  اراغت و مسائل ماري با يکديگر تا حد  زيادي ت

و  00سازگاري در ازدوا  از طريق عّاقه متقابل، مراقبت از يکديگر،پذيرش، درک يکديگرو ارضاي نيازها ايااد مي شود  سين ها

 ( 02،0771مايرجک 

ش مي دهد. ايايدر مقابل، تعارضا  زناشويي و طّاق، احتتال ابتّاي بيرگساران به ااسردگي، خودياي و بيتاريلاي جستي را ا

 04و ارانکل   01يوديان اين ااراد نيي بيش از ديگران در معرض ابتّا به اضطراب و ماکّا  راتاري و بلداشتي هستند  جرمن

 (؛ 2112،

                                                             
1 . Marital                   
2 . Divorce 
3 . Family Therapy 
4 . Marriageenrichment              
5 .Family,sregenerative Powers 
6 . Lavee ,y 
7 . Mc Cubbin,H,L 
8 . Olson,D.H 
9 . Marital 
10 . Greef 
11 . Sinha 
12 . Mukerjec 
13 . Gurman                  
14 . Frankel 
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( بر پايه تاربيا  يّينيکي خود عنوان يرد، نارضايتي از روابط نتياۀ شکست در دربسته شدن به خاطر رابطه 2112جانسون  

از زو  ها يا هردو به دنبال تلي ه تکيه گاهي مطتئن هستند. در رابطه زن و شوهر دربستگي به وسيّۀ روابطي يه  اي است يه يکي

و  2، مکينن 0دوسويه و پر محب ت هستند و در آن هر دو نفر احساس صتيتي ت و امني ت دارند ماخص مي شود.  جانسون

ويي و حل و راع آن را مي توان در يک يّا  خّاصه يرد: تفاهم! درد و ، رياۀ ماکّا  زناش1( . به نظر آرون بک2110ميّيکين،

ماکل، سوء تفاهم و درمان و راه حل، تفاهم است. يکي از مسائل عتده عصر ما، اايايش سرسا  آور طّاق است. آرون بک معتقد 

وز او  در نحوۀ نگرش ااراد باعث براست يه ملتترين عّت ماکّا  زناشويي و روابط انساني، سوء تفاهم است. به اعتقاد او تف

اختّااا  و پي آمدهاي ناشي از آن مي شود. توج ه يردن، گوش دادن و سوال يردن و گسترش ارهنگ، صراحت و مبادره اط ّاعا  

ايست ي باز جتّه نظريه پردازان در زمينه اختّارا  م صحيح، از جتّه موث رترين راهلا و شيوه هاي مقابّه با سوءتفاهم مي باشند.

و معتقد است يه اختّارا  عاطفي، ناشي از باورها و تفک را  غير « عاطفي -نا  برد. او بنيانگذار نظريه عقّاني« 4آربر  اريس»از

منطقي و غير عقّاني است. اريس، اضطراب و اختّارا  عاطفي را نتياه طرز تفک ر غير منطقي و غير عقّاني مي داند. انسان به وسيّه 

جي مضطرب و بر آشفته نتي شود، بّکه ديدگاه و تصويري يه او از اشياء دارد موجب نگراني و اضطرابش مي شود. اشياء خار

حادثه اي است يه ات فاق مي  A( است. در اين رابطه، A-B-Cآربر  اريس يک توجيه منطقي در قارب  « عاطفي -عقّاني» نظريه

پيامد عاطفي يا عکس ارعتل ارد در  Cمي باشد و Aتقادي ارد با توج ه به حادثه نظا  اع Bااتد و ارد را به نحوي بر مي انگييد. 

اريس معتقد است توس ل به اين تفک را  يازده گانه، به اضطراب و ناراحتي رواني منار مي . (0193 شفيع آبادي،  است Aمواجله با 

هاي خويش شديداً بر اجبار، اريا  و وظيفه تأييد دارد و شود. وقني يه ارد به چنين عقايدي متوس ل مي شود در نگرش و برداشت 

خود را بي نلايت به وقوع امر خاص ي مقي د و پاي بند مي يند. بنابراين، اگر ارد خود را از اين قيد و بند برهاند به احتتال قوي در 

نقل از ايّد من مي گويد:  (؛ اريس به0193جلت سازگاري، سّامت نفس و رشد شخصي ت حريت خواهد يرد.  شفيع آبادي، 

بسياري از ناراحتي ها و بي نظتي ها در زندگي عاطفي مرد  ناشي از عقايد غير منطقي است يه آنلا در مورد خود و جلان پيرامون 

به موازا  صنعتي شدن و شلري شدن جوامع، ماکّا  شخصي خانواده ها مانند طّاق، مااجره  1به عقيده ير يندال 5خود دارند.

 (؛0193ختّاف نظر بين واردين و ارزندان و يا تليير در نقالاي زندگي زناشويي و خانوادگي اايايش  مي يابد.  منتظري و معيني، و ا

تحقيقا  سّيتانيان ناان داده است يه مييان تفک را  غير منطقي در اارادي يه داراي نارضايتي زناشويي بودند به طور معني داري 

 (.0191زناشويي بودند  سّيتانيان، يه داراي رضايت بياتر از اارادي است 

در بسياري از موارد زو  ها با وجود اختّاف و ناسازگاري هاي اساسي، باز هم به زندگي ماترک خود ادامه مي دهندو بلترين 

اني، ي مي ينند.  طليسارلاي زندگي خود را به دريل عد  شناخت و ملار  يااي براي ايااد و حفظ رابطه صتيتانه، با نايامي سپر

                                                             
1. Johnson  
2 Makinen 
3 Beck 
4.A.Ellis 
5 . Feld Man,R.S.O.P.Cit.P.85 
6 . -Kir Kendull 
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پيامدهاي بسياري يه از تفک را    (. بنابراين درمان ماکّا  زناشويي اهتي ت خود را ناان مي دهد.0134يّانتري و نااط دوست، 

غير منطقي ناشي مي شوند، عّل اساسي ملتترين اختّارا  هيااني به شتار مي روند. اريس بيان مي يند يه ماکّا  رواني، نتياه 

در پژوهش حاضر، قصد بر آن است يه با گيرند.  لاي نادرست ااراد هستند، زيرا عواطف از شناخت آدمي سر چاته ميشناخت

استفاده از يااته ها و نتايج اين پژو هش، ديد روشني در مورد رابطه باورهاي غير منطقي با ناسازگاري زناشويي پرستاران زن و مرد 

ست آيد در صور  تأييد اين مطّب يه باورهاي غير منطقي مي تواند عامل ملت ي در دوريردن بيتارستانلاي دورتي شلر گرگان به د

زن و شوهر از يکديگر و در نلايت از هم پاشيدگي يانون خانواده باشد، ااراد مي توانند قبل از ارو پاشي خانواده جلت راع ماکل 

 به مرايي مااوره خانواده مراجعه نتايند.

 روش تحقیق 

حاضر از نوع هتبستگي است جامعه آماري در اين تحقيق عبار  است از تتا  پرستاران متأهل زن و مرد بيتارستانلاي تحقيق 

نفر مرد ( . با مراجعه  71نفر زن و  291نفر با ترييب  111مالول به يار بودند.  ماتتل بر  0135-31دورتي شلر گرگان يه در سال 

بيتارستان دورتي از طريق جدول  1و درياات  آمار جامعۀ پرستاران متأهل زن و مرد در  به سازمان عّو  پيشکي استان گّستان

نفر انتخاب شد پس از استخرا  داده ها و انتقال آن به يامپيوتر با  021مورگان، و روش نتونه گيري طبقه اي تعداد ااراد نتونه 

ها صور  گراته است. هتچنين براي آزمون ارضي ه هاي تحقيق پردازش و تحّيل آماري داده  Spssاستفاده از نر  اايار آماري 

 تک گروهي استفاده شده است. tگروه هاي مستقل و  tحسب مورد از آزمون هاي آماري ضريب هتبستگي پيرسون، 

 ابزارهای  اندازه گیری پژوهش 

 ATIB 1تست تفكرات 

جتّه از آن به صور  منطقي و  11ساخته شده است يه تعداد جتّه تاکيل يااته يه بر اساس نظريه آربر  اريس  11اين تست از 

جتّه ديگر به صور  غير منطقي طبقه بندي گرديده است . در اين آزمون ، جلت نتره گذاري به سوي غير منطقي بودن است  11

از روايي  ATIBيد آزمون ( مي گو0737  2يعني اگر آزمودني اردي منطقي تر باشد، مييان نتره وي يتتر و منطقي تر است . برنارد

بسيار خوبي برخوردار است . هتبستگي بين آزمون با آزمون هايي هتچون آزمون اضطراب ، ااسردگي بک ، آزمون وضعي ت خام 

پايايي معني دار است. براي تعيين  77/1به دست آمد يه هتگي در سطح  51/1،  55/1،  91/1،  57/1،  99/1،  90/1به ترتيب 

نفر از دانااويان داناکده عّو  تربيتي داناگاه اردوسي يه به  31محاسبه هتساني دروني، اين تست بر روي  ، از طريقتست

بود يه مي تواند شاخص درچه هتگني به  3317/1صور  تصاداي انتخاب شده بودند، اناا  شد. ضريب هتبستگي بدست آمده 

 عنوان شاهدي بر پايايي سازه تست شود. 

 

                                                             
. Assessment    test  for  Irrational  Believes ۱  

2 Bernand 
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 ( DAS) 1ناشويي اسپانیرمقیاس سازگاری ز

توسط اسپانير براي سناش مييان سازگاري دونفره   زن و شوهر و.... (  0791اين مقياس داراي سي و دو سوأل است و در سال 

سوأل اين (.پاسخ دهي به سي و دو0735در حدود هيار مطارعه به عنوان ابيار اصّي پژوهش بود.  اسپانير ،  0734تليه شد و تا سال 

 ( چلار عامل را از داده هاي مربوط به اين مقياس انتياع نتود يه عبارتند از : 0791اسپانير   مقياس به سبک ريکر  است.

( 0771  2بر اساس پيانلاد ورييانر يوريچ 014رضايتتندي، توااق، هتبستگي و ابراز عواطف دونفره . قابل ذير است يه نقطه برش 

 تتايي زو  هاي درمانده از غير درمانده استفاده( براي 0195به نقل از زماني  

 و براي مقياس هاي ارعي به ترتيب براي  %71اسپانير قابّي ت اعتتاد مقياس را در سطح نترا  يّ ي  مي شود.  

 %91و براي ابراز عاطفي در روابط دونفره  %31و براي هتبستگي دو نفره  %71و براي توااق دونفره % 74رضايت مندي دو نفره، 

ماخ ص نتود . در اين پژوهش نيي براي تعيين اعتبار يا قابّي ت اعتتاد از روش باز آزمايي با اجراي در  ااصّه زماني سي و هفت 

بوده است. در  %37به دست آمد و آرفاي يرونباخ اين پرسانامه نيي  % 31نفر از نتونه مورد بررسي استفاده شد يه  72روز بر روي 

ماخص شد يه در برداشت از مفلو  بوسيدن، اختّاف ارهنگي وجود دارد از اين روبه مفلو  اصّي مورد نظر مطارعه مقد ماتي 

 (.21ل عتّي آن تليير ياات.  سوال مقياس به ابراز عّاقه به شک

 يافته ها

مردان تاکيل مي  درصد ( را 9/10دصد ( را زنان و يتتر از يک سو   از آن ها    1/13يتي بيش از دو سو   آزمودني ها   

سال است. در  24سال است و دامنۀ سن  آنان نيي  31/5و  11، 73/11دهند.ميانگين، ميانه و انحراف معيار سن  آزمودني ها به ترتيب 

سال است. هتچنين انحراف معيار مد   ازدوا  و دامنه آن به  5/9و ميانه آن  20/7خصوص مد   ازدوا  نيي ميانگين آزمودني ها 

سال است. در مورد تعداد ارزندان آزمودني هاي مورد مطارعه ، ميانگين ، ميانه و انحراف معيار و دامنۀ آن به  23و  15/1 ترتيب

 نفر است. 1و  310/1، 0، 25/0ترتيب 

 

 

 : خلاصه شاخص های آماری مربوط به آزمودني ها در ناسازگاری زناشويي و باورهای غیرمنطقي1جدول 

 دامنه حدايثر حداقل يايدگي ياي انحراف معيار ميانه ميانگين متليرها

 ناسازگاری ناشويي

 باورهای غیرمنطقي

70/111 

22 

111 

22 

13/11 

91/6 

616/1- 

101/7 

697/1 

717/7- 

17 

6 

116 

12 

116 

16 

 

                                                             
1 Spanir 

 . Willianer youreach ۲ 
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ميانگين نحوه توزيع نتره ها از رحاظ شاخص هاي گرايش مرييي نظير ميانگين، ميانه و پرايندگي مانند انحراف 0داده هاي جدول 

معيار و توزيع مانند ياي و يايدگي است. بر اساس مقادير اين شاخص ها و بر پايه ارضي ه حد مرييي مي توان اظلار داشت يه 

 ميل دارد.  توزيع نتره ها به توزيع نرمال

 فرضیّه اولّ : بین باورهای غیر منطقي و ناسازگاری زناشويي رابطه وجود دارد.

 : خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پیرسون ) فرضیّه اولّ ( 2جدول 

 

 

 

 

درصد اطتينان مي توان ارض صفر را  77با  101/1( و سطح معني داري-211/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

رد يرد. به عبار  ديگر، بين باورهاي غير منطقي و ناسازگاري زناشويي هتبستگي منفي و معني داري وجود دارد.در نلايت مي 

 ي غير منطقي، ناسازگاري زناشويي ياهش مي يابد. توان نتياه گرات يه با اايايش باورها

 

 فرضیّه دومّ: بین میانگین سازگاری زناشويي پرستاران با میانگین نظری رابطه وجود دارد.

 تك گروهي  t: خلاصه نتايج آزمون  1جدول 

درجه  انحراف معيار ميانگين نظري ميانگين گروه متلي رها

 آزادي

t  سطح معني

 داري

سازگاری 

 زناشويي

70/111 171 10/11 111 **911/6 777/7 

 10/1. معني دار در سطح ** 

درصد اطتينان مي توان ارض صفر را رد يرد. به عبار  ديگر،  77( و سطح معني داري آن، با 311/1محاسبه   tبا توجه به مقدار 

( تفاو  معني دار وجود دارد. با توج ه به مقدار ميانگين 010( و ميانگين نظري  19/001بين ميانگين سازگاري زناشويي گروه نتونه  

يا جامعه مي توان اظلار داشت يه گروه نتونه سازگاري زناشويي باراتر از حد  متوسط  گروه نتونه و مقايسه آن با ميانگين نظري

 دارند.در نلايت، مي توان قضاو  يرد يه بين شلل پرستاري و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد. 

 

 

 

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 باورهاي غير منطقي

 و ناسازگاري زناشويي

021 211/1- 101/1 
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 فرضیّه سومّ: بین مدّت ازدواج و باورهای غیر منطقي رابطه وجود دارد.

 يب همبستگي پیرسون )فرضیّه سومّ(آزمون ضر: خلاصه نتايج 1جدول

 

 

 

درصد اطتينان نتي توان ارض صفر را  75با  771/1( و سطح معني داري 110/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

 عبار  ديگر، بين مد   ازدوا  و باورهاي غير منطقي هتبستگي معني دار وجود ندارد.رد يرد. به 

 فرضیّه چهارم : بین مدّت ازدواج و سازگاری زناشويي رابطه وجود دارد.

 : خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پیرسون) فرضیّه چهارم(3جدول 

 

 

 

 درصد اطتينان  77( و سطح معني داري آن با -153/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

مي توان ارض صفر را رد يرد. به عبار  ديگر، بين مد   ازدوا  و سازگاري زناشويي هتبستگي منفي و معني دار وجود دارد. در 

 مي توان نتياه گرات يه با اايايش مد   ازدوا ، سازگاري زناشويي ياهش مي يابد.نلايت 

 فرضیّه ی پنجم: بین باورهای غیر منطقي زنان و مردان پرستار تفاوت وجود دارد. 

 گروه های مستقل t: خلاصه نتايج آزمون 6جدول 

 سطح معني داری t درجه آزادی انحراف معیار میانگین گروه ها متغیرّ

باورهاي غير 

 منطقي

    44/9 91/20 زن

 539/1 544/1 003 50/5 50/22 مرد

 درصد اطتينان نتي توان ارض صفر را رد يرد. 75با  539/1( و سطح معني داري 544/1محاسبه شده    tبا توج ه به مقدار 

به عبار  ديگر، بين ميانگين باورهاي غير منطقي زنان و مردان تفاو  معني دار وجود ندارد. بنابراين شواهد يااي براي رد  ارضي ه 

 سو   وجود دارد. 

 

 

 

 

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 771/1 110/1 021 مد   ازدوا  و باورهاي غير منطقي

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 111/1 -153/1 021 ازدوا  و سازگاري زناشوييمد   
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 فرضیّه ی ششم: بین سازگاری زناشويي زنان و مردان پرستار تفاوت وجود دارد.

 گروه های مستقل t: خلاصه نتايج آزمون 0جدول 

 سطح معني داری t درجه آزادی انحراف معیار میانگین گروه ها متغیرّ

  19/03 21/002 زن سازگاري زناشويي

 

003 

 

921/1 

 

 33/21 74/004 مرد 491/1

 درصد اطتينان  75با  491/1( و سطح معني داري 921/1محاسبه شده   tبا توج ه به مقدار 

 نتي توان ارض صفر را رد يرد. به عبار  ديگر، بين سازگاري زناشويي زنان و مردان تفاو  معني دار وجود دارند. 

 فرضیّه هفتم : بین سن و سازگاری زناشويي رابطه وجود دارد.

 يب هتبستگي پيرسون  ارضي ه هفتم(: خّاصه نتايج آزمون ضر3جدول 

 

 

 

درصد اطتينان مي توان ارض صفر را  75با  101/1( و سطح معني داري -225/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

رات يه با توان نتياه گرد يرد. به عبار  ديگر، بين سن و سازگاري زناشويي هتبستگي منفي و معني دار وجود دارد. بنابراين مي 

 گاري زناشويي نيي ياهش مي يابد. اايايش سن، ساز

 فرضیّه هشتم : بین سن و باورهای غیر منطقي رابطه وجود دارد.

 يب همبستگي پیرسون )فرضیّه هشتم(: خلاصه نتايج آزمون ضر1جدول 

 

 

 

درصد اطتينان نتي توان ارض صفر را  75با  551/1( و سطح معني داري 55/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

 رد يرد. به عبار  ديگر، بين سن و باورهاي غير منطقي هتبستگي معني دار وجود ندارد. 

 

 

 

 

 داري سطح معني ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 101/1 -225/1 021 سن و سازگاري زناشويي

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 551/1 55/1 021 سن و باورهاي غير منطقي
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 رابطه وجود دارد. فرضیّه نهم : بین تعداد فرزندان و سازگاری زناشويي

 : خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پیرسون )فرضیّه نهم(17جدول 

 

 

 

 

درصد اطتينان مي توان ارض صفر را  77با  117/1( و سطح معني داري -217/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

رد يرد. به عبار  ديگر، بين تعداد ارزندان و سازگاري زناشويي هتبستگي منفي و معني دار وجود دارد. درنتياه با اايايش تعداد 

 ارزندان، سازگاري زناشويي ياهش مي يابد.

 فرضیّه دهم : بین تعداد فرزندان و باورهای غیر منطقي رابطه وجود دارد.

 : خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پیرسون )فرضیّه دهم(11جدول 

 

 

 

درصد اطتينان نتي توان ارض صفر  75با  231/1( و سطح معني داري -177/1با توجه به مقدار ضريب هتبستگي محاسبه شده  

 را رد يرد. به عبار  ديگر، بين تعداد ارزندان و باورهاي غيرمنطقي هتبستگي معني دار وجود ندارد. 

 بحث و نتیجه گیری 

 زناشويي ياهش مي يابد.  با اايايش باورهاي غير منطقي ، سازگاري

(، بيان داشتند يه باورها و انتظارا  غير واقع بينانه يک عامل مل م  شناخته شده در بروز اختّاف 0731ترويس وپل، ويگين و مودي  

رک دها و درماندگي هاي  زناشويي مي باشد و زو  هايي يه به راحتي ااکارشان را بايکديگر درميان مي گذارند قادر به پذيرش و

( ناان داد يه مييان تفک را  غيرمنطقي در 0191احساسا  يکديگر هستند، رذا رضايتتندي و سازگاري بياتري دارند. سّيتانيان  

اارادي يه داراي  نارضايتي زناشويي بودند بياتر از اارادي بود يه داراي رضايت زناشويي بودندوبه عبار  ديگر هرچه اردتفک ر 

را  بنابراين اين تحقيق با اعتقادا  اريس، مبني براين يه تفک   .تتايل اودرجلت سازگاري بياتر بوده استغيرمنطقي تري داشته، 

، (0731با نتايج تحقيق برناتاين   غير منطقي باعث نارضايتي در روابط زن و شوهر مي گردد، هتخواني دارد. يااته هاي اين پژوهش

(  هتسو است.مي توان قضاو  يرد يه بين شلل پرستاري 0131(، دخت آذين  0191( ، سّيتانيان 0770 2( ،سانتروک 0771 0وودز

( ناان داد، ناسازگاري زناشويي دربين آنلايي يه به شلل پرستاري 0131و سازگاري زناشويي رابطه وجود دارد . پژوهش غني زاده  

                                                             
1 Woods 
2 Santrock 

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

تعداد ارزندان و سازگاري 

 زناشويي

021 217/1- 117/1 

 سطح معني داري ضريب هتبستگي تعداد متلي رها

 231/1 -177/1 021 تعداد ارزندان و باورهاي غير منطقي
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ني دار بين ناسازگاري زناشويي و شلل پرستاري است. با توجه به پژوهش اين ناانگر وجود رابطه مع اشتلال دارند اراوان است و

غني زاده و مصاحباتي يه با پرستاران به عتل آمده  بود ماخص شد يه به عّ ت سختي يار به ويژه شيفت هاي شب ياري، باعث 

با عنوان بررسي عوامل مؤثر بر سازگاري (،  0191هتچنين نتايج پژوهش صدق آميي    ناسازگاري بياتر در بين پرستاران  شده است.

زناشويي در آموزگاران شلر شيراز ناان داد يه رابطه معني داري بين شلل آموزگاري و ناسازگاري زناشويي وجود ندارد. در نتياه 

نتايج . ندارد قي زنان ومردان تفاو  وجودبين ميانگين باورهاي غير منطايج صدق آميي ناهتسو است. يااته هاي اين پژوهش با نت

( ناان داد يه هيچ گونه تفاو  معني داري بين مييان تفک را  غير منطقي  درزنان ومردان وجود ندارد. 0191پژوهش سّيتانيان  

( هتسو است. نتايج اين پژوهش با يااته هاي پژوهش  پارير، ارتگا، وون 0191يااته هاي اين پژوهش، با نتايج پژوهش سّيتانيان  

(، ناهتسو است. بين سن و سازگاري زناشويي هتبستگي منفي ومعني دار وجود دارد. بنابراين، 0735،  2(، راف0775، 0رايننگ هم 

( 0131مي توان نتياه گرات  يه با اايايش سن، سازگاري زناشويي ياهش مي يابد.نتايج اين تحقيق با يااته هاي تحقيق غني زاده   

(،ناهتسو است.و در نلايت با اناا  اين پژوهش مي 0777و هتکاران  1ه هاي پژوهش گاتتن هتسو است.نتايج اين پژوهش  با ياات

توان تأثير باورهاي غير منطقي را با ناسازگاري زناشويي شناخته و بدين وسيّه حوزه هاي مسئّه دار زندگي زناشويي را تاخيص 

ق، تاکيل خانواده هاي سارم و ياهش اختّاالاي زوجين گا  هاي داده و با ات خاذ تدابير مااوره اي راز  در جلت ازدوا  هاي مؤا 

مؤث ري برداشت. هتچنين اين تحقيق گامي است در جلت تعيين صح ت و سقم اد عاي آربر  اريس مبني بر اينکه داشتن يک سري 

ر ي، باورهايي هستند يه باز تفک را  غير منطقي منار به اختّال و ناسازگاري در روابط زناشويي مي گردد.تفک را  غير منطق

تأييد دارند و باعث مي شوند ارد، مضطرب و غير عاد ي شده و شخصي ت نا سارتي را يسب نتايد  1و وظيفه 5 ،اريا 4اجبار

 ( . 0191 براهني،

 

 منابع

 تلران : انتاارا  نو بلار . .(. واژه نامه روان شناسي0191براهني،   .  ؛ و هتکاران .   •

(. شناخت و درمان اختّال هاي زناشويي. ترجته ح.ر، سلرابي. تلران : 0132؛ و برناتاين،   .تي.  برناتاين، ف،.چ •

 (.0775نار درسا  تاريخ انتاار به زبان اصّي،

تلران : نار پيکان  تاريخ انتاار به زبان اصّي  (عاق هرگييااي نيست.ترجته  ، قراچه داغي.0132بک، آرون.تي.   •

0733. ) 

                                                             
1 Parker , K. D., Ortega, S., & Van Loning Ham 
2�Rofe 
3 Gottman 
4 . Must                            
5 . Ought                        
6 . Shoudh                          
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(. بررسي و مقايسه رابطه باورهاي غير منطقي  با رضامندي از زندگي زناشويي دبيران متأهل 0131دخت آذين، ن.  •

 برنامه رييي.زن شلر ياشان با زنان خانه دار. پايان نامه يارشناسي ارشد  چاپ ناده .داناکده مديريت و 

 ارضايتي از زندگي زناشويي. پايان نامه يارشناسي ارشد(. بررسي تأثير تفکرا  غير منطقي بر ن0194سّيتانيان، ع.ا.   •

 چاپ ناده. تلران : داناگاه تربيت معّ م.

 (. نظريه هاي مااوره و روان درماني چاپ سو  . تلران : مريي نار  داناگاهي.0193شفيع آبادي ، ع؛ و ناصري ، غ.ر.  •

در شلر شيراز در آموزگاران. پايان نامه يارشناسي (. بررسي عوامل مؤثربر سازگاري زناشويي 0191صدق آميي ، خ.   •

 ارشد چاپ ناده . داناگاه شيراز .
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 relationship between  irrational beliefs  and  maladaptivity  among  married male  and  

female  nurses 

Abstract 

The purpose of this research is the evaluation of the relationship between  irrational beliefs  and  

maladaptivity  among  married male  and  female  nurses.the population of this research include 

all male and female nurses in  governmental  insured  hospitals  in Gorgan  city which 120  persons 

were  selected  by stratified  sampling approach . For  conducting  this  research  irrational  beliefs  

questionaiv (ATIS) and  Matrimony Adaptivity  questionair (DAS) spanir (1976)   were  used.  the   

conclusion  analyzing  showed  that: there is negative and meaningful correlation between 

irrational beliefs and  matrimony  maladaptivity. so nursing career and matrimony adaptivity are  

related.between martiage duration and irrational beliefs there was no meaningful  relation. While  

increasing  marriage duration  and aptivity  decreases  too between the  average of irrational beliefs 

among male and female nurses  there was no  meaningful  difference.  

Key words : Irrational beliefs , matrimony maladaptivity, nurses . 

 


