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 چکیده

طرحواره ها در احساسی که ما از خودمان 

داریم نقش محوری دارند.آنها دانش ما را در 

مورد خودمان و جهان شکل می دهند،به 

نحوی که وقایع زندگی را بر اساس آنها پیش 

ش حاضر هدف پژوه نماییم.می و تنظیم بینی 

بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه 

زوجین و سازگاری زناشویی در زوجین 

متاهل واحد علوم تحقیقات تهران می باشد. 

به نفر بوده که  140 جامعه آماری پژوهش

علت نقص در پر کردن پرسشنامه جامعه 

به حجم  که از این تعدادبوده نفر  137 آماری

فر (از دانشجویان ن 100زوج )  50شامل نمونه 

متاهل واحد علوم تحقیقات تهران بودند که 

ملاک های ورود به پژوهش را برآورده نموده 

اند، و با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی 

انتخاب گردیدند. جهت جمع آوری داده ها از 

دو پرسشنامه شامل پرسشنامه ی طرحواره 

های ناسازگاری اولیه یانگ فرم بلند و 

ری زناشویی اسپانیر استفاده شد. برای سازگا

تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل 

رگرسیون استفاده شد. نتایج پژوهش نشان 

.بین طرحواره های ناسازگار اولیه 1دادند که، 

در دانشجویان متاهل با سازگاری زناشویی 

رابطه منفی و واحد علوم تحقیقات تهران 

ک از حیطه .بین هر ی2معناداری وجود دارد. 

 Abstract: 
Schemas  in emotional that we 

ourselves play a pivotal role. 

they shape our knowledge about 

ourselves and the wor, So that 

life events based on them make 

predict and adjusts. Objective 

study present 

investigating the relationship 

between early maladaptive 

schemas couples and marital 

adjustment in married couples 

sciences and research branch of 

tehran. Research population was 

140 due to  defects in filling 

questionnaire statistical 

population 137 people. that  of 

this number,  to sample included 

50 couples (100 individuals) of 

married students Science and 

Research Branch of Tehran. that 

entrance criteria to 

research  Have been meet,and 

were selected using random 

sampling. In order to collect data 

from two questionnaires 

included a questionnaire early 

maladaptive schemas Yang long 

form and was used Spanier 

marital adjustment  . For  analysis 

of data of method regression 

analysis was used. Results 

showed that, 1. between early 

maladaptive schemas and 

marital adjustment in married 

students Tehran Research 

Sciences Branch there is a 

significant negative relationship 

2. Between each of the areas of 
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 مقدمه
دانشجویان متاهل زوجینی هستند که احتمال دارد تحت تاثیر طرحواره های ناسازگار 

هرچند که این طرحواره ها به روابط فی مابین هند. اولیه به زندگی مشترک خود ادامه د

صدمه می زنند اما دانشجو بودن و قرار گرفتن در مکانی علمی و آگاه شدن از اینکه 

زندگی مشترک، نیازمند صرف انرژی و صبر برای فهمیدن یکدیگر است، باز هم نقش 

ای ناسازگار اولیه ناچیزی در کمرنگ کردن اثر مخرب طرحواره ها دارد زیرا طرحواره ه

های طرحواره های ناسازگار اولیه با سازگاری 

در دانشجویان متاهل واحد علوم زناشویی 

معناداری وجود رابطه منفی و تحقیقات تهران 

 یطرحواره ها ی: از رویریگ جهینت دارد..

را  ییزناشو یتوان سازگار یم هیناسازگار اول

  کردیرو کیاساس  نیکرد و بر ا ینیب شیپ

 هیابر پ ییاز طلاق و درمان زناشو یریگ شیپ

 فراهم کرد. یطرحواره درمان

طرحواره های ناسازگار اولیه،  کلید واژه ها:

 .متاهل انیدانشجوسازگاری زناشویی، 

 

early maladaptive schemas and 

marital adjustment in married 

students Tehran Research 

Sciences Branch there is a 

significant negative relationship 

.Conclusions: from on early 

maladaptive schemas can be 

predicted marital adjustment and 

accordingly one approach based 

on schema therapy for the 

prevention of divorce and 

marital therapy provided. 

Keywords: early maladaptive 

schemas, marital adjustment, 

married students. 
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در حالی است که یکی از شرایط  این  در ادوار گذشته زندگی افراد شکل می گیرند،

محیطی ایمنی بخش ، وجود یک خانواده مستحکم ، گرم ، صمیمی و دارای احترام 

متقابل است ، به گونه ای که راحتی و آسایش همسران و اعضای خانواده را در پی داشته 

مانه و رضایت بخش ، سطح بهزیستی عمومی و رضایت از زندگی ر باشد. روابط صمی

(.به عنوان مثال ، از بین دانشجویان پاسخ دهنده 2010، و همکاران  1ابالا می برد)روپر

به تست ها ، افرادی که ازدواج کرده اند ، به احتمال بیشتری خودشان را نسبت به افرادی 

توصیف می کنند. اختلاف بین زن وشوهر « حالبسیار خوش»که هرگز ازدواج نکرده اند ، 

بنا به تفاوت های فردی و شخصیتی در زندگی زناشویی امری طبیعی است و در موارد 

متعددی روی می دهد زیرا در تعامل بین زوجین ، برخی نیاز ها برآورده نمی شود و 

ر با همسران نسبت به همدیگر احساس خشم ، ناامیدی و نارضایتی می کنند  در کا

خانواده ، روابط همسران از موضوعات مهمی است که مورد توجه پژوهشگران زیادی 

قرار گرفته است. یکی از مهم ترین مولفه هایی که در روابط همسران مطرح  می شود 

 (.1386است )میشل؛لوئیس گیسبون؛ترجمه احمدی و همکاران   2سازگاری زناشویی

اری زناشویی جایگاه ثابتی در مطالعات حوزه در طول دهه شصت میلادی ، مفهوم سازگ

( اشاره می کند که این مفهوم متداول ترین متغیری است 1976) 3خانواده پیدا کرد. اسپینر

 150که در این زمینه مورد مطالعه قرار گرفته است و در طی دهه هفتاد میلادی بیش از 

کی از مفاهیم مرتبط با تز  دکتری در آمریکا چاپ شد که حداقل ی 180مقاله و حدود 

(.این مطالعات بی  2012،  4سازگاری زناشویی را در عنوان خود داشت)بی هار؛بک؛باتلر

شمار ، امکان بررسی روابط احتمالی متعددی را میان متغیر های متغیر های وابسته در 

 زمینه این تحقیقات میسر کرد.

                                                           
1Roper  

2Adjustment marietal  
3Spanier  

4Bhar, Beck, Butler  
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ر یک دمیکند : ادغام دونفر ( ، سازگاری زناشویی را به این شکل تعریف 1938ترمن) 

لکه هر واحد ، بصورتیکه هیچ یک از آن دو، بطور کامل در این واحد محو نمی شود ، ب

ی یک با دیگری رابطه متقابل ، به حرکت واداشتن دوجانبه و شرکت در فعالیت ها

 ( 1388، مشترک است) قادری

دد ، نگریسته اند. رویکردهای نظری مختلف ، سازگاری زناشویی را از منظرهای متع     

بطور مثال یکی از مهمترین عوامل که در تحقیقات مختلف به آن اشاره شده است ، 

شناخت ها هستند. شناخت ها شامل:  نگرش ها ، تفکرات و طرحواره ها می 

،(. طرحواره ها ، باورها واحساسات مهمی در مورد خود  2007،   1باشند)بارانف؛اویل

ن را بدون چون و چرا پذیرفته اند.طرحواره ها قدیمی ترین و محیط هستند که افراد آ

مولفه های شناختی محسوب می شوند که می توانند مثبت یا منفی ، سازگار یا ناسازگار 

( نظریه ای را مطرح می کند که بر محور عمیق ترین شناخت ها یعنی 1994باشند.یانگ)

و درازمدتی هستند که در دوران طرحواره ها قرار دارد. طرحواره ها ، الگوهای ثابت 

کودکی به وجود آمده و تا زندگی بزرگسالی نیز ادامه یافته اند ، ما از طریق طرحواره ها 

الگوها یا درون مایه های عمیق و 2به جهان نگاه می کنیم. طرحواره های ناسازگار اولیه

دنی تشکیل فراگیری هستند ، از خاطرات ، هیجان ها ، شناخت واره ها و احساسات ب

شده اند ، در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته اند ، درسیر زندگی تداوم دارند ، 

(. بنابراین 1999درباره خود و رابطه با دیگران هستند و به شدت ناکارآمدند)یانگ،

طرحواره های ناسازگار اولیه ، که باورهای عمیق و مستحکم فرد در مورد خود و جهان 

وزه های سال های نخستین زندگی اند می توانند در حیطه های هستند و حاصل آم

ترجمه صاحبی و حمیدپور انگ ، مختلف زندگی بویژه زندگی مشترک تاثیر بگذارند.)ی

یا آنچه که باورهای کلیدی خانواده  (. بر اساس مدل های شناختی طرحواره ها1389

که هر یک از زوجین  است در ایجاد مسایل و مشکلات نقش دارند. فرض بر این است

                                                           
1 Baranoff, Oeil 
2 Early maladaptive schemas 
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باورهای اصلی) طرحواره های ارتباطی ( درباره ی خود و روابط صمیمی دارند که با 

خود به رابطه زناشویی می آورند ، طرحواره ها شامل فرضیاتی است که درباره همسر و 

رابطه زناشویی آن گونه که هستند و معیار های درباره اینکه چگونه باشند. طرحواره 

 (.2011و همکاران ، 1زگار اغلب هسته تضاد بین زوجین است)بی جرکهای ناسا

 یانگ هجده نوع طرحواره را در پنج حوزه می کند:

، محرومیت 4، بی اعتمادی/بدرفتاری3) رها شدگی/بی ثباتی 2حوزه اول: بریدگی و طرد 

 (.7،انزوای اجتماعی/بیگانگی6، نقص/شرم5هیجانی

، آسیب پذیری نسبت 9)وابستگی/بی کفایتی 8مختلحوزه دوم: خودگردانی و عملکرد  

 (. 12، شکست11، خود تحول نایافته/گرفتار10به ضرر و بیماری

، خویشتن داری و 14)استحقاق/بزرگ منشی 13حوزه سوم: محدودیت های مختل

 (.             15خودانضباطی ناکافی

 (.19،پذیرش جویی/جلب توجه18، ایثار17) اطاعت 16حوزه چهارم: دیگر جهت مندی

                                                           
1 Bjerke 
2 Disconnection & rejection 
3 Abandonment/instability 
4 Mistrust/abuse 
5 Emotional deprivation 
6 Defectiveness/shame 
7 Social isolation/alienation 
8 Impaired autonomy & performance 
9 Dependence/ incompetence 
1 0 Vulnerability to harm or illness 
1 1 Enmeshment/ undeveloped self 
1 2 Failure 
1 3 Impaired limits 
1 4 Entitlement/ grandiosity 
1 5 Insufficient self-control/ self-discipline 
1 6 Other-direction 
1 7 subjugation 
1 8 Self-sacrifice 
1 9 Approval-seeking/ recognition-seeking 
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، بازداری 2)منفی گرایی/بدبینی 1حوزه پنجم: گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 (.1999(.)یانگ،5، تنبیه4جویی ، معیارهای سر سختانه/عیب3هیجانی

-ودخ یو شناخت یجانیه یالگوها هیناسازگار اول یمعتقد است طرحواره ها انگی     

 ریکل گرفته اند و در سرشد و تحول در ذهن ش یهستند که در ابتدا یرسان بیآس

رحواره طناسازگار در پاسخ به  یمعتقد است که رفتار ها انگیشوند .  یتکرار م یزندگ

 ، مکارانو ه انگی. )رندیگیها نشات م طرحوارهرفتارها از  نی. بنابراندیآ یبه وجود م

 ا مخلهمه آنه یزا ندارد ول بیآس عیوقا یتحول شهی(. اگرچه تمام طرحواره ها ر1386

شوند  یبخش محسوب م انیتجارب ز جهیسالم هستند و اغلب طرحواره ها نت یزندگ

ثر ا. تتجارب روبرو بوده اس نیدائما با ا یو نوجوان یدوران کودک ریکه فرد در س

 کی یریشود و منجر به شکل گ یجمع م گریکدیتحول با  ریتجارب ناگوار در س

پور  دی؛ترجمه حم2003 و همکاران انگیگردد) یم اریطرحواره کاملا ناسازگار تمام ع

 (.1386و اندوز،

 یبرا شانیازهایشود که ن یطرحواره ها تصور م نیو طرد : افراد با ا یدگیبر حوزه      

 یا وهیاحترام ، به ش رشی، شرکت در احساسات ، پذ ی، ثبات ، محبت ، همدل تیامن

 .(1384موس،یس سیگوری)گر ارضا نشده است ینیب شیقابل پ

رد با دا طیکه فرد از خود و مح یو عملکرد مختل:  انتظارات یدگردانخو حوزه       

کارها  زیآم تیانجام موفق ای، بقا و عملکرد مستقل  ییجدا یمحسوس او برا یها ییتوانا

 یمبه وجود  ییحوزه بطور معمول در خانواده ها نیا یکنند. طرحواره ها یتداخل م

دک از حد از کو شیند ، گرفتارند ، بده یم شکه اعتماد به نفس کودک را کاه دیآ

 قیانه تشواز خ رونیب ینتوانسته اند کودک را به انجام کارها نکهیا ایکنند  یمحافظت م

 (.1386و اندوز دپوریو همکاران؛ترجمه حم انگیکنند)

                                                           
1 Over vigilance/ inhibition 
2 Negativity/ pessimism 
3 Emotional inhibition 
4 Unrelenting standards/ hyper criticalness 
5 Punishment 
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 : ه عنواندارند. این طرح واره ها بطرح واره های غیر انطباقی اولیه ویژگی های خاصی 

 پذیرفته شده، در مورد خود یا محیط تجربه می شوند؛واقعیت های  -1

 کننده و مقاوم هستند؛ تخریب-خود -2

 مختل و ناکارآمد هستند؛ -3

، اغلب توسط برخی تغییرات در محیط، از جمله فقدان یا از دست دادن شغل -4

 فعال می شوند؛

 هنگامی که فعال می شوند با سطوح بالای هیجان درهم آمیخته هستند؛ -5

کودک با تجارب مختلف دوره تحولی با اعضاء  1از تعامل سرشتمعمولا ناشی  -6

 (.1999یا مراقبین در خانواده هستند )یانگ 

فا می طرحواره ها نقش عمده ای در چگونگی تفکر ، احساس و ارتباط ما با دیگران ای

اگوار دوران کنند و به گونه ای متناقض و اجتناب ناپذیر، زندگی بزرگسالی را به شرایط ن

  (.1999دکی می کشانند)یانگ،کو

 تیو رضا هیناسازگار اول یطرحواره ها نی( نشان دادند که ب 2009بو )  یبوئر و د کهیرا

دو پژوهشگر مطرح کردند که وجود  نیوجود دارد. ا یرابطه منف انیدر دانشجو یاز زندگ

است.  یاز زندگ یتینارضا یها نیب شیپ نیاز مهمتر یکی هیناسازگار اول یطرحواره ها

 یشان راض یکه از زندگ یافراد نیناسازگار ممکن است ب یختشنا یحضور طرحواره ها

 یها دگاهیکند. وجود د جادیا زیدارند تما یکم تیرضا یکه از زندگ ییهستند و آنها

 ینخواهند داشت و ما را درک نم یبا ما همدل گرانید رینظ ،ینسبت به زندگ نانهیبدب

 یعاطف تیما از ما حما کانینزد کرد،را به موقع برآورده نخواهند ما  ازیآنها ن ایکنند، 

احساس  ند،یگو یکنند و به ما دروغ م یم تیما را اذ گرانید نکهیبه ا دهیکنند، عق ینم

 یشکست خواهم خورد، همگ یا نهیشکست خورده ام و در هر زم یمن شخص نکهیا

 یابله شخص با مشکلات زندگشده و به کاهش توان مق یمنف جاناتیه یموجب فراخوان

                                                           
1 temperament 
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در فرد را به دنبال  یاز زندگ تیکاهش رضا تیدر نها یحالت نی. بروز چنشودیم جرمن

 (.1389خواهد داشت.) به نقل از احمددوست ، 

بر ارتباط شباهت  ی( مبن1391) ؛ییدانا ،یفاطم ،یمیابراه ،ینظر ان،یپژوهش شاکر    

زوج دانشجو  200 یکه بر رو ،ییاشوزن یبا سازگار یتیشخص یها یژگیو تضاد در و

تواند  یم یتیشخص اتیصورت گرفت، نشان داد که خصوص یتا دکتر یدر مقاطع کاردان

 .باشند ییزناشو یاز سازگار یمعنادار یکننده ها ینیب شیپ

 سهیبر مقا ی( مبن1389زاده؛) یفاتح ،یاحمد ،یبهرام ،یاعتماد ،یوسفی پژوهش     

کننده طلاق،  ینیب شیبه عنوان پ یدر همسران مطلقه و عاد هیناسازگار اول یطرحواره ها

انجام شد، نشان داد، طرحواره  یزوج عاد 155زوج خواهان طلاق و  150 یکه بر رو

با  بیبه ترت یجانیه یو بازدار رانهیسخت گ یارهایمع ،یبد رفتار-یاعتماد یب یها

 تیجمع یرهایمتغ نایو از م ینیب شیپ نیشتریب %57و  %57،%67استاندارد  بیضرا

دار طلاق  یمعن ینیب شیدرآمد و توان پ زانیو م لاتیسطح تحص یرهایتنها متغ ،یشناخت

 .را داشتند

 یمبتن یمداخله آموزش یبر اثر بخش ی(. مبن1389) و همکاران یوسفی قیتحق جینتا    

 نینفر ) زن و مرد ( زوج 40 یبر رو ،ییزناشو تیبر مدل طرحواره ها در ارتقاء رضا

 ییزناشو یتیبا نارضا هیناسازگار اول ینشان داد که طرحواره ها ،ییزناشو یتینارضا یاراد

اثر  نیزوج ییزناشو تیمداخله طرحواره محور در ارتقاء رضا نیهمچن هستند،مرتبط 

تواند به عنوان  یبر مدل طرحواره ها م یمبتن یاساس مداخله اموزش نیبخش است. بر ا

مورد  یتینارضا ژهیبه و نیزوج یفرد نیمشکلات ب نهیر زممداخله د یاز روش ها یکی

 .ردیاستفاده قرار بگ

و روان  یعلل فرد ،یو حقوق یاقتصاد ،یطلاق افزون بر عوامل اجتماع علت     

باورها و طرحواره  نیبرخوردارند. ا یا ژهیو تیاز جمله طرحواره ها از اهم یشناخت

نمود  ییو روابط زناشو ینیر همسر گزد یدر بزرگسال یفرد انیمربوط به روابط م یها

طرحواره ها به واسطه ارتباط و  نی. هم چنرندگذا یبار م انیز ریو بر آن تاث ابندی یم
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گذارند،  یخلق م یو اختلال ها تیشخص یاختلال ها ،یکه بر سبک دلبستگ یریتاث

 (.2010 ، داشته باشند )کوپر ییبر روابط زناشو زین میرمستقیغ یریتواند تاث یم

و  کیدر روابط نزد تیکه رضا افتندیدر یپژوهش ی( ط1997و کلوسکو ) انگی      

برآ.رده شود  یبه طور مقتض یرشد یازهایشود که هم ن یم دهید یدوستانه فقط در زمان

 ییعلاوه بر طرح واره ها نیاز زوج کیارضا شوند ؛ چون هر  یبزرگسال یازهایو هم ن

 رندکهیگ یشکل م ییآنها هم طرحواره ها یباط   فعلآورند در ارت یکه با خود به رابطه م

ارضا نشوند ممکن  ازهایکه ن ی(زمان1385،  رشکیو ب لویرابطه هستند ) دات نیخاص ا

گذارند ،  یاثر م مانهیشوند که بر  روابط صم جادیا یاست طرحواره ها ناسازگار خاص

مار طلاق به عنوان آ شیو افزا ییزناشو یها یتوجه به گسترش مشکلات و  ناسازگار

آن ،  جادکنندهیبه عوامل ا یتوجه جد تیو اهم یمسائل اجتماع نیاز دردناک تر یکی

از جمله  یعوامل درون فرد ژهیموثر بر آن به و رهایمتغ یابیو ارز یرسد بررس یبه نظر م

مدنظر  یطرح پژوهش نیچن نرویبرخوردار باشد.از ا یادیز اریبس تیطرحواره ها از اهم

 نیرا در زوج ییزناشو یو سازگار هیناسازگار اول یتا اثر طرحواره ها ت،گرفقرار 

دو  نیا یرانیا یجامعه  یاجتماع طیو شرا یدر بافت فرهنگ رایکند.ز یدانشجو بررس

بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی  قرار نگرفته است یمورد بررس گریکدیبا ریمتغ

 .اولیه طراحی شده استی ناسازگار واره هاسازگاری زناشویی بر اساس حوزه های طرح

 :پژوهش یسئوال ها

در  ییزناشو یو سازگار هیناسازگار اول یطرحواره ها یها طهیاز ح کیهر نیب ایآ

 تهران رابطه وجود دارد؟ قاتیمتاهل واحد علوم تحق انیدانشجو

 جود دارد؟رابطه و ییزناشو یو طرد با سازگار یدگیبر یطرحواره ها نیب ای(آالف

رابطه  ییزناشو یو عملکرد مختل با سازگار یخودگردان یطرحواره ها نیب ای( آب

 وجود دارد؟

رابطه وجود  ییزناشو یمختل با سازگار یها تیمحدود یطرحواره ها نیب ای( آج

 دارد؟
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 رابطه وجود دارد؟ ییزناشو یبا سازگار یمند گرجهتید یطرحواره ها نیب ای( آه

رابطه وجود  ییزناشو یاز حد با سازگار شیب یگوش به زنگ یاره هاطرحو نیب ای( آو

 دارد؟

 پژوهش یاصل هیفرض

متاهل واحد  انیدر دانشجو ییزناشو یبا سازگار هیناسازگار اول یطرحواره ها نیب-1

 تهران رابطه وجود دارد. قاتیعلوم تحق

 

 روش تحقیق
پس رویدادی است  نوع از شده مانجا تحقیق پژوهش، روش موضوع ماهیت به توجه با

این تحقیق از بعد می باشد.  ، یکی از روش های طرح پس رویدادی  همبستگیکه مدل 

 هدف کاربردی و از نظر نوع روش در زمره تحقیقات پیمایشی می باشد.

 جامعه و نمونه آماری

 علوم انسانی جامعه آماری در این پژوهش عبارت اند از کلیه دانشجویان متاهل دانشکده

 1393-94در سال تحصیلی زوج  140که  تهران قاتیدانشگاه آزاد واحد علوم تحق

 .)نیمسال دوم( به تحصیل مشغول بودند

ملاک های ورود: تحصیل در دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران، دانشکده علوم 

 دو پرسشنامه، متاهل بودن. انسانی، پر کردن کامل

  نقص در پر کردن پرسشنامه ملاک های خروج :

برای انتخاب در این پژوهش از روش نمونه گیری تصادفی ساده استفاده شد. به       

این صورت که از بین دانشجویان متاهل مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد علوم 

یا  دانشجوی متاهل 100 نمونه مورد مطالعه تحقیقات تهران دانشکده علوم انسانی که 

از طریق جدول مورگان)جدول معروف نمونه گیری برای تعیین حجم  ج ( زو 50)

در مواردی که واریانس جامعه یا درصد خطا را در اختیار نداشته باشیم می نمونه( )

توانیم از این جدول برای برآورد حجم نمونه استفاده نماییم.  این جدول حداکثر تعداد 
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ه عنوان نمونه تصادفی انتخاب شدند. علت ب (.1391) حبیبی ،  نمونه را می دهد (

استفاده از روش نمونه گیری این است که در ابتدا لیست دانشجویان متاهل هر دو به 

صورت کامل در اختیار نبود. سپس بر اساس لیست کلی دانشجویان که از مرکز رایانه و 

طریق جدول اطلاعات دانشگاه اخذ شد دانشجویان متاهل شناسایی و از میان آنها از 

که به تحصیل اشتغال داشتند به صورت روش نمونه گیری تصادفی   زوج 50 ) مورگان

بدون جایگزینی انتخاب شدند. در مرحله بعد با اخذ آدرس پستی آنان و توجیه 

دانشجویان در خصوص موضوع پژوهش و همچنین الصاق مجوز اداری انجام پژوهش 

 ارسال شد. فرم های پرسشنامه به ادرس پستی آنان

 پژوهش یریاندازه گابزار 

 داده های این پژوهش از طریق اجرای دو آزمون گرد آوری خواهد شد :

( بر مبنای 1999این پرسشنامه توسط یانگ) ( :YSQپرسشنامه طرحواره یانگ )

طرحواره ناسازگار اولیه تهیه شد. نسخه اولیه  16مشاهدات بالینی برای شناسایی 

(  به فارسی برگردانده شده است. پرسشنامه 1384نامه توسط صاحبی و حمید پور)پرسش

گزینه ای از کاملا  6سوال است که هر سوال در طیف لیکرت بصورت  205دارای 

طرحواره  16غلط)نمره یک( تا کاملا درست) نمره شش( پاسخ داده می شود. این ابزار 

یدگی((، )) خود گردانی و عملکرد مختل((، ناسازگار اولیه را در پنج حوزه)) طرد و بر

)) محدودیت های مختل((، )) دیگر جهت مندی(( و )) گوش به زنگی بیش از حد و 

بازداری(( شناسایی می کند.اولین پژوهش جامع راجه به ویژگی های روان سنجی این 

ان( ؛به نقل از یانگ و همکار1995)  3، یانگ و تلچ2، جوینر 1پرسشنامه توسط اسمیت

انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد که برای هر طرحواره ی ناسازگار اولیه ، ضریب 

) برای طرحواره 96/0) برای طرحواره خود تحول نیافته/ گرفتار( تا  83/0آلفایی از 

تا 50/0بازآزمون در جمعیت غیر بالینی بین -نقص/ شرم( بدست آمد و ضریب آزمون

                                                           
1 smith 
2 Joiner 
3 Telch 
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شنامه با مقیاس های ناراحتی روانشناختی ، احساس بود. همچنین این پرس 82/0

ارزشمندی ، آسیب پذیری شناختی نسبت به افسردگی و نشانه شناسی اختلالات 

پایایی داخلی آزمون شخصیت شخصیت ، روایی همگرا و افتراقی خوبی نشان داده است.

کل از طریق محاسبه ضریب همسانی درونی پرسشنامه و آلفای کرونباخ برای نمره 

 1379(.و براتی و ثنایی در سال  1387گزارش شده ) دوالفقاری ،   94/0پرسشنامه 

( در سطح r=0.51) بیضر نیکه اروایی همزمان آزمون را با آزمون تعارض زناشویی 

P<0.01 مطلوب گزارش کرده اند ) همان منبع(. معنادار بود 

رزیابی کیفیت رابطه زناشویی از سوالی برای ا 32ابزار : 1مقیاس سازگاری زناشویی 

نظر زن و شوهر یا هر دو نفری است که با هم زندگی می کنند. این ابزار برای چند 

هدف ساخته شده است. می توان با به دست آوردن کل نمرات ، از این ابزار برای اندازه 

ر از گیری رضایت کلی در یک رابطه صمیمانه، امکان تمایز زوج های سازگار و ناسازگا

 جمله کسانی که احتمال به اقدام به طلاق در آن ها بیشتر است، استفاده کرد.

سازگار و ناسازگار تفاوت هایی را مشاهده و  ( بین نمره های زوج های 1976نیر )اسپا

از ان برای تعیین ساخت اصلی مقیاس استفاده کرد. تحلیل عاملی نشان می دهد که این 

، 2. این چهار بعد از این قرار است: رضایت دو نفریمقیاس چهار بعد را می سنجد

. با تغییراتی در این ابزار می توان 5و ابراز محبت 4، توافق دو نفری3همبستگی دو نفری

 (.1379از آن برای مصاحبه نیز استفاده کرد.)ثنایی،

نمره گذاری: مقیاس سازگاری زناشویی زن و شوهر سه نوع مقیاس متفاوت رتبه      

است. نمرات بالاتر  151تا  0ت می دهد. نمره کل مجموع تمام سوالات بین بندی به دس

سئوال این مقیاس با سبک لیکرت است  32نشان دهنده رابطه بهتر است. پاسخ دهی به 

که برای افزایش پایایی آن، تعدادی از سئوال ها به صورت مثبت و تعدادی به صورت 

                                                           
1 Dyadic adjustment scale 
2 Dyadic satisfaction 
3 Dyadic cohesion  
4 Dyadic consesus 
5 Affectional expression 
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، 1ر با واژه های مختلف مانند رضایتمندیمنفی طراحی شده اند. هر چند سازه مورد نظ

زناشویی بکار بسته شده، محققان عموما سنجش کلی  4و خشنودی 3، سازگاری2کیفیت

و رضایتمندی را با این باور که سازگاری و رضایتمندی مترادف هستند، مورد استفاده 

لات خرده (. سوا1379؛ به نقل از ثنایی،1976؛ اسپانیر،5،1991قرار داده اند ) گاتمن

 32،31،23،22،21،20،19،18،17،16مقیاس ها از این قرار است: رضایت زناشویی: 

 14،13،12،11،10،9،8،5،3،2،1،15توافق دو نفری:  28،27،26،25،24همبستگی دونفری: 

و یا کمتر از آن باشد، از نظر اسپانیر  101. افرادی که نمره آنها 30،29،6،4ابراز محبت: 

ازگار تلقی می شوند. نمره میانگین کل این مقیاس در پژوهش وی دارای مشکل . ناس

بود. با تغییراتی در این ابزار می توان از  7/70و برای مطلقه ها  8/114برای افراد متاهل 

 (.1379آن برای مصاحبه نیز استفاده کرد ) ثنایی، 

وردار از همسانی درونی قابل توجهی برخ 0.96نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ         

 0.94است. همسانی درونی خرده مقیاس ها بین خوب تا عالی است: رضایت دو نفری=

 1976) اسپانیر،0.73و ابراز محبت=   0.90نفری=  ، توافق دو 0.81، همبستگی دو نفری=

گزارش کردند.  96/0( پایایی مقیاس یاد شده را 1982) 6(. در پژوهشی شارپلی و کروس

( انجام گرفت، همسانی 1982) 7وسیله اسپانیر و تامپسونالدر پژوهشی دیگر که به 

محاسبه شد. در تحقیقی  91/0درونی بدست آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

سر (، در سرتا %95که در ایران انجام شد، پژوهشگران، به همسانی درونی بالایی ) 

براساس محاسبه  مزمان نیز (.روایی ه1381،پرسشنامه دست یافتند ) ملازاد و همکاران 

 86  دارای اعتبار  8والاس-و با مقیاس رضایت زناشویی لاک همبستگی این آزمون با 

 (.1387 ،ثنایی)  محاسبه شده است 0/

                                                           
1 satisfaction 
2 qualification 
3 adjustment 
4 happiness 
5 Gottman 
6 Sharply & Cross 
7 Spannier & Thompsonal 
8 Locke.Wallace 
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 روش تجزیه و تحلیل داده ها

در این پژوهش، جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آماری توصیفی )جدول 

اندارد و ترسیم نمودارها به منظور عینی تر شدن نتایج به دست میانگین، انحراف است

 تحلیلروش همبستگی و آمده( و همچنین به منظور بررسی فرضیه های پژوهش از 

به عنوان   هیناسازگار اول یطرحواره هادر  این پژوهش   .استفاده شد همزمان رگرسیون

 ملاک در نظر گرفته شد. به عنوان متغیر  ییزناشو یسازگارمتغیر پیش بین و 

 

 یافته های تحقیق
میانگین  1-4نفر بود که در جدول 100آزمودنی های شرکت کننده در این پژوهش شامل 

، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمره آنها در پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه 

 و سازگاری زناشویی ارائه شده است.

 
اف معیار و حداقل و حداکثر نمره آزمودنی ها در حیطه های طرحواره میانگین، انحر -1-4جدول 

 های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی

ین متغیرها
نگ

میا
 

ار
معی

ف 
حرا

ان
 

ره
 نم

قل
دا

ح
ره 

 نم
کثر

دا
ح

 

 52 9 354/14 70/23 محرومیت هیجانی

 100 21 420/17 49/42 رها شدگی

 91 14 553/21 56/39 بدرفتاری/اعتمادی بی

 71 14 872/9 90/24 نقص / شرم 

 67 9 580/13 65/21 ناخوشایندی اجتماعی 

 51 9 713/9 17/18 شکست

 80 15 367/15 19/31 بی کفایتی /وابستگی
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آسیب پذیری نسبت 

 یه ضرر یا بیماری
43/23 123/8 7 42 

خودتحول نیافته / 

 گرفتار
92/21 185/10 0 50 

 78 0 737/15 79/25 اطاعت

 99 12 208/22 70/56 ثارای

 81 9 917/14 80/25 بازداری هیجانی

معیارهای  سرسختانه / 

 عیب جویی افراطی
08/52 131/19 17 91 

 84 11 899/13 22/30 بزرگ منشی /استحقاق

خویشتن داری و 

 خودانضباطی ناکافی
99/30 415/14 12 80 

 /اجتماعی انزوای

 بیگانگی
42/21 139/9 9 54 

 148 46 623/22 49/112 ی زناشوییسازگار

 

نشان می دهد در بین طرحواره های ناسازگار بیشترین  1-4همانطور که نتایج جدول 

( و کمترین انحراف معیار 208/22پراکندگی و انحراف معیار مربوط به طرحواره ایثار)

 ( می باشد. همچنین براساس123/8مربوط به طرحواره آسیب پذیری نسبت به بیماری )

  49/112این جدول میانیگن و انحراف معیار آزمودنی ها در سازگاری زناشویی به ترتیب 

 می باشد. 623/22و 

به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه از      

 ارائه گردیده است.  2تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 
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 . تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر طرحواره های ناسازگار اولیه2جدول 

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 723/19 279/0 529/0 001/0 212/7 246/2805 5 231/14026 رگرسیون

      983/388 93 406/36175 باقیمانده

       98 636/50201 کل

 

( معنادار است و P≤01/0(در سطح )212/7مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

واریانس مربوط به سازگاری زناشویی به وسیله طرحواره های ناسازگار اولیه تبیین  28%

دار بودن رگرسیون طرحواره های ناسازگار اولیه (، با توجه به معنی2R=  279/0شود )می

ارائه گردیده  3بینی در جدول ازگاری زناشویی ضرایب مربوط به معادله پیشو  بر س

 است.
 بینی سازگاری زناشویی با استفاده از طرحواره های ناسازگار اولیه. ضرایب معادله پیش3لجدو 

 مدل
ضرایب 

B 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد بتا
T یدارمعنی 

 001/0 601/18  499/7 487/139 مقدار ثابت

 005/0 -861/2 -534/0 085/0 -243/0 بریدگی و طرد

خودگردانی و 

 عملکرد مختل
005/0- 130/0 007/0- 039/0- 969/0 

محدودیت های 

 مختل
295/0 161/0 249/0 839/1 069/0 

 423/0 -804/0 -135/0 114/0 -092/0 دیگر جهت مندی

گوش به زنگی بیش 

 از حد و بازداری
003/0- 143/0 004/0- 020/0- 984/0 
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دهد که فقط طرحواره های بین نشان میمتغیر پیش 5ضرایب رگرسیون هر یک از 

توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت می( P≤01/0بریدگی و طرد )

دهد نشان می t( با توجه به آمارة B= - 243/0دار تبیین کنند. ضریب تأثیر بریدگی )معنی

تواند تغییرات مربوط به سازگاری می 99/0های بریدگی و طرد با اطمینان که طرحواره 

بینی کند. این ضریب تاثیر منفی است و معنای آن این است که اگر یک زناشویی را پیش

از نمره فرد در  24/0واحد به میزان طرحواره های بریدگی و طرد اضافه شود مقدار 

 شود. سازگاری زناشویی کاسته می

 یک قسمت اول های مربوط به سئوال شمارهیافته

به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های بریدگی و طرد از تحلیل 

 ارائه گردیده است.  3رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 
 

 گی و طرد. تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر طرحواره های برید4جدول 

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 917/18 336/0 580/0 001/0 520/9 509/3406 5 544/17032 رگرسیون

      835/357 94 446/33636 باقیمانده

       99 990/50668 کل

 

( معنادار است و P≤01/0(در سطح )520/9مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

واریانس مربوط به سازگاری زناشویی به وسیله طرحواره های بریدگی و طرد تبیین  34%

دار بودن رگرسیون طرحواره های بریدگی و (، با توجه به معنی2R=  336/0شود )می

ارائه گردیده  5بینی در جدولطرد و بر سازگاری زناشویی ضرایب مربوط به معادله پیش

 است. 
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 بینی سازگاری زناشویی با استفاده از طرحواره های بریدگی و طردضرایب معادله پیش 5ولجد

 مدل
ضرایب 

B 

خطای 

 استاندارد

ضرایب استاندارد 

 بتا
t دارمعنی 

 001/0 503/18  602/7 652/140 مقدار ثابت

 157/0 426/1 163/0 148/0 211/0 رها شدگی / بی ثباتی

 013/0 -523/2 327/0 136/0 -343/0 بی اعتمادی / بدرفتاری

 283/0 -079/1 -166/0 243/0 -262/0 محرومیت هیجانی

 120/0 -570/1 -213/0 311/0 -488/0 شرم و نقص

انزوای اجتماعی / 

 بیگانگی
244/0- 269/0 098/0- 905/0- 368/0 

 

دهد که فقط بی اعتمادی بین نشان میمتغیر پیش5ضرایب رگرسیون هر یک از 

(01/0≥P )دار تبیین کنند. توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنیمی

دهد که بی اعتمادی نشان می t( با توجه به آمارة B=  -343/0ضریب تأثیر بی اعتمادی )

بینی کند. این تواند تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی را پیشمی 95/0با اطمینان 

و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان بی اعتمادی ضریب تاثیر منفی است 

 شود.از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می 34/0اضافه شود مقدار 

 یک قسمت دوم های مربوط به سئوال شمارهیافته

به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های خودگردانی و عملکرد 

 ارائه گردیده است.  6رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول مختل از تحلیل 
 . تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر خودگردانی و عملکرد مختل6جدول 

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 787/20 190/0 436/0 001/0 565/5 690/2404 4 758/9618 رگرسیون

      108/432 95 232/41050 باقیمانده

       95 990/50668 کل
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( معنادار است و P≤01/0(در سطح )565/5مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

واریانس مربوط به سازگاری زناشویی به وسیله طرحواره های خودگردانی و  19%

دار بودن رگرسیون (، با توجه به معنی2R=  190/0شود )عملکرد مختل تبیین می

طرحواره های خودگردانی و عملکرد مختل و بر سازگاری زناشویی ضرایب مربوط به 

 ارائه گردیده است.  7بینی در جدولمعادله پیش
بینی سازگاری زناشویی با استفاده از طرحواره های خودگردانی و . ضرایب معادله پیش7جدول 

 عملکرد مختل

 مدل
ب ضرای

B 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد بتا
t دارمعنی 

 000/0 805/16  822/7 448/131 مقدار ثابت

 001/0 -428/3 -380/0 163/0 -560/0 وابستگی / بی کفایتی

آسیب پذیری نسبت به 

 ضرر یا بیماری
079/0 283/0 028/0 280/3- 780/0 

 761/0 305/0 037/0 268/0 082/0 خود تحول نیافته / گرفتار

 320/0 -001/1 -122/0 283/0 -283/0 شکست

 

دهد، که فقط وابستگی بین نشان میمتغیر پیش 4ضرایب رگرسیون هر یک از  

(01/0≥P )دار تبیین کنند. توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنیمی

دهد که وابستگی با ینشان م t( با توجه به آمارة B= -560/0ضریب تأثیر وابستگی )

بینی کند. این تواند تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی را پیشمی 99/0اطمینان 

ضریب تاثیر منفی است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان وابستگی اضافه 

 شود.از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می 56/0شود مقدار 

 یک قسمت سوم به سئوال شمارههای مربوط یافته 

از  به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های محدودیت های مختل

 ارائه گردیده است.  8تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 
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 . تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر محدودیت های مختل8جدول 
منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 386/22 042/0 204/0 03/0 086/2 525/1045 2 104/2091 رگرسیون

      151/501 96 532/48110 باقیمانده
       98 636/50201 کل

 

( معنادار است و P≤05/0(در سطح )086/2مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

نس مربوط به سازگاری زناشویی به وسیله طرحواره های محدودیت های مختل واریا 4%

دار بودن رگرسیون طرحواره های (، با توجه به معنی2R=  042/0شود )تبیین می

بینی در جدول بر سازگاری زناشویی ضرایب مربوط به معادله پیش محدودیت های مختل

 ارائه گردیده است.  9
بینی سازگاری زناشویی با استفاده از طرحواره های محدودیت های یش. ضرایب معادله پ9جدول 

 مختل

 مدل
ضرایب 

B 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد بتا
t دارمعنی 

 000/0 051/16  586/7 767/121 مقدار ثابت

 046/0 -023/2 -203/0 163/0 -329/0 استحقاق / بزرگ منشی

خویشتن داری و خود 

 انضباطی ناکافی
015/0 158/0 009/0 092/0 927/0 

 

( P≤05/0دهد که فقط استحقاق )بین نشان میمتغیر پیش 2ضرایب رگرسیون هر یک از 

دار تبیین کنند. ضریب توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنیمی

نان دهد که استحقاق با اطمینشان می t( با توجه به آمارة B= -329/0تأثیر استحقاق) 

بینی کند. این ضریب تاثیر تواند تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی را پیشمی 95/0
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منفی است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان استحقاق اضافه شود مقدار 

 شود.از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می 33/0

 هارمیک قسمت چ های مربوط به سئوال شمارهیافته

به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های دیگر جهت مندی از 

 ارائه گردیده است.  10تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 
 

 . تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر دیگر جهت مندی10جدول 

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین 

 جذوراتم
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 702/20 180/0 424/0 001/0 615/10 368/4549 2 736/9098 رگرسیون

      559/428 97 254/41570 باقیمانده

       99 990/50668 کل

 

( معنادار است و P≤01/0(در سطح )615/10مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

 دیگر جهت مندیاشویی به وسیله طرحواره های واریانس مربوط به سازگاری زن 18%

دیگر دار بودن رگرسیون طرحواره های (، با توجه به معنی2R=  180/0شود )تبیین می

ارائه  11بینی در جدول بر سازگاری زناشویی ضرایب مربوط به معادله پیش جهت مندی

 گردیده است. 
 دیگر جهت مندیاستفاده از طرحواره های  بینی سازگاری زناشویی با. ضرایب معادله پیش11جدول 

 دارمعنی T ضرایب استاندارد بتا خطای استاندارد Bضرایب  مدل

 000/0 048/23  766/5 888/132 مقدار ثابت

 002/0 -192/3 -339/0 153/0 -488/0 اطاعت

 206/0 -272/1 -135/0 108/0 -138/0 ایثار

 

( P≤01/0دهد که فقط اطاعت )نشان میبین متغیر پیش 2ضرایب رگرسیون هر یک از 

دار تبیین کنند. ضریب توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنیمی
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 99/0دهد که اطاعت با اطمینان نشان می t( با توجه به آمارة B= -488/0تأثیر اطاعت ) 

ضریب تاثیر منفی بینی کند. این تواند تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی را پیشمی

 49/0است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان اطاعت اضافه شود مقدار 

 شود.از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می

 یک قسمت پنجم های مربوط به سوال شمارهیافته

 به منظور پیش بینی سازگاری زناشویی براساس طرحواره های گوش به زنگی بیش از

ارائه گردیده  12حد و بازداری از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 

 است. 
. تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون سازگاری زناشویی بر گوش به زنگی بیش از حد و 12جدول 

 بازداری

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معنادار
R 

2R SE 

 014/21 155/0 393/0 001/0 869/8 477/3916 2 955/7832 رگرسیون

      609/441 97 035/42836 باقیمانده

       99 990/50668 کل

 

( معنادار است و P≤01/0(در سطح )869/8مشاهده شده ) Fبراساس این نتایج میزان 

 گوش به زنگی بیشواریانس مربوط به سازگاری زناشویی به وسیله طرحواره های  15%

دار بودن رگرسیون (، با توجه به معنی2R=  155/0شود )تبیین میاز حد و بازداری 

بر سازگاری زناشویی ضرایب گوش به زنگی بیش از حد و بازداری طرحواره های 

 ارائه گردیده است.  13بینی در جدول مربوط به معادله پیش
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ده از طرحواره های گوش به زنگی بینی سازگاری زناشویی با استفا. ضرایب معادله پیش13جدول 

 بیش از حد و بازداری

 مدل
ضرایب 

B 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد بتا
t دارمعنی 

 000/0 319/21  172/6 583/131 مقدار ثابت

 003/0 -052/3 -333/0 166/0 -505/0 بازداری هیجانی

معیارهای سرسختانه / عیب 

 جویی افراطی
116/0- 129/0 098/0- 901/0- 370/0 

 

( P≤01/0دهد که فقط بازداری )بین نشان میمتغیر پیش 2ضرایب رگرسیون هر یک از 

دار تبیین کنند. ضریب توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنیمی

 99/0دهد که بازداری با اطمینان نشان می t( با توجه به آمارة B= -505/0تأثیر بازداری )

بینی کند. این ضریب تاثیر منفی د تغییرات مربوط به سازگاری زناشویی را پیشتوانمی

 50/0است و معنای آن این است که اگر یک واحد به میزان بازداری اضافه شود مقدار 

 شود.از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می

 

 

 بحث و نتیجه گیری

های ناسازگار اولیه بر سازگاری زناشویی،  با توجه به معنی دار بودن رگرسیون طرحواره

ارائه گردید، نشان داد، که بین پنج  3ضرایب مربوط به معادله پیش بینی که در جدول 

سازه ی نظری طرحواره ها )بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت 

ه های مختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری،فقط طرحوار

می توانند واریانس متغیر سازگاری زناشویی را به صورت معنی  بریدگی و طردهای 

داری تبیین کنند. به گونه ای که اگر یک واحد به میزان طرحواره ی بریدگی و طرد 

 از نمره فرد در سازگاری زناشویی کاسته می شود. 24/0اضافه شود، مقدار 
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طرد آمده است؛ وقتی نیاز فرد برای امنیت،  از آنجاییکه در تعریف طرحواره ی بریدگی و

محبت، همدلی، احساس مشترک، پذیرش و احترام به شیوه ی قابل قبول ارضاء نشده 

(. از سوی دیگر در تعریف سازگاری 1999باشد، این طرحواره رخ می دهد )یانگ 

زناشویی در چهار مولفه ی آن )رضایت زوجین، همبستگی زوجین، توافق زوجین و 

از محبت ( که در این پژوهش به طور جامع هر چهار بعد را با هم سنجیده است،می ابر

توان نتیجه گرفت که هرچه نیازهای فرد در زمینه ی طرحواره ی بریدگی و طرد ارضا 

نشود، میزان رضایت، مشارکت در زندگی، توافق در زمینه های مختلف و ابراز محبت 

 کاهش می یابد.

ا می توان گفت که حوزه ی بریدگی و طرد به گونه ای معمول در تبیین این یافته ه     

در خانواده هایی بوجود می آیند که بی عاطفه، سرد، مضایقه گر، منزوی، تندخو، غیرقابل 

 (.1384پیش بینی یا بدرفتار هستند )اندوز؛حمیدپور 

با توجه به معنی دار بودن رگرسیون طرحواره های محرومیت عاطفی، بی اعتمادی،      

اخوشایندی اجتماعی، شکست، وابستگی، اطاعت، ایثار، بازداری، استحقاق و انزوا در ن

( معنی دار است. همچنین همچنین در طرحواره های شرم و نقص و  P≤ 01/0سطح ) 

( تفاوت معنی دار می باشد. لازم به ذکر است ≥05/0Pسرسختانه بین دو گروه در سطح )

و گروه زوجین سازگار و ناسازگار تفاوت معنی دار که در تمام طرحواره هایی که بین د

است ، زوجین ناسازگار به طور معنی داری بیشتر از این طرحواره ها استفاده می کنند. 

 (.<05/0Pاما در طرحواره های رها شدگی و گرفتاری تفاوت معنی دار نمی باشد)

شاره کرد که افراد در رابطه با حوزه های مختلف طرحواره های ناسازگار اولیه باید ا      

دارای سازگاری زناشویی، تاکیید افراطی بر واپس زنی احساسات، تکانه ها و انتخاب 

های خودانگیخته فرد یا برآورده ساختن قواعد و انتظارات انعطاف ناپذیر و درونی شده 

درباره عملکرد و رفتار اخلاقی ندارند که در نتیجه نداشتن این رفتار باعث به وجود 

خوشحالی، ابراز عقیده، آرامش خاطر، روابط نزدیک و سلامتی می شود. یک چنین آمدن 

طرز تفکری مسلما منجر به ایجاد یک آرامش خاطر وکاهش فشار روانی می شود. اینکه 
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زوجینی تمرکز زیاد بر جنبه های منفی زندگی داشته باشد، به خاطر دست یابی به 

نی به خرج دهد و همین طور به خاطر اشتباهها، معیارهای بلند پروازانه اش، تلاش فراوا

خودش و دیگران را شدیدا تنبیه کند منجر به ایجاد فشار روانی زیادی بر فرد می 

( در فرمول بندی های اولیه 1392؛ به نقل از رضایی نسب و همکاران 1976شود.)بک 

ه ها و الگوهای خود درباره آسیب شناسی این نکته را مطرح کرد که هر اختلال با طرحوار

عادت گونه فکری همراه است که تا حدودی کلی هستند. به باور )یانگ و همکاران 

( طرحواره های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و خودشکننده ای هستند که در 2003

جریان رشد آغاز می گردند و در سرتاسر زندگی تکرار می شوند. هم چنین ناسازگاری 

اند، بازتاب طرحواره های ناسالم وی باشد زیرا اساسا طرحواره فرد در زندگی می تو

های ناسازگار موجب بروز سوءتفاهم ها، نگرش های تحریف شده، فرض های 

نادرست، اهداف و چشم داشت های غیر واقع بینانه در افراد نسبت به شریک زندگی 

هستند، ناخشنودی در خود پدید می آورند، از آنجا که طرحواره های ناسازگار، ناکارآمد 

 روابط را در پی دارند. لذا نتایج پژوهش حاضر با گفته های بک و یانگ همخوان است.

 

 منابع

 (.بررسی و مقایسه رابطه سبک های دلبستگی با طرحواره های ناسازگار1389احمددوست،ح.)

-78تهران.صصاولیه زنان مطلقه و متاهل.پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی 

97. 

(.تعیین رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه با سبک های هویت در 1392.)وهمکارانامانی،احمد؛ 

 .82-67(.صص1)7دانش آموزان. مجله علوم رفتاری.

 ییزناشو یزندگ یساز یآموزش غن ری(. تاث1385.)،فاطمهیم؛بهرامیزاده،مر یاء،نرگس؛فاتحیاول

 .124-127(.صص 2)3.ی. فصلنامه خانواده پژوهشنیزوج تیمیصم شیبر افزا 

 (. بررسی رابطه طرحواره ناسازگار با سبک های دلبستگی و 1384اندوز،زهرا؛حمیدپور،حسن.)

گاه سازگاری زناشویی. مقاله ارایه شده در دومین کنگره آسیب شناسی خانواده در ایران. دانش

 شهید بهشتی.

 (. مقیاس سنجش خانواده و ازدواج. تهران، انتشارات: بعثت.1387ثنایی، باقر )
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 (. تعیین رابطه بین طرحواره های ناسازگار 1387م. )  ذوالفقاری ، م ، فاتحی زاده ، م ، و عابدی ،

26،  15،  4اولیه با ابعاد صمیمیت زناشویی زوجین شهر اصفهان ، خانواده پژوهی ،  

 - 274  . 

 یومنبع کنترل با سازگار یدلبستگ ی(. رابطه سبک ها1388.)ومرثینب؛فرحبخش،کی،زیرسول

 8-1(.صص4)13و رفتار.  شهی. اندییزناشو 

 (. ارتباط شباهت1391.)،صبایی،عادل؛دانایناز؛فاطمی،پایمیمحمد؛ابراه ی،علیان،عطا؛نظریشاکر

-245(.صص3)6.ی. کجله علوم رفتارییزناشو یبا سازگار یتیشخص یها یژگیو تضاد در و

251. 

 (.بررسی نقش سبک های دلبستگی و طرحواره های ناسازگار اولیه در 1391شلالوند،عشرت.)

ی دانشجویان دختر مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد کرمانشاه. پایان ملاک های همسر گزین

نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.دانشگاه علامه 

 .40-51طباطبایی.صص 

 (. بررسی اثر بخشی اجرای الگو خانواده درمانی سیتر بر تغییر سبک های 1388قادری،زهرا.)

تگی  مقابله با تعارض و افزایش سازگاری زناشویی در سالهای اول ازدواج در زوجین دلبس

مراجعه کننده به مراکز مشاوره شیراز. پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشگاه علوم 

 .82-60تحقیقات.صص

 (.درمان رفتاری شناختی.ترجمه سید احمد1384گریگوریس سیموس) 

 . پادارا:تهران.وهمکاران  جلالی 

 و یاروگریرو ی(. سبک ها1381.)رضایامنش،علی،جواد؛کیلازاده،جواد؛منصور،محمود؛اژه ام

 .255-275. صص 6.شماره یدر فرزندان شاهد. مجله روانشناس ییزناشو یسازگار 

  داحمدی. ترجمه سییمشاوره و راهنما نهی(.زم1386.)سبون،رابرتیگ سیان؛لوئیشل،ماریم

 . تهران: نشر رشد.ییعلاقبند و باقرثنا لاین؛ستاینیحس نیمی،سیفیپاشاشر ؛حسنیاحمد

 (. اثربخشی مداخله1389یوسفی،رحیم؛عابدین،علیرضا؛تیرگری،عبدالحکیم؛فتح آبادی،جلیل.)

آموزشی مبتنی بر مدل طرحواره ها در ارتقاء رضایت زناشویی. مجله روانشناسی 

 .3-1(.صص3)2بالینی.

 محور. ترجمه -طرحواره کردی: رویتیشخصاختلالات  ی(. شناخت درمان1999) یجفر انگ،ی

 .(. تهران: انتشارات آگاه و ارجمند1384. )دپوریو حسن حم یصاحب یعل 

  یبرا یعمل ی:راهنمای(.طرحواره درمان1389.)یشار،مارجوری؛و ؛کلوسکو،ژانتیانگ،جفری

 .و زهرا اندوز.تهران:انتشارات ارجمند دپوری.ترجمه حسن حمنیمتخصص 
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158       
 ...... بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین و سازگاری

 
 

 اتش پور؛ عذرا پور دیدر ازدواج. ترجمه حم تیمیصم شی(. افزا1385.)سی،دنیباگاروز

 خوراسگان. یآزاد اسلام . اصفهان : انتشارات دانشگاهیاعتماد 

 بخش اول. فصلنامه  –(. رفتار درمانی شناخت زوج ها 1385داتیلیو ، ف. م. ، و بیرشک ، ب.)

 .  72-81(،2)8تازه های علوم شناختی،  

 کارمندان زن و مرد متاهل ییزناشو یخود و سازگار زیتما نی(.رابطه ب1390.)مانیزاده، پ وسفی

 یارشد رشته روانشناس ینامه کارشناس انیاستان تهران. پا یاجتماع نیتام یسازمان حسابرس

 .65-39تهران.صص قاتی. واحد علوم تحقی. دانشگاه آزاد اسلامی.دانشکده علوم انسانینیبال

 (. 1389السادات.) میزاده،مر ی،احمد؛فاتحی،فاطمه؛احمدی،عذرا؛بهرامی،ناصر؛اعتمادیوسفی

کننده  ینیب شیبه عنوان پ یران مطلقه و عاددر همس هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیمقا

 .33-21(.صص 1)16رانیا ینیبال یو وران شناس یطلاق. مجله روانپزشک
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