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  مقدمه

 دهیچک

رابطه پنج عامل  یاز پژوهش حاضر،بررس هدف 

بااضطراب آشکار و پنهان است   تیشخص

باشد   یم یاز نوع همبستگ قی.روش تحق

دانش  هیپژوهش، شامل کل نیا یوجامعه آمار

 تیدخترانه منطقه سرولا یآموزان شبانه روز

 یریروش نمونه گ قینفر( بوده  که از طر324)

نفر از مقطع 88،نفر 200ساده به تعداد  یتصادف

نفراز مقطع دوم متوسطه به 112اول متوسطه و 

 یعنوان گروه نمونه انتخاب شدند. ابزارها

 تیعبارت بودند از :پرسشنامه شخص قیتحق

(NEO) لیو پرسشنامه اضطراب اسپ 

نشان داد که  در تعامل مولفه  جینتا. (STAIبرگر)

به  یشناس فهیو وظ ییبرون گرا ت،یشخص یها

کننده اضطراب  ینیب شیپ یدار معناطورمثبت و

 یبطور منف یآشکار و پنهان بودند وروان رنجور

کننده اضطراب آشکار و  ینیب شیپ یو معنادار

 ینیب شیپ تیقابل یریپنهان بود . تطابق پذ

 یاضطراب آشکار و پنهان را نداشت .گشودگ

اضطراب  ینیب شیپ تینسبت به تجربه  هم قابل

کننده مثبت و  ینیب شیپ  یآشکار را نداشت ول

  نیاضطراب پنهان بود. ب یبرا یمعنادار

اضطراب در مقطع اول و دوم متوسطه تفاوت 

 مشاهده نشد .  یمعنادار

 اضطراب آشکار، ت،یشخص :یدیکل یها واژه

 اضطراب پنهان.

 Abstract 
 The aim of the present study was 

to  investigate the relationship 

between five Factors of 

personality with state and trait 

anxiety. For this purpose  from 

all girls boarding school 

Sarvelayat (n=324)  about 200 

student, were selected by 

random sampling ,That 88 

students were studing in Junior 

high school and 112 students 

were studing in high school 

level. . In order to measuring 

personality and anxiety the 

student completed McCrae & 

Costa Personality Questionnaire 

(NEO) and Spielberger Anxiety 

Questionnaire (STAI). The data 

were analyzed by  Multivariable 

Regression and and t-test. The 

results showed that two Factors 

of personality : extroversion and 

conscientiousness can   predict  

the  state and trait anxiety 

positively , and  neuroticism  

predict  state and trait anxiety 

negatively , The Agreeableness  

could not predict  state and trait 

anxiety. Also Openness 

Experience could not predict  

state anxiety, but was a 

Meaningful and positive 

predictor of  trait anxiety. The 

result of t test showed that There 

was not a Meaningful difference 

between anxiety  of students in 

junior and high school  level. 

Keywords: personality, state 

anxiety, trait anxiety. 
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طراب اضطراب در میان کودکان ،جوانان و نوجوانان بسیار شایع است بیشتر اوقات اض

رده و کرا فلج صرفا یک گرفتاری و اختلال است  اما در مواقعی می تواند  زندگی فرد 

 (.2006اجازه ندهد آنگونه که می خواهد زندگی کند )بارونز ، 

 ( معتقد است که اگر اضطراب از حالت طبیعی فراتر رود موجب2001هن کوک )     

اهش حواسپرتی ، پریشانی و احساس درماندگی می گردد  و در این حالت بازده فرد ک

 پیدا می کند .

خبر  ( خبر از افزایش اختلال اضطرابی در ایالات متحده2007سادوک و سادوک )      

ستند . مک برابر مردها به این اختلال مبتلا ه 2اعلام می دارند که  زن ها  دهند و می

حده ملیون نفر در ایالات مت 1/19( بیان می دارند که حدود 2006کنی و مک کیب  )

 امریکا به اختلال اضطرابی مبتلا هستند .

می تواند یک متغیر چند بعدی باشد که دو بعد اصلی آن تحت  عنوان   1اضطراب     

اضطراب آشکار وپنهان  شناخته شده است ، که این ابعاد در پرسشنامه اضطراب پنهان 

سنجیده می شوند. اضطراب پنهان نشان دهنده اضطراب شخصیتی فرد است  2و آشکار 

برای ابتلا به آن را دارند و وقتی افراد  و بعضی از افراد نسبت به دیگران استعداد بیشتری

در 3با محرک استرس زا روبرو می شوند ایجاد می شود در حالی که اضطراب آشکار 

موقعیت ویژه ای بروز می کند،شخص احساس تنش وتعارض در برابر آن دارد و بر 

کوورت به نقل از هوروات ، مونتانا ، لن 1966خود کنترل ندارد ) اشپیل برگر و اسمیت، 

 (.2016و همکاران ، 

ی از به عبارت دیگر می توان گفت  اضطراب پنهان یک پاسخ مزمن و مدارم و نوع     

شخصیت است ولی اضطراب آشکار اشاره به یک پاسخ دقیق دارد و پاسخ مشخصی را 

 (.2001برمی انگیزاند)اندلر و کوکو وسکی ، 

                                                           
1.Anxiety  

.2.trait anxiety  

3.state anxiety  

. 
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احساس افراد مورد مطالعه  بیانگر( اضطراب آشکار را1393محمد نصیری)      

زی درخصوص احساس تنش، بیم از آینده، ناآرامی، خودخوری، برانگیختگی و فعال سا

را به  می داند در حالی که اضطراب پنهان سیستم خودمختار )سمپاتیک و پاراسمپاتیک(

ند که از تفاوت های فردی نسبتا ثابتی در مستعد بودن به ابتلا به اضطراب اشاره می ک

ه خطر طریق بین افراد در آمادگی داشتن ادراک موقعیت های پر اضطرابی مثل تجرب آن

ی با یا موقعیت های تهدید کننده تمایز گذاشته می شود وپاسخ به چنین موقعیت های

 شدت بالای عکس العمل های اضطراب آشکار همراه است.

تشکل واحدی مویژگی های شخصیتی  به عنوان مجموعه ای سازمان یافته و     

یگر دخصوصیات نسبتا ثابت و پایدار در افراد که بر روی هم یک فرد را از فرد از

 (.1382متمایز کی می کند  می تواند بر روی اضطراب تاثر گذار باشد . )شاملو ، 

بررسی رگه های شخصیت پیشرفت مهمی در حوزه روانشناسی شخصیت محسوب       

ای گروهی در سنجش شخصیت تحقق بخشیده است.مدل می شود که به زمینه ارزیابی ه

در سالهای اخیر به عنوان روی آوردی پر طرفدار و   قدرتمند 1پنج عامل بزرگ شخصیت 

برای مطالعه ویژگیهای شخصیتی ، مورد توجه بسیاری از روانشناسان قرارگرفته است 

ی تواند .این مدل براین باور استوار است که انسان موجودی منطقی است که م

( . بر طبق این دیدگاه توصیف 1996و مک گری ،  2رفتارخویش را توجیه کند ) کا ستا

،گشودگی 4، برون گرایی 3شخصیت را می توان به وسیله پنج عامل شامل نوروزگرایی

تقسیم کرد) گلدبرک  ، جانسون ،  7و وظیفه شناسی 6، تطابق پذیری5نسبت به تجربیات

                                                           
character.4 

5.Costa  

6.Neuroticism 

7.Extraversion 

8.Openness Experience 

9.Agreeableness 

10. .Conscientiousness 
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 (.2006ابر و همکاران، 

نوروز گرایی درست نقطه مقابل ))پایداری هیجانی(( یا ثبات عاطفی، دلالت بر تجربه   

هیجانات منفی دارد.افراد روان رنجور تجربه زیادی در هیجانهایی مثل اضطراب ،خشم 

حالتی است که نیروهای  یا افسردگی دارند . برون گرایی در دیدگاه پنج عاملی نیز 

می گردد. فرد برو نگرا از بودن با مردم لذت می شخص به خارج از خودش معطوف 

.گشودگی راهی بزرگ ب هیجانات مثبت را تجربه می کندبرد.پر از انرژی است واغل

به سوی هنر، هیجان،مخاطرات،تفکرات غیر معقول،تصویر سازی ذهنی،کنجکاوی 

ری وتجارب گوناگون می باشد .تطابق پذیری در واقع به تفاوت بین انسانها در همکا

های بین فردی وهارمونی اجتماعی دلالت می کند.انسان های تطابق پذیر در بین 

وظیفه شناسی )وجدان( هم به نشان دادن خود  دیگران ))اعتبار((به دست می آورند.

انطباقی،عمل به وظایف ونائل شدن به موفقیت دلالت می کند )  گلدبرک  ، جانسون 

 (.2014یتر چو و دیلان ، ، به نقل از پ2006، ابر و همکاران، 

( نشان دادند که شخصیت نقش مهمی در عملکرد عاطفی و 2007جویس و مردیت ) 

هیجانی موثر و اثر بخش بجای می گذارد.پژوهشهایی که توسط عابدی، تیلفروشان ، 

(در زمینه عوامل پنجگانه شخصیت)نوروز گرایی ، برون 1389احمدی وهمکاران )

،تطابق پذیری و وظیفه شناسی(و ابعاد  تجربیاتگرایی، گشودگی نسبت به 

که رابطه معناداری بین  است نشان می دهد دلبستگی)اضطراب و اجتناب( صورت گرفته

 عوامل پنجگانه شخصیت)نوروز گرایی ، برون گرایی، گشودگی نسبت به تجربیات

 ،تطابق پذیری و وظیفه شناسی( و اضطراب دلبستگی وجود دارد. 

در پژوهشی که بر روی دختران و پسران دوره ( 1391سروقد ، رضایی و ایرانی  )     

سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیتی با »رابطه  در زمینهپیش دانشگاهی 

 که روان رنجوری با اضطراب رابطه مثبت انجام دادند به این نتیجه رسیدند  « اضطراب

ری و مسئولیت پذیری با اضطراب رابطه دارد، و برونگرایی، انعطاف پذی یمعنادارو 

 .دارند یمنفی و معنادار
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( در زمینه رابطه ویژگیهای 1387همچنین  در بررسی هایی که خسروی وبیدگلی )     

شخصیتی با اضطراب امتحان در بین دانشجویان انجام داده است ،مشخص شده  است 

 ان وجود دارد.که رابطه معنا داری بین ویژگی های شخصیتی واضطراب امتح

همچون روان  ( دریافتند که خصوصیات شخصیتی2002چامووری و فرنهایم)    

 رنجوری و برون گرایی با اضطراب امتحان رابطه معناداری دارد .

( در بررسی رابطه ابعاد شخصیت و اضطراب ریاضی 2014پیتر چو و دیلان )      

نسبت به تجربیات و  تطابق پذیری دریافتند که  نوروز گرایی بصورت مثبت و گشودگی 

بصورت منفی  با اضطراب و ترس از  تقاضای کمک  و همچنین با اضطراب از معلمان 

ریاضی رابطه  دارد . همچنین برون گرایی رابطه مثبتی با ترس از تقاضای کمک و 

 اضطراب کلاسی و در نهایت با اضطراب امتحان داشت .

و با توجه به اینکه تحقیقاتی که مستقیما به بررسی رابطه  با توجه به مطالب بیان شده      

پنج عامل شخصیت با هر دو نوع اضطراب یعنی اضطراب آشکار وپنهان پرداخته شده 

باشدمشاهده نشده است در این تحقیق هدف بررسی رابطه پنج عامل شخصیت با 

 می باشد . اضطراب آشکار وپنهان در مدارس شبا نه روزی دخترانه منطقه سرولایت

 

 روش شناسی:

:روش اجرای پژوهش ،توصیفی و طرح پژوهش از نوع طرح های  روش پژوهش

 همبستگی می باشد.

: جامعه آماری  پژوهش حاضر  شامل کلیه دانش آموزان دختر مدارس آماری جامعه

شبانه روزی مقطع متوسطه اول )در پایه هفتم و هشتم ( و متوسطه دوم در رشته های 

کاردانش، علوم انسانی )در پایه های اول ،دوم  و سوم ( منطقه سرولایت )شهرستان 

مشغول به تحصیل  1393-94چکنه وروستاهای زیر مجموعه (که در سال تحصیلی 

مدرسه شبانه روزی  3نفر بوده و در 324هستند، می باشد.که تعداد کل این دانش آموزان 

 منطقه سرولایت مشغول به تحصیل می باشند.
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نفر از دانش آموزان دخترانه شبانه  200:نمونه  پژوهش  حاضر شامل  نمونه آماری

مورگان وکرجسی انتخاب شده اند روزی منطقه سرولایت می باشد که بر اساس جدول 

. دانش آموزان به روش نمونه گیری تصادفی ساده از میان پایه های مختلف انتخاب 

 شدند.

 ابزار ها : 

:این پرسشنامه توسط کاستا ومک NEO)  پرسشنامه پنج عاملی شخصیت )-الف 

ابداع شده است. براساس این مدل،شخصیت از پنج بعد اصلی  1991کری در سال 

(،گشودگی E(،برون گرایی )Nشکیل شده است که عبارتنداز: نوروز گرایی)ت

(O(همسازی،)A(ووظیفه شناسی،)C ، ) که مبتنی بر یک الگوی معروف شخصیتی بنام

گویه می باشد که بر روی هم پرسشنامه  12و هر عامل شامل  مدل پنج عاملی است

پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملاً مخالفم،  .گویه می شود 60دارای 

 .و کاملاً موافقم ( تنظیم شده اسمخالفم، بی تفاوت، موافقم 

نفر از  208( روی 1983توسط مک کری و کاستا) NEOپرسشنامه شخصیتی      

ا ت 83/0دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین 

در راهنمای آزمون، اطلاعات ( 1998) یکاستا و مک کر به دست آمده است. 75/0

در مورد  MMPIگزارش کرده اند. در  NEOگسترده ای از روایی همگرا و واگرای 

 51/0همبستگی  NEOطراب ضمقیاس های شخصیتی، مقیاس وسواسی با خرده مقیاس ا

اس اجتنابی با خرده مقیاس کم ، مقی 47/0،مقیاس مرزی با خرده مقیاس پرخاشگری 

آلفای .  همبستگی نشان می دهد 66/0،و مقیاس اسکیزوئید با گروه گرایی  58/0رویی 

، برون 69/0روان آزرده گرایی  کرونباخ در پژوهش حاضر برای خرده مقیاسهای 

به دست  81/0 وظیفه شناسیبرای  و72/0، موافق بودن  70/0، گشودگی 82/0گرایی

 آمد.

این پرسشنامه که به  (:   STALپرسشنامه اضطراب آشکار و پنهان اسپیل برگر)-ب
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معروف است و به طریقی در پژوهش ها وفعالیت های بالینی مورد STALپرسشنامه 

( ساخته شده است وشامل مقیاس 1989استفاده قرار گرفته است توسط اسپیل برگر )

اب آشکار وپنهان می باشد.مقیاس های جداگانه خود سنجی برای اندازه گیری اضطر

جمله است که احساسات فرد را در همان لحظه وزمان 20اضطراب آشکار شامل 

جمله است که 20پاسخگویی ارزشیابی می کند.مقیاس اضطراب پنهان هم شامل 

(. 1379احساسات عمومی ومعمولی افراد را می سنجد ) بهدانی سرگلزایی و قربانی  ،

( ، بر اساس  STALتِ آزمون اضطراب آشکار و پنهان اسپیل برگر)به هر کدام از عبارا

  تخصیص می یابد. 4تا  1پاسخ ارائه شده، وزنی بین 

مطالعه مقدماتی میزان پایایی   (  در1384( و روحی ) 1381کاظمی ملک محمودی )      

  .درصد محاسبه کردند90و  89به ترتیب   آزمون اسپیل برگر را

دهد که همبستگى بین دو فرم اضطراب بسیار بالا ین ، مطالعات نشان مىعلاوه بر ا     

اى اضطراب اسپیل برگر و ( و همبستگی بین مقیاس خصیصه98/0تا  96/0می باشد )

همبستگى  سنجند بالا می باشد به طوری که مقیاس هاى دیگر که سازه اضطراب را مى 

 TMASدرصد، همبستگى آن با مقیاس  77/0تا  75/0بین   ASQآزمون این مقیاس با 

(. در 1372، به نقل از مهرام، 1983برآورد شده است )اسپیل برگر ،  83/0تا  79/0از 

پژوهش حاضر ضرایب پایایی کل با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ برای پرسشنامه 

رای اضطراب پنهان و ب72/0، و برای مولفه های آن : اضطراب آشکار54/0اضطراب 

 به دست آمد.87/0

 

 تایج ن

با توجه به اینکه ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل رگرسیون است ابتدا ماتریس  

آورده می شود  و سپس به تحلیل رگرسیون می  1همبستگی متغیر ها در جدول شماره 

 پردازیم
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 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

P<0/01             p<0/05 

بالاترین ضریب همبستگی مربوط به رابطه  مشاهده می کنیم  1همان طور که در جدول 

( و پایین ترین ضریب همبستگی مربوط به رابطه 93/0اضطراب آشکار با اضطراب کلی )

 ( می باشد002/0اضطراب آشکار با گشودگی)

 متغیر ها 

ب 
طرا

ض
ا

ب  
طرا

ض
ا

ار 
شک

ا
 

ن 
نها

ب پ
طرا

ض
ا

 

ی 
ور

نج
ن ر

روا
 

یی
گرا

ن 
رو

ب
 

ی 
دگ

شو
گ

ی  
ذیر

ق پ
طاب

ت
ی  

اس
شن

ه 
ظیف

و
 

        1 اضطراب 

اضطراب 

 اشکار 

93/0 1       

اضطراب 

 پنهان 

91/0 71/0 1      

روان 

 رنجور

43/0 -
 

39/0-
 

41/0 

- 

1     

 برونگرایی
39/0 35/0 

 

37/0 
 

19/0- 
 

1    

 گشودگی
05/0 - 002/0 10/0 14 /0 

 

12/0 1   

تطابق 

 پذیری

16/0 16/0  13/0 
 

27/0 

- 

17/0 
 

17/0-
 

1  

وظیفه 

 شناسی

39/0 
 

37/0 34/0 
 

19/0-
  

40/0 
 

03/0-
 

40/0  1 
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 ضطراب آشکار :نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه رابطه هر یک از عوامل شخصیت با ا2جدول 

متغیرهای پیش 

 بین

متغیر 

 کملا

F P R 2R β t Ρ 

  روان رنجوری

 

اضطراب 

 آشکار

 

 

63/15 

 

 

000/0 

 

 

 

53/0 

 

 

28/0 

33/0- 13/5- 00/0 

 005/0 83/2 19/0 برون گرایی 

گشودگی نسبت به 

 تجربه

02/0 39/0 69/0 

 35/0 -93/0 -06/0 تطابق پذیری

 000/0 67/3 26/0 وظیفه شناسی

 

مقدار آماره آزمون برای پیش بینی اضطراب آشکار از روی   2جدول بر اساس نتایج 

( معنی دار است. مقدار P<000/0است که در سطح ) 63/15عوامل شخصیت برابر با 
2R   از واریانس اضطراب آشکار بوسیله عوامل شخصیت تبیین  28/0نشان می دهد که

 -33/0) رنجوری روانمی شود. نگاهی به ضرایب رگرسیون بیانگر آن است که 

= β .همچنین( می تواند اضطراب پنهان را به صورت منفی و معنی دار پیش بینی کنند 

(،می توانند بصورت  مثبت و معنی β =26/0) وظیفه شناسی( و  β =19/0)برون گرایی 

گشودگی نسبت به تجربه و تطابق پذیری هم   .دار اضطراب آشکار را پیش بینی نمایند 

 قابلیت پیش بینی اضطراب آشکار را ندارند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

15
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-388-fa.html


201 
 1395 زمستان، 17، شماره پیاپی 4روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

 : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه رابطه هر یک از عوامل شخصیت با اضطراب پنهان3جدول

متغیرهای پیش 

 بین

 F P R 2R β t Ρ متغیرملاک 

  روان رنجوری

 

اضطراب 

 پنهان

 

 

34/17 

 

 

000/0 

 

 

 

55/0 

 

 

31/0 

36/0- 78/5- 00/0 

 002/0 09/3 20/0 برون گرایی 

گشودگی نسبت 

 به تجربه

132/0 12/2 03/0 

 30/0 -03/1 -07/0 تطابق پذیری

 002/0 185/3 22/0 وظیفه شناسی

مقدار آماره آزمون برای پیش بینی اضطراب پنهان توسط هر  3بر اساس نتایج جدول 

( معنی دار است. مقدار P=000/0که در سطح ) 34/17از عوامل شخصیت برابر با یک 
2R   از واریانس اضطراب پنهان بوسیله عوامل شخصیت تبیین  31/0نشان می دهد که

( β =-36/0) روان رنجوریمی شود. نگاهی به ضرایب رگرسیون بیانگر آن است که 

برون  همچنیناضطراب پنهان را به صورت منفی و معنی دار پیش بینی کنند.  می تواند

 =22/0) وظیفه شناسی( و β =13/0) گشودگی نسبت به تجربه(، β =20/0)گرایی 

β. تطابق  (،می توانند  اضطراب امتحان را بصورت مثبت و معنی دار پیش بینی کنند

 د.پذیری هم قابلیت پیش بینی اضطراب پنهان را ندار

 مقایسه میانگین نمره اضطراب نمونه آماری درمقطع اول و دوم متوسطه t: نتایج آزمون 4جدول

 آماره

 جنسیت 

 .Mean Std فراوانی
Deviation 

df t F Sig 

1 88 40/2 46/0 198 90/0 32/0 57/0 

2 112 34/2 48/0 
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جدول  t( در مقایسه با 90/0محاسبه شده  ) tدهد، نشان می  4همان گونه که جدول 

(. در نتیجه فرض P<05/0( کوچکتر می باشد)57/0( در سطح  معنی داری )96/1)

که همان فرضیه تحقیق است،رد می شود. یعنی تفاوت H 1تاییدمی شود و فرض 0Hصفر

 داری بین نمره اضطراب افراد بر حسب مقطع وجود نداردمعنی

 بحث و بررسی

نتایج تحلیل رگرسیون مشخص  شد که از میان پنج ویژگی شخصیت روان بر اساس 

( می تواند اضطراب آشکار را به صورت منفی و معنی دار پیش β =-33/0رنجوری )

( توان پیش بینی کننده β =26/0) وظیفه شناسی( و β =19/0و برون گرایی )بینی کند. 

ی نسبت به تجربه و تطابق پذیری گشودگدارند.ورا  مثبت و معنی دار با اضطراب آشکار

 اضطراب آشکاررا ندارند. هم  قابلیت پیش بینی 

ضرایب رگرسیون بیانگر آن است که از میان ویژگی های شخصیت روان  همچنین       

( می تواند اضطراب پنهان را به صورت منفی و معنی دار پیش بینی β =-36/0رنجوری )

 وظیفه شناسی( و β =20/0برون گرایی )( ، β =13/0) و گشودگی نسبت به تجربه کند.

(22/0= β توان پیش بینی کننده مثبت و معنی دار با اضطراب پنهان را دارند. تطابق،)

 اضطراب پنهان را ندارد.  هم قابلیت پیش بینی  پذیری

تحقیقات دقیقا مشابه ای جهت مقایسه نتایج تا لحظه تدوین مقاله ، مشاهده نشده      

است  و همچنین برخی از نتایج این تحقیق  با تحقیقات گذشته همسو  نمی باشد .  با 

 این وجود در این زمینه می توان به نتایج تحقیقات زیر اشاره نمود :

( نشان می دهد که بین ویژگی 1391یافته های پژوهش قلی زاده ، اقبالی و بیرامی  )     

 ی و افکار خودکشی ارتباط معناداری وجود دارد.های شخصیتی با علائم افسردگی،ناامید

عامل روان رنجوری با افسردگی، ارتباط معنادار مثبتی وجود آنها نشان دادند که بین 

دارد. همچنین برون گرایی و با وجدان بودن با نشانه های افسردگی، ناامیدی و افکار 

 خودکشی رابطه منفی و معناداری دارد.

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

15
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-388-fa.html


203 
 1395 زمستان، 17، شماره پیاپی 4روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

در پژوهشی که بر روی دختران و پسران دوره پیش ( 1391نی  )سروقد ، رضایی و ایرا 

« سبک های دلبستگی و ویژگی های شخصیتی با اضطراب»رابطه  در زمینهدانشگاهی 

 یمعنادارو  که روان رنجوری با اضطراب رابطه مثبت انجام دادند به این نتیجه رسیدند  

 یا اضطراب رابطه منفی و معناداردارد، و برونگرایی، انعطاف پذیری و مسئولیت پذیری ب

 .دارند

( درپژوهش خود  به این نتیجه رسیدند که اضطراب امتحان 1387خسروی وبیدگلی )    

( دریافتند که 2002) چامووری وفرنهام.با روان رنجوری رابطه معنادار مثبتی دارد 

سطوح خصوصیات شخصیتی همچون روان رنجوری وبرون گرایی به طور معنا داری با 

(  نشان دادند شخصیت نقش مهمی 2007اضطراب امتحان مرتبط است.جویس ومردیت )

را در عملکرد عاطفی وهیجانی موثر واثربخش)مثل اضطراب( به جای می گذارد. جنیدل 

( در مطالعه ای دریافتند که بین اضطراب وبرون 1375وپاندا )به نقل از علی محمدی،

 گرایی ارتباط منفی وجود دارد.

( هم در بررسی رابطه ابعاد شخصیت و اضطراب ریاضی 2014پیتر چو و دیلان )      

دریافتند که  نوروز گرایی بصورت مثبت و گشودگی نسبت به تجربیات و  تطابق پذیری 

بصورت منفی  با اضطراب و ترس از  تقاضای کمک  و همچنین با اضطراب از معلمان 

ایی رابطه مثبتی با ترس از تقاضای کمک و ریاضی رابطه  دارد . همچنین برون گر

 .اضطراب کلاسی و در نهایت با اضطراب امتحان داشت

( بیان می دارد که خصوصیات شخصیتی یک فرد مثل 2004همچننین آنواگبازی )      

کمالگرایی  او  می تواند روی اضطراب  دروس مثل اضطراب ریاضی در او تاثیر گذار 

 باشد .

ه اشاره شد  با وجود ارتباط کلی بین ابعاد شخصیت با اضطراب اشکار هما گونه ک     

.و پنهان در این پژوهش ، بعضی از نتایج  این پژوهش با نتایج تحقیقات قبل ناهمسو 

می باشد مثلا در مورد ارتباط روان رنجوری با اضطراب  که با پژوهش های گذشته 

ای گذشته این رابطه بصورت منفی باید بیان نمود  که در پژوهش ههمسو نمی باشد 
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همیشه ترس از این دارد که در مقابل  بوده است و باتوجه به اینکه  افراد روان رنجور

و ناتوان به نظر برسند  و تحقیر شوند بنابراین  در روابطشان با دیگران   , دیگران احمق 

رسد ولی دلیل دچار اضطراب می شوند این رابطه در تجقیقات گذشته منطقی به نظر می 

متاثر از عواملی چون ناهمسویی نتیجه این پژوهش با پژوهش های گذته را می توان 

 خطای اندازه گیری  یا اثر بافت و محیط  و یا نمونه پژوهش حاضردانست .

در مورد رابطه برونگرایی با اضطراب اشکار و پنهان که  نتیجه این تحقیق همسو با       

ته می باشد نه همه تحقیقات،  باید بیان کنیم که در دنیای امروز  برخی از  تحقیقات گذش

بسیاری از  مسایل زندگی و یا درسی نیاز به تعمق و تفکر دارد و با توجه به اینکه  

انسانهای برون گرا  از نظر شخصیتی تمایل به برقراری ارتباط سریع با دیگران بخصوص 

ق تر هستند   )چاموری و فرنهایم ، بصورت شفاهی دارند و در مسایل شفاهی موف

( ( و بدنبال تحریک و هیجان هستند  و بیشتر برقراری ارتباط با دیگران و جلب 2003

توجه دیگران برایشان امری مهم تلقی می شود تا  تفکر بر روی روابطشان ،شاید بتوانیم 

این افراد در  اینگونه تبیین نماییم  که برونگرایی با اضطراب رابطه  مثبت دارد زیرا

صورت عدم موفقیت در برقراری ارتباط با سایر افراد )در دنیایی که اغلب افراد درگیر 

فضای مجازی هستند تا   تماس های فردی  و رود ررو ،( دچار اضطراب شده  و قادر 

به تخلیه هیجانهای خود نیستند که  و اما در مورد رابطه مثبت گشودگی نسبت به 

در این پژوهش هم می توان این گونه تبیین کرد  افرادی که تمایل  تجربیات و اضطراب

به تجربه  همه چیز دارند در صورت مواجه شدن با موانع  دچار اضطراب می شوند  و 

با توجه به اینکه این موانع در دنیای امروزه سخت و پیچیده تر شده  است و تجربه 

ی تواند منطقی به نظر بیاید .و اما در مسائل هم راحت نیست بنابراین این رابطه مثبت م

مورد وظیفه شناسی و رابطه مثبت آن با اضطراب می توان بیان نمود که با نظر به  دغدغه 

های فکری افراد وظیفه شناس و از سویی دیگر با اشاره به اینکه این افراد تمایل دارند  

، مسئول و پرتلاش  همه چیز را کامل و با وجدان کاری خود انجام دهند و سخت کوش

(  (  در صورت مواجه با افراد دیگری که این ویژگی 2004هستند ) دالان و همکاران، 
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را ندارند و در دنیایی که بسیاری از فراد آرمان گرایی و فضیلت گایی را بی اهمیت می 

 داند دچار اضطراب می شوند .

داری بین اضطراب در مقطع اول و دوم نشان داد که تفاوت معنا   tنو اما نتایج ازمو      

تحقیقات دقیقا مشابه ای جهت مقایسه نتایج تا لحظه نگارش  .وجود ندارد  متوسطه

می توان به  اما در زمینه تفاوت اضطراب در مقاطع مختلف، مقاله مشاهده نشده است .

 تحقیقات زیر اشاره نمود.

ی اضطراب امتحان، اضطراب اجتماعی مقایسه پژوهشی  که به ( در1390بهرامی )      

دانش آموزان مقطع راهنمایی و در  اوایل و اواخر نوجوانی   و تفکر غیر منطقی در

در متغیر اضطراب امتحان، دو پایه تحصیلی دبیرستان پرداخته بود، به این نتیجه رسید که 

اضطراب اجتماعی و تفکر غیر منطقی  با مهم تفاوت معناداری نداشتند ولی در متغیرهای

 ای که اضطراب اجتماعی در بین دانشها تفاوت معناداری وجود داشت، به گونهبین آن

( نیز در پژوهش 1384تقوی ) بود.آموزان چهارم دبیرستان نسبت به اول راهنمایی بیشتر

نتیجه دست  به اینهای تحصیلی مختلف در ارتباط با تفاوت میزان اضطراب در پایهخود 

آموزان آموزان کلاس پنجم ابتدائی از میزان اضطراب دانشمیزان اضطراب دانش یافت که

و میزان اضطراب در مقطع راهنمایی از  باشدهای دوم و سوم راهنمائی کمتر میکلاس

دبیرستان کمتر است.شاید بتوان علت عدم معناداری این فرضیه را در پژوهش حاضر در 

نمونه آماری جستجو نمود. حتی می توان به محیط جغرافیایی و بافتهای افراد جامعه و 

فرهنگی که نمونه آماری در آن زندگی می نمایند وهمچنین به زمان و مکان اجرای 

پرسشنامه ، نسبت داد . از طرفی سال اول و دوم  فاصله زمانی خاصی با هم ندارند که  

تحت تاثیر قرار دهد  و اضطراب در این  پایه تحصیلی بتواند اضطراب دانش آموزان را

 دو پایه تفاوت خاصی با یکدیگر داشته باشد. 
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