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 چکیده
 یبخش اثر یبررس هدف با حاضر پژوهش

 مسأله، حل ،یهمدل) یزندگ یمهارتها آموزش

 یدارا مادرانشادکامی  بر( جانیه کنترل

 . شد انجام سنندج شهرستان کیستیات کودکان

 از قیتحق طرح و یشیآزما مهین قیتحق روش

 کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شیپ نوع

 کیستیات کودک یدارا مادران از نفر 24. بود

 وهیش به 94سال دوم مهین در سنندج شهرستان

 در یتصادف صورت به و انتخاب دسترس در

 به. شدند نیگزیجا کنترل و شیآزما گروه دو

 یزندگ یها مهارت جلسه 8 شیآزما گروه

 آموزش( جانیه کنترل ه،مسأل حل ،یهمدل)

شادکامی  پرسشنامه سنجش، ابزار. شد داده

 لیتحل آزمون قیطر از ها داده. بود آکسفورد

 که داد نشان یافته ها .شدند لیتحل انسیکووار

 یدارا مادران به یزندگ یها مهارت آموزش

 مؤثر آنها افزایش شادکامی در کیاتست ودکک

 نیچن توان یم پژوهش جینتا از و .است بوده

 یها مهارت آموزش که نمود یریگ جهینت

 تواند یم جانیه کنترل مسأله، حل ،یهمدل

 مشکلات حل در را کیستیات کودکان مادران

 .دهد یاری کودکانشان

 ،یشادکام ،یزندگ یها مهارت:  ها واژه دیکل

 کیستیات کودکان

 Abstract 

Autism, a pervasive 

developmental disorder that is also 

known as one of the most serious 

childhood disorders, arises. 

conditions and specific needs of 

autistic children, not only children 

but also to impress the family, 

mothers are the main contribution 

in the face with it. this study aimed 

to evaluate the effectiveness of 

teaching life skills (empathy, 

problem solving, emotional 

control) on increase the welfare of 

mothers with autistic children in 

Sanandaj city. semi-experimental 

research design pretest - posttest 

control group. 24 person of the  

mothers of autistic children in 

Sanandaj city in the second half of 

94 randomly were assigned to two 

experimental and control groups. 

the experimental group received 8 

sessions of life skills. Assessment 

were Oxford welfare. data were 

analyzed using ANCOVA. the 

results showed that mothers life 

skills training to increase Atstyk 

child contributes to their 

happiness. and the results, it can be 

concluded that empathy skills 

training, problem solving, 

emotional control can help autistic 

children mothers  to solve  and 

problems of children. 

 
Key words: life skills (empathy, 

problem solving, emotional 

control), welfare, mothers of 

autistic children 
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 مقدمه

. شود یم انینما یکودک هیاول یسالها در که است یشناخت عصب اختلال ینوع سمیات

 یمهارتها و یاجتماع یرفتارها نهیزم در نتواند مغز که شود یم باعث اختلال نیا

 مزاحمت گرانید با کودک تعامل و ارتباط یریادگی در و کند عمل یدرست به ،یارتباط

 عنوان به  که است رشد فراگیر اختلالات از یکی اُتیسم،(. 2003 ،1فومبون) کند یم جادیا

 ،یگارن) شود یم مطرح کودکی، دوران اختلال ترین ناشناخته حال عین در و ترین یموخ

 کودک تنها نه اُتستیک، کودکان خاص یازهاین و طیشرا(. 2006 ،2سیداو و ترزیپ مک

 و ؛(2011 ،3نیوار و رزیرو چات، سیمر) دهد یم تأثیرقرار تحت نیز را خانواده بلکه

 این به گسترده و متنوع آموزشی و توانبخشی خدمات ارایه جهت ریزی برنامه به نیاز

 (. 2012 ،4یکادوم و دیدابیس) سازد یم مسجل را ها خانواده

 مادران که اند، مواجه مضاعفی های دشواری و فیوظا با اتستیک کودکان والدین    

 خود نوع به یکودک هر(. 1999 ،5کوهلر) دارند عهده بر را آنها با مواجهه در اصلی سهم

 افتنی یبرا ژهیو یازهاین با کودکان نیوالد اما. دیآ یم حساب به ژهیو نش،یوالد یبرا

 است ممکن که یمشکلات بر غلبه و مواجهه یبرا شان فرزندان کردن آماده جهت یراه

 به(. 2007 ،6راجو و ندراندانیروا) هستند روبرو چالش با د،یآ شیپ شانیبرا ندهیآ در

 استرس با و کرده تجربه را یادیز فشار ژهیو یازهاین با کودکان نیوالد معمول طور

 شیپ یفشارها و اتفاقات با تا سازد یم قادر را آنها که ییوهایش. شوند یم روبرو یادیز

 یاعضا گرید و کودک خود، سلامت بر یگوناگون اشکال به تواند یم شوند، سازگار آمده

                                                           
1 fombonne 

2 Gurney, McPheeters , Davis  
3 Meirsschaut , Roeyers, , Warreyn  
4 SayyedObaid , Kadoumi  
5 Kohler  
6 Ravindranadan, Raju  
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(. 1998 ،2یچندور و پال از نقل ؛1994 ،1یکوناچ مک) بگذارد ریتاث شان خانواده

 لدینوا از بیش  تیسماو هگستر یختلالهاا با نکادکو لدینوا که هندد می ننشا سیهاربر

 شتندا از ناشی نیروا یهارفشا ضمعر در ،یگرد شناختی روان یختلالهاا با نکادکو

 ؛1999 ،5پالمر و ونیپ ؛1994 همکاران، و 4کوک ؛3،1992ونیپ) نددار ارقر انناتو دککو

 تعدیل ملاعو که ندوربا ینا بر انهشگروپژ(. 2006 ،7کارتر و کوهن ؛1999 ،6نهارتیل

 برخی وجود.  دارد دجوو دک،کو در لختلاا و لدینوا نیروا یها فشار نمیا ای هکنند

 یشافزا لدینوا در را  نیروا یها رفشا برابر در ،نیدرو متومقا انتو نداتو می  یژگیهاو

 ،ینائل و دوست طاهرنشاط ض،یف) کند یجلوگیر ریبیما و آن یپیامدها وزبر از و هدد

 یم افراد ینگرشها و هازنیا ،گذشته ربتجا اج،مز و شخصیت عنو نمونه یبرا(. 1380

 (. 1991 ،8تیانر پاول،) زدسا بیشتر نیروا یهارفشا شپذیر دةماآ را دفر ننداتو

 خانواده یبرا زا استرس یدادیرو عنوان به سمیات فیط به مبتلا کودک کی وجود     

 مبتلا کودکان مادران یشادکام کاهش موجب ،(2005 ،9یمون و یگیازی ن،یبورد دوراته،)

 از را یشادکام( 2004) کارهمچنین (. 2006 ،10اسمدج لارسون، ک،یالا) گردد یم

 واکنش سویی از ارزیابی این ی داندم اش زندگی از فرد هیجانی و شناختی ارزیابیهای

 به و رضایت مورد در شناختی قضاوتهای دیگر سویی در و حوادث به هیجانی های

 که است وسیعی مفهوم شادکامی بنابراین،. گیرد برمی در را وظیفه رساندن سرانجام

 در را زندگی از بالا رضایت و منفی هیجانهای پایین سطوح مطلوب، هیجانهای تجربه

                                                           
1 Mc Conachie  
2 Pal, Chaudhury  
3 Piven 

4 Cook  
5 Palmer  
6 Lainhart  
7 Kuhn, carter 
8 Powell, Enright 
9 Duarte, Bordin, Yazigi,  & Mooney  
10 Allik, Larsson, & Smedje  
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 هیجانی، ابعاد در زندگیشان از افراد ارزیابیهای و ادراکات در شادکامی،. گیرد برمی

 شامل شادکامی هیجانی جزء. شود می منعکس اجتماعی، و شناختی روان عملکردهای

 .است زندگی از رضایت و شادکامی مؤلفه دو

 یهارفشا با مقابله ایبر مانیدر یهادیکررو نمیا در مدرآکا و مؤثر یشهارو از یکی      

 ةـعرض قـطری از روش نـیا در. ستا ندگیز یتهارمها زشموآ روش ،نیروا

 لـحامر یـط ندگیز در کامیابی ایبر زملا یتهارمها مجموعه ز،اـنی ردوـم یهاـشزموآ

 ت،طلاعاا ،ناییهااتو تا دشو می کمک او به و دشو می داده زشوـمآ درـف هـب هـگانده

 در را ادیز نیروا رفشا ونبد و سالم ،موفق دگیـنز ایرـب زملا یاـتهرمها و یشهااگر

 یها مهارت(. 1385 همکاران، و پور ملک از نقل ؛1993 هانتر،) دهد پرورش دخو

 و موثر مقابله یبرا را فرد که هستند هایتوانمند و ها ازمهارت یا مجموعه ،یزندگ

 فرد ها ییتوانا نیا. کنند یم یاری یزندگ دشوار یها تیوموقع ها کشمش به پرداختن

 و مثبت خود، طیمح و فرهنگ جامعه، ها، انسان ریسا با ارتباط در تا سازند یم قادر را

 محمد ترجمه ،1992 نکه،یکل) کنند نیتام را خود یروان وسلامت کرده عمل سازگارانه

 (. 1380 ،یخان

 ،ییزناشو یافتگی سازش بر یجانب عوارض یدارا خانواده در کیستیات کودک وجود      

 یدگیتن بر افزون. است هخانواد روزمره یها تیفعال و برادران و خواهران روابط

 یاعضا. کند یم لیتحم خانواده بر زین را یادیز یمال فشار اختلال نیا ،یفرزندپرور

 ،یافسردگ احتمال لیقب از یمنفد یشناخت روان اثرات اغلب کیستیات کودکان خانواده

 کودکان برادران و خواهران. کنند یم تجربه را ییزناشو یها اختلاف و یاجتماع یانزوا

 برادر و خواهر با دهید بیآس روابط و یافتگی سازش مشکلات انواع یدارا کیستیتا

 به هستند، یضرور یدرمان و یپزشک مداخله یبرا که یمال منابع. هستند خود کیستیات

 سمیات صیتشخ. کند یم لیتحم خانواده بر را ینیسنگ یمال فشار گوناگون یها وهیش

 از. است کودک یزندگ زمان ماندهیباق یبرا انوادهخ یمال و یانسان منابع صرف ازمندین

 خود یبرا نیوالد هستند، مرتبط کیستیات کودک از مراقبت با ها خواسته نیا که ییآنجا
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 ،یافسردگ ن،یوالد نیب فیضع یعاطف وندیپ به منجر امر نیا که ندارند یشخص اوقات

 جینتا نیهمچن(. 1392 احمد، و لونه ر،یبش ر،یبش) شود یم طلاق یحت و یریگ گوشه

 کاهش در یزندگ یها مهارت آموزش که اند داده نشان نهیزم نیا در متعدد قاتیتحق

 مؤثر مزمن مشکلات با کودک یدارا یها خانواده استرس و تنش ،یروانشناخت مشکلات

 به تا است صدد در قیتحق نیا الذکر فوق مطالب به توجه با(. 1381 ،یگلاب) باشد یم

 یشادکام شیافزا و یزندگ تیفیک بهبود بر یزندگ یمهارتها آموزش ایآ که سؤال نیا

 .دهد پاسخ است؟ مؤثر کیستیات کودکان یدارا مادران

 

 روش
 قاتیتحق جزء اجرا لحاظ از و یکاربرد قاتیتحق جزء هدف لحاظ از پژوهش نیا

 .است کنترل گروه با آزمون پس و آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین
 

 دیاگرام طرح تحقیق :1جدول 

 پس آزمون متغیر مستقل پیش آزمون گروه ها

1G  T1  مهارت های

 زندگی

T2 

2G T1 — T2 

 

 سنندج شهر کیستیات کودک یدارا مادران یتمام را پژوهش یآمار جامعه :جامعه آماری

 .است داده لیتشک د،یرس یم مادر 55 آنها کل تعداد که 1394 سال دوم مهین در

 مادر 24 تعداد دسترس در یریگ نمونه روش به پژوهش نیا در :گیریروش نمونه 

 بر و. شدند نیگزیجا شیآزما و کنترل گروه دو در و انتخاب کیستیات کودک یدارا
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 خواهان: 2 ،یپزشک ونیسیکم صیتشخ با کیستیات کودک داشتن: 1 یارهایمع اساس

 .شدند انتخاب پژوهش به ورود یبرا ،ییابتدا دوره سواد حداقل: 3 جلسات، در شرکت

ابزار پژوهش   

 :آکسفورد یشادکام پرسشنامه

 1لیآرگ و لیه توسط که است آکسفورد یشادکام فهرست یاصلاح نسخه پرسشنامه نیا 

 نمره که است یا نهیگز 4 ییپاسخگو اسیمق با سوال 29 شامل و شده منتشر( 2002)

( 3)د و( 2)ج ،(1)ب ،(0) فال از است عبارت بیترت به عبارت هر یها نهیگز یگذار

 نیب یمعنادار ارتباط نیهمچن. است شده گزارش 91/0 پرسشنامه کرونباخ یآلفا. است

 ییخو رجور روان و ییگرا برون ،ینیب خوش ،یزندگ از تیرضا نمرات با پرسشنامه نیا

 زبان دیاسات از دونفر توسط پرسشنامه ابتدا(. 2002 ل،یآرگ و لیه)  است شده گزارش

 یکی توسط پرسشنامه یفارس نسخه سپس شد ترجمه یفارس به مجزا طور به یسیلانگ

 از یبرخ رفع و یخواه نظر از بعد. شد ترجمه مجددا یسیانگل زبان به گرید دیاسات از

 پرسشنامه یفارس نسخه برعکس، و یفارس به یسیانگل ترجمه در شده جادیا یتفاوتها

 .شد آماده اجرا یبرا

 ،ینجف محمود توسط پرسشنامه نیا: آکسفورد یشادکام پرسشنامه ییایپا و اعتبار    

 با انیدانشجو از ینفر 428 یا نمونه یرو بر(. 1391) همکاران و یریدهش غلامرضا

 یشادکام پرسشنامه به و شدند انتخاب یا مرحله چند یتصادف یریگ نمونه روش

 نفس عزت اسیمق ،یزندگ از تیرضا اسیمق زنک،یآ یتیشخص پرسشنامه آکسفورد،

 بیضر که بود قرار نیا بر ها افتهی. دادند پاسخ بک یافسردگ پرسشنامه و روزنبرگ

 دست به 79/0 و 90/0 بیترت به نمونه کل در ییبازآزما ییایپا بیضر و کرونباخ یآلفا

 یزندگ از تیرضا عامل پنج از پرسشنامه که داد نشان یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا. آمد

: سؤالات) خود حرمت ،(2و3و4و5و6و8و14و15و24و25و26: سؤالات)

                                                           
1 Hills & Argyle  
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 تیرضا ،(1و7و16و23و28: سؤالات) یفاعل یستیبهز ،(9و13و17و19و22و27و29

. است شده لیتشک( 10و11: سؤالات) مثبت خلق و( 12و18و20و21: سؤالات)خاطر

. است یعامل تک پرسشنامه، یعامل ساختار که داد نشان دوم مرتبه یعامل لیتحل جینتا

 نیب. بود یقبول قابل و بالا حد در پرسشنامه یوگرا و همگرا ییروا  بیضرا نیچنهم

 نیا انگریب جینتا و. نشد مشاهده یدار یمعن تفاوت یشادکام لحاظ از پسران و دختران

 اتیخصوص از انیدانشجو جامعه در آکسفورد یشادکام پرسشنامه یفارس نسخه که است

 در روا و ایپا یابزار عنون به آن از توان یم و ستا برخوردار یقبول قابل یسنج روان

 .کرد استفاده یروانشناخت یها پژوهش

 اجرا وهیش

 اجرا کنترل گروه با آزمون پس –آزمون شیپ یشیآزما مهین طرح روش به قیتحق نیا

 انتخاب مورد یتصادف صورت به ها یآزمودن ان،یکان مرکز با لازم یهماهنگ از بعد. شد

 مورد جلسه کی در گروه دو هر یشیآزما گروه مداخله شروع از قبل فتندگر قرار یآمار

 بعد و( آزمون شیپ) گرفتند قرار شادکامی آکسفورد( پرسشنامه) پژوهش ابزار با یابیارز

 ابزار با جداگانه جلسه کی در دوباره شیآزما و کنترل) گروه هردو مداخلات انیپا از

 تداخل عدم یبرا( آزمون پس) شدند یابیرزا( شادکامی اکسفورد پرسشنامه) پژوهش

 که را آنچه تا شد خواسته شیآزما گروه یها یآزمودن از کنترل گروه در مستقل ریمتغ

 اول جلسه در ندهند آموزش خود خانواده و دوستان به گرید یجا در نندیب یم آموزش

 مدون صورت به نیقوان و حیتوض مداخله اهداف و ایمزا و مداخله یبرا لازم هاتیتوج

 .دیگرد درج تابلو یرو بر

 فرایند درمان

 مهارت های زندگیپروتکل درمانی جلسات آموزش  
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شماره 

 جلسه

 محتوی جلسه

جلسه 

 اول

معارفه و آشنایی، توضیح در خصوص اتیسم و کیفیت زندگی خانواده آنها با تاکید 

در مادران بر شادکامی، توجه به موقعیت ها و علت های برانگیزاننده شادکامی 

دارای کودک اتیستیک، توجه به شیوه های کارآمد و ناکارآمد کیفیت زندگی مادران 

 کودکان اتیستیک، دادن تکلیف.

جلسه 

 دوم

بررسی تکالیف، توجه به نقش عدم مهارت در به وجود آمدن شادکامی در مادران 

های  کودکان اتیستیک، تاکید بر نقش مهارت های زندگی و اهمیت آن  در جنبه

مختلف زندگی مادران کودکان اتیستیک،  تعریف مهارتهای زندگی و انواع آن،   

نقش مهارتهای زندگی در ارتقاء  سلامت روان مادران کودکان اتیستیک، دادن 

تکلیف در خصوص شناسایی مهارت های خودشان در جنبه های آموزش داده 

 شده.

جلسه 

 سوم

آگاهی و نقش آن در زندگی مادران کودکان بررسی تکالیف،  تاکید بر مهارت خود 

اتیستیک، تعریف مهارت خودآگاهی و شناخت ویژگی های آن  و تأثیرآن بر 

شادکامی مادران کودکان اتیستیک، دادن تمرین برای شناسایی و افزایش مهارت 

خود آگاهی مادران کودکان اتیستیک در جلسه، آموزش تکنیک ها و روش های 

 به مادران کودکان اتیستیک، دادن تکلیف.افزایش خود آگاهی 

جلسه 

 چهارم

بررسی تکالیف، توجه به نقش مهارت خود آگاهی در کیفیت زندگی مادران کودکان 

اتیستیک، بررسی احساسات آنها در خصوص بکارگیری بیشتر این مهارت، بررسی 

ین مشکلات و موانع موجود در حین بکارگیری این مهارت توسط اعضا، انجام تمر

 خود آگاهی با ذکر نمونه های عینی از زندگی اعضا در جلسه، دادن تکلیف   

جلسه 

 پنجم

توجه به نقش واهمیت  تصمیم گیری صحیح و به موقع در زندگی توسط خانواده 

های کودکان اتیستیک،  بیان نمونه هایی در خصوص تصمیم گیری توسط اعضا، 

سط اعضا، آموزش مهارت شادکامی  شناسایی  نقاط ضعف تصمیمات گرفته شده تو

 و نقش آن بر کیفیت زندگی مادران کودکان اتیستیک. دادن تکلیف
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جلسه 

 ششم

آموزش حل مساله جهت کاهش تصمیم گیری های هیجانی در مادران کودکان 

اتیستیک، انجام تمرین دراین زمینه، آموزش و تمرین شیوه های بیان احساسها 

ان اتیستیک، آموزش توجه به تن صدا و حالات وخواسته ها به مادران کودک

فیزیولوژیکی در بیان خواسته ها و برقراری ارتباط )خود آگاهی( به آنها،  انجام 

 تمرین و نقش بازی کردن در جلسات، دادن تکلیف

جلسه 

 هفتم

ارتباط دیگران به مادران کودکان  برقراری آموزش مهارت مقابله با هیجانات در

 که همدلی به دستیابی در بنایی زیر عوامل از یکی به. شد داده آموزش اتیستیک

 مهم این به رسیدن برای . شد اشاره است احساست هیجانات و بر داشتن تسلط

 جمله از .گرفت نظر در دیگران را با هماهنگی جهت مختلفی راههای توان می

 خلقیات. و ،احساسات گفتن سخن ی ،نحوه اندام زبان:

جلسه 

 هشتم

کتاب ،  معرفی و ها تمرین انجام   -نقش ایفای -مطالب  بندی جمع و صهخلا

 آزمون پس اجرای

 

 :ها داده لیتحل و هیتجز روش

 در شود یم استفاده یاستنباط و یفیتوص روش از یآمار ی ها داده لیتحل و هیتجز یبرا

 نحرافا و نیانگیم ،یفراوان رینظ یآمار یها مشخصه از یفیتوص بخش در راستا نیا

 داده تینها در و. شود یم استفاده انسیکوار لیتحل آزمون از یاستنباط سطح در و اریمع

 .شد خواهد لیتحل و هیتجز spss21 افزار نرم از استفاده با ها

 یافته ها

 کنترل و آزمایش هایگروه در شادکامی توصیفی هایشاخص :1 جدول
 (=12Nپس آزمون ) (=12Nپیش آزمون ) شاخص متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه 

 شادکامی
 7.28 48.25 7.51 38.41 آزمایش

 4.05 34.33 4.31 34.50 کنترل
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 در آزمون پیش به نسبت آزمون پس در شادکامی میانگین که دهدمی نشان 1 جدول

 ادهتغییر محسوسی روی ند کنترل گروه در ولی است یافته افزایش آزمایش گروه

 . است

 از قبل که شد استفاده یکراهه کوواریانس تحلیل از پژوهش یفرضیه آزمون برای   

 قرار بررسی مورد آزمون این از استفاده هایفرض پیش است لازم آزمون اجرای

 است، رگرسیون شیب همگنی بررسی کوواریانس تحلیل هایمفروضه از یکی. گیرد

 .است آمده 2 جدول کیفیت زندگی در متغیر به مربوط رگرسیون شیب نتایج که

 
  شادکامی در رگرسیون شیب همگنی فرض نتایج. 2 جدول

 منبع تغییرات ابعاد متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig 

 کل شادکامی
گروه * پیش 

 آزمون
5.843 1 5.843 0.321 0.577 

 

 شادکامیمتغیر  هر در آزمون پیش*  گروه تعامل که دهدمی نشان  2 جدول نتایج

 و کنندمی پشتیبانی رگرسیون هایشیب همگنی فرضیه از هاداده بنابراین نبوده، دارمعنی

 .شودمی تایید فرضیه این

 بررسی برای. است هاواریانس همگنی کوواریانس تحلیل هایمفروضه از دیگر یکی      

 .است آمده 3 جدول در نتایج که است شده استفاده لون آزمون از مفروضه این
  شادکامی متغیر به مربوط لون آزمون نتایج :3 جدول

 fآزمون  ابعاد متغیر
درجه 

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 
sig 

 0.102 22 1 2.915 کل شادکامی
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 لذا بوده، برخوردار هاواریانس همگنی از شادکامی متغیر که دهدمی نشان 3 جدول نتایچ

 گیرد.می قرار تأیید مورد نیز مفروضه این

. شد استفاده کوواریانس تحلیل از فرضیه این به مربوط های داده آماری تحلیل برای    

 و شده مقایسه کنترل گروه میانگین با آزمایش گروه آزمون پس میانگین تحلیل این در

 .شدند گرفته کار به کمکی متغیر عنوان به آزمون پیش نمره های

 و آزمایش هایگروه هایتفاوت معناداری بررسی جهت کراههی کوواریانس تحلیل :  نتایج4جدول

 شادکامی  در کنترل

منابع  متغیر

 شاخص

مجموع 

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

f  سطح

 معناداری

 0.001 96.496 1699.142 1 1699.142 پیش آزمون 

 0.001 28.790 506.947 1 506.947 گروه شادکامی

   17.608 21 369.775 خطا 

   

 حل ،یهمدل)یزندگ یها مهارت یعنی مستقل ریمتغ اثر که داد نشان 4 جدول نتایج

 از=( F 790/28 و= 001/0sig) یشادکام یعنی وابسته ریمتغ بر(  جانیه کنترل مسئله،

 شیآزما گروه آزمون پس نمران نیانگیم که نیا به توجه با و است داریمعن یآمار لحاظ

 حل ،یهمدل)یزندگ یها مهارت که است یمعن نیبد ،است شتریب کنترل گروه به نسبت

 شیآزما گروه در را یشادکام یداریمعن طور به است توانسته( جانیه کنترل مسئله،

 . دهد شیافزا کنترل گروه به نسبت

 نتیجه گیریو بحث 
 طور به و دیگرد استفاده( آنکوا) انسیوار کو لیتحل آزمون از فوق هیفرض یبررس جهت

 ،یهمدل) یزندگ یمهارتها آموزش معنادار راتیتأث از یحاک جینتا که گفت توان یم یکل
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. است بوده کیستیات کودکان یدارا مادران یشادکام شیافزا بر( جانیه کنترل مسئله، حل

 یزندگ تیفیک رابطه یبررس به یپژوهش در( 1393) یسالک پژوهش جینتا اب پژوهشاین 

 یخدادا سم،یاوت اختلال به مبتلا کودکان یدارا مادران در یدفاع یها سبک با یشادکام و

 یرواندرمان یاثربخش یبررس به یپژوهش در( 1393) یآباد بلقان و انیتولائ سنگده،

 جینتا و سمیات به مبتلا کودکان مادران یکامشاد شیافزا بر یگروه وهیش به نگر مثبت

 ماندگی عقب با کودک یدارا والدینی روی را خانواده آموزش تأثیر( 1991) میر و لمب

 نیهمچن و روانی فشار و گناه احساس ناامیدی، خستگی، احساس غمگینی، ذهنی

 سم،یتا به مبتلا فرزند یدارا مادران  یدرماندگ احساس یبررس( 1989) گوون پژوهش

 .باشد یم همسو

 افراد، به یزندگ مهارتهای و فنون آموزش که گفت توانیم فوق یها افتهی نییتب در     

 انجام یشادکام شیافزا زین و ایدن و گرانید خود، با مثبت ارتباط بهبود و تیتقو منظور به

 شنق به و بازشناسند را خود مثبت های تجربه و شناخته بهتر را خود افراد تا ردیگ یم

 و مثبت نقاط به توجه. ببرند یپ خود به احترام ارتقای و شیافزا در مثبت تجارب نیا

 یشادکام و  گرانید و شیخو از تر مثبت برداشتهای بروز احتمال گذشته، خوب تجارب

 شترییب تیمسوول رشیپذ به قادر افراد که شودیم سبب امر نیهم و دهد یم شیافزا را

 همکاران، و آلگو) ندیآ لینا شیخو از تری کامل درک هب و شوند خود ارزش مورد در

 مواجهه، در آن تأثیر شناسان روان نظر از یشادکام نقش ترین عمده نیهمچن(. 2008

 کنش یشادکام که اعتقاد این رغم علی. است یروانشناخت مشکلات با سازگاری و مقابله

 این نحوه پیرامون تبیینی و توصیف کمتر حال این با دارد، استرس با برخورد در تعدیلی

 خاصی شناختی فرایندهای یشادکام در که معتقدند اخیر محققان. دارد وجود فرایند

 همکاران و دیکسون. زایند استرس عوامل از ارزیابی به مربوط که اندرکارند دست

 شناختی نظرگاههای و دیدگاهها ایجاد با طبع شوخ و گو بذله افراد دارند اعتقاد( 1998)

 این. بگیرند هیجانی فاصله زا استرس بالقوه حادثه از قادرند بهتر ساز، چاره و یلبد

 کمتر طبع شوخ افراد سوی از حادثه تا شود می موجب بدیل شناختی دیدگاههای
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 می  اجتماعی روانی – زیستی تر جامع دیدگاه یک از. شود ارزیابی مخرب یا تهدیدآمیز،

 روانی و فیزیولوژیکی تغییرات با که دانست اجتماعی دهدفمن پیام نوعی را یشادکام توان

 را خود خاص اجتماعی کارکردهای پیام این که است بدیهی. است همراه ای ویژه

 یک مثابه به یشادکام دیگر عبارت به. دارد نیز را خود ویژه مسیر و محتوا و داراست

 های شیوه از استفاده با هرا این در و است معینی کارکردهای تحقیق دنبال به هدفمند پیام

 اهداف و اجتماعی کارکردهای به توجه. رود می کار به معینی های موقعیت در ویژه

 روان خصوص به و رفتاری علمای بررسی و بحث مورد مختلف دیدگاههای از ا یشکام

 عده بار، خصومت اساساً را یشادکام شناسان، روان از برخی. است گرفته قرار شناسان

 بخش لذت و کننده سرگرم را یشادکام دیگر تعدادی و تحقیرآمیز و دردناک را آن ای

 .دانند می

 منابع
. سمیات به مبتلا کودکان خانواده یها چالش(. 1392. )ز احمد، و الف لونه،. ی ر،یبش .الف ر،یبش

 .64-68: ص ،2 دوره ،ینوآور و پژوهش یا رشته نیب یالملل نیب مجله

 به نگر مثبت یرواندرمان یاثربخش(. 1393. )م ،یآباد بلقان و ع ان،یتولائ. ج سنگده، یخداداد

 یروانشناس مجله ژه،یو یازهاین با کودکان مادران یشادکام شیافزا بر یگروه وهیش

 .53-62: ص ،1 شماره ،1 دوره خانواده،

 مادران در یدفاع یها سبک با یشادکام و یزندگ تیفیک رابطه یبررس(. 1393. )ر الف ،یسالک

 دانشگاه ارشد، یکارشناس شده منتشر نامه انیپا سم،یاوت اختلال به مبتلا کودکان یدارا

 .یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده مرودشت، واحد یماسلا آزاد

 و یروانشناخت یسرسخت رابطه یبررس(. 1380. )ح ،ینائل ح، دوست، طاهرنشاط ع، ض،یف

 .20 شماره ،یتیترب علوم و یشناس روان مجله. یدگیتن با مقابله یروشها

 چهارم، چاپ(. 1380) یخان محمد شهرام ترجمه. یزندگ یمهارتها(. 1992) ال سیکر نکه،یکل

 .67-53 ص هنر اسپند: تهران اول، جلد
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