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 کیذُچ

وٙٙسٜ ز٘یای أطٚظ اؾت. اظ رّٕٝ  ٔیٍطٖ اظ رّٕٝ تیٕاضیٟای ٘اتٛاٖ هقذهِ:

ٟٕٔتطیٗ ػُّ ضٚا٘كٙاذتی آٖ ٔیتٛاٖ تٝ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاب اقاضٜ 

تطضؾی احطتركی ضٚـ زضٔاٖ ضٚا٘كٙاذتی  حاضط پػٚٞف ٕ٘ٛز. ٞسف

تط واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلائٓ  "آٔٛظـ قازی فٛضزایؽ"

 پیف عطح آظٔایكی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حاضط پػٚٞف : رٍػ ٔیٍطٖ ٔثتلایاٖ اؾت.

 آٔاضی رأؼٝ. اؾت تٛزٜ آظٔایف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ تا آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ

 1394ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ٔیٍطٖ قٟط تٟطاٖ تٛز وٝ زض ؾاَ  وّیٝ قأُ پػٚٞف ایٗ

ظ تیٗ آٟ٘ا ا تطای زضٔاٖ تٝ ٔترههاٖ ٔغع ٚ اػهاب ٔطارؼٝ وطزٜ تٛز٘س وٝ

 ٌٕاضزٜ( زض ٞط ٌطٜٚ ٘فط 20) یه ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔایكی ٌطٜٚ زٚ زض ٘فط 40

پطؾكٙأٝ ، DASS-21پػٚٞف پطؾكٙأٝ  ایٗ زض اؾتفازٜ ٔٛضز اتعاض. قس

 تا ٞا زازٜ. ؾطزضز ٔیٍطٖ اٞٛاظ ٚ تؿتٝ آٔٛظـ قازی تٝ قیٜٛ فٛضزایؽ تٛز

 ٔتغیطی ٔٛضز طی ٚ یهچٙس ٔتغی وٛٚاضیا٘ؽ تحّیُ آٔاضی ضٚـ اظ اؾتفازٜ

ضٚـ آٔٛظـ  وٝ زاز٘س ٘كاٖ ٘تایذ ّب: یبفتِ .ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٚ تزعیٝ

قازی فٛضزایؽ ٔٙزط تٝ واٞف ٔؼٙازاض ػلائٓ ٔیٍطٖ، افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ زض 

ٌطٜٚ آظٔایف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ، أا تغییط ٕ٘طات اضغطاب ٌطٜٚ 

ٞای  یافتٝ گیزی: ًتیجِ اؾت. آظٔایف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙازاض ٘ثٛزٜ

زٞٙس وٝ تط٘أٝ آٔٛظـ قازی فٛضزایؽ تا واٞف افؿطزٌی  پػٚٞكی ٘كاٖ ٔی

 ٚ اؾتطؼ ٔٙزط تٝ واٞف ػلائٓ ٔیٍطٖ زض افطاز ٔثتلا تٝ ٔیٍطٖ ذٛاٞس قس.

آٔـٛظـ قـازی فـٛضزایؽ، افؿـطزٌی، اضـغطاب،      ٔیٍـطٖ،   ٍاصگبى کلیذی:

 .اؾتطؼ

 

Abstract   
 

Introduction: Migraine is a debilitating disease in world today. 

Depression, stress and anxiety could be mention as the most 

important psychological causes of migraine. The present study 

was to investigate the effectiveness of Fordyce's happiness 

Training Program on depression, stress, anxiety and migraine's 

symptom. Method: This quasi-experimental research conducted 

as pretest-posttest design with experimental and control group. 

The population consisted of all female migraine patients in 

Tehran (1394) that was visited neurologists for treatment. Then 

40 patients from population were selected and randomly divided 

into two groups (n = 20 per group).The instrument that used in 

this study was Ahvaz migraine headache questionnaire, DASS-

21 questionnaire and Fordyce's happiness training program. Data 

was compared through covariance analysis. Results: The results 

showed a significant difference between two groups as reduction 

of depression, stress and migraine's symptom of experimental 

group compared with control groups. But there isn't any 

significant difference in anxiety between two groups. 

Conclusion: The implicit reference of this study showed the 

effectiveness of Fordyce's happiness training program on 

decreasing the level of migraine's symptom through reduction of 

depression and stress was confirmed. 

 

Keywords: migraine, Fordyce's happiness training program, 

depression, stress, anxiety. 
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 واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ ٔیٍطٖ احطتركی تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تطعَعي علیشادُ فزد ٍ ّوکبراى: 

 

  

 

 

 

 هقذهِ

أطٚظٜ تا تٛرٝ تٝ تغییط ظ٘سٌی قٟطی ٘كیٙی ٚ 

ػٛاضو ٘اقی اظ آٖ، تٝ ٚیػٜ قطایظ پطاؾتطؼ ظ٘سٌی 

ّف اظ رّٕٝ قٟطی، ظٔیٙٝ تطای تطٚظ تیٕاضی ٞای ٔرت

ؾطزضز فطاٞٓ قسٜ اؾت )ضٕٞٙای، وافی ٔاؾِٛٝ، 

زضنس اظ  90تیف اظ (. 1394تطازضاٖ ٚ تركایف، 

حّٕٝ ؾطزضز ضا ٞا زض عَٛ ؾاَ حسالُ یه  ا٘ؿاٖ

(. 1389وٙٙس)فلاح ظازٜ، حیسضی ٚ حؿیٙی؛  تزطتٝ ٔی

ؾطزضز یىی اظ ػُّ ٟٔٓ ٔطارؼٝ تٝ پعقه ٚ ػأُ 

انّی واٞف تاظزٜ واض ٚ ا٘زاْ السأات تكریهی ٚ 

عثی اؾت. ا٘زٕٗ تیٗ إِّّی ؾطزضز، ؾطزضز ٞا ضا تٝ 

زٚ زؾتٝ اِٚیٝ ٚ حا٘ٛیٝ تمؿیٓ وطزٜ اؾت. یىی اظ 

ی اِٚیٝ ٔیٍطٖ اؾت. ٔیٍطٖ قایغ تطیٗ ا٘ٛاع ؾطزضزٞا

ؾٙسضْٚ ؾطزضز اِٚیٝ تسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػّت 

پاتِٛٛغیه ذال ٔی تاقس وٝ تط اتؼاز فیعیىی، 

ضٚا٘ی، ارتٕاػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی اظ حیج ؾلأتی ٚ 

ٌصاضز )پطٚاظ، پطٚاظ ٚ  تٟساقتی احط ٔٙفی ٔی

 (.2011رٟا٘ثاظ٘ػاز؛

اظ وُ  زضنس 10زٞس وٝ حسٚز  ٞا ٘كاٖ ٔی تطضؾی

رٕؼیت رٟاٖ تٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ ٔثتلا ٞؿتٙس ٚ ٕٞٝ 

ا٘ٛاع ٔیٍطٖ زض ٞط ؾٙی ٚ اظ اٚایُ وٛزوی تٝ تؼس 

تٛا٘س قطٚع قٛز. تا ایٗ حاَ، حّٕٝ ٞای ؾطزضز  ٔی

زٞٙس. أا زض  ؾاٍِی ضخ ٔی 5ٔیٍطٖ تٝ ٘سضت لثُ اظ 

زٚضاٖ تّٛؽ ٚ رٛا٘ی قایغ ٞؿتٙس ٚ تا افعایف ؾٗ، 

قٛ٘س  تٝ ایٗ تیٕاضی ٔثتلا ٔی ظ٘اٖ تیكتط اظ ٔطزاٖ

(. ؾاتمٝ ذا٘ٛازٌی 2011)پطٚاظ، پطٚاظ ٚ رٟا٘ثاظ٘ػاز؛ 

وٙس، تٝ عٛضی وٝ  زض ایٗ اذتلاَ ٘مف ٟٕٔی ایفا ٔی

قهت ٚ ٞفت زضنس اظ ٔثتلایاٖ تٝ ٔیٍطٖ ؾاتمٝ 

ذا٘ٛازٌی ایٗ اذتلاَ ضا زاض٘س. قیٛع ٔیٍطٖ زض ظ٘اٖ 

تط اظ ؾاوٙاٖ تیكتط اظ ٔطزاٖ ٚ زض ٔیاٖ قٟط٘كیٙاٖ تیك

، 1ضٚؾتاٞا ٌعاضـ قسٜ اؾت )ؾازٚن ٚ ؾازٚن

قیٛع  2(. عثك ٘ظط ؾاظٔاٖ رٟا٘ی تٟساقت2007

تالای ٔیٍطٖ تاػج قسٜ اؾت وٝ ؾاظٔاٖ رٟا٘ی 

تٟساقت ایٗ تیٕاضی ضا زض ضزٜ ییؿتٓ تیٕاضی ٞایی وٝ 

قٛز، ضتثٝ  ٔٙزط تٝ قطایظ ظ٘سٌی ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ ٔی

(. ایٗ تیٕاضی 2011، 3تٙسی وٙس )ضازا٘ت ٚ ضٚؾٛ

ایی ظاٞط قسٜ ٚ تا حٕلات  اغّة تٝ نٛضت زٚضٜ

پایساض تا قست ٔتٛؾظ تا قسیس زض یه عطف ؾط، 

-72ضطتاٖ زاض، ٕٞطاٜ تا تٟٛع یا تطؼ اظ ٘ٛض وٝ تیٗ 

ا٘زأس، ٕٞطاٜ اؾت )واؾتطٚ،  ؾاػت تٝ عَٛ ٔی 4

؛ 4ضاوت، تیّٛ، اِٚیٛیطا، وّیٗ، پاضیعٚتی، پطلا ٚ پطی

2013 .) 

اضٜ ؾثة قٙاؾی ؾطزضز ٘ظطیات ٔرتّفی اضایٝ زضت

زض  قسٜ وٝ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ رسیستطیٗ ٘ظطیات

ارتٕاػی ٔیٍطٖ  -ضٚا٘ی -ایٗ ظٔیٙٝ، ٘ظطیٝ ظیؿتی

اؾت. زض ایٗ زیسٌاٜ تط ػٛأُ ضٚا٘كٙاذتی ٚ 

قٛز. یىی اظ ایٗ  ارتٕاػی ٕٞطاٜ تا ٔیٍطٖ تاویس ٔی

اذتلالات قایغ افؿطزٌی اؾت، تٝ عٛضی وٝ 

ز فؿطزٌی ضا قایغ تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘كٙاذتی زض افطاا

ا٘س، ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٘كاٖ زازٜ  ٔثتلا تٝ ؾط زضز زا٘ؿتٝ

زضنس اظ تیٕاضاٖ ضٚا٘پعقىی وٝ تٝ ذاعط  52ا٘س وٝ 

تط٘س.  ی زضٔاٖ ٔی قٛ٘س اظ ؾطزضز ض٘ذ ٔیافؿطزٌ

تٛا٘س تاػج تطٚظ ؾطزضز ٞایی قٛز وٝ اظ  افؿطزٌی ٔی

٘یؿت ٚ اظ عطف زیٍط یىی اظ ٔیٍطٖ لاتُ افتطاق 

ٔیٍطٖ ٔؼطفی قسٜ  ػٛأُ تطٚظ ٚ تكسیس افؿطزٌی،

 (.1376 ٘ػاز ٚ تٟطاْ پٛض؛ ای ٔمسْ، غفاضی اؾت )حٕعٜ

                                                           
1. Sadock 

2. World Health Organization (WHO) 
3 .Raddant 

4 .Castro, Rocket, Billo, Oliveira, Klein, Parizotti, 

Perla, Perry. 
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 1396 تٟاض،  (21 پیاپی)، 1 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتكی پػٚٞ فهّٙأٝ ػّٕی ـ

  

 

اظ آ٘زایی وٝ فطاٚا٘ی افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔیٍط٘ی 

زضنس ٌعاضـ قسٜ ٚ ضاتغٝ ٔؼٙازاضی تیٗ قست  92

افؿطزٌی ٚ قست ؾطزضز ٔیٍط٘ی ٚرٛز زاضز )فط٘اْ، 

وٙسرا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ؛  ض، قفیؼیی، آشضفؼی، ٘ٛحا

(، ِصا ٞسف اَٚ زض ایٗ پػٚٞف تطضؾی احط 1387

آٔٛظـ یه ضٚـ ٔماتّٝ تا افؿطزٌی تطای ایٗ 

تیٕاضاٖ یؼٙی آٔٛظـ قازوأی اؾت. چٙا٘چٝ 

ٞا حاوی اظ ضٚاتظ لٛی تیٗ ؾطزضز ٞای  پػٚٞف

ٔیٍط٘ی تا پاییٗ تٛزٖ قازوأی زض افطاز ٔثتلا تٛزٜ 

(. قازوأی 2003، 2ٚ ٚیٟٖٙٛ 2014، 1)ؾاتاتیٙی اؾت

ػثاضتؿت اظ ٔمساض اضظـ ٔخثتی وٝ یه فطز تطای 

؛ 3ذٛز لائُ اؾت )ِیثٛٔیطؾىی، قّسٖٚ ٚ اقىیس

تٛاٖ قازوأی ضا تزطتٝ احؿاؼ  (. ٕٞچٙیٗ ٔی2005

٘كاط، ذكٙٛزی ٚ ذٛقی ٚ ٘یع زاقتٗ ایٗ احؿاؼ 

ظـ وٝ فطز ظ٘سٌی ذٛز ضا ذٛب، تا ٔؼٙا ٚ تا اض

تسا٘س؛ زض ٘ظطٌطفت. تطاؾاؼ چٙیٗ تؼطیفی قازوأی 

، 4یه پسیسٜ شٞٙی ٚ زضٚ٘ی اؾت )قیفطیٗ ٚ ّ٘ؿٖٛ

2010 .) 

یا  5ٔغاِؼٝ ػّٕی قازوأی وٝ تٟعیؿتی شٞٙی

قٛز، ٘ؿثتأ رسیس  ضضایت اظ ظ٘سٌی ٘یع ٘أیسٜ ٔی

آغاظ قسٜ اؾت. اظ ایٗ  1970تٛزٜ ٚ اظ اٚاؾظ زٞٝ 

ضز قازوأی ضقس ؾطیؼی ظٔاٖ، تحمیمات ػّٕی زض ٔٛ

(. تا تٛرٝ تٝ 1388زاقتٝ اؾت )احسی ٚ ٘طیٕا٘ی، 

ٚ ؾلأت قاز زض ویفیت ظ٘سٌی ٔعایای یه ظ٘سٌی 

، تطذی (1395، تاتاذا٘یا٘ی ٚ ذ) افطاز رأؼٝرؿٕی 

ٔیعاٖ  ٞایی تطای افعایف ا٘س ضٚـ پػٚٞكٍطاٖ وٛقیسٜ

قازوأی زض افطاز اضائٝ زٞٙس. اظ رّٕٝ ٔٛحطتطیٗ ایٗ 

اؾت.  6ٞا، تط٘أٝ آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ ٜٛقی

                                                           
1 .Sabatini 

2 .Veenhoven 

3 .Lyubomirsky, Sheldon, Schkade. 

4 .Schifrin & Nelson 

5. Mind wellbeing  

6 .Fordyce 

ضاٞثطزی تا چٟاضزٜ ِٔٛفٝ وٝ ٞكت ِٔٛفٝ ی قٙاذتی 

آٖ ػثاضتٙس اظ: واٞف ؾغح ا٘تظاضات ٚ آضظٚٞا، ایزاز 

ضیعی أٛض، تٕطوع تط  تفىط ٔخثت ٚ ذٛـ تیٙا٘ٝ، تط٘أٝ

ظٔاٖ حاَ، واٞف احؿاؾات ٔٙفی، تٛلف ٘اضاحتی، 

ائُ قسٖ تطای پطٚضـ قرهیت ؾآِ ٚ اضظـ ل

قازٔا٘ی ٚ قف ِٔٛفٝ ضفتاضی اٖ ػثاضتٙس اظ: افعایف 

فؼاِیت، افعایف اضتثاط ارتٕاػی، تمٛیت ضٚاتظ 

٘عزیه، پطٚضـ قرهیت ارتٕاػی، ذلالیت ٚ 

زضٌیط قسٖ زض واضٞای پط ٔؼٙا ٚ ذٛز تٛزٖ 

 (.1983)فٛضزایؽ، 

أطٚظٜ تؿیاضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ عطاحی 

ی قاز تٛزٖ، تاػج افعایف قازوأی ٞایی تطا تط٘أٝ

قٛز ٚ قازوأی ٔحهَٛ ؾلأت ضٚا٘ی اؾت ٘ٝ  ٔی

(. وأیاب ٚ ٕٞىاضاٖ 1386ٞسف آٖ )ػٙانطی، 

( زض پػٚٞكی ضٚی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت، 1388)

٘كاٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ قازوأی تط افعایف قازوأی 

تیٕاضاٖ ٔٛحط تٛزٜ اؾت. تٙاتطایٗ افعایف قازوأی اظ 

طیك تاحیط تط ِٔٛفٝ شٞٙی ویفیت ظ٘سٌی ٔٙزط تٝ ع

افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔی قٛز )وزثاف، آلایی ٚ 

ٞای زیٍط ٘یع ٔكرم  (. زض پػٚٞف1390ٔحٕٛزی، 

قس وٝ أٛظـ قازوأی تط افعایف ٔیعاٖ 

ذٛزواضآٔسی، واٞف اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٔٛحط تٛزٜ 

اؾت )حزتی، ػٕازی ظیاضتی، حسازیاٖ ٚ ضضایی، 

 (. 2011حیسضی ٚ ذسأی، ؛ 2013

اظ زیٍط ؾٛ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ اظ ؾایط ػٛأُ 

ضٚا٘كٙاذتی ٔٛحط زض تطٚظ ؾطزضز، اؾتطؼ اؾت. زض 

ٞای اِٚیٝ، تط ٘مف اؾتطؼ ٚ  قٙاؾی ؾطزضز ػّت

فكاضٞای ضٚا٘ی ٞٓ تؼٙٛاٖ ػأُ ظٔیٙٝ ؾاظ ٚ ٞٓ 

تؼٙٛاٖ ػأُ آقىاض وٙٙسٜ ؾط زضز تاویس قسٜ اؾت. 

ضنس ٔطزْ تحت فكاض ضٚا٘ی تطٚظ ز 80ؾطزضزٞا زض 

٩٩ 



 

 واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ ٔیٍطٖ احطتركی تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تطعَعي علیشادُ فزد ٍ ّوکبراى: 

  

 

ٞا  (. ٘تایذ پػٚٞف1389، 1وٙٙس )ؾازٚن ٚ واپلاٖ ٔی

زٞس وٝ ٔیٍطٖ ضاتغٝ ٔؿتمیٕی تا اؾتطؼ ٚ  ٘كاٖ ٔی

ػٛأُ ضٚاٖ قٙاذتی زاضز ٚ تاحیط آقىاض ضٚی قست 

ٚ عٛلا٘ی تٛزٖ ؾطزضز ٞای ٔیٍط٘ی زاضز )تطؾٛلا، 

(. زض 2003؛ 2ِیپتٖٛ، اؾتٛاضت، قِٛتع ٚ ِٚچ

ٞایی وٝ زض ظٔیٙٝ تؼأُ اؾتطؼ ٚ ٔیٍطٖ  ٚٞفپػ

ا٘زاْ قسٜ، ٔكرم قس ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اؾتطؼ تؼٙٛاٖ 

تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ ضایذ زض تطٚظ حٕلات ٔیٍط٘ی 

ٔعٔٗ اؾت، ٔی تٛا٘س حٕلات ٔیٍط٘ی ضا تٝ نٛضت 

 (.2009، 3)ؾٛاضٚ ٚ تىط ٔعٔٗ زض آٚضز

زٞس وٝ افطاز  تطضؾی ٔمیاؼ ٞای تاِیٙی ٘كاٖ ٔی

یٍطٖ زض تطاتط ٘ألایٕات ظ٘سٌی اؾیة پصیطی زچاض ٔ

(. 2011تیكتطی زاض٘س )پطٚاظ، پطٚاظ ٚ رٟا٘ثاظ٘ػاز، 

اغّة تیٕاضاٖ تا ؾطزضز ٔیٍط٘ی افطازی ٍ٘طاٖ، 

ٔضغطب ٚ ٚؾٛاؾی ٞؿتٙس ٚ ایٗ اضغطاب ٚ ٍ٘طا٘ی 

ٔٙزط تٝ زضٖٚ ضیعی احؿاؾات ٚ قطٚع ؾطزضز ٔی 

تغییط  قٛز وٝ تا ٔعٔٗ قسٖ ػلایٓ ٚ ػسْ تٛرٝ تٝ

تٛا٘س تٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ  ٞای قرهیتی فطز ٔی ٚیػٌی

 (.2013تثسیُ قٛز )٘طیٕا٘ی، ٚحیسی؛ 

تٝ زِیُ احطات ٘اذٛاؾتٝ ؾطزضز تط ظ٘سٌی 

ضٚا٘كٙاذتی تیٕاض ٚ ٘مف اؾتطؼ ٚ اضغطاب زض ضاٜ 

زضٔاٖ  1970ا٘ساظی ٚ تكسیس ؾطزضزٞا، اظ اٚاذط زٞٝ 

لطاض  ٞای ضٚا٘كٙاذتی زض ظٔیٙٝ ؾطزضز ٔٛضز تٛرٝ

ٞای پػٚٞكی ٘یع تٝ احطتركی  ٌطفتٝ اؾت. یافتٝ

ٞای غیطزاضٚیی ٚ ضٚا٘كٙاذتی زض زضٔاٖ ؾطزضز  قیٜٛ

؛ 2012، 4ا٘س )تطٚاٖ، ٘یٛٔٗ، ٘ٛاز ٚ ٚیتطتای اقاضٜ وطزٜ

؛ ٘یىِٛؿٖٛ، 2013؛ ضحیٕیاٖ تٌٛط ٚ تكاضت، 2012

ٞسف زْٚ (. تٙاتطایٗ 2011، 5تاؼ، ا٘سضاؾیه ٚ ِیپتٖٛ

                                                           
1. Kaplan 

2 .Breslau, Lipton, Stewart, Schultz & Welch 

3. Sauro & Becker 

4. Brown, Newman, Noad & Weatherby 

5 .Nicholson, Buse, Andrasik & Lipton 

تركی آٔٛظـ زْٚ پػٚٞف حاضط تطضؾی احط

قازوأی تط اذتلالات ضٚا٘كٙاذتی ٕٞطاٜ ٔیٍطٖ تٛیػٜ 

ه اضغطاب ٚ اؾتطؼ اؾت. چطاوٝ یافؿطزٌی، 

زضٔاٖ ٔٛحط تایس تتٛا٘س ٘ٝ تٟٙا تط اذتلاَ انّی تّىٝ تط 

اذتلالات ٕٞطاٜ ٘یع احط ٔخثت زاقتٝ تاقس. زض ٘تیزٝ 

تحمیك حاضط رٟت تطضؾی احط تط٘أٝ آٔٛظـ 

اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ  قازوأی تط اؾتطؼ،

    ٔیٍطٖ ا٘زاْ قسٜ اؾت.

 رٍػ

آظٔایكی تا عطح -ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

آظٖٔٛ ٚ تطای یه ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  پؽ -آظٖٔٛ پیف

ٌطٜٚ آظٔایف اؾت. رأؼٝ آٔاضی ایٗ پػٚٞف قأُ 

 1394ظ٘اٖ ٔثتلا تٝ ٔیٍطٖ قٟط تٟطاٖ تٛز وٝ زض ؾاَ 

هاب ٔطارؼٝ تطای زضٔاٖ تٝ ٔترههاٖ ٔغع ٚ اػ

وطزٜ تٛز٘س. اظ ٔیاٖ ٔترههاٖ ٔغع ٚ اػهاب قٟط 

ٞا  ٔٛضز تهٛضت زض زؾتطؼ ا٘تراب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 8تٟطاٖ، 

اظ ٔیاٖ ٔطارؼیٙی وٝ تكریم ٔیٍطٖ تطای آٟ٘ا تاییس 

ٌیطی تهٛضت زض زؾتطؼ  قسٜ تٛز تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػثاضت تٛز اظ  ا٘تراب قس٘س. ٔلان

ٖ تٛؾظ ٔترهم ٔغع ٚ تكریم اتتلا تٝ ٔیٍط

ؾاَ، حسالُ ؾٛاز  50تا  20اػهاب، زأٙٝ ؾٙی 

زیپّٓ، ػسْ اتتلا تٝ اذتلالات ػهة قٙاذتی، 

ٞای قسیس رؿٕی  قٙاذتی ٚ ؾایط تیٕاضی ضٚاٖ

ٞای  ٘یاظٔٙس زضٔاٖ ٚ ٔٛافمت وتثی قطوت زض زٚضٜ

 آٔٛظقی.

( تطای 2015) 6اٌطچٝ عثك ٘ظط ٌاَ ٚ تٛضي    

٘فط تطای  15آظٔایكی، تؼساز  ثٝتحمیمات آظٔایكی ٚ ق

قٛز، أا زض  ٞای آظٔایف پیكٟٙاز ٔی ٞط یه اظ ٌطٜٚ

ٞا  ایٗ پػٚٞف تا زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕاَ افت آظٔٛز٘ی

ای تٝ  ٚ تطای افعایف اػتثاض تیطٚ٘ی ٘تایذ، ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
6 .Gall & Borg 

٢٠ 



 
 

 1396 تٟاض،  (21 پیاپی)، 1 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتكی پػٚٞ فهّٙأٝ ػّٕی ـ

  

 

٘فط تط اؾاؼ ٔلاوٟای ٚضٚز ا٘تراب قس وٝ  40حزٓ

یٍعیٗ تغٛض تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚوٙتطَ را

قس٘س. ٌطٜٚ آظٔایف تا تط٘أٝ قازوأی فٛضزایؽ، 

وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض  تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس زض حاِی

 ایٗ ٔست ٞیچ آٔٛظقی ٘ساقتٙس.

ای زض زٜ ٞفتٝ  زلیمٝ 90آٔٛظـ عی زٜ رّؿٝ     

پیاپی تٝ ارطا زضآٔس. پطؾكٙأٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ اٞٛاظ ٚ 

DASS-21 ی یىثاض زض رّؿٝ اَٚ زٚضٜ آٔٛظق

آظٖٔٛ، ٚ ٔزسزا زض رّؿٝ آذط تؼٙٛاٖ  تؼٙٛاٖ پیف

آظٖٔٛ تطای ٕٞٝ افطاز تٝ ارطا زضآٔس. زض ٕٞاٖ زٚ  پؽ

٘ٛتت، افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع تٝ ایٗ پطؾكٙأٝ پاؾد 

 زاز٘س. 
 

 ابشار

ٗ  :(AMQ)پطؾكٙأٝ ؾطزضز ٔیٍطٖ اٞـٛاظ   (1  ایـ

( ؾاذتٝ ٚ اػتثاضیاتی قسٜ 1376اتعاض تٛؾظ ٘زاضیاٖ )

ؾـٛاَ تكـىیُ یافتـٝ ٚ تـطای      25یٗ آظٖٔٛ اظ اؾت. ا

زا٘كزٛ اظ زا٘كـٍاٜ قـٟیس چٕـطاٖ ٚ     382ؾاذت آٖ 

 ٝ ٞـای ایـٗ    ا٘ـس. ٔـازٜ  آظاز اؾلأی اٞٛاظ قطوت زاقـت

ٔمیاؼ زاضای چٟاض ٌعیٙٝ ٞطٌـع، تـٝ ٘ـسضت، ٌـاٞی     

اٚلات ٚ اغّـة اٚلـات اؾـت وـٝ تطاؾـاؼ ٔمیـاؼ       

ــطای ٞطٌــع ٚ  1ِیىــطت ) ــات(  4ت ــطای اغّــة اٚل ت

( پایـایی ایـٗ   1376قـٛ٘س. ٘زاضیـاٖ )   ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

ٔمیاؼ ضا اظ عطیك تاظآظٔایی ٚ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٔـٛضز  

ؾـــٙزف لـــطاض زازٜ ٚ ضـــطیة پایـــایی آٖ ضا تـــٝ  

ٌــعاضـ وــطزٜ اؾــت. ٘زاضیــاٖ  91/0ٚ  80/0تطتیــة

( تطای تطضؾی ضٚایی پطؾكٙأٝ ؾطزضز ٔیٍـطٖ  1376)

ــغطاب زض    ــطزٌی ٚ اضـ ــای افؿـ ــٛاظ اظ آظٟٔٛ٘ـ اٞـ

ٞای ٞیؿتطی، ٞیپٛوٙـسضی ٚ  تاٖ، ذطزٜ ٔمیاؼتیٕاضؾ

اضغطاب فطْ وٛتاٜ پطؾكـٙأٝ چٙـسٚرٟی قرهـیتی    

ٚ ٔمیاؼ پطذاقٍطی اٞٛاظ اؾـتفازٜ وـطزٜ ٚ    ؾٛتأیٙٝ

ــة   ــٝ تطتی ، 36/0، 34/0، 49/0ضــطایة ٕٞثؿــتٍی ت

تسؾت آٚضزٜ اؾت وٝ تٕاْ ایٗ ضـطایة   46/0، 49/0

 ا٘س.  زاض تٛزٜ ٔؼٙی 05/0زض ؾغح 

ٔمیـــاؼ افؿـــطزٌی،  :  DASS-21آظٔـــٖٛ( 2

تٛؾـظ ِٛیثٛ٘ـس ٚ    1995اؾتطؼ زض ؾاَ  اضغطاب ٚ

ُ    1ِٛیثٛ٘س ٔزٕٛػـٝ ای اظ ؾـٝ    عطاحـی قـسٜ ٚ قـأ

ٔمیـاؼ ذـٛز ٌـعاضـ زٞـی تـطای اضظیـاتی حـالات        

ــتطؼ     ــغطاب ٚ اؾ ــطزٌیا اض ــی زض افؿ ــٝ ٔٙف ػاعف

ٌیـطی قــست   اؾـت.واضتطز ٟٔـٓ ایـٗ ٔمیـاؼ ا٘ـساظٜ     

ٚ اؾتطؼ اؾـت.  ٞای انّی افؿطزٌی، اضغطاب  ٘كا٘ٝ

تطای تىٕیُ پطؾكٙأٝ فطز تایس ٚضؼیت یه ٘كا٘ٝ ضا 

زض عَٛ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔكرم وٙس. اظ آ٘زـا وـٝ ایـٗ    

ای اظ قـست ػلایـٓ زض عـَٛ     تٛا٘س ٔمایؿٝ ٔمیاؼ ٔی

تـٛاٖ اظ آٖ تـطای    ٞای ٔرتّف فـطاٞٓ وٙـس، ٔـی    ٞفتٝ

اضظیاتی پیكطفت زضٔاٖ زض عَٛ ظٔـاٖ اؾـتفازٜ وـطز.    

تاقس وٝ ٞط  ٌٛیٝ ٔی 21ٔمیاؼ ٚ ذطزٜ  3ایٗ ٔمیاؼ 

ؾٛاَ اؾـت وـٝ ٕ٘ـطٜ     7قأُ  ٞا یه اظ ذطزٜ ٔمیاؼ

ٟ٘ایی ٞط وـساْ اظ عطیـك ٔزٕـٛع ٕ٘ـطات ؾـٛاِٟای      

آیس. ٞط ؾٛاَ اظ نفط )انلا  ٔطتٛط تٝ آٖ تٝ زؾت ٔی

)وألا زض ٔٛضز ٔـٗ   3زض ٔٛضز ٔٗ نسق ٕ٘ی وٙس( تا 

آقـتیا٘ی،   قـٛز )فتحـی   ٌصاضی ٔی نسق ٔی وٙس( ٕ٘طٜ

1389.) 

( ٔمیاؼ ٔصوٛض ضا ٔٛضز 1998ٚ ٕٞىاضاٖ ) 2آ٘تٛ٘ی   

زا تحّیُ ػأّی لطاض زاز٘س وٝ ٘تایذ پػٚٞف آ٘اٖ ٔزس

اضغطاب ٚ  حاوی اظ ٚرٛز ؾٝ ػأُ افؿطزٌی،

اؾتطؼ تٛز ٚ ضطیة آِفا تطای ایٗ ػٛأُ تٝ تطتیة 

. ضٚایی (1389آقتیا٘ی،  /. تٛز )فتحی95، /. 92، /. 97

كٙأٝ زض ایطاٖ تٛؾظ ؾأا٘ی ٚ اػتثاض ایٗ پطؾٚ 

( ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ 1386رٛواض )

افؿطزٌیا اضغطاب  اػتثاض تاظ آظٔایی ضا تطای ٔمیاؼ

/. ٚ آِفای 77،  /.76،  /.80ٚ اؾتطؼ تٝ تطتیة تطاتط 

                                                           
1 .P.F.Lovobond &  Lovibond 

2 .Antony 

٢١ 



 

 واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ ٔیٍطٖ احطتركی تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تطعَعي علیشادُ فزد ٍ ّوکبراى: 

  

 

اضغطاب ٚ  وطٚ٘ثاخ ضا تطای ٔمیاؼ افؿطزٌی،

ـ /. ٌعاض78، /. 74، /. 81اؾتطؼ تٝ تطتیة تطاتط تا 

ا٘س. زض تطضؾی ضٚایی ایٗ ٔمیاؼ قیٜٛ ی آٔاضی  ٕ٘ٛزٜ

ٞای  ّی اظ ٘ٛع تائیسی ٚ تٝ ضٚـ ِٔٛفٝتحّیُ ػأ

آقتیا٘ی،  )فتحی ٌطفتفازٜ لطاض انّی ٔٛضز اؾت

1389 .) 

: زض ایٗ پػٚٞف ٌطٜٚ آظٔایكی تا آهَسػ ؽبدکبهی

قیٜٛ آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ تحت آٔٛظـ لطاض 

آٔسٜ  1ات زض رسَٚ ٌطفتٙس وٝ تطتیة ایٗ رّؿ

  اؾت.

آظٖٔٛ تا اؾتفازٜ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیاٍ٘یٗ  ٕ٘طات پیف   

ٔٛضز تطضؾی ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ  SPSS-18افعاض  اظ ٘طْ

 لطاض ٌطفت.

 ذلانٝ رّؿات آٔٛظـ قازوأی تٝ قیٜٛ فٛضزایؽ. 1جذٍل 

 آهَسػ ؽبدکبهی فَردایظ جلغِ

طضات، تطضؾی ػُّ ضٚا٘كٙاذتی ٔیٍطٖ تا آظٖٔٛ، آقٙایی اػضا، تیاٖ ٔم ارطای پیف ٔؼاضفٝ

 تاویس تط افؿطزٌی ٚ ٔطٚضی تط ؾاذتاض رّؿات افعایف قازوأی

 تفاٚت قازوأی تا تّٝ قازٔا٘ی 1

 آٔٛظـ تىٙیه افعایف فؼاِیت 2

 فطزی افعایف ضٚاتظ ارتٕاػی ٚ نٕیٕیت تیٗ 3

 ضیعی ٚ ؾاظٔا٘سٞی آٔٛظـ تط٘أٝ 4

 واٞف ؾغح تٛلؼات ٚ پصیطـ ذٛز آٔٛظـ تىٙیه تٛلف ٍ٘طا٘ی ٚ 5

 آٔٛظـ تىٙیه تفىط ٔخثت 6

 آٔٛظـ تىٙیه ظ٘سٌی زض ظٔاٖ حاَ 7

 آٔٛظـ تىٙیه تیاٖ احؿاؾات 8

 آٔٛظـ تىٙیه حفظ ٚ تٛرٝ تٝ إٞیت قازی 9

 ضیعی رٟت وٙتطَ آٟ٘ا اضتثاط ذّك افؿطزٜ ٚ ػلائٓ ٔیٍطٖ؛ ٚ تط٘أٝ 10

 آظٖٔٛ ٛالات ٚ ارطای پؽرٕغ تٙسی وُ ٔغاِة، پاؾد تٝ ؾ ذاتٕٝ

 

 ّبیبفتِ

آظٖٔٛ ٌطٟٚٞای آظٔایف  ٚ پؽآظٖٔٛ  اتتسا ٘تایذ پیف

ٞای تٛنیفی ٔطتٛط تٝ ٔتغیطٞا  ٚ آٔاضٜتطضؾی 

آٚضزٜ قسٜ  2ٚ  3اؾترطاد ٌطزیس وٝ زض رسَٚ 

 اؾت.

  
 آظٖٔٛ ٞای ٔیٍطٖ زٚ ٌطٜٚ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٕ٘طات ٘كا٘ٝ .2جذٍل 

 ّب گزٍُ پیؼ آسهَى پظ آسهَى
SD M SD M 

 ٌطٜٚ آظٔایف 050/60 803/7 600/48 148/10

 ٌطٜٚ وٙتطَ 850/63 905/5 800/63 810/6

٢٢ 



 
 

 1396 تٟاض،  (21 پیاپی)، 1 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتكی پػٚٞ فهّٙأٝ ػّٕی ـ

  

 

 

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٕ٘طات اؾتطؼ، اضغطاب ٚ افؿطزٌی زٚ ٌطٜٚ زض زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ .3جذٍل 

 تغیز پضٍّؾیه ّب  گزٍُ پیؼ آسهَى پظ آسهَى
SD M SD M 

 ٌطٜٚ آظٔایف 95/16 034/3 40/11 635/1
 افؿطزٌی

 ٌطٜٚ وٙتطَ 70/16 066/4 15/17 094/4

 ٌطٜٚ آظٔایف 90/11 403/2 80/11 284/2
 اضغطاب

 ٌطٜٚ وٙتطَ 60/11 643/2 95/11 605/2

 ٌطٜٚ آظٔایف 85/16 109/2 600/11 370/2
 اؾتطؼ

 ٌطٜٚ وٙتطَ 55/16 327/2 65/15 433/2

 

تا اؾتفازٜ اظ ٘تایذ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف  

تاوؽ ٚ آظٖٔٛ تطای ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات، آظٖٔٛ 

ٞا ٚ ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ،  ِٛیٗ تطای تؿاٚی ٚاضیا٘ؽ

پیف فطضٟای لاظْ رٟت اؾتفازٜ اظ آظٟٔٛ٘ای 

ازٜ اظ ٞا تا اؾتف پاضأتطیه تاییس قسٜ ٚ ؾپؽ زازٜ

چٙس ٔتغیطی ٔٛضز ُ وٛاضیا٘ؽ ضٚـ آٔاضی تحّی

٘تایذ  4تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. رسَٚ 

 زٞس. وٛاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطی ضا ٘كاٖ ٔی تحّیُ

زض ؾغح  Fٔكرم اؾت وٝ ٔمساض  4زض رسَٚ      

تٛاٖ  اظ ٘ظط آٔاضی ٔؼٙازاض تٛزٜ ٚ ِصا ٔی 0001/0

٘تیزٝ ٌطفت وٝ حسالُ تیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ٚاتؿتٝ 

 ضی ٚرٛز زاضز.تفاٚت ٔؼٙازا

 
 ٔتغیطٞای پػٚٞفٞای آٔٛظقی تط تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙسٔتغیطی تطای تطضؾی احط تط٘أٝ. 4جذٍل

 ضطیة ٔزصٚض ایتا ؾغح ٔؼٙازاضی F ٔمساض ٘اْ آظٖٔٛ

 792/0 000/0 593/29 792/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 792/0 000/0 593/29 208/0 آظٖٔٛ لأثسای ٚیّىع

 792/0 000/0 593/29 818/3 آظٖٔٛ احط ٞٛتّیًٙ

 792/0 000/0 593/29 818/3 آظٖٔٛ تعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٚ زض وساْ ٔتغیط  ٞا تطضؾی ایٙىٝ تیٗ وساْ ٌطٜٚتطای 

 وٛٚاضیا٘ؽ ته ٔتغیطی اظ آظٖٔٛ ، ٚرٛز زاضز تفاٚت

 آٔسٜ اؾت. 5اؾتفازٜ ٌطزیس وٝ ٘تایذ آٟ٘ا زض رسَٚ 

 ٔتغیطٞای پػٚٞفٞای آٔٛظقی تط طای تطضؾی احط تط٘أٝتتحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ته ٔتغیطی  .5رسَٚ 

 

 

 ٔزصٚض ایتا ؾغح  ٔؼٙازاضی Df F ٔیاٍ٘یٗ ٔزصٚضات ٔٙثغ تغییطات

 645/0 000/0 886/61 1 314/1091 ػلائٓ ٔیٍطٖ

 636/0 000/0 521/59 1 668/292 افؿطزٌی

 513/0 000/0 878/35 1 882/148 اؾتطؼ

 02/0 516/0 43/0 1 689/0 اضغطاب

٢٣ 



 

 واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ ٔیٍطٖ احطتركی تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تطعَعي علیشادُ فزد ٍ ّوکبراى: 

  

 

 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ  تا وٙتطَ پیف 5زض رسَٚ 

وٙتطَ، تحّیُ تغییطات ٞط یه اظ ٔتغیطٞا تٝ تٟٙایی 

زٞٙس وٝ  ٕ٘ایف زازٜ قسٜ اؾت. ٘تایذ ٘كاٖ ٔی

آظٖٔٛ ٔؼٙازاض تٛزٜ ٚ  تغییطات ػلائٓ ٔیٍطٖ زض پؽ

آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ، تٛا٘ؿتٝ اؾت ٕ٘طات 

ا تغٛض ٔؼٙازاضی ػلائٓ ٔیٍطٖ زض ٌطٜٚ آظٔایف ض

واٞف زٞس. ٕٞچٙیٗ تغییطات ٕ٘طات افؿطزٌی ٘یع 

ٔؼٙازاض تٛزٜ ٚ آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ، تٛا٘ؿتٝ 

اؾت ٕ٘طات افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔایف ضا تغٛض 

وٙٙس وٝ  ٔؼٙازاضی واٞف زٞس. زض ازأٝ ٘تایذ تاییس ٔی

تغییطات ٕ٘طات اؾتطؼ ٘یع ٔؼٙازاض تٛزٜ ٚ آٔٛظـ 

تٛا٘ؿتٝ اؾت ٕ٘طات اؾتطؼ قازوأی فٛضزایؽ، 

ٌطٜٚ آظٔایف ضا تغٛض ٔؼٙازاضی واٞف زٞس. أا ایٗ 

تغییطات تطای ٔتغیط اضغطاب ٔؼٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٘تایذ 

ٔٛیس آٖ ٞؿتٙس وٝ آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ، 

ظٔایف ضا تغٛض ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت ٕ٘طات اضغطاب ٌطٜٚ آ

 ٔؼٙازاضی واٞف زٞس

 بحث  گیزی ٍ ًتیجِ

طضؾی احطتركی ضٚـ زضٔا٘ی ٞسف ایٗ پػٚٞف ت

ٞای  آٔٛظـ قازوأی تٝ ضٚـ فٛضزایؽ تط ٘كا٘ٝ

ؾطزضزٞای ٔیٍط٘ی اظ یه ؾٛ ٚ افؿطزٌی، اضغطاب 

 ٚ اؾتطؼ افطاز ٔثتلا اظ ؾٛی زیٍط تٛز. 

ٞای ٔیٍطٖ پؽ اظ  ٞا ٘كاٖ زاز وٝ اٚلا ٘كا٘ٝ یافتٝ     

آظٖٔٛ تا  آٔٛظـ قازوأی تٝ قیٜٛ فٛضزایؽ، اظ پیف

عٛض ٔؼٙازاضی  ٚ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝآظٖٔٛ  پؽ

 واٞف یافتٝ اؾت. 

ٞای ٔكاتٝ ٕٞؿٛ تٛزٜ  ایٗ یافتٝ تا ٘تایذ پػٚٞف     

ٌطزز.  ٚ احطتركی آٖ تطؾلأت رؿٕا٘ی تاییس ٔی

 (1379ای ٚ ٔغیؼیاٖ ) پٛض، ٘ٛضتالا، اغٜ ػّیتطای ٔخاَ 

 تسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ػّٕىطز ٚ قازٔا٘یتٝ اضتثاط 

 زٚ ایٗ تیٗ ٔخثتی ضاتغٝ زاز٘س وٝ پطزاذتٝ ٚ ٘كاٖ

پػٚٞف ذٛز  ٘یع زض (1383ضئیؿی) .زاضز ٚرٛز ٔتغیط

تٛا٘س تط  زضیافت وٝ آٔٛظـ قازٔا٘ی فٛضزایؽ ٔی

واٞف فكاضذٖٛ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ فكاضذٖٛ تالا ٔٛحط 

تاقس ٚ زض پیٍیطی زضاظ ٔست ٞٓ ایٗ ٘تیزٝ تط 

اٚواٖ، اؾتٛن، فكاضذٖٛ ؾیؿتِٛیه پایساض تٛز. 

 ذٛز فطاتحّیُ ٔغاِؼٝ زض( ٘یع 1984) 1ٞاضیًٙ ٚ ٚیتط

 ؾیؿتٓ ٚ تأحیطٌصاقتٝ ؾلأتی تط قازی وٝ زضیافتٙس

 فطز تٛا٘س ٔی قازی ؾاظز. ػسْ فؼاَ ٔی ضا تسٖ ایٕٙی

 ؾاذتٝ پصیط آؾیة رؿٕا٘ی ٞای تیٕاضی تطاتط زض ضا

زضاظٔست تٝ ٔطي ٔٙتٟی قٛز چطا وٝ  ٚ حتی زض

 عٛلا٘ی تساْٚ ٔست یتطا ٞیزا٘ی ٔٙفی وٝ حالات

 تاػج ٚ ٌصاقتٝ احط تسٖ فیعیِٛٛغیه ٘ظاْ تط یاتٙس،

قٛز  ٔی تسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ واض زض اذتلاَ ایزاز

 (.1990، 2)آیع٘ه

ٕٞچٙیٗ ٘تایذ ٘كاٖ زاز٘س وٝ پؽ اظ آٔٛظـ     

قازوأی تٝ قیٜٛ فٛضزایؽ؛ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ 

ٕطٜ افطاز ٘یع تهٛضت ٔؼٙازاضی واٞف یافتٝ أا ٘

اضغطاب آٟ٘ا واٞف ٔؼٙازاضی ٘ساقتٝ اؾت. ایٗ 

ٞای زیٍط ٕٞؿٛ اؾت  ٘تیزٝ ٘یع تا ٘تایذ پػٚٞف

زض (. 2009، 3)تیتؿىٛ، اؾتطٖ، زیّٖٛ، ضاؾُ ٚ لاٚض

 أطی قازیتٛاٖ ٌفت وٝ زض ٚالغ  تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔی

 ضٚیسازٞا ٚ حٛازث تفؿیط ٚ تؼثیط ٚ اؾت زضٚ٘ی

 ایزاز تطای ٙاتطایٗ،ت قٛز، ٔی ایزاز حؽ قازی تاػج

ضا  اٍ٘یعقی ٚ قٙاذتی فطایٙسٞای تایس افطاز زض قازی

 قیٜٛ آٔٛظقی ٔحتٛای تٝ ٍ٘اٞی فؼاَ ٕ٘ٛز. تا

 زٞس ٔی آٔٛظـ ضا انِٛی ٚی یاتیٓ فٛضزایؽ، زضٔی

 اػتماز ٕٞیٗ فطایٙسٞا ٔؤحط٘س. تط ٘ٛػی تٝ وساْ ٞط وٝ

                                                           
1 .Okun, Stock, Haring & Witter 

2. Eyseneck 

3 .Bitsko, Stern, Dillon, Russell & Laver 
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 ٔرتّفی ػٛأُ اظ غیط تٝ وٝ اؾت ایٗ تط فٛضزایؽ

 ارتٕاػی عثمٝ زضآٔس، ٔیعاٖ قرهیت، غ٘تیه، چٖٛ

 ذال ٚیػٌی ... ٚ تحهیلات ٔیعاٖ التهازی، ٚ

تٛا٘س ٔٛرة قازی  وٝ ٔی زاضز ٚرٛز ٘یع زیٍطی

 اٌط وٝ اؾت ایٗ فٛضزایؽ قازٔا٘ی تٙای ظیط قٛز.

 تطویثی تط٘أٝ تاقس. ایٗ قاز تٛا٘س ٔی اٞسٛتر قرم

یؽ، تاقس )فٛضزا ٔی ضفتاضی ٚ قٙاذتی ٘ظطیات اظ

1983). 

 ؾٝ قأُ ( ٔؼتمس تٛز وٝ قازٔا٘ی2002) 1آضٌیُ    

 ظ٘سٌی ٚ اظ ضضایت ذٛقی، احؿاؼ ٔؤِفٝ اؾت:

آٔٛظقی تا  ٔٙفی. ایٗ ضٚـ احؿاؾات ٘ساقتٗ

 ضٚاتظ تیٙی، ذٛـ تیاٖ احؿاؾات، فؼاِیت، افعایف

واٞف  تط تٛا٘ؿتٝ ٍ٘طا٘ی، اظ زٚضی ارتٕاػی ٚ

لثیُ  اظ ٞایی یهتاقس. ضٕٙا تىٙ ٔؤحط ٔٙفی احؿاؾات

 ضضایت تط قازٔا٘ی تٝ زازٖ اِٚٛیت ٚ تٛلؼات واٞف

 اؾت. ٘یع ٔؤحط ظ٘سٌی اظ

ٕٞچٙیٗ ضاٞىاضٞای زٚضٜ آٔٛظقی تٝ افطاز وٕه     

وطزٜ تا یاز تٍیط٘س تهٛضت فؼاَ تطای ایزاز ٚ حفظ 

قازی تلاـ وطزٜ ٚ تٕطوع ذٛز ضا تط ضٚی تفىط 

ف ٚ حفظ ٔخثت افعایف زٞٙس. ایٗ أط ٔٛرة افعای

ذّك ٔخثت ٚ قازی قسٜ اؾت. تؼلاٜٚ ایٗ آٔٛظـ تط 

إٞیت ضٚاتظ تیٗ فطزی ٚ ضاٞىاضٞای تطلطاضی 

نٕیٕیت ٔٙاؾة تا زیٍطاٖ تاویس زاقت وٝ حضٛض 

افطاز زض ٌطٜٚ آٔٛظقی فطنتی تطای تٕطیٗ آٖ تٛز. 

زض ٕٞیٗ ضاؾتا حؽ تؼّك، حٕایت ٌطٚٞی ٚ وؿة 

ف اضضای ترف رٕؼی ٘یع ٔٛرة افعای تزاضب ِصت

٘یاظٞای قرهی ٚ ذٛزواضآٔسی قسٜ اؾت. ٕٞیٗ 

ػٛأُ ٘ٝ تٟٙا تط احؿاؼ قازی تّىٝ تط احؿاؾٟای 

 ٔٙفی ٔخُ افؿطزٌی ٘یع ٔٛحط تٛزٜ اؾت.

                                                           
1 .Argyle 

 ( ٔؼتمس اؾت وٝ افؿطزٌی ٘تیز1976ٝ) 2لاظا٘تا    

 اذتیاضی تسٖ فؼاِیت ػهثی، ٔؤِفٝ فؼاِیت ؾٝ تؼأُ

 ٚالغ فىط، اؾت. زض فطز زضٚ٘ی یا شٞٙی تزطتٝ ٚ

 ٞط ٚ وطزٜ ػُٕ تؼأّی تهٛضت ضفتاض ٚ احؿاؼ

ٌصاض٘س.  ٔی احط ٘یع زیٍط اتؼاز تط تغییطوٙس وساْ

ٞای تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تا احطٌصاضی تط ایٗ  ِٔٛفٝ

ا٘س ؾثة واٞف افؿطزٌی افطاز ٘یع  ؾٝ ِٔٛفٝ تٛا٘ؿتٝ

 قٛ٘س. 

زض تثییٗ ایٙىٝ چطا اضغطاب واٞف ٔؼٙازاضی ٘یافتٝ    

ٌیطی وطز وٝ اضغطاب تیف اظ  ٖ چٙیٗ ٘تیزٝٔیتٛا

افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ تا ػٛأُ زضٚ٘ی فطز اضتثاط زاضز 

ٚ قیٜٛ آٔٛظـ قازوأی فٛضزایؽ تغٛض ٔكرم تط 

ضٚ  اظ ایٗػٛأُ ٔحیغی ٚ ذاضری تٕطوع زاضز ٚ 

تیكتطیٗ تاحیط ایٗ قیٜٛ تط افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ تٛزٜ 

طزٌی ٚ زض ٔزٕٛع ایٗ ػٛأُ ؾثة قسٜ تا افؿاؾت. 

اؾتطؼ وٝ اظ ػٛأُ انّی ؾطزضزٞای ٔیٍط٘ی اؾت، 

واٞف یاتس. زضٚالغ ایٗ آٔٛظـ ؾثة قسٜ تا افطاز زض 

ضٚیسازٞای ٘اٌٛاض تزای لات ٚ ٔماتّٝ تا ٔكى

قٛ٘س، اظ  افؿطزٌی ٚ اضغطاب وٝ ٔٛرة ؾطزضز ٔی

        ٞای ٔخثت ٚ ٔٛحط تٛاْ تا قازوأی اؾتفازٜ وٙٙس. ضٚـ
 

                                                           
2 .Lazantta 
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 واٞف اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزٌی ٚ ػلایٓ ٔیٍطٖ احطتركی تط٘أٝ آٔٛظـ قازی تطعَعي علیشادُ فزد ٍ ّوکبراى: 

   

  

 

 هٌببع

ٔثاحخی زض ضٚاٖ (. 1388. )٘طیٕا٘ی، ْٚ  ، ب.احسی -
ا٘تكاضات زا٘كٍاٜ ٔحمك  :اضزتیُ. قٙاؾی قرهیت

 .اضزتیّی

(. 1390. ). ٚ ٔحٕٛزی، عب .؛ وزثاف، ْآلایی، ا. -

تطضؾی تاحیط آٔٛظـ قازوأی تط ویفیت ظ٘سٌی 

ظٚریٗ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ تٝ ٔطاوع ٔكاٚضٜ قٟط 

، قٕاضٜ 7 ، زٚضٜپػٚٞی ذا٘ٛازٜ فهّٙأٝ. انفٟاٖ

25 ،69-81. 

. ای ٔمسْ، ا.؛ غفاضی ٘ػاز، ع. ٚ تٟطأپٛض، ب حٕعٜ -

 تطضؾی قیٛع ٔیٍطٖ ٚ افؿطزٌی ٚ ضاتغٝ(. 1376)

تا یىسیٍط زض زا٘كزٛیاٖ پعقىی زا٘كٍاٜ ػّْٛ  آٟ٘ا

، ٔزّٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی وطٔاٖ. پعقىی وطٔاٖ

 .38-23، 2، قٕاضٜ 4زٚضٜ 

ٔمایؿٝ ٚ ضاتغٝ (. 1395ذا٘ی، ؼ. ٚ تاتاذا٘ی، ٖ. ) -

ضقس ٔؼٙٛی ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ تا قازوأی زض 

 ضٚا٘كٙاؾی ٔزّٝ. ظ٘اٖ ٘اتاضٚض ٚ تاضٚض قٟط تٟطاٖ
  .108-95 ،17 قٕاضٜ ،5 زٚضٜ ؾلأت،

احطتركی آٔٛظـ  تطضؾی(. 1383) .ضئیؿی، ع -

قازٔا٘ی زض واٞف فكاضذٖٛ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 
واضقٙاؾی اضقس  . پایاٖ ٘أٝفكاضذٖٛ قٟط انفٟاٖ

 .زا٘كٍاٜ انفٟاٖ ضٚا٘كٙاؾی،

ضٕٞٙای، ْ.؛ وافی ٔاؾِٛٝ، ْ.؛ تطازضاٖ، ْ. ٚ  -

ٔمایؿٝ تاٚضٞای غیطٔٙغمی، (. 1394تركایف، ب. )

 ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔثتلایاٖ تٝ ؾطزضز  تیپ قرهیتی

، زٚضٜ ٔزّٝ ضٚا٘كٙاؾی ؾلأت. ٔیٍط٘ی ٚ افطاز ؾآِ

  .19-5، 15، قٕاضٜ 4

 ،ٔغیؼیاٖٚ  . د، اغٜ ای؛ . ع. ا ،٘ٛضتالا .؛ػّی پٛض، ا -

ٔزّٝ . قازوأی ٚ ػّٕىطز ایٕٙی تسٖ(. 1379. )ح
 .233-219، 3، قٕاضٜ 4، زٚضٜ ضٚا٘كٙاؾی

ضاتغٝ تیٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ  (.1386) .ػٙانطی ، ْ -

ٔزّٝ ا٘سیكٝ ٚ قازوأی زا٘كزٛیاٖ زذتط ٚ پؿط. 

 .75-84، 6، زٚضٜ زْٚ، قٕاضٜ ضفتاض

٘ٛحی، ؼ.؛ آشض، ْ.؛ قفیؼی ؛ اضفؼی، ا. ؛فط٘اْ، ع. -

(. 1387. )ظازٜ، آ را٘ی، ع.؛ ایٕا٘ی، ـ. ٚ وطیٓوٙس

تطضؾی اضتثاط افؿطزٌی تا احؿاؼ زضز زض تیٕاضاٖ 

، قٕاضٜ 2، زٚضٜ ٔزّٝ ػّْٛ ضفتاضیٔثتلا تٝ ٔیٍطٖ. 

2 ،143- 148. 

(. 1389). ح ،حؿیٙی ٚ. ا ،حیسضی ؛ح. ،ظازٜ فلاح -

آٔٛظاٖ ٔمغغ  قیٛع ؾطزضز ٔیٍط٘ی ٚ تٙكی زض زا٘ف

، ؾاَ ٔزّٝ ػّْٛ پعقىی ضاظییعز. ضإٞٙایی قٟط 

 .61-52، 76، قٕاضٜ 17

-ذلانٝ  ضٚاٖ(. 2007/1389واپلاٖ ٚ ؾازٚن. ) -
، ٔتطرٓ. . رّس زْٚ. تطرٕٝ فطظیٗ ضضاییپعقىی

(. 1376. )٘زاضیاٖ، ب -تٟطاٖ: ا٘تكاضات اضرٕٙس.

 -52، 3، قٕاضٜ ٔزّٝ تٟساقت رٟاٖؾطزضز ٔیٍطٖ. 
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