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 چكيده
 سـازي  يكپارچه هاي فعاليت تأثيربررسي با هدف حاضر  هشپژو :هدف
 كودكـان  در تعـادلي  عملكـرد  بر بازخورد تركيب با حركتي در -حسي 
در اين پژوهش كه  روش:. انجام شدرشدي  هماهنگي اختلال به مبتلا

بـا ايـن    )سـال  10-8(با دامنه سني كودك  30، بود تجربي نيمهاز نوع 
آزمـونگر  ، خـود كنتـرل  صادفي به سـه گـروه   طور ت هانتخاب و ب اختلال
پويـاي  و ايستا  تعادل آزمون پيشتقسيم شدند. در  گروه گواهو  كنترل
 پاشـنه  رفـتن  راه آزمـون  و لـك  لـك  تست با ترتيب به ،كنندگان شركت

صـورت سـه    هفته بـه  8به مدت  آزمايشگروه . سپس شد ارزيابي پنجه
 آزمـون  پـس . دادرا انجام در هفته پروتكل تمرينات  اي دقيقه 60جلسه 

 هاي آزموناز  ها دادهبراي تجزيه تحليل  برگزار شد. آزمون پيشهمانند 
اسميرنوف، آزمون لون، آزمون باكس، تحليل كوواريـانس و  -كلموگروف

نتــايج تحليــل  :هــا افتــهياســتفاده شــد.  دي اس الآزمــون تعقيبــي 
ــه  ــان داد ك ــانس نش ــا  كوواري ــادل پوي ــر تع ــ ،در متغي ــم در تم  رينه

)048/0=P( و هم در گروه )001/0=P(  داشـت.  وجود  يردامعنااثرات
و هـم در   )P=036/0( هـم در تمـرين   ايستاهمچنين در متغير تعادل 

نتايج آزمون تعقيبي  .)≥05/0p( اثرات معنادار بود  )P=001/0( گروه 
 در گـواه بـا گـروه    كنترل خودكنترل و آزمونگر گروهنشان داد كه بين 

 در نيهمچن ـوجـود دارد.   يدار يمعن ـا و تعادل ايستا تفاوت تعادل پوي
 مؤلفـه هـر دو   در كنتـرل  خـودكنترل و آزمـونگر   گروه دو بين مقايسه

ــاوت  ــا تف ــادل ايســتا و پوي ــ تع  .)≥05/0p( وجــود داشــت يدار يمعن
هـاي   ه فعاليـت ك دهد نشان ميحاضر  هاي يافتهبنابراين  :يريگ جهينت

 توانـد  مـي ياس با تمـرين صـرف   در ق همراه با بازخورد حركتي -حسي
 عملكرد تعادلي بهتري شود.  باعث 
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Abstract 
Objective: The present study aimed at examining 
the effect of sensory-motor integration activities in 
combination with feedback on the balance 
performance of children with developmental 
coordination disorder (DCD). Method: In this 
quasi-experimental study, 30 children  (8-10 year) 
with DCD were selected and randomly divided into 
three groups of self-controlled,examiner control and 
control. On the pre-test, static and dynamic balance 
was evaluated using the stork test and tandem gait 
test, respectively. Afterward, the experimental 
group performed the practice protocol for three 60 
minute sessions per week for 8 weeks. The post-test 
was conducted like the pre-test. Data were analyzed 
with Kolmogorov-Smirnov test, Levene’s test, 
Box’s test, ANCOVA, and the LSD post-hoc test. 
Results: Results of ANCOVA showed significant 
changes in the dynamic balance variable both in 
practice (p=0.048) and in group (p=0.001). Also, 
significant changes were observed in the static 
balance variable both in practice (p=0.036) and in 
group (p=0.001). The post hoc test indicated a 
significant difference between the self-control and 
examiner-control groups on the one hand, and the 
control group on the other, in temrs of dynamic and 
static balance. Moreover, the self-control and 
examiner-control groups were significantly 
different in static and dynamic balance (pã 0.05). 
Conclusion: According to the results, compared to 
training alone, sensory-motor integration activities 
in combination with feedback can improve balance 
performance. 
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 مقدمه
مهـم مربيـان ورزشـي و     هـاي  دغدغـه يكـي از  امروزه 

ــان  ــتمعلم ــدني تربي ــك ب ــه  كم ــدگانيادگيب در  رن
بـه   .اسـت  يت ـكحر هـاي  مهـارت تسـاب  كا يادگيري و

ــ موضــوع همــين دليــل انســان در  يتــكحر يريدگاي
ــ ــات اخي ــهر در تحقيق ــز توج ــگران  مرك ــار پژوهش ك

 ينــديفرا يريادگيــ). 2005گيــوز، گرفتـه اســت ( قرار
 وگيـرد   مـي  صـورت  تجربـه  و نيتمـر  اثر در هك است
 ـپا نسـبتاً  راتيي ـتغ به منجر  ياجـرا  تي ـدر قابل يداري

و  طلـب  حمايت ترجمه(اشميت و لي،  شود مي ماهرانه
ر حين يادگيري تغييرات زيـادي در  د). 1387قاسمي، 

به  آنهاكه برخي از  دهد ميدستگاه عصبي مركزي رخ 
پايدار در قابليـت حركـت كمـك     ايجاد تغييرات نسبتاً

مسـتقيم قابـل    طـور  بـه ايـن فراينـدها    . عموماًكند مي
بايد از تغييراتـي   آنها، از اين رو وجود مشاهده نيستند

 ـآورنـد  ميه وجود كه در اجرا ب داري ت شـوند. يـاد  ، ثاب
 تمريني بيباقي ماندن عملكرد فرد در يك دوره زماني 

كنتــرل  غييــرات در فراينــدهاي اساســي. ايــن تاســت
 ،گـالاهو و ازمـون  ؛ 2006، بانـدي ( دهد ميحركت رخ 

 وجود ياديز عوامل). 1384 ،زاده شفيعبهرام و ترجمه 
 .  گذارند مي تأثير مهارت يادگيري و اجراي بر هك دارند

بـه بـازخورد اشـاره كـرد.      تـوان  مـي زمينه اين در 
مهـارت   انجـام  مـورد  در فـرد  هك يبازخورد به اطلاعات

 ،كند مي افتيدر تكحر خاتمه از پس اي نيح در خود
 هـاي  انـدام دريافت اطلاعات حسـي از   .شود مي تعريف

 يحسي بدن (بازخورده افزوده و دروني) شامل اطلاعات
 شود مي فراهم عمل تيموفق و اجرا جهينت در هك است

 ).1387و قاسـمي،   طلـب  حمايـت از  ترجمه(اشميت، 
 و جـه ينت از يآگـاه ( افـزوده  بـازخورد  محققان، بيشتر
 يريادگي يرهايمتغ ترين مهم از يكي را) اجرا از يآگاه
 بـه  اجرا از يآگاه هك يطور به. اند كرده يمعرف يتكحر
 درباره را يجنبش اطلاعات و دارد اشاره تكحر تيماه
 از يآگـاه  و كنـد  مـي  فراهم شده ديتول يتكحر يالگو

 توجـه  بـا  پاسـخ  شدن املك از بعد را ياطلاعات جه،ينت
 دـكن مي فراهم نندهك اجرا يراـب يطيمح دفـه هـب

 ).2008 و كورتسيس، ، وتسيستزتزيس(
يكـي   عنوان بهنوعي از بازخورد (افزوده) كه امروزه 

ژوهشگران قرار يادگيري حركتي مورد توجه پ عواملاز 
Pگرفته، بازخورد خودكنترل

1
P .كيم و سينگرجنل است ، 

فرايند  تأثيراولين كساني بودند كه به بررسي  )1995(
نـل و  جخودكنترل بر يـادگيري حركتـي پرداختنـد (   

 موضــوع  ينترلكخــود  در واقــع ). 1995همكــاران،  
 يمعن ـ به و بوده يتكحر يريادگي در يديجد نسبت به
اسـت كـه    ازين هنگام يآزمودن سطتو بازخورد افتيدر

ــه ــده ب ــري فعــال لكشــ فراگيرن ــ در ت  خــود يريادگي
و  موســوي واعــظ ترجمــهگيــل،  ك(مــدارد  تكمشــار

صـورت   به فرد در اين نوع از بازخورد. )1380شجاعي، 
ــناختي،      ــدهاي فراش ــر فراين ــاوت درگي ــال و متف فع

 بـه  قـادر  خـودكنترل  افـراد  .اسـت  انگيزشي و رفتاري
 نيازهـاي  و عملكـردي  هـاي  ويژگـي  هـا، راهبرد كنترل

فراگيرنده از طريـق فراينـدهاي    هستند. خود موقعيتي
ــيابي  ــازماندهي و خودارزش ــناختي؛ طراحــي، س  ،فراش

يادگيري خود را در مقاطع مختلف يـادگيري برعهـده   
فراگيرنــده بــا برانگيختــه شــدن از طريــق . گيــرد مــي

ــالاتري در   ــدي بـ ــه خودكارآمـ ــي بـ ــزش درونـ انگيـ
چيوياكوسـكي و  ( يابد ميرهاي شخصي دست اظهارنظ

در ايـن   ).2005، ل و داركو، بگـو ؛ وست2007ولف، 
تحقيق خود  نتايج) 2007( و ولف كيوسكايويچ زمينه

 بـازخورد  افـت يكـه در  نـد را بدين صورت گزارش كرد
 يريادگي ـهـم   موفـق  هـاي  كوشـش  از بعد نترلكخود

بر  يزشيانگ نقش هم و ردك تر آسان را دهندگان آزمون
فراينـد خـودكنترل از    همچنـين  .داشـت  آنها ردكعمل

طريق انتخاب رفتارهاي محيط، يادگيري فرد را بهينه 
  ).2007چيوياكوسكي و ولف، ( كند مي

ــازخورد     ــر ب ــه اث ــده در زمين ــام ش ــات انج تحقيق
ــايج   ــادگيري نت ــر ي ــودكنترل ب ــدهاميدوارخ را  اي كنن

 طـي پژوهشـي روي   ،)2006( يبانـد . اند كردهگزارش 
 بـا  متر 1×1هدف  به سيتن استاندارد توپ يك پرتاب
ربرتر عنـوان كـرد كـه گـروه خـودكنترل در      يغ دست

مرحله اكتساب و يادداري نسبت به گروه جفـت بهتـر   
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) در تحقيق خود بـا موضـوع   2013حدادي ( كار كرد.
مدار در جهـت توليـد    بازخورد خودكنترل و مربي تأثير

 داري معنيافزايش  كهنشان داد  نيرو در افراد كهنسال
مـدار در   در گروه خـودكنترل نسـبت بـه گـروه مربـي     

 محققّـان بـر اسـاس نظـر    داشته است. وجود يادگيري 
 عنـوان  بـه  باشـد،  هك ـ ينـوع  هـر  از خطا يذهن برآورد
 يطراح ـ و يبعـد  پاسخ يبرا يآمادگ مهم در يمتغير
 بـه  اسـت  نك ـمم هك ـ شـود  مي محسوب پاسخ هيفرض

 افـزوده موجـب   بـازخورد  افتـه ي شيافـزا  يفراوان مراهه
 ـنها در و پاسـخ  هيفرض ـ آزمـون  شيافزا  يريادگي ـ تي

در ايـن   ). 2001، كـول گوداگنـولي و  ( گردد يشتريب
 ـ تـأثير  يروطي تحقيقي كـه   زمينه  بـازخورد  يفراوان
 ،شـده  انجـام  ساله 10 انكودك يريادگي بر نترلكخود

 به نسبت ردندك افتيدر يشتريب بازخورد هك يانكودك
 سـطح  ردنـد، ك افتيبازخورد در مترك هك ها گروه ديگر
ــ ــرلك و يريادگيـ ــكحر نتـ ــالاتر يتـ ــتند  يبـ داشـ

ــكايويچ(  ــكيوس ــديروز، ك ــف، دي م ــييا، ول ، فر و ول
 دهنـد  مـي  رخ يزمان يات منفتأثير مقابل، در ).2008

 يوابسـتگ  سـبب  و شـده  ارائه حد از شيب بازخورد هك
 ـا). 2003، ين و چارلز، كبروچرت( شود فرد  لكش ـ ني

 ييبازنمـا  از يبخش ـ به جيتدر به متواتر اطلاعاتارائة  از
ــة ــرد حافظـ ــد فـ ــي ليتبـ ــود مـ ــن، ( شـ ؛ 2001چـ

ــكايويچ ــف كيوس ــي  ).2007، و ول ــهاز طرف ــر ب  نظ
 در يريادگي ـ شياافـز  موجـب  آنچـه  ولف و سبرگيرا

 ـ اهشك ـ ،شود مي يادداري و انتقال هاي آزمون  يفراوان
 افـت يدر در تي ـقطع عدم هكبل ست،ين افزوده بازخورد

 افـت يدر يمتـر ك بـازخورد  فـرد  يوقت يعني است، آن
 وشــشك هــر از پــس آن افــتيدر مــورد در ،كنــد مــي
 كنـد  مي يسع و ندارد وجود يچندان نانياطم ينيتمر

 ـ بازخورد از اطلاعات استفاده با  را خطـا  زاني ـم يدرون
 ).1380،گيل ك(مند ك برآورد

اخيـر   هـاي  سـال بيشتر تحقيقات صورت گرفته در 
گـذاري آن بـر يـادگيري    تأثيرر خصوص بـازخورد و  د

و حركتي در جامعه افراد سـالم و   شناختي هاي مهارت
 يمك تعداد هك است يدر حال نيا .بوده استبزرگسال 

 در بـازخورد  نقـش  يبررس ـ بـه  مطالعات انجام شده از
 .انـد  پرداخته يجسمان لات ذهني وكمش افراد مبتلا به

كـه بـازخورد    شـده گـزارش  طي تحقيقـي  براي مثال 
ئـه  اافته يادگيري بهتـري نسـبت بـه ار   ي اهشك متواتر

داشـته   ينسـون كيصد در كودكـان پار  در بازخورد صد
، ووريــك، درســلي، ســيلوا، دلــوس و يرواكيــكاســت (
 يآگاه بازخورد تأثير«قيقي با عنوان حتنتايج ). 2010

 يـك  يريادگي ـ زاني ـم بر مختلف يتواترها با جهينت از
 اخــتلال بــه مبــتلا انكــودك در ريگيــ هــدف مهــارت

 انك ـودك مهـارت  يريادگي ـ نشان داد كـه در » سمياوت
تـواتر   بـا  افزوده بازخورد ازبهتر است  سمياوت به مبتلا

، نـژاد  يـدري حو زمـاني، ضـرغامي   شـود (  اسـتفاده  بالا
) 1393(عرب عامري و  طلب يتحماپورآذر،  ).1393(

 وردبـازخ  تـواتر  سـة يمقا«در تحقيق خود تحت عنـوان 
 مهـارت  يـك  يريادگي بر كنترلآزمونگر و ينترلكخود
گزارش كردند » يمغز فلج به مبتلا انكودكدر  يپرتاب

 ردكعمل مدار مربينسبت به گروه  ينترلكخود كه گروه
 نشــان انتقــال از خــود و يادداريــ مراحــل در يبهتــر
 .  ندا داده

اخـتلال   ،اختلالات شايع در ميان كودكـان از يكي 
 يكي يرشد يهماهنگ اختلال. است هماهنگي رشدي

 اني ـم در آن وعيش ـ هك ـ اسـت  يتكحر هاي اختلال از
اسـت   شده گزارش درصد تا شش پنج حدود ،انكودك
ــن ( ــكي روانانجمـ ــا،  پزشـ ــتلال ).2003آمريكـ  اخـ

 آن در هك ـ اسـت  يطيشرا به مربوط يرشد يهماهنگ
 بـا  مختلـف  هـاي  جنبه ردكعمل و يريادگي ان دركودك

ــه لكمشــ ــا وســتند ه رو روب  جــهيدر نت لاتكمشــ ني
نيسـت   يگريد شده شناخته كيپزش طيشرا گونه هيچ

در  ).2009، و اموند هانت، گلدينگ، جونگمن، ملينگ(
 ،يخير رشـد مشكلات حركتي از جمله تأ ،اين اختلال

 ينـاآزمودگ  ،كـي ادرا اخـتلال  تعادل، در حفظ اختلال
حركتي و تا حدي اخـتلال   يهماهنگ ضعف ،يجسمان
 ).2005گيـوز،  اسـت (  شـده  گـزارش  ناختيش ـ عصب

كودك داراي اختلال هماهنگي رشدي ممكن است در 
تجزيه و تحليل اطلاعات حسي كه از محـيط دريافـت   
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، استفاده از اين اطلاعات بـراي انتخـاب طـرح    كند مي
تـك حركـات،    عمل مناسب و دلخواه، مرتب كردن تك

فرستادن پيام صحيح براي توليد يك عمـل هماهنـگ   
كردن همه اين اعمال براي كنترل حركات  يكپارچه يا

لوس، ديـن و  ، واكنير، سورگمارينمشكل داشته باشد (
 .)2010، ورهوون

 يبرخ ـ يشگيدغدغه همهماهنگي رشدي اختلال 
و  ي، معلمان و محققان علـوم حركت ـ يانن، مربياز والد

مـداخلات بسـياري    كه ييبوده است تا جا يبخش توان
حـداقل كــاهش علائــم در ايــن  بـه منظــور بهبــود يــا  

كودكان صورت گرفتـه اسـت. بـراي مثـال، سـليماني      
هفتــه تمرينــات  8 تــأثير) بــه بررســي 1391درجــه (

حركتـي، اجرايـي و    -فيزيوبال بر كاركردهـاي حسـي  
توجه در كودكان پسر داراي اختلال هماهنگي رشدي 

نشـان داد كـه    ها يافتهپرداخت. نتايج تجزيه و تحليل 
حركتــي و كاركردهــاي اجرايــي  -ســيكاركردهــاي ح

اخـتلال همـاهنگي رشـدي بـر اثـر      مبتلا بـه  كودكان 
ــود داشــته اســت ت ــال بهب ــات فيزيوب ــين. مرين  همچن

 آقـاپور و سلمان، شـيخ، سـيف نراقـي، عـرب عـامري      
 يت ـكحر -كيادرا هاي ينتمر تأثير يبررس) به 1388(

 ان بـا اخـتلال  ك ـودك يت ـكحر هـاي  يـت بر بهبـود قابل 
. نتـايج ايـن   پرداختنـد شـهر تهـران    يرشد يهماهنگ

 يت ـكحر -كـي ادرا هاي ينه تمرك داد نيز تحقيق نشان
. شــود مــيان كــودك يرشــد يهمــاهنگ بهبــودســبب 

 بـا ) نيز در تحقيقي 2013(، جلسما و جلسما فرگوسن
 -ي (حسـي ا مداخلـه ي دو برنامه اثربخشمقايسه  هدف

حركتـي و تمرينــات متناســب بــا رشــته ورزشــي) بــر  
عروقـي   -درت ايزومتريك و آمـادگي قلبـي  عملكرد، ق

 ـ(ظرفيت هوازي و  ي) در كودكـان مبـتلا بـه    هـواز  يب
كـه   دادنـد نشـان  اختلال همـاهنگي رشـدي مـدارس    

هر دو گروه در مـدت   ينمرات عملكرد حركت نيانگيم
 ـبـا ا  اسـت.  افتهيمطالعه بهبود   يهـا  حـال، تفـاوت   ني

 ـ  يتوجه قابل و  مشـاهده شـد   دو گـروه  نيدر بهبـود ب
، قـدرت و تناسـب    يدر عملكرد حركت يشتريبود ببه
داده شـد.   نشـان حركتـي   -در گروه حسي يوير يقلب

در هر دو گـروه بهبـود مشـاهده     كيزومتريدر قدرت ا
 يتـوجه  رشته بهبود قابلتمرين متناسب با شد. گروه ن

 .  نشان داد يهواز يدر عملكرد ب
ــك  ــهروش ي ــي   اي مداخل ــه در توانبخش ــورد ك م

 حركتـي  -حسـي  سازي يكپارچه گيرد مير استفاده قرا
كه عبارت است از تحريكات حسي كنتـرل شـده    است

كه بر نقش  دار معنيخودفرمان و  هاي فعاليتصورت  به
كيـد اساسـي   أنيازهاي بيولوژيك جهت انگيزش رفتار ت

). در رويكـرد يكپـارچگي   1381 زارعـي،  عليزادهدارد (
ــي ــي از  -حس ــسحركت ــاي ح ــي   ه ــزي و عمق دهلي

. از شـود  مـي صورت تركيبي از هر دو حس اسـتفاده   به
صـورت منفـرد اسـتفاده     دهليزي و عمقي به هاي حس
آن  دادهـاي  نودر، زيـرا سيسـتم لابيرنتـي و    شود نمي

مربوط به  دادهاي نودرخود يك نوع تخصصي شده از 
كـه   هـايي  ارزيـابي بسياري از  اينكهحس عمق است و 

 طـور  بـه  دهنـد  مـي انجـام   ها كلينيكدر گران رماندكار
تا بين نقشي كـه سيسـتم    سازد نميرا قادر  آنهادقيق 

دهليــزي در عملكردهــاي حركتــي دارد و نقشــي كــه 
سيستم حس عمقي در ايـن زمينـه دارد تمـايز قائـل     

، ا و رامـادان ازولو، پروج ـل، بولد، كرا، آرنكلاركشوند (
2008.( 

دنبـال فـراهم نمـودن     رويكرد يكپارچگي حسي بـه 
كنتـرل   يراي كودكان بـه منظـور ارتقـا   ب هايي فرصت
وسـتيبولار،   داد درونحسي، تأكيـد ويـژه بـر     داد درون

عمقي و لمسي است. درمانگر حين مداخله به تسـهيل  
كـه كـودك بـه منظـور      پـردازد  مييك پاسخ انطباقي 

ــاز دارد   ــه آن ني يكپارچــه نمــودن اطلاعــات حســي ب
ــاران،  ( ــلارك و همك ــدكي در  2008ك ــات ان ). تحقيق

در كودكان مبتلا  سازي يكپارچهرويكرد  تأثير صخصو
انجام شده است  فعالي بيشبه اوتيسم، نشانگان داون و 

 كربلايي نـوري و جديـدي   سورتچي، سازنده،از جمله 
ان يكپارچگي درم تأثير«با عنوان  ي) در تحقيق1387(

سـاله   7تا  5بر مهارت حركتي درشت و ظريف حسي 
كه اين درمان  نديجه رسيدبه اين نت »با نشانگان داون

يكپارچگي حسي باعث بهبود مهارت حركتي درشت و 
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ابراهيمـي،  . گان داون شـد ساله بـا نشـان   7تا  5ظريف 
ــاي   ــو، پورمحمدرض ــفادراني، حقگ ــي وورنوس  تجريش

ــايي فــرد  ــه بررســي 1392(دان اثربخشــي فعاليــت ) ب
اخـتلال   هـاي  نشـانه حركتي بر  -حسي سازي يكپارچه

پرداختند. نتايج نشـان داد ايـن    اليفع بيشنقص توجه/
و  فعـالي  بيشنقص توجـه/  داري معني طور به ها فعاليت

. در جامعــه مــورد بررســي بهبــود داد را گــري تكــانش
ــهبازي،  ــاني ش ــيو رحم ــي  1394( حيران ــه بررس ) ب
حركتـي   -حسـي  سازي يكپارچه هاي فعاليتاثربخشي 

ــان واكــنش كودكــان  ــادل و زم ــر تع داراي اخــتلال  ب
نتــايج  .پرداختنـد  2دي سـي  دي ي رشـدي يـا  همـاهنگ 

نشان داد اين تمرينات موجب بهبود تعادل ايستا، پويا 
، . الباسـان در كودكان مورد مطالعه شد واكنش زمانو 

) در تحقيق خـود بـا عنـوان    2012(ون زگكايهان و دو
زنـدگي روزمـره در    هـاي  فعاليـت يكپارچگي حسي و «

بـه ايـن    »يكودكان مبتلا به اختلال همـاهنگي رشـد  
از جملـه   بخشـي  تـوان  هـاي  برنامـه نتيجه رسيدند كه 

استقلال در  تواند ميحركتي  -درمان يكپارچگي حسي
ره را در اين كودكان افزايش زندگي روزه م هاي فعاليت

 .دهد
ــين ــان همچن ــاري و راد درخش ــاني، زنه ــور رحم  پ

بررسـي اثربخشـي   «) در تحقيق خود با عنوان 1393(
ان اخـتلال آپراكسـي سـاختاري    رويكرد حسي در درم

بـه ايـن    »سـال شـهر شـيراز    4كودكان اوتيسم بالاي 
ــاوت   ــه تف ــيدند ك ــه رس ــينتيج ــود  داري معن در بهب

گـروه كنتـرل و مداخلـه    آپراكسي سـاختاري بـين دو   
) نيز در تحقيقـي  2007( زتياو د ينگلتوا. وجود ندارد
مـداخلات حسـي در كودكـان اتيسـم      تأثيربه بررسي 

در اين مطالعـه رويكـرد يكپـارچگي حسـي     . ندپرداخت
و افزايش  نتوانست منجر به كاهش رفتارهاي نامطلوب

يبـرمن،  ، كارهارتـل، ل رانبد. سطح فعاليت كودك شود
مقايسـه  «) در تحقيقـي بـا عنـوان    2012(پرز و ريكز 

ــارچگي حســي و  يكپارچــه  هــاي فعاليــتدرمــان يكپ
 بـه ايـن   »دبستاني در كودكان مبـتلا بـه اتيسـم    پيش

 ـروهدو گنتيجه رسيدند كه سطح فعاليت بازي در هر 

 .يكسان ارتقا يافت طور به
ات انجـام شـده و مطالـب ذكـر     ه به مطالع ــبا توج

خـودكنترل و  ( بـازخورد  تـأثير  نـة يزم بالا، در شده در
 تـا  دي سي كودكان دي يادگيري يرو) آزمونگر كنترل

 امـا  نگرفتـه،  صـورت  در داخل كشور يپژوهش حال به
ن موضوع در جامعـه كودكـان   يا با مشابه هايي هشپژو

پـژوهش حاضـر    هـاي گـروه   شركت كننـده متفاوت با 
 ارائة روش دو حاضر قيتحق در صورت گرفته است. لذا

ــازخورد ــر ب ــه در نظ ــده گرفت ــت ش ــ اس  آن، در هك
 زمـان  هـر  در توانند مي ينترلكخود گروه هاي آزمودني

 يهـا  گـروه  و نندك بازخورد يداشتند تقاضا ليتما هك
 هـاي  كوشـش  در را خـود  بـازخورد  زين ينترلكآزمونگر

 نتـرل ك گونـه  چيه بدون و آزمونگر توسط نشدهن ييتع
از طرفي با توجه وجود شيوع حداقل  .كنند مي افتيدر

اخـتلال همـاهنگي رشـدي در بسـياري از      از يك نوع
ــان و گســتره  ــذاري آن در تأثيركودك ــا خــانوادهگ و  ه

يكپــارچگي  هــاي فعاليــتشــي و انتظــار اثربخجامعــه 
توانبخشي، مطالعـات در   هاي زمينهحركتي در  -حسي

بر ايـن دسـته    ها فعاليتخور توجهي در زمينه اثر اين 
 تأثيراز كودكان صورت نگرفته و نتايج نيز در خصوص 

در نهايـت اينكـه،    .بعضاً متنـاقض اسـت   ها فعاليتاين 
ن، هاي روزمـره ماننـد نشسـت   اهميت تعادل در فعاليت

هاي ورزشي و همچنـين  ايستادن و راه رفتن و فعاليت
 شجاع الدين،(ها بديهي است بسيآبراي جلوگيري از 

لذا محقـق در طـي ايـن     ).1395 سهرابي، ياراحمدي،
اسـت كـه    سـؤال به اين دادن پژوهش به دنبال پاسخ 

در تركيـب   حركتي -حسي سازي يكپارچه هاي فعاليت
يري يـك مهـارت نتـايج    در يـادگ  توانـد  ميبا بازخورد 

 متفاوتي به دنبال داشته باشد يا نه؟
   روش
 بـا  تجربـي  نيمـه  قي ـتحق نـوع  از حاضـر  قيتحق روش

گـروه   سـه  با آزمون پس - آزمون پيش طرح از استفاده
ــرلخــودكنترل،  ــونگر كنت ــواهو  آزم ــاســت. متغ گ  ري

 هــاي فعاليـت  اي هفتـه  8 دورة يـك  پـژوهش  مسـتقل 
 .ودب حركتي -حسي سازي يكپارچه
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 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
در پژوهش حاضر كودكان پسر مبـتلا   كنندگان شركت

 63/8بـا ميـانگين سـني    هماهنگي رشدي به اختلال 
شهر كرمانشاه بودنـد  ) سال 10-8(با دامنه سني سال 

در ايـن شـهر    بخشـي  توانبه مراكز  1393كه در سال 
نمونـه  نفـر بـود.    30و تعداد آنهـا  كرده بودند مراجعه 

ايــن نفـر در نظـر گرفتــه شـد.     30برابـر بـا جامعــه و   
كودكـــان بـــا داشـــتن علائمـــي ماننـــد مشـــكل در 

، دويـدن، پريـدن، نقاشـي كـردن، راه     سواري دوچرخه
رفــتن غيرطبيعــي و ناشــيانه يــا مشــكلاتي در زمينــه 

در  اكثـراً (بودنـد  مراجعه كـرده   يكنيلكتحصيلي و به 
و بـر اسـاس    مدرسه و بر اساس توصيه مربـي ورزش) 

چهارمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني، 
ــون ــه،   آزمـ ــي پايـ ــايي حركتـ ــشتوانـ ــه پرسـ  نامـ

و شخصيتي كوليج و آزمون هـوش   شناختي روان عصب
ريون، تشـخيص اخـتلال همـاهنگي رشـدي گرفتنـد.      
محقق نيز بـراي حصـول اطمينـان از انتخـاب نمونـه      

ــاهنگ  صــحيح از پرســش ــه اخــتلال هم  يرشــد ينام
 استفاده نمود. 

 وجود حركتي، يا حسي جسمي، بارز اختلال وجود
 هـاي  بيماري به ابتلا كودك، در پريشي روان بارز علائم

 ،تـواني ذهنــي  كـم  و خـاص  اخـتلالات  سـاير  و مـزمن 
 از مـرتبط  دارودرماني از استفاده و تشنج سابقه داشتن
 .بود ها آزمودني خروج معيارهاي جمله

بـه والـدين كودكـان دربـاره      پس از ارائه اطلاعـات 
 از آنهـا،  نامه تيرضاموضوع و ماهيت تحقيق و گرفتن 

 نفـره  10گـروه مسـاوي    3تصادفي به  طور بهكودكان 
در  ) تقسـيم شـدند،  ، آزمونگر كنترل، گواه(خودكنترل

هنگام انجـام مداخلـه،    ،آزمونگر كنترليعني گروه اول 
ت كودكـان در خصـوص حركـات پاسـخ داده     سؤالابه 

در خصـوص نحـوه انجـام     آنهـا بـه   آزمـونگر و  شد يم
خودكنترل در يعني . گروه دوم داد يمحركات بازخورد 

خصوص نحوه اجرا، بازخوردي دريافـت نكـرد و گـروه    
دريافـت نكـرد.    يا مداخلهگروه شاهد هيچ يعني سوم 

 لـك  لـك شامل آزمون اصلاح شده  آزمون شيپدر ابتدا 

راه رفـتن پاشـنه   براي سنجش تعادل ايسـتا و آزمـون   
سـپس  پنجه براي سـنجش تعـادل پويـا انجـام شـد.      

مرحله آزمايشي ايـن تحقيـق در قالـب برگـزاري سـه      
 جلسـه  24در هفته و در مجمـوع   يا قهيدق 60جلسه 

آزمـايش بـه اجـرا     يهـا  گـروه هفته) روي  8(در مدت 
ــد ــان  .درآمـ ــه كودكـ ــر جلسـ ــفعالدر هـ ــا تيـ  يهـ

. ايـن  ادنـد د يم ـحركتي انجـام   -حسي يساز كپارچهي
كيد بر حواس عمقي و دهليزي انجام أكه با ت ها تيفعال

بـازي، پريـدن روي    انجـام فعاليـت تـاب   شامل  ،شد يم
ترامپولين، چرخيدن كودك بـه دور خـود، چرخيـدن    

زمــين بــا باســن،  كــودك حــول مربــي، حركــت روي
كمر در حالت دمـر، ليـف كشـيدن    غلتاندن توپ روي 

زنـه، بـالا و پـايين    كل بدن، راه رفـتن روي چـوب موا  
 ـ   و پـا و   صـورت چهاردسـت   هرفتن از سـطح شـيبدار ب

 هـا  يندآزمـو بـا كليـه    هـا  تي ـفعالكه ايـن   بود امثالهم
 انجام شد.   آزمون پسو در نهايت  بودمتناسب 

 ابزار
(تعـادل ايسـتا): در ايـن     لـك  لـك آزمون اصلاح شـده  

و  سـتد يا يمصاف  يآزمون آزمودني با يك پا در سطح
ا سطح زانو بالا برده شده، هـر دو دسـت در   پاي آزاد ت

آزاد اسـت.   هـا  دسـت . حركـت  رديگ يمكنار بدن قرار 
حداكثر زماني كـه آزمـودني روي پـاي خـود      آزمونگر

. يعنـي  كنـد  يم ـ يري ـگ اندازه سنج زمانرا با  ستديا يم
زادش را روي زمـين قـرار   هنگامي كه آزمودني پـاي آ 

براي زمون دو بار . اين آكند يمزمان را متوقف  دهد يم
ركـورد   عنـوان  بـه دو پا انجام شده و بهترين زمـان   هر

اين آزمون توسط جانسـون و نلسـون در   . شود يمثبت 
ــال  ــد  1979س ــابي ش ــون و  )r=87/0( اعتباري (جانس

ــران رجبــي و صــمدي ( ).1979نلســون، ) 1388در اي
ترجمـه  ( انـد  آورده دسـت  به 87/0اعتبار اين آزمون را 

 ).1391قندريز مجدي،  وكوشا، نورسته 

عادل پويـا): بـا ايـن    (ت رفتن پاشنه پنجهراه آزمون 
زمودني براي راه رفـتن در يـك مسـير    توانايي آآزمون 

زمودني آبه اين صورت كه از  ،شود ميمستقيم ارزيابي 
گـام در يـك مسـير مسـتقيم از      15 شـود  ميخواسته 
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 15پاشنه به پنجه راه برود. حداكثر نمـره ايـن تسـت    
گـام از   15آزمودني پيش از كامل كردن  چنانچه است

 ها گاممسير منحرف شود، آزمون متوقف شده و تعداد 
. ايـن آزمـون دو   شود ميركورد آزمودني ثبت  عنوان به

ركـورد ثبـت    عنوان بهو بهترين نمره  شود ميبار انجام 
آمـده   دسـت  به 91/0 ميزان اعتبار اين آزمون .شود مي

  .)2005 است (كارينهارجو،
 ها داده وتحليل تجزيه

مربـوط روي   هـاي  آزمون مجدداًپس از اجراي مداخله 
هر سه گروه اجرا شد. با توجه بـه اينكـه سـطح نمـره     
اوليــه در كودكــان داراي اخــتلال همــاهنگي رشــدي  

مـؤثر   آزمـون  پـس بر سـطح نمـره در مرحلـه    تواند  مي

لذا در بررسي توجه و حافظه كاري جهت تعديل  ،باشد
متغيـر   عنوان به آزمون پيش، نمره آزمون پسبر  نهاآاثر 

كووريت (كمكي) در نظر گرفته شده است. در تجزيـه  
 و نيانگيم شامل( يفيتوص آمار روش از ها دادهتحليل 
 هـا  آزمـودني  ازاتي ـامت گزارش يبرا) استاندارد انحراف

آمـار اسـتنباطي از    و در قي ـتحق يرهـا يمتغزمينه در 
نوف، تحليـل كوواريـانس، و   اسـمير -آزمون كلموگروف

 افــزار بــا اســتفاده از نــرم   LSDآزمــون تعقيبــي  
  انجام شد. 19نسخه  اس اس پي اس

 ها يافته
 ها آزمودنيمربوط به سن، قد و وزن  يفيتوص اطلاعات

 نشان داده شده است. 1در جدول  به تفكيك سه گروه
 تحقيق هاي نمونه توصيفي اطلاعات .1جدول 

 انحراف استاندارد نميانگي گروه متغير

 
 سن

 83/1 60/8 خودكنترل
 64/1 60/8 آزمونگر كنترل

 76/1 70/8 كنترل
 
 قد

 56/5 50/137 خودكنترل
 21/4 20/136 آزمونگر كنترل

 26/3 00/136 كنترل
 

 وزن 
 07/3 90/34 خودكنترل

 82/2 20/36 آزمونگر كنترل
 84/2 10/35 كنترل

 

توصيفي حاصـل از متغيرهـاي    يها يافتهبراي ارائه 
ــانگين و آزمــون پــستحقيــق در نمــرات پــيش و  ، مي

گزارش  2انحراف معيار به تفكيك سه گروه در جدول 
 شده است.

 توصيفي متغيرهاي تحقيق هاي يافته. 2جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين گروه دوره آزمون متغير

 تعادل پويا

 آزمون شيپ
 81/0 00/6 خودكنترل

 22/1 80/5 مونگر كنترلآز
 94/0 03/6 كنترل

 آزمون پس
 75/1 80/9 خودكنترل

 50/1 50/7 آزمونگر كنترل
 52/1 10/6 كنترل

 تعادل ايستا

 آزمون شيپ
 35/1 50/14 خودكنترل

 30/2 80/13 آزمونگر كنترل
 81/1 80/14 كنترل

 آزمون پس
 30/5 20/22 خودكنترل

 65/2 20/17 آزمونگر كنترل
 43/1 50/13 كنترل
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در بخش آمار استنباطي، قبل از تجزيـه و تحليـل   

اسـميرنوف بـراي كسـب    -ها از آزمون كلموگروف داده
ها استفاده شد كه  اطمينان از طبيعي بودن توزيع داده

ــع داده  ــان داد توزي ــايج نش ــا در  نت ــيشه ــون پ و  آزم
 تـوان  مـي ، بنابراين )≥05/0P( است طبيعي آزمون پس

پارامتريـك   هـاي  آزمـون هـا از   در تجزيه و تحليل داده
استفاده كرد. لذا براي بررسي اثر تمرين و اثر گـروه از  

ــل   ــون تحلي ــانسآزم ــون   كوواري ــد. آزم ــتفاده ش اس

همگـوني واريـانس و    هاي فرض پيشكوواريانس داراي 
كه براي بررسي همگوني واريـانس از   است كوواريانس

آزمــون لــون و بــراي بررســي همگــوني كوواريــانس از 
آزمون باكس استفاده شد. نتايج هـر دو آزمـون نشـان    

ــانس و   ــوني واري ــانسداد همگ ــت   كوواري ــرار اس برق
)05/0P≤(.   تحليـــل از آزمــون  تـــوان مــي بنــابراين 

 كوواريانس استفاده نمود.
 

 ليل كوواريانس براي بررسي اثر تمرين و گروهنتايج حاصل از تح ،3 جدول
 معناداري F ميانگين مجذورات آزادي درجه مجموع مجذورات اثر متغير

 تعادل پويا
 048/0 33/4 24/3 1 24/3 تمرين
 001/0 70/35 72/26 2 45/53 گروه
 - - 74/0 25 71/18 خطا

 تعادل ايستا
 036/0 92/4 59/34 1 59/34 تمرين
 001/0 47/16 73/115 2 46/231 گروه
 - - 02/7 25 67/175 خطا

 

كه بـراي   دهد يمنشان  3مندرجات جدول شماره 
) p ،33/4=F=048/0متغير تعادل پويا هم اثر تمـرين ( 

) معنـادار اسـت   001/0p= ،70/35=Fو هم اثر گـروه ( 
)05/0P≤ (     به عبارتي معنـاداري اثـر تمـرين حـاكي از

و معناداري اثـر گـروه   است يا تمرين بر تعادل پو تأثير
تفاوت اثر تمرين بر گروه تجربي بر اساس ميـانگين را  

. بنابراين نه تنهـا تمـرين بـر تعـادل     نمايد يممشخص 
معنادار گذاشته است، بلكه عضويت گروه نيز  تأثيرپويا 

 .توانسته اثر معنادار را نشان دهد
از طرفي نتايج حاصل از تحليل كوواريـانس نشـان   

كه براي متغير تعادل ايسـتا هـم اثـر تمـرين      دهد مي
)036/0P= ،92/4=F) 001/0) و هـــم اثـــر گـــروهp= ،

47/16=F  ) 05/0) نيز معنـادار اسـتP≤   بـه عبـارتي .(
تمـرين بـر تعـادل     تأثيرمعناداري اثر تمرين حاكي از 

و معناداري اثر گروه تفاوت اثـر تمـرين بـر    است ايستا 
. نمايـد  مـي خص گروه تجربي بر اساس ميانگين را مش ـ

معنـادار   تـأثير بنابراين نه تنها تمرين بر تعادل ايسـتا  
گذاشته است، بلكـه عضـويت گـروه نيـز توانسـته اثـر       

 معنادار را نشان دهد.
 

 يكديگر با گروه سه بين مقايسه براي LSD تعقيبي آزمون نتايج .4جدول
 لآزمونگركنتر-خودكنترل كنترل-آزمونگركنترل كنترل-خودكنترل متغير

تفاوت 
 ها نيانگيم

p 
تفاوت 

 ها نيانگيم
p 

تفاوت 
 ها نيانگيم

p 

 001/0 34/2 019/0 98/0 001/0 32/3 تعادل پويا
 005/0 68/3 008/0 43/3 001/0 12/7 تعادل ايستا

 
در دامنـه بحرانـي    LSDدر ادامه از آزمون تعقيبي 

)05/0p≤(  تفاوت معنادار فقدان وجود يا بررسي جهت
هاي موجود در پژوهش حاضر استفاده  روهبين جفت گ

 طوركـه  همان ها گروه بين جفت تفاوت بررسي شد. در
 در خـودكنترل  گـروه  ،دهـد  مـي  نشان 4جدول  نتايج

تعـادل پويـا و تعـادل ايسـتا بـا گـروه كنتـرل تفــاوت        
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 تعـادل  مؤلفـه  در كنترل آزمونگر گروه معناداري دارد.
. دارد داريمعنـا  تفـاوت  كنتـرل  گـروه  و ايستا بـا  پويا

ــين ــه در همچن ــين مقايس ــروه دو ب ــودكنترل گ -خ
ــونگركنترل ــروه ،آزم ــر دو  در خــودكنترل گ ــهه  مؤلف

 .داشتند معناداري تفاوت يكديگر تعادل با
 گيري نتيجه

ــرد   ــر رويك ــق حاض ــيدر تحقي ــت اثربخش ــاي فعالي  ه
 بـازخورد  از اسـتفاده  با حركتي -حسي سازي يكپارچه

حركتي  عملكرد بهبود بر آزمونگر كنترل و خودكنترل
ــا)  ــادل پوي ــادل ايســتا، تع ــان (تع ــتلا دركودك ــه مب  ب

مورد مطالعه قـرار گرفـت.    رشدي هماهنگي اختلالات
 هـاي  فعاليـت ثر بـودن  ؤنتايج تجزيه و تحليل آماري م

كيد بـر بـازخورد را   أحركتي با ت -حسي سازي يكپارچه
. نشـان داد دي  سـي  ديكودكـان   بر عملكـرد حركتـي  

)، 1391(سليماني درجـه   نتايج حاضر بانتايج تحقيق 
ــاران (  ــلمان و همك ــاران  )1388س ــن و همك ، فرگوس

)، ابراهيمــي و 1387ســورتچي و همكــاران ()، 2013(
ــاران ــاران (1392(  همك ــهبازي و همك و ) 1394)، ش

بـه احتمـال   ) همخوان بود. 2012الباسان و همكاران (
باعـث بهبـود    حركتـي  -حسيقوي رويكرد يكپارچگي 

ــ ــردازش و   در ك ــزي در پ ــبي مرك ــامانه عص اركرد س
حسـي از   هاي گيرندهكه شود  مييكپارچگي اطلاعاتي 

و موجــب بهبــود در رشــد  انــد كــردهمحــيط دريافــت 
 جهـت حفـظ   .خواهد شـد تعادل  هاي مؤلفهحركتي و 

 يداخل ـ عوامـل ن يب اي پيچيده و انفعالات فعل تعادل،
حـس   عوامـل و ) يينايب و ييشنوا حس ،يعمق حس(

 اثـر  انفعالات و فعل نيا. شود ميانجام  يعضلان كريپي
ــابل ــر يمتق ــا و يعصــب هكشــب ب  -حســي يبازخورده
 و زاده شفيع ،بهرام 12Tطاهري،( گذارد مي يجا بر حركتي

ــه  12T1384 ،يفرخــ ــتلا ب ــد در كودكــان مب ــن فراين ). اي
ــه   ــدي ب ــاهنگي رش ــتلالات هم ــاقص و   اخ ــورت ن ص

 سـازي  يكپارچـه . رويكـرد  شـود  مـي نگ انجـام  ناهماه
طـي   كـه  آورد مـي وجود  شرايطي را به حركتي -حسي

مغز و بـدن را درگيـر    هاي فعاليتآن اكثريت مجموعه 
و با تمركز بر ساختارهاي فيزيولوژيكي عصـبي  كند  مي

، دهليزي و عمقي، موجب وستيبولار يها سيستمنظير 
بهبودي و تقويت سامانه عصبي و كاركردهاي برتر مغز 

، و همكـاران  لانـگ ( شود ميهاي حركتي  مانند مهارت
) 1392ابراهيمـي و همكـاران (   نهدر اين زمي). 2012

را بـر   حركتـي  -حسـي  هاي فعاليتگذاري مثبت تأثير
ــتلا  ــان مب ــي كودك ــه حــواس حســي و عمق ــه توج  ب

 و ارهيش ـيپ ،يري ـام ،. دهقـان فعال گزارش كردند بيش
) نتايج تحقيق خود را بدين صـورت  1389( يصفرخان

موجـب   حركتي -حسي هاي فعاليتگزارش كردند كه 
كودكـان مبـتلا بـه     بهبود كاركردها و عملكرد حركتي

به احتمال قوي برنامـه   بنابراين .شده است يفعال بيش
 يـك ولوژيزيف يسازگار جاديا با تمريني پژوهش حاضر

 حركتـي  -حسـي  يهـا  سيستم بر بار اضافه اعمال و با
 ـ و تعادل در ريدرگ  جهـت  عضـلات  بهتـر  يريارگك ـ هب

باعث افزايش معنادار تعادل ايستا و پويـا   تعادل، حفظ
 هك ـ يحس عاتشده است. اطلادي  سي ديدر كودكان 

 يينـا يب و بولاريوسـت  ،يريك ـپ يحس ـ يهـا  سيستم از
 يت ـكحر دامنـة  ،يهماهنگ تأثير تحت آيد مي دست به

، بهپور، مردادي( گيرد ميقرار  يعضلان قدرت و مفصل
). در پـژوهش حاضـر از   1392، كهـن  شـمس قاييني و 
كه فراگيران جهـت تقويـت عملكـرد حركتـي     مواردي 

 و نظيـر فلكشـن  هـايي   عاليـت فبه  توان ميانجام دادند 
، چرخش داخلي و چرخش خارجي ران و ران آداكشن

پـا، راه   هاي پنجهزانو، ايستادن روي يك پا، رفتن روي 
رفتن به جلو، عقب و طرفين در طي چندين مرحلـه و  

 يبـرا  تخته تعادل يرو ييستايا هاي فعاليتهمچنين 
اشـاره كـرد.    يعمق ـ و بولاريوسـت  هاي گيرنده يكتحر
موجب بهبـود دامنـه   به احتمال زياد رد انجام شده موا

تحتـاني ايـن    هاي اندامحركتي و سطح قدرت عضلاني 
افــراد شــده اســت. كــاهش دامنــه حركتــي و قــدرت  

هـم   عضلات، توانايي بازيافت سريع تعادل را پس از بـه 
و  يروكيـاك  در ايـن زمينـه  . دهد ميخوردن آن كاهش 

دار و  عنــي) طــي تحقيقــي ارتبــاط م2010همكــاران (
 ـركتي ران و زانــو در اهش دامنه حـبين كرا تي ـمثب

 . ارش كردندخود گز هاي آزمودنيكاهش تعادل در 
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 اي مداخلـــه هـــاي برنامـــه يارآمـــدكاز طرفـــي 
ه در ك ـل باشـد  ي ـن دلي ـن است بـه ا كمم چنيني نـاي

 -يحس ـ سـازي  يكپارچـه اوليه زندگي كودك  هاي سال
و به نوبه خـود  است نقش بسيار مهمي داشته  يتكحر
نـد  يدر فرا يادي ـو تقويـت حركـات بن   گيـري  شكلدر 

كه همـين امـر    است مؤثررشد و تكامل حركتي بسيار 
در  و حركتـي  باعث كاهش مشكلات شناختي تواند مي

 -حسـي فعاليـت   رسـد  مـي به نظـر   اين كودكان شود.
و گذاشـته   تـأثير  عصبي مركـزي  روي سامانه حركتي

نظيـر   زيولوژيـك در مغـز  في هاي سازگاريباعث ايجاد 
 هـاي  سلولبهتر به تمامي  رساني اكسيژنو  رساني خون

در دريافـت اطلاعـات    ها گيرندهمغزي، بالا بردن سطح 
حسي و افزايش در ظرفيت دستگاه عصبي مركـزي در  

ــدايت   ــردازش و ه ــامپ ــاي پي ــده   ه ــي ش ــد حس باش
 ). 2001ل، گوداگنولي و كو(

، حركـت و  كاكلي تمرينات مربـوط بـه ادر   طور به
عصـبي، ايجـاد    پـذيري  شـكل حس از طريـق تسـهيل   

ــتلالات     ــاهش اخ ــي، ك ــد سيناپس ــاختارهاي جدي س
وســيله افــزايش  ك بصــري بــهاشــناختي، افــزايش ادر

بينايي، بهبـود سـلامت شـناختي و     وري بهرهسيگنال 
عصبي، افزايش عملكـرد پـردازش اطلاعـات، افـزايش     

عصـبي،  عصـبي، سـازگاري    هاي دهنده انتقال وري بهره
 توانـد  مـي بازيابي عملكـرد رفتـاري و تنظـيم هيجـان     

فيزيولوژي عصبي، رشـد و نمـو مغـز و رشـد      وري بهره
ــزايش عملكــرد   ــود بخشــد و باعــث اف حركتــي را بهب

شـهبازي،  سيستم عصبي و عملكـرد شـناختي شـود (   
همـين   ) و احتمالا1394ً، خزائي، اقدسي و يزدانبخش

بـتلا بـه اخـتلال    در كودكـان م  تعادلامر باعث بهبود 
 .استهماهنگي رشدي شده 

نشـان داد كـه   دي  اس الدر ادامه كار نتايج آزمون 
 و پويـا  تعـادل  و آزمـونگر كنتـرل در   خودكنترل گروه

 .دارد معنـاداري  تفـاوت  كنتـرل  گـروه  بـا  ايستا تعادل
آزمـونگركنترل   -خودكنترل گروه دو مقايسه همچنين

 يكـديگر  بـا  دلتعـا  مؤلفـه  دو هر درنشان داد كه آنها 
ــاوت ــاداري تف ــتند. معن ــن  داش ــه در اي ــاوتزمين  تف

 آزمـونگر كنتـرل   و خـودكنترل  هاي گروه در معناداري
 -آزمـون  پـيش  فراينـد  در تعادل هاي مؤلفه عملكرد در

 تفـاوت  نتـرل ك گـروه  در امـا . وجـود دارد  آزمـون  پس
تمريني و انجـام   هاي موقعيتدر  .نشد مشاهده خاصي

كنترلي صورت خـود  كه فراگيرنده به ي زمانيفعاليت بدن
تمرينـي را بـه    هـاي  كوشـش  كند ميبازخورد دريافت 

 ،شـتر يب شيبـه پـالا   منجـر  كه كند ميهدايت  اي گونه
، كوهسـتاني و  بـادامي ( گـردد  مـي تر  تباثبا و تر بادوام
چنـد   توانـد  مـي نتيجه تحقيق حاضـر   ).2011، نيا تقي

 لي ـلد بـه  اسـت  نك ـمم جينتـا  نيا علت داشته باشد؛
 ةي ـاول هـاي  كوشـش  در بـازخورد  يبـالا  ينسب يفراوان

ــروه ــود گ ــد، نترلكخ ــد باش ــه هرچن ــدر ب ــ جيت  يط
 كننـد  مـي  تقاضـا  يمتـر ك بازخورد يبعد هاي كوشش

ت يهـدا  هيفرض برخلاف جهينت نيا ).9T،9T 1380گيل ك(م
 موجـب  متـر ك بـازخورد  ارائـه  كند ميكه عنوان  است

 رندهيادگي يوابستگ هك چرا ،شود مي يشتريب يريادگي
 رود مـي بـالا   شتريبازخورد ب يبا ارائه فراوان بازخورد به

 بـا  سهيمقا در انكودك هكاما از آنجا  ).1387(اشميت، 
 پــردازش تيــقابل و توجــه تيــظرف يدارا بزرگســالان

 لي ـدل نيا به رسد مي نظر به ،هستند يمترك اطلاعات
 شتريب نترلكخود افت بازخورديدر با انكودك هكباشد 

 يبهتـر  يريادگي ياجبار افزوده بازخورد با سهيقام در
 در ايــن زمينــه ).1380گيــل،  ك(مــ داشــت خواهنــد

) 2008چيوياكوسكي و همكـاران ( به پژوهش  توان مي
ــرد ــاره ك ــه  اش ــورد ك ــأثيردر م ــ ت ــازخورد يفراوان  ب

شـده   انجـام  ساله 10 انكودك يريادگي بر نترلكخود
 ـا بـه  آنها بود.  هك ـ يانك ـودككـه   دنديجـه رس ـ ينت ني

 ها گروه ديگر به نسبت ردندك افتيدر يشتريب بازخورد
 و يريادگي ـ سـطح  ردنـد، ك افـت يبازخورد در مترك هك
بـا توجـه بـه اينكـه      .داشـتند  يبـالاتر  يتكحر نترلك

خودكنترل فرصت كافي دريافت بازخورد  هاي آزمودني
 نتـرل ك يبـرا  رنـدگان يادگي بـه  فرصت ارائة ،اند داشته

 يراهبردها وجوي جست به را آنها شان تمريني طيشرا
 بـر  را نيتمـر  طيشرا و كند مي قيتشو مختلف يتكحر

تيلور و فرانسـيس،  (سازد  مي سازگار شانيازهاين اساس
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به اين مورد اشاره كرد كـه   توان ميهمچنين  ).2007
صورت  به آزمونگر كنترلگروه خودكنترل همانند گروه 

اين بلكه  ،كنند نميتصادفي و با اجبار بازخورد دريافت 
كـه خـود فـرد در ذهـنش      اي ويژهبر اساس برنامه كار 

بـه   ،گيـرد  مـي صـورت   كنـد  ميطراحي و سازماندهي 
همين دليل ممكن است خودكنترلي با نيازهاي نسبي 

 افـــراد). 2007وولـــف، فراگيـــران منطبـــق باشـــد (
 هــاي ويژگـي  راهبردهـا،  كنتـرل  بـه  قـادر  خـودكنترل 

هستند. فراگيرنـده   خود موقعيتي نيازهاي و عملكردي
از طريق فرايندهاي فراشناختي طراحي، سازماندهي و 
خودارزشــيابي، يــادگيري خــود را در مقــاطع مختلــف 

. فراگيرنـده بـا برانگيختـه    گيـرد  مـي يادگيري برعهده 
شدن از طريق انگيزش دروني به خودكارآمدي بالاتري 

چيوياكوسكي ( يابد ميدر اظهارنظرهاي شخصي دست 
  ).2005؛ وست و همكاران، 2007 و ولف،

 انيــب يبنـد  جمـع  يـك  در )1999( و تـول لـف  وو
 ري ـدرگ سـبب  بـه  ينترلكخـود  هاي مزيت هك دندار مي

 بالا زشيانگ همراه به يريادگي نديدر فرآ ريفراگ شدن
 نوبـه  بـه  ،و عدم اطمينان و ترديد در مورد نحوه عمل

 ـنها و در اطلاعـات  تـر  عميـق  پـردازش  سبب خود  تي
رسـد   بـه نظـر مـي   بنـابراين   .شـود  مي شتريب يريادگي

با ارائه بازخورد انجام شـده در   حركتي -حسيمداخله 
 بولريوست ،يينايب يها سيستم تياهمبر تحقيق حاضر 

باشد گذار بوده تأثيرحفظ تعادل  يبرا يريكپ يحس و
اطلاعات دقيقـي جهـت    حركتي -حسيو اين رويكرد 

 .اهم آورده استبر حفظ تعادل فرگذار تأثيرعوامل 
 ها نوشت پي
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 )،5(9 تهـران،  كيپزش ـ علـوم  انشـگاه د يتوانبخش دهكدانش نينو

51-59. 
ــهبازي، س ــاني، م..، رشـ ــي، عو  ،حمـ ــ1394. (حيرانـ  ي). اثربخشـ

 زمـان  و تعـادل  بـر  يت ـكحر - يحس ـ يپارچه سازيك يتهايفعال
 يپژوهش ـ يعلم ـ مجلـه . يتكحر رشد اختلال با انكودكنش كوا

، تهران كيپزش علوم دانشگاه يتوانبخش دهكدانش نينو يتوانبخش
9)5 ،(1-9. 
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12Tــاهر ــرام 12T،.12Tح ،يط ــفيع 12T،.12Tع ،به ــ 12Tو .،12Tم ،زاده ش ــأثير). 12T) .1384ا ،يفرخ  ت
 ـ هاي روش افتـه بـازخورد   ياهش ك ـ يمختلف برآورد خطا و فراوان

 ـ12Tرد و ك ـشف خطـا، عمل كت يافزوده بر قابل ف ي ـلكت يـك  12Tيريادگي
 .123-107)، 6(3، علوم حركتي و ورزشي. دهيچيپ يتكحر

12Tرويكرد يكپـارچگي حسـي و    تأثيربررسي ). 1381اده زارعي، م. (عليز
حركتي بر مهارتهاي حركتي ، طرحريزي حركتـي  -آزمون دركي 

و پيشرفت تحصيلي در دانـش آمـوزان پايـه هـاي اول تـا سـوم       
گاه علـوم بهزيسـتي و   دانش ـ ).كارشناسي ارشد نامه (پايان ابتدايي

 توانبخشي تهران.
). مقايسه تعـادل در  1391. (قندريز مجدي، زو كوشا، م.، نورسته، ع.، 

بـا و بـدون اخـتلال     يفعـال  شيب ـكودكان دچار نارسايي توجـه /  
)، 22(86، مجله دانشگاه علوم پزشكي گـيلان هماهنگي حركتي. 

46-52. 
ــالاهو، ا. ــي در دوران ). 1384( گ ــدگيدرك رشــد حركت ــف زن  مختل

). انتشارات تهران بامداد زاده شفيع محسنو  بهرام (ترجمه عباس
 كتاب.
 تـأثير ). 1392. (، پكهن شمسو  .،قاييني، س .،بهپور، ن .،مرادي، ي
 قطـع  بـا  جانبـازان  يايسـتا  تعـادل  بر آب در تمرين هفته هشت
 ،جانبـاز  طـب  پژوهشـي  -علمي ةمجلتحتاني.  اندام يكطرفه عضو

6)22 ،(27-34. 
(ترجمـه   يادگيري حركتي مفـاهيم و كاربردهـا  ). 1380. (گيل، ر كم

انتشـارات   ).سيدمحمدكاظم واعظ موسـوي و معصـومه شـجاعي   
 حنانه.
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