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Abstract 

The purpose of this study was to develop a structural equation model of the role of 
academic stressors on resiliency, motivation and academic burnout among female 
participants of entrance exam of University in Isfahan. The population was female 
participants of entrance exam. Two hundred pre-university females were selected by 
random multistage method as samples of this   study. The questionnaires: The Classroom 
and School Community (Rovai, 2002), Sarason Test Anxiety (1980), Frost 
Multidimensional Perfectionism (1990), Ego-Resiliency (Klohnen, 1996), Academic 
Motivation (Vallerand, 1992), Academic Burnout (Breso, 2007) were used. Confirmatory 
Factor Analysis (CFA) was used for studying structural equation and AMOS-1 was used 
for evaluating suggested model. According to proper fitting of final model, this model 
was verified and accepted. The results of research showed that the academic stressors 
were effective on academic burnout variables, academic motivation and resiliency 
variable. Also resiliency, as a mediator variable of academic stressors, led to educational 
inefficiency. The increase of academic stressors decreased academic motivation, 
especially internal motivation and resiliency, as a result the educational inefficiency 
increased. These pressures predicted academic burnout.  
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 مقدمه
 خصوص انگیزش تحصیلی اهمیت خاصیهاست که در انگیزش و هیجان و ب یهایفشار تحصیلی از جمله سازه

اسی روانشن ۀتوسع. دانش بنیادي انگیزش و هیجان موجب تاثر بگذاردسلامت عمومی فرد بر تواند دارد و می
 کندیمسو انگیزش را با فشار تحصیلی و از سوي دیگرآن را با سلامت عمومی مرتبط و از یکشود می کاربردي

) در یک مطالعه به ساخت یک مقیاس براي حوادث فشارزایی پرداختند 1992و همکاران ( 2). اکایاسو2005، 1(لوپز
که  دهدیمآمده نشان دستهاي بهد. تحلیل عوامل دادهکننیم اشآموزان دبیرستانی تجربهدانشکه به طور مکرر 

 ايهاي مدرسه، مطالعه و فعالیت، والدین، دوستانمورد یعنی: معلم پنجآموزان شامل هاي اصلی در دانشفشار
) اضطراب 1998( 3ازجمله  فشارآورهاي تحصیلی مورد توجه در این پژوهش اضطراب امتحان است. زیدنر هستند.

خص هاي خود مشانگاري و تردید درباره تواناییکمکه با خود ه استاشتغالی تعریف کردامتحان را نوعی خود
شود و اغلب به ارزیابی شناختی منفی، نداشتن تمرکز حواس، واکنش هاي فیزیولوژیک نامطلوب و افت می

کند. اضطراب می آموزان ایفااي در سلامت روانی دانششود و نقش مخرب و بازدارندهتحصیلی فرد منجر می
ا هحال داراي ویژگیایناي نزدیک دارد، باشایع و مهم آموزشی، با اضطراب عمومی رابطه دةپدی در نقش امتحان

دنبال ارتقاء سطح ). به4،1980سازد (ساراسونهاي خاصی است که آن را از اضطراب عمومی مجزا میو مشخصه
له ئن مسایشوند. رو میهي آموزشی، آنها با فراوانی بیشتري از امتحانات روبهاسیستمآموزان از طریق سواد دانش

خصوص عملکرد آنان به دنبال خواهد انتظارات و فشارهاي بیشتري را از سوي والدین و سیستم هاي آموزشی در
) در پژوهشی 1383). شعیري و همکاران، (5،2001دهد (مک دونالداضطراب امتحان را افزایش می تدریجبهو آورد 

کلی بین عوامل فشارزاي تحصیلی از جمله اضطراب امتحان و بعضی از عوامل دیگر و طورند که بهاهنشان داد
 ). 1385ریاپوران، دار وجود دارد (به نقل از نریمانی و آپیشرفت تحصیلی همبستگی منفی و معنی

ازه . ساستگرایی است، سازه کمالآورهاي تحصیلی که در این پژوهش به آن پرداخته شدهاز دیگر فشار
یش از حد ها، خود انتقادگري بشکست ةدربارگرایش فرد به توجه مفرط  ترس افراطی از اشتباهات،گرایی را کمال

)، اعتقاد 1990و همکاران،  7؛ فراست2002و همکاران،  6انتظارات بسیار بالا از عملکرد خود یا دیگران (شافرانو 
-بودن و احساس اضطراب و فشار روانی بالا و ترس از اینکه نتوانند مطابق انتظارات خود و والدین زندگیبه کامل

 9د. رئولنکنبعدي معرفی میاي چندسازه گرایی را کمال ،اخیرهاي ). پژوهش1991،  8اند (فلتکنند تعریف کرده
داند و آن را معادل هاي مثبت و منفی میگرایی را واجد جنبه) کمال2000، 10؛ به نقل از رایس و میرزاده1984(

شخصی  هاياستانداردها و معیار نیافتنتحققبه دلیل  یانگرادهد.کمالمیقرار     گرایی بهنجار و روان آزرده کمال
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10-Rice & Mirzadeh 
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و همکاران،  2؛ مگنسون1974،  1ترند (فردنبرگرپذیرنسبت به فرسودگی آسیب ،کنندبالایی که براي خود تعیین می
1996 .( 

کلاس و  فضا و محیط، برشمرده شده استفشارآور تحصیلی در این تحقیق  یک نوع که ثر ؤماز دیگر عوامل 
، 3اتالنو(دروسا و پ ممتحنینبودن کنند. براي مثال آشنا یا غریبهآموزان در آن تحصیل میاي است که دانشمدرسه
باشد. محمدي مصیري و ثر ؤمتواند از عوامل ) نیز می1986،  4)و وجود محدودیت زمانی (پلاس و هیل1991

وانی سلامت رنبود رابطه با والدین و فضاي مدرسه با  چگونگی) در پژوهش خود دریافتند که 1391همکاران (
رابطه منفی معناداري دارد. همچنین نتیجه گرفتند که متغیرهاي فردي، خانوادگی و مدرسه نقش مهمی در افزایش 

 5هاي پژوهش میدگلی و اردنکند. یافتهضد اجتماعی در نوجوانان ایفا میهاي سلامت روانی و کاهش رفتار
 تواند براي انگیزشمی زیاديکلاس درس و شرایط درونی مدرسه به میزان  فضايکه  دندهمی) نیز نشان 2001(

دهد که حمایت ) نیز نشان می1391(کننده باشد. نتایج پژوهش کاوسیان و همکاران آموزان تعیینتحصیلی دانش
ري شناختی اثر مستقیم و معناداهاي اساسی روانها بر نیازآموزان و ارتباط با همکلاسیفرمانی دانشوالدین از خود

 دارد.
 شدهیاد رد، پذیثیر میتأآورهاي تحصیلی متغیري آشکار که از فشارآوري، در مدل پیشنهادي این پژوهش تاب

روحی در مقابل  -روانی -آوري را قابلیت فرد در برقراري تعادل زیستی ) تاب2003( 6است. کانر و دیویدسون
مجدد در برابر غم، سازگاري  برايآوري را توانایی فرد ) هم تاب2010( 7دانند. رزنیکآمیز میشرایط مخاطره

 که عوامل متعددي از جمله ویژگی معتقدندداند. اکثر محققان زندگی میپیچیده ضربه، شرایط ناگوار و عوامل 
اجتماعی در ایجاد  ساختارهاياعضاي خانواده و دوستان و حمایت دیگر اجتماعی، حمایت  -روانی  -هاي درونی 

)، 2008و همکاران ( 8). به اعتقاد ارگ1385آوري نقش دارد (به نقل از محمدي و همکاران، و ارتقاء میزان تاب
-زا به حالت طبیعی باز میهاي فشار، اغلب با ایجاد هیجانات مثبت پس از رویاروییدارند آوريتابافرادي که 

 آوري در کاهش یاکه میزان تاب انددادهآموزان دبیرستانی نشان ) با بررسی دانش2006( 9و مارش گردنند. مارتین
 آموزان نقش مهمی دارد. افزایش انگیزش تحصیلی دانش

پذیرد نام میر ثیأتآورهاي تحصیلی دومین متغیري که در مدل این پژوهش از فشارتوان انگیزش تحصیلی را می
هایی که الیتبر نوع فع خاصیطورباشد که بههاي فردي میگذار برعملکرد و رفتاربرد. انگیزش عامل شناختی اثر

                   ثیر أها، میزان پافشاري در انجام کارها و نتیجه اعمال آنها تشان در فعالیتگیريکنند و سطح درافراد انتخاب می
یک که انگیزش تحصیلی  شودمی). امروزه تلاش 2007، 11؛ پاسکووا2002و همکاران ،  10(ویگفیلد گذاردمی

1-Freudenberger 
2-Magonsson 
3-Derosa & Patalano 
4-Plass & Hill 
5-Midgley & Ourdan 
6-Connor & Davidson 
7-Resnick 
8-Arce 
9-Martin & Marsh 
10-Wigfild 
11-Paskova 
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تا از این طریق  انجام شوداي زیادي تحقیقات مقایسه بر آن،ثر ؤمپیوستار در نظر گرفته شود و براي شناسایی عوامل 
به بروز هایی که ). از جمله موقعیت1381، 1بر انگیزش تحصیلی دست یافت (لارنسثر ؤبتوان به شناسایی عوامل م

نش احتمال بروز واکشود، ارزیابی میکه عملکرد ما موقعیت امتحان است. هنگامی ،شودمیمنجر هیجانات منفی 
ی اگر احساس کنیم که آمادگی لازم را نداریم، یا به توانایی خود ما وجود دارد. در هر مرحله از ارزیابهیجانی 

). 1387شک کنیم، در آن زمان احساس ناراحتی و فشار عصبی خواهیم کرد و برعکس(موسوي و همکاران ، 
 آورهاي تحصیلی، انگیزش تحصیلیکه  با افزایش فشار دهدمی) نشان 1389هاي تحقیق کامکاري و همکاران (یافته

ا هاي آموزشی بآورهاي آموزشی، محتواي دروس و اجراي برنامهمنفی معناداري بین فشار ۀیابد و رابطکاهش می
 انگیزش تحصیلی وجود دارد.

د. فرویدنبرگر پذیرثیر میأآورها تمتغیر پنهانی است که دراین مدل از این فشار ،فرسودگی تحصیلی ،نهایتدر
ود. شکه از کار سخت و بدون انگیزه ناشی می ددانرفتگی میحالت خستگی وتحلیل) فرسودگی را نوعی 1974(

د شود و این علائم و شدت آنها از یک فرفرسودگی به صورت علائم مختلف ظاهر می نشانگانوي معتقد بود که 
اتفاق  و فشارزاي زندگی به علت وقوع یکی دو واقعه درد ناك باشد. فرسودگی معمولاًبه فرد دیگر متفاوت می

مانند  حالات مختلفیشود و بر اثر آن هاي روانی روزمره ایجاد میبلکه بر اثر انباشت تدریجی فشار ،افتدنمی
 ةشده دربار). اکثر تحقیقات انجام1997، 2شود (مسلش و لیتر شدن انرژي تجربه میناامیدي، خستگی مزمن و کم

ش و است (مسل غیرههایی مانند کارکنان خدمات بهداشتی، فروشندگان، پرستاران و فرسودگی، در موقعیت
یدا هاي آموزشی گسترش پها و بافتهاي اخیر متغیر فرسودگی به موقعیتوجود این در سال). با1984،  3جکسون

محل کار فراگیران هاي آموزشی گفت که موقعیت توانمی شود.می فتهگفرسودگی تحصیلی  بداناست که کرده
کنند، اما از دیدگاه عنوان کارمند کار نمی اهاي آموزشی، بچه فراگیران در موقعیتشود، اگرمحسوب می

و همکاران، 4آرو –یک کار در نظر گرفت (سالملا  توانهاي آموزشی و درسی آنها را میروانشناختی، فعالیت
فرسودگی تحصیلی نیز  که توان گفت) می2002و همکاران،  5فرسودگی شغلی (اسکافلی ۀنظری ). براساس2009

ویژه به باشد. خستگی هیجانی به صورت احساس فشارخستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی میلفه ؤمشامل سه 
انه هاي درسی و بدبینی و مسخ شخصیت به صورت نگرش بدبیندر فعالیت خستگی مزمن ناشی از کار بیش از اندازه

کارایی نبود  الاخرهمعنی پنداشتن آنها و بو بی امورات تحصیلینسبت به  رغبتیبیتفاوتی نسبت به امور مدرسه، و بی
به حالاتی مانند احساس شایستگی پایین، پیشرفت پایین و فقدان احساس موفقیت در تکالیف  ،مربوط به مدرسه

دهند که خستگی ). تحقیقات نشان می2007، 6شود (آهولا و هاکانینطور کلی مدرسه بروز داده میهتحصیلی و ب

1-Larens 
2-Maslach & Leiter 
3-Maslach & Jackson 
4-Salmela-Aro 
5-Schaufli 
6-Ahola & Hakanen 
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) و نگرش بدبینانه و منفی نسبت به 2004،  1دارد (ماربرگ و برا ینزدیک هاي تحصیلی ارتباطهیجانی با استرس
 ). 1991و همکاران ،  2کند(دسیموضوعات درسی، انگیزش یادگیري پایین را پیش بینی می

ود آوري، انگیزش و فرسودگی تحصیلی وجآورهاي تحصیلی بر تابابهامات گوناگونی در زمینه اثرات فشار
رو، در حیطه این. ازاندنشناسی تربیتی به خود اختصاص دادهجایگاه خاصی را در روا ،دارد که این ابهامات

ین پژوهش . در ااندآورها پرداختههاي فراوانی به شناسایی اثرات این فشارروانشناسی تربیتی و آموزشی، پژوهش
، حان(اضطراب امتهایی که از فشارآورهاي تحصیلی گانه متغیرسعی بر آن است که مدلی از روابط ساده و چند

هاي این رچه متغی. اگربپردازدو به بررسی آن  کندپذیرد، طراحی میثیر أتمحیط کلاس و مدرسه)  ،گراییکمال
گزینش و ترکیب آنها در کنار هم طرح نویی را براي بررسی اثرات این  هاما نحو، تنهایی جدید نیستندتحقیق به

 داده است.در اختیار ما قرارآورها فشار
-ضطرابا محیط، تفکرات فرد واست که  استرسورهاییپرداختن به فشارها و  ،کندمیآنچه این پژوهش را مهم 

زان آمودانش آوري در هاي درونی فرد و کاهش تابکردن انگیزهمدت با کمو در دراز کنندمیهاي امتحانی ایجاد 
دهد. میقرارر ثیأتدادن تحت موقع نتیجهو عملکرد تحصیلی آنان را درست درکند ، فرسودگی ایجاد میکنکوري 

کاهش این فشارآورها و در نتیجه کاهش فرسودگی و همچنین افزایش انگیزه براي امید است نتایج این پژوهش 
 فرضیات زیر دنبال شده است: باآموزان کنکوري مفید واقع شود. این پژوهش آوري دانشتاب هاي درونی و

آموزان دختر آوري دانشبا تاب گرایی، اضطراب و محیطاول: فشارآورهاي تحصیلی شامل کمالفرضیۀ 
 کنکوري شهر اصفهان ارتباط دارند.

 آموزان دختربا انگیزش دانش گرایی، اضــطراب و محیطشــامل کمال دوم: فشــارآورهاي تحصــیلی  ۀفرضــی
 کنکوري شهر اصفهان ارتباط دارند.

موزان آگرایی، اضطراب و محیط با فرسودگی تحصیلی دانششامل کمال سوم: فشارآورهاي تحصیلی ۀفرضی
 دختر کنکوري شهر اصفهان ارتباط دارند.

 

 پژوهش روش
 تمامدر این پژوهش » آماري ۀجامع« است.توجه به هدف و ماهیت آن از نوع همبستگی روش این پژوهش با

به تحصیل اشتغال  91-92که در سال تحصیلی  استهاي دولتی شهر اصفهان آموزان دختر کنکوري دبیرستاندانش
و علوم  ریاضی، تجربی و ادبیات ۀرشت سهآموزان دختر سال چهارم در نفر از دانش 200» نمونه تحقیق «داشتند. 

شهر  ۀاحین. بدین ترتیب که از پنج اندهاي انتخاب شدمرحلهاي چندخوشه -صورت تصادفیهب که هستند  انسانی
صورت تصادفی هو از هر دبیرستان بصورت تصادفی سه دبیرستان ههاي آن ناحیه باصفهان یک ناحیه و از دبیرستان

 سه کلاس از سه رشته انتخاب شدند.
 با را نآزمو مواد کلیه که شد خواسته کنندگانآموزان گفته شد و از شرکتانشهدف اجراي پژوهش براي دا
 تأثیر از وگیريوجل پاسخگویی در افراد انگیزة افزایش براي. کنند انتخاب را گزینه ترینمناسب و  بخوانند دقت

1-Murberg & Bru 
2-Deci 
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 پذیرایی آنها نبی فواصل در و شد ارائه افراد به پیدرپی روز دو در هاپرسشنامه ،سؤالات به پاسخگویی در خستگی
 کسب اختیشنجمعیت پرسشنامه از استفاده با نیز آموزاندانش شناختیهاي جمعیتویژگی .آمد عمل به مختصري

 . استهشد
 دامکره دربارة مختصري توضیحات که است شده استفاده ابزار شش از پژوهش این در :ابزارهاي پژوهش

 :دشومی  رائها
 پرسشنامه یک ساراسون، امتحان اضطراباي ماده 37مقیاس  : 1ساراسون امتحان اضطراب مقیاس -1
 متحانا طی در«: قبیل از موادي .دگوی پاسخ »غلط یا درست« صورت به ماده هر به باید آزمودنی که است کوتاه
 ریعس خیلی قلبم که کنممی احساس گاه مهم امتحان حین در« و »اندیشممی امتحان در شدنرد عواقب به اغلب

 فرد ولوژیکفیزی تجربیات و روانی حالات به دهیگزارشخود شیوه یک اساسبر توانمی ترتیب بدین و »تپدمی
و در  استساخته  1958در سال  2آي.جی.ساراسون رااز آن، دست یافت. این مقیاس  بعد و قبل امتحان، جریان در

 براي این مقیاس در فواصل چند هفته  بیش آزماییاست. ضرایب پایایی باز شدهتجدید نظر بر روي آن  1980سال 
) براي بررسی همسانی درونی این آزمون از ضریب آلفاي 1389درصد بوده است. وکیلی و همکاران ( 80از 

) هم ضریب اعتبار این مقیاس را با 1388پژوه و همکاران (به دست آمد. به 90/0کرونباخ استفاده کردند که برابر با 
 گزارش کردند. 85/0کرونباخ ، استفاده از آلفاي 

راي )  ب1990این مقیاس (فراست و همکاران، ) FMPS:(3گرایی فراستبعدي کمالمقیاس چند -2
نگرانی  ، شاملمقیاسزیر ششعبارت و  35است. این آزمون داراي گرایی ساخته شدهارزیابی ابعاد مختلف کمال

 9ظم و ترتیبو ن8، استانداردهاي فردي7، انتقاد والدین6والدین، انتظارات 5نسبت به اعمال، تردید 4در مورد اشتباهات
 قبیل از عباراتی. آیدمی دست به آزمون عبارت 35 همه نمره کردنجمع باگرایی کلی است، به علاوه نمره کمال

 در این آزمون نمره بالا .»نباشم اول نفر کاري در که بپذیرم توانمنمی« و »شوممی آشفته حتماً بکنم اشتباهی اگر«
 طیف ايدرجه 5اساس یک مقیاس باید بر آزمودنی. است نظر مورد حیطه در فرد بالاي گراییحاکی از کمال

 آزمون هاي مقیاسزیر درونی همسانی ضریب میزان) 1990( همکاران و فراست. دهد پاسخ عبارت هر به لیکرت
اند. اعتبار همگرا و افتراقی این گزارش کرده 90/0ضریب همسانی درونی کل آزمون را  و 93/0 تا 73/0 بین را

منطقی اي غیرارزیابی باورهگرایی برنز، مقیاس خوددار این آزمون با مقیاس کمالمقیاس نیز از طریق رابطه مثبت معنا
رف و طبه اثبات رسیده است. بیفلت و همکاران  اختلالات خوردنگرایی پرسشنامه مقیاس کمالجونز و زیر

هاي نگرانی در مورد مقیاسو براي زیر 86/0) ضریب همسانی درونی براي کل پرسشنامه را 1389همکاران(
د. ناهگزارش کرد 83/0، و نظم 57/0، استاندارد 47/0، انتقاد78/0، انتظارات والدین 72/0، تردید 85/0اشتباهات 

1-Sarason Test Anxiety Scale 
2-Sarason 
3-The Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
4-Concem over Mistakes 
5-Doubts about Actions 
6-Parental Expectations 
7-Parental Criticism 
8-Personal Standards 
9-Organization 
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، 81/0، 84/0ا به ترتیب همقیاسو براي زیر 90/0آزمایی را با فاصله یک هفته براي کل مقیاسهمچنین ضریب باز
 ند.اهگزارش کرد 83/0، 85/0، 53/0، 79/0

آموز ) سنجش احساسات دانش2،2002هدف این پرسشنامه (روواي: 1محیط کلاس و مدرسه ۀپرسشنام -3
شدن او در مدرسه و پذیرش او از محیط مدرسه است. پذیرفتهکلی میزان طورمدرسه و بهفضاي  نسبت به محیط و

، شامل ماده ) است. هر فرم 10ماده) و محیط مدرسه(شامل  10مقیاس محیط کلاس(شامل پرسشنامه داراي دو زیر
 صورت به ايدرجه 5ف لیکرت در دو بعد اجتماعی و یادگیري است که در طیمساوي از عبارات  يتعداد
 یگراند به توانممی کلاس این در که میکنم احساس من « قبیل از عباراتی. است شده گنجانده دهیزارشگخود

 و »دکنننمی یکمک هیچ من به یادگیري فرایند در ردیگ آموزاندانش که کنممی احساس من« و »کنم اعتماد
 رسشنامهپ عتبارا .»دهد افزایش من در را یادگیري میل بتواند که ندارد وجود چیزي ترم این در که کنممی احساس«
ضریب آلفاي کرونباخ براي فرم کلاسی و مدرسه،  ه است؛آزمایی استفاده شدز روش آلفاي کرونباخ و روش بازا

همسانی درونی براي دو بعد اجتماعی و یادگیري . علاوه بر آن، ضرایب ه استبه دست آمد 83/0و  84/0به ترتیب، 
. پایایی پرسشنامه ه استمحاسبه شد 82/0و  85/0و براي فرم مدرسه، به ترتیب، 87/0و  90/0فرم کلاسی، به ترتیب 

. در این ه استبه دست آمد 91/0هفته،  2آزمایی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و با فاصله با روش باز
 ده است.گزارش ش 70/0آلفاي کرونباخ  بایی درونی پرسشنامه پژوهش پایا

-تاب     گزارشی ارزیابی) به شکل خود1996(4کلاهنناولین بار  را این مقیاس: 3آوريتابمقیاس خود -4

آموختۀ دانش هايزوجاي از روي نمونهبر و  کرداقتباس  CPI 5آوري از عبارات پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا
     مقیاس ارزیابی  ،جک بلاك سپس. داردهمبستگی  CPIکه نتایج آن با عبارات  ه استکالیفرنیایی اجرا شد

طراحی  CPI) و 6MMPI )1951اي شخصیت مینه سوتامرحلهوري را با اقتباس از عبارات پرسشنامه چندآتابخود
 را زندگی هايچالش«  و »شومنمی دلسرد راحتیبه بخورم شکست اگر« قبیل ازت عبار 14این مقیاس شامل . دکر

-آزمودنی از گروهی روي بر طولی اي) این مقیاس را به صورت مطالعه1996(7بلاك و کرمن .باشدمی»دارمدوست

 را لیاص عامل یک تنها آزمون که فرض این با گروه این براي آلفا پایایی ضریب. اندکردهدر دو نوبت اجرا  ها
 و 67/0 ترتیب به مردان و زنان براي آزماییباز  پایایی ضریب اجرا، دو بین فاصله سال 5 طی در. بود 76/0 بسنجد

 .شد گزارش 5/72 و  شسنج کرونباخ آلفاي طریق از مقیاس این پایایی پژوهش این در. بود 51/0
 9والراند 1992 سال در را مقیاس این)  آموزاندانش مخصوص فرم( AMS:8تحصیلی انگیزش مقیاس -5

   ترجمه لیسیانگ زبان به فرانسه زبان از آموزاندانش و دانشجویان تحصیلی انگیزش نوع تشخیص برايو همکاران 
 نگیزشا یعنی انگیزش اصلی بعد سه و استشده طراحی تنظیمیخود نظریه اساسبر که مقیاس این. اندکرده

1-The classroom and School Community Inventory 
2-Rovai 
3-Ego-Resiliency Scale 
4-Klohnen 
5-California Psychlogical Inventory (CPI) 
6-Minnecota Multiphase Personality Inventory (MMPI) 
7-Block & Kremen 
8-Academic Motivation Scale 
9-Vallerand 
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 مربوط آنها مورد سه که است مقیاسزیر هفت داراي ،کندمی بررسیرا  3انگیزشیو بی2، انگیزش بیرونی1درونی
 انگیزش به مربوط مورد)، سه 6و تجربه محرك 5،حرکت در جهت پیشرفت4دانستن( درونی انگیزش بعد به به

 اسمقی این. است انگیزشیبی بعد به مربوط مقیاس) و یک زیر9و تنظیم بیرونی8فکنی، درون7کردنهمسان( بیرونی
 عبارات از یک هر که سازد مشخص ايدرجههفتباید در یک مقیاس لیکرت  آزمودنی و است عبارت 28 داراي

 توانممی ات مدرسه در دارم دوست«: قبیل از عباراتی. هستند دانشگاه یا مدرسه به وي رفتن دلیل حد چه تا شدهذکر
 کرونباخ آلفاي ضریب ،والراند.  »ممجبور که بگیرم یاد مدرسه در را چیزهایی خواهممی« و »بگیرم یاد جدید مطالب

 صوري روایی اولیه ییدأت ضمن) 1384( بحرانی. است کرده گزارش 86/0 تا 83/0 بین را آزمون این هايمقیاسزیر
 روش هب را آن پایایی شیراز، دانشگاه تربیتی علوم دانشکده علمی هیأت اعضاي از جمعی سوي از پرسشنامه

شده . همچنین ضریب آلفاي محاسبهه استگزارش کرد 73/0هفته  2و محاسبه آلفاي کرونباخ در فاصله  آزماییباز
، 78/0پایایی ابعاد این پرسشنامه به روش آلفاي کرنباخ به ترتیب  و بوده است. 88/0براي کل پرسشنامه معادل 

و براي زیر مقیاس بعد انگیزش  76/0، 75/0، 71/0هاي بعد انگیزش درونی به ترتیب سمقیاو براي زیر 85/0، 82/0
 گزارش شده است.  81/0، 80/0، 79/0بیرونی

 
 حیطه سه که اند) ساخته2007و همکاران( 11رسشنامه را برسواین پ: 10فرسودگی تحصیلیۀ پرسشنام -7

 پرسشنامه. سنجدمی ار تحصیلی آمديناکار و تحصیلی علاقگی بی تحصیلی، خستگی یعنی تحصیلی فرسودگی
. ستا شده بنديدرجه »موافق کاملاً« تا »مخالف کاملاً« از لیکرت ايدرجهپنج روش با که دارد عبارت 15 مذکور
 عهده از توانمنمی کنممی احساس« و »ندارم ايعلاقه درسی مطالب به نسبت کنممی احساس«: قبیل از عباراتی

براي سه حیطه فرسودگی  75/0، 82/0، 70/0پایایی پرسشنامه را سازندگان آن به ترتیب  .»برآیم درسی مشکلات
 شاخص که شدهمحاسبه تأییدي عاملی تحلیل روش با محققان را پرسشنامه اعتبار. اندکرده   تحصیلی محاسبه 

ارش تقریب مطلوب گز ، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین مجذورات خطايتطبق برازندگی
 75/0و  82/0، 79/0به روش آلفاي کرنباخ براي سه حیطه به ترتیب  را پرسشنامه این پایایی) 1388( نعامی. اندکرده

شجویی کردن آن با پرسشنامه فشارزاهاي دانمحاسبه کرده است. وي ضرایب اعتبار این پرسشنامه را از طریق همبسته
 45/0و  43/0، 38/0) به دست آورده است که به ترتیب برابر 1388؛ به نقل از نعامی، 1374شهري، (پولادي ري

 دار است.معنی P<.001محاسبه شده که در سطح 
 

 پژوهش جینتا

1-Intrinsic motivation 
2-Extrinsic motivation 
3- motiveless 
4-To know 
5-Toward accomplishment 
6-To experience stimulation 
7-Identified 
8-Introjected 
9-External regulation 
10-Maslach Burnout Inventory-Student Survey 
11-Breso 
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الگوي تدوینی پژوهشگر، ؛ ه استاستفاده شد CA(1(ییديأتبررسـی الگوي تدوینی پژوهشـگر از تحلیل    براي
شده تهمتغیر پنهان  در نظر گرف در نقشساختاري، فشارآورهاي تحصیلی  ۀمعادلساختاري است؛ در این  لۀمعادیک 

شده ارائه ثیرگذار اسـت. پژوهشگر در الگوي أدارد و بر متغیرهاي مختلفی تمتغیرهاي مختلفی قرارثیر أتو آن تحت 
ــتفاده از متغیرهاي پنهان کمال  زیاديبر این فرض بود که بخش  ــیلی با اس ــارآورهاي تحص رایی و گاز واریانس فش

لی و فشارآورهاي تحصیلی بر متغیرهاي پنهان فرسودگی تحصی شدنی استتبیینمحیط و متغیر آشـکار اضـطراب    
طور . بهاســتده شــنظري طراحی  ۀپیشــینس این الگو بر اســاآوري اثرگذار اســت. و انگیزش و متغیر آشــکار تاب

ــیلی، انگیزش و    ــودگی تحص ــیلی بر عوامل فرس ــارآورهاي تحص ــی تاثیرگذاري فش ــه، در این الگو به بررس خلاص
 آوري  پرداخته شده است.تاب

هاي برازش الگوي مورد ، شاخص AMOS-18افزار نرم ساختاري مورد نظر، با  ۀمعادلبررسی الگوي  براي
.شده است نظر بررسی و تغییرات لازم در آن اعمال 

 ها در الگوي نهایی:  گزارش ضرایب استاندارد مستقیم و سطح معناداري آن1جدول 

                   

 

فشارآورهاي               
 03/0 68/0 محیط مدرسه � محیط 005/0 -32/0 انگیزش � تحصیلی

فشارآورهاي 
 >001/0 91/0 محیط کلاسی � محیط 027/0 -22/0 محیط کلی � تحصیلی

فشارآورهاي 
 � تحصیلی

فرسودگی 
 تحصیلی

61/0 001/0< 
فرسودگی 

 تحصیلی
� 

ناکارآمدي 
 درسی

28/0 001/0< 

فشارآورهاي 
 002/0 75/0 گراییکمال � تحصیلی

فرسودگی 
 تحصیلی

 >001/0 77/0 بدبینی �

 >001/0 83/0 انگیزش بیرونی � انگیزش
فرسودگی 

 تحصیلی
 >001/0 75/0 خستگی هیجانی �

 >001/0 92/0 انگیزش درونی � انگیزش
فشارآورهاي 

 >001/0 -31/0 آوريتاب � تحصیلی

فشارآورهاي 
 >001/0 71/0 اضطراب � تحصیلی

انگیزش  
 >001/0 73/0 تنظیم بیرونی � بیرونی

 >001/0 39/0 انتظارات والدین � گراییکمال
انگیزش  

 >001/0 8/0 همسان کردن � بیرونی

 � گراییکمال
نگرانی از 
 اشتباهات

 >001/0 71/0 تجربه محرك � انگیزش درونی >001/0 71/0

 � انگیزش درونی >001/0 59/0 تردید از اعمال � گراییکمال
 حرکت

 سوي پیشرفتبه
71/0 001/0< 

 >001/0 82/0 دانستن � انگیزش درونی >001/0 64/0 انتقاد والدین � گراییکمال

 � گراییکمال
استانداردهاي 

 فردي
حذف 

 شده
 002/0 -3/0 انگیزشیبی � انگیزش حذف شده

 ترتیب نظم و � گراییکمال
حذف 

 شده
 >001/0 7/0 فکنیدرون � انگیزش بیرونی حذف شده

 ← آوريتاب
ناکارآمدي 

 درسی
36/0- 001/0<      

 

1-Confirmation Analysis (CA) 
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، ضــرایب اســتاندارد مســیرها و 1بررســی معناداري مســیرهاي ترســیمی در الگوي تدوینی پژوهشــگر، در جدول  براي
  پذیرشمعنادارند و  ،دو مســیر به غیر ازاســاس این جدول تمام مســیرهاي ترســیمی بر  ســطح معناداري ارائه شــده اســت.

رایی به نظم گگرایی به استانداردهاي فردي و مسیر کمالاند از: مسیر کمالعبارت ،. دو مسـیري که معنادار نیستند اندشـده 
، این دو 1ســهولت بررســی در جدول  رايب. ندشــومیســاختاري حذف  ۀمعادلو ترتیب. بنابراین، این دو مســیر از الگوي 

؛ با دوشآوري با ناکارآمدي درسی لحاظ اند. در الگوي مورد نظر، پیشـنهاد شـده اسـت که ارتباط تاب   مسـیر رنگی شـده  
. این مسیر در دشـو میآماري و قابلیت تبیین نظري این ارتباط، مسـیر مذکور در الگوي اصـلاحی اضـافه     ۀپشـتوان توجه به 

 ، به صورت پررنگ نمایش داده شده است.1جدول

 
 پژوهش یینها و ینیتدو يالگو برازش يهاشاخص:  2جدول

نوع 
 برازش

 مقتصد تطبیقی مطلق

-کاي

اسکوئر 
 بهنجار

2X df GFI AGFI CFI TLI IFI PGFI PNFI PCFI RMSEA 𝑋𝑋2 شاخص
𝑑𝑑𝑑𝑑�  

مقدار 
قابل قبول

 

بالاتر از - -
8/0

 

بالاتر از 
8/0

 

بالاتر از 
8/0

 

بالاتر از 
8/0

 

بالاتر از 
8/0

 

ش از 
بی

5/0
 

ش از 
بی

5/0
 

ش از 
بی

5/0
 

کمتر از
08/

0 

کمتر از 
2 

الگوي 
 تدوینی

39/387 164 83/0 79/0 79/0 76/0 8/0 65/0 6/0 69/0 08/0 36/2 

الگوي 
 نهایی

45/239 128 89/0 86/0 89/0 87/0 89/0 67/0 66/0 74/0 06/0 87/1 

 
ــل از الگوي با     ــاختاري تدوینی، تغییرات لازم در الگو، اعمال  ۀمعادلتوجه به نتایج حاص ــتس ــده اس ــپس  ش رازش بو س

ترسیم شده  1شکل . شکل این الگو به همراه ضرایب استاندارد مسیرهاي ترسیمی در ه استشد بررسیشده الگوي اصلاح
ــت. هما ــد، در این الگو دو مســیر کمال    طورناس ــیح داده ش ــل از الگوي تدوینی توض ــاس نتایج حاص ه گرایی بکه بر اس

آوري به ناکارآمدي درسی افزوده شده گرایی به نظم و ترتیب حذف شده است و مسیر تاباسـتانداردهاي فردي و کمال 
این الگو از برازش مناســب برخوردار اســت و به همین علت در  ،شــودادامه ذکر میتوجه به نتایج حاصــل، که در اســت. با
 ، الگوي نهایی نام نهاده شده است.1و شکل 2جدول 
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ــطح معناداري آن    1در جدول  ــیمی به همراه س ــیرهاي ترس ــتقیم مس ــتاندارد مس ــرایب اس  ۀها در الگوي معادل، ض
فته پذیر معنادارند و بنابراین 2اســاس این جدول تمامی مســیرهاي ترســیمی در شــکل اند؛ برســاختاري نهایی گزارش شــده

ها، حاکی از گزارش شــده اســت. بررســی این شــاخص 2هاي برازش الگوي نهایی در جدول از طرفی شــاخص. شــوندمی
ــاخص ــاخص   بهبود شـ ــت. از جملـه شـ  87/0، 89/0، 86/0(مقادیر به ترتیب  AGFI ،CFI ،TLIهـاي  هـاي برازش اسـ

دسـت آمده است که  به RMSEA  ،06/0ها گزارش شـده اسـت. مقدار شـاخص    براي آن 8/0هسـتند)که مقادیر بالاتر از  
گزارش شده که میزان قابل قبولی است.  87/1اسکوئر نسبی یا بهنجار نیز، باشـد؛ شـاخص کاي  می 08/0این میزان کمتر از 

 .شودمیو پذیرش یید أت بنابراین با توجه به برازش مناسب الگوي نهایی، این الگو
. 
 
 

 بر تیبتر و نظم به گراییکمال و فردي استانداردهاي به گراییکمال مسیر حذف با نهایی ساختاري معادلۀ الگوي :1شکل
 تدوینی الگوي از آمدهدستهب نتایج اساس
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  گیريبحث و نتیجه
 هآنچ اصلدر است؛ شده انجام تحصیلی آورهايفشار پسایندهاي از الگویی آزمون و طراحی هدف با پژوهش این  
 درنتیجه و یزشانگ آوري،تاب بر  چگونه تحصیلی فشارآورهاي که بود آن گرفت،قرار الگویی چنین طراحی اندیشه مبناي

 هايافتهی  با پژوهش این در آمدهدستبه روابط از بسیاري. است گذاراثر کنکوري آموزاندانش تحصیلی فرسودگی
 آورهايفشار اب ارتباط در روابط این تمام به که الگویی آمده،دستبه اطلاعات اساسبر اما است، همسان گذشته تحقیقات
 .استشده پرداخته مهبا هامتغیر این ارتباط به پژوهش دراین بنابراین. بود نگرفته انجام ،بپردازد یکجا صورتهب تحصیلی

 مناسب شبراز و ساختاري معادلۀ نهایی الگوي در ترسیمی مسیرهاي داريمعنا به توجهبا و پژوهش هايیافته اساس بر
 دهندهشانن نتایج تحقیق این در .شودمی پذیرش و تأیید تحصیلی فشارآورهاي روابط مورد در الگو این نهایی،  الگوي

)، 1999(1یچاردسونر و کافمن هايپژوهش نتایج با هایافته این. است تحصیلی انگیزش با تحصیلی فشارآورهاي بین رابطه
 آنها، تمامی در که) همخوانی دارد 2006(4)، دووك و الیوت2005(3)، مطالعات کاندري و دایر1999(2الیسون ذاکرمن و

 مسیر داريمعنا میزان هشپژو يهایافته به توجهبا. است شده تأکید تحصیلی انگیزش با تحصیلی هايآورفشار  بین ارتباط به
 کرد اشاره باید طلبم این تبیین در. است بیرونی انگیزش به مسیر همان از بیشتر درونی انگیزش به تحصیلی فشارآورهاي

 هاينیاز از درونی انگیزش کند،می هدایت و نیرومند را رفتار که است نهفته منبعی در انگیزش، دو این بین اصلی تفاوت که
 هايپیامد و هاوقمش از بیرونی انگیزش و شودمی ناشی کند،می مینأت رفتار آن که ايانگیختهخود خشنودي و روانشناختی

 هايانگیزه برانگیختن در محیطی هايپاداش و هامشوق اینکه وجود با). 1385 ریو، مارشال( گیردمی سرچشمه محیطی
 صورت به رسید هايفعالیت انجام هنگام کنند،می تجربه را درونی انگیزش که افرادي اما هستند، مفید آموزاندانش بیرونی

 ارات والدین، انتقادات آنان، تردید ومختلف همانند انتظ استرسورهاي تجربه. کنندمی خشنودي احساس خودانگیخته
 همگی سهمدر و کلاس محیطی جو و پیدرپی هايآزمون اضطراب با همراه خود، نگرانی فرد نسبت به عملکرد و اشتباهات

 و شایستگی احساس سلب با و شود آنا  درونی هايانگیزه مخصوصاً آموزاندانش هايهانگیز کاهش باعث تواندمی
-یافته قطب بر همچنین. دهدقرار الشعاع تحت را آنها تحصیلی هايموفقیت و تلاش کنکوري آموزاندانش در خودمختاري

 نای با.  دارد آموزانمستقیم و مثبتی بر میزان تلاش دانش) انگیزش درونی اثر 1387و همکاران ( اي اژه پژوهش هاي
 اهداف بر شاريپاف و تلاش اصلی عامل تواندمی که درونی انگیزش بر فشارآورها این اثر که گرفت نتیجه توانمی اوصاف،

 انگیزش) 2011 ، وهمکاران امرایی از نقل به ،2008( عابدي نظر از. است اهمیتبا بسیار باشد، کنکوري آموزاندانش
 ايمدرسه و اجتماعی عوامل  خانوادگی، شخصیتی، هايویژگی دلیل همین به است، روانشناختی وضعیت نوع یک درونی،

 افزایش ايبر هاییروش از استفاده مربیان براي یافته این کاربرد.شودمی مرتبط سازه این به نیز آمديکارخود حتی و
 .است آموزاندانش آمديرکاخود ارتقاء براي متوسطه دوره طول در درونی هايانگیزه

 حیطۀ ود در مخصوصاً تحصیلی فرسودگی با تحصیلی آورهايفشار بین که است داده نشان همچنین پژوهش این
 و لاسک محیط و  امتحان اضطراب گرایی،کمال  که دهدمی نشان هایافته این. داردوجود رابطه بدبینی و هیجانی خستگی

1-Kaffman & Richardson 
2-Zakerman & Alison 
3-Candry & Dire 
4-Dock & Eliote 
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-بی و فاوتیتبی ، بدبینانه نگرش و درسی هايفعالیت در حدازبیش کار از ناشی مزمن خستگی بر تريقوي اثر  مدرسه

-ادراك انتقادات و والدین توقعات) 1997( همکاران و گولد رابطه این در. است گذاشته مدرسه، امور به نسبت گیعلاق

. یابدمی زایشاف عوامل این اثر در فرسودگی که اندگفته و انددانسته اشتباهات خصوصدر نگرانی افزایش عامل را آنهاةشد
. افتدمی اتفاق نگرایاکمال در بیشتري احتمال با خستگی هاينشانه با فرسودگی که است گفته) 1974( فرودنبرگر همچنین

.  شودمی منجر شتربی خستگی به و درماندگی را تشدید کرده گذشته بالاي هايمعیار آوردندستبه در ناتوانی رسدمی نظر به
 سودگیفر با  انمعلم سوي از شدهدریافت مثبت انگیزش و مدرسه بر حاکم جو که دندهمی نشان نیز دیگر هايپژوهش
) 2007( همکاران، و 2). ژانگ2008و همکاران،  1کیورا ؛2009 وهمکاران، آرو-سالما( دارد داريمعنا منفی رابطۀ تحصیلی

 که کردند ررسیب چینی، دانشجویان بین در را تحصیلی درگیري و تحصیلی فرسودگی با را گراییکمالۀرابط پژوهشی در
 را یافته این. ارندد همبستگی تحصیلی فرسودگی با داريمعنا طوربه گراییکمال ناسازگارانه هايجنبه که داد نشان نتایج

 بعد چون دیگري ابعاد از غفلت و تحصیل شناختی ابعاد بر جامعه زیاد تمرکز و کیدأت با که کرد تبیین شکل بدین توانمی
 سیارب فرزندانشان با آنها روابط و انتظارات در امر این و شودمی بااهمیت هاخانواده براي تحصیل امر اجتماعی، و هیجانی

 ای بینانهواقعغیر تقاضاهاي والدین که) بر این باورند که زمانی1984(3ویگفیلد و هیل زمینه این در. بود خواهد گذاراثر
 از ترس یلدل به ارزشیابی هايموقعیت از همواره  آنها گیرند،می نظر در خود فرزندان عملکرد براي بالایی سطح انتظارات
 آزمون جنتای از اضطراب و گراییکمال این واقعدر. شوندمی مضطرب عملکردشان، مقابل در خود والدین مناسبنا واکنش

 هک سازدمی مبدل آموزاندانش براي قوي آورفشار یک به را تحصیل امر مدرسه، و کلاس محیطی شرایط با همراه ها
 .شود آنها  فرسودگی باعث تواندمی

 استرس یا روانی فشار شوندمی مواجه خود روانی منابع از فراتر هايدرخواست و هاتقاضا با آموزاندانش کهزمانی
. وندشمی       هیجانی خستگی حالت دچار آموزاندانش ،یابد ادامه طولانی مدت براي هاتقاضا این اگر. شودمی تجربه

 منفی ارزیابیدخو بدبینی، سرانجام و شودمی بدبینی ايمقابله راهبرد ایجاد موجب هیجانی خستگی مؤلفه افزایش واقعدر
 مرور به را وريکنک آموزدانش که است هیجانی بعد به توجهیبی همین. کندمی ایجاد تحصیلی پایین کارایی شکل به را
 و کارآمديخود طریق از آموزاندانش توانمندي که کرد بیان اینگونه توانمی. دهدمی سوق تحصیلی فرسودگی سمت به

 ودکارآمدي،خ دیگر عبارت به. دهدمیقرار تأثیر تحت را آنها تحصیلی موفقیت فشارها، کاهش براي خویشتن از رضایت
 را انیهیج خستگی و دارند پی در را بینیخوش و امید هستند، رشد هیجانی بعد هايمؤلفه که باوريخود و نفس عزت

  .کاهندمی
  تحقیق تایجن همچنین. کرد اشاره آوريتاب با تحصیلی آورهايفشار بین پیوند توانمی پژوهش این هايیافته دیگر از
 گرایی،مالک فشارآورهاي که مسیري باشد، اهمیتبا بسیار تواندمی که است هکرد اضافه ما الگوي به را جدیدي مسیر

 لیچتانز چون هاییپژوهش خصوصدراین. رساندمی درسی آمديناکار به آوريتاب میانجی متغیر با را محیط و اضطراب

1-Kiura 
2-Zhang  
3-Hill & Wigfield 
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-تموقعی و استرس شرایط در بالا، آوريتاب با افراد که انددریافته) 2006و همکاران ( 2فریبورگ و )،2006و همکاران (1
 رديف رضایت احساس و کارایی افزایش باعث طریق این از و کنندمی حفظ را خود روانشناختی سازگاري ناگوار هاي
 کنندگان رکتش تعداد افزونروز افزایش که گفت باید مطلب این تبیین در. شوندمی هستند آن سرگرم که کاري از خود

 آموزانشدان         در را باور این ،جامعه افراد نگاه در دانشگاهی تحصیلات بودن مندارزش مشاغل، شدنتخصصی کنکور،
 هک است شده باعث امر همین و است امروز دنیاي در مسائل، ترینمهم از یکی تحصیل ادامه که کرده ایجاد هاخانواده و

 سفانهأتم. کند ایجاد آموزاندانش براي را فشارپر و حساس مقطعی کنکور، آزمون به شدننزدیک و دبیرستان به ورود
 هک آموزانیدانش            . ندکمی تردشوار فرد براي را شرایط و زده دامن هاآموزشی به این فشار هايسیستم و خانواده
 ناییتوا مدرسه و انمعلم دوستان، با ارتباط برقراري در ،ندارند را استرس با مقابله هايروش و آوريتاب لازم هايمهارت
 ارزیابی منفی را خود استعدادهاي و هاتوانایی زمینه، این در کافی هايتجربه نداشتن دلیل به و کنندنمی کسب زیادي

 والدین انتقادات و انتظارات همچنین و امتحان زاياسترس شرایط مقابل در را آنها نفس عزت تواندمی امر این که کنندمی
 انیسممک عنوان به خود حرمت تقویت با تواندمی آوريتاب. شوند ناکارآمدتر تحصیلی نظر از نهایتدر و دهد کاهش
 با قابلهم فرایند و ضعیفخود حرمت آوري،تاب سازه ضعف صورت در اما ،شود منتهی مثبت پذیريانطباق به ايواسطه

 یزيربرنامه مربیان براي یافته این کاربرد آوريتاب اهمیت به وجهتبا). 1386 بشارت،( شودمی ناکارآمد ، منفی تجارب
 افزایش و تحصیلی آورهايفشار   با مقابله براي کنکوري آموزاندانش در آوريتاب افزایش هايتکنیک آموزش براي
 .باشدمی درسی آمديکار

 همانند بخشد، اءارتق را تحصیلی فشارآورهاي با ارتباط در موجود دانش سطح که است توانسته مطالعه این کهاین باوجود
 استفاده نه و مطالعه این طرح نه. ندکن توجه هابدان باید بعدي تحقیقات که ستهامحدودیت برخی داراي دیگر هايپژوهش

رسون و به اعتقاد اند. رسانندنمی اثبات به را علیت هاياستنباط دادن دست به توانایی ساختاري معادلات الگویابی از
 را یعلّ هاياستنباط دادندستبه توانایی ساختاري معادلات الگویابی رویکرد از استفاده که) با وجود این1988( 3گربینگ

 آموزاندانش روي بر حاضر پژوهش حالعیندر. کرد رعایت باید را احتیاط جانب خصوصاین در اما آورد،می فراهم
 بررسی براي ار بیشتري فرصت مختلف هايشهر در مشابه الگوهاي آزمون پس است؛ گرفته شکل اصفهان شهر کنکوري

ودهب کنکوري دختران پژوهش این نمونۀ که است این پژوهش این دیگر هايمحدودیت از یکی. آوردمی فراهم تعلی 
 پژوهشگران به نظورم بدین. کرد احتیاط باید تحصیلی مقاطع سایر و مذکر جنسیت به پژوهش این نتایج تعمیم در لذا است؛
 مذکر نسیتج و مقاطع سایر در را فرسودگی و انگیزش آوري،تاب بر تحصیلی فشارآورهاي نقش دشومی پیشنهاد آینده
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