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 چکیده  
آمـوزان  دانـش  و یادگیري خودتنظیمی بـین  یهاي فراشناختمهارت باورهاي انگیزشی،مقایسۀ با هدف  این پژوهش

 ـ  ه اسـت ی شهر اصـفهان انجـام شـد   یسوم راهنماپایۀ تیزهوش و عادي دختر  و  ايیسـه مقا -ی. روش پـژوهش از نـوع علّ
. اسـت شـهر اصـفهان    ییسـوم راهنمـا  پایۀ  تیزهوشان در همتايآموزان دختر تیزهوش و عادي دانش تمامآماري جامعۀ 
آمـوز  دانـش  60تیزهوشـان و   ۀروش تصادفی ساده از مدرس ـ اکه ب است آموز تیزهوشانشد 60شامل شدهیبررسنمونۀ 
. ابـزار پـژوهش   اندشدهاي از مدارس عادي و همتاي تیزهوشان انتخاب اي چندمرحلهروش تصادفی خوشهکه به عادي 
هـاي  . دادهبـوده اسـت  ) MSLQادگیري (انگیـزش بـراي ی ـ   يراهبردهـا پرسشـنامۀ  اطلاعـات فـردي و   پرسشنامۀ شامل 

آموزان تیزهوش و که بین دو گروه دانش دهدیم. نتایج پژوهش نشان اندشدهتحلیل پژوهش با آزمون تحلیل واریانس 
) و یــادگیري >01/0pدر سـطح (  یهـاي فراشـناخت  مهـارت  )،>01/0pاز لحـاظ باورهـاي انگیزشـی در سـطح (     ،عـادي 

آمـوزان عـادي از لحـاظ باورهـاي     دانـش  بدین معنا کـه  ؛) تفاوت معناداري وجود دارد>05/0pسطح ( خودتنظیمی در
ــانگین ب ،و یــادگیري خــودتنظیمی یهــاي فراشــناختمهــارت انگیزشــی، ــه دانــشیشــمی آمــوزان تیزهــوش تري نســبت ب
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Abstract 

The present study aimed to compare the motivational beliefs, metacognitive skills 
and self-regulation learning between gifted and ordinary female students in third grade 
of the middle school in the city of Isfahan. Research method is causal-comparative. The 
population of the study was included all gifted and ordinary female students in third 
grade of Farzanegan Amin middle school in the city of Isfahan. The sample was 
included 60 gifted students who were randomly selected from a special school for gifted 
children and 60 ordinary students who were selected using multi-stage sampling from 
normal schools. Research’s instruments were the Demographic and the Motivational 
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Data were analyzed by ANOVA. The 
results showed that there is a significant difference between the two groups in terms of 
motivational beliefs (p<0.01), metacognitive skills level (p<%1) and the self-regulation 
learning (p<0.05). This means that the ordinary students achieved a higher average in 
motivational beliefs, metacognition skills as well as self-regulation learning than gifted 
students. 

 
Keywords: motivational beliefs, metacognition skills, self-regulation learning, gifted 

students, ordinary student. 
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 مقدمه

ها و دارند. این افراد به برنامه خوبیو بااستعداد افرادي هستند که عملکرد شناختی  1آموزان تیزهوشدانش
 ايشدهاثباتبالقوة ی ینیاز دارند و توانا ،دشور مدارس عادي ارائه میاز آنچه د خدمات آموزشی متمایزي فراتر

ق و ر خلاتفک استعداد فرهنگی خاص، ی هوش عمومی،یند از: تواناادر یک یا چند زمینه دارند که عبارت
آموزان تیزهوش علاوه بر اند که دانشی روانی و حرکتی. تحقیقات نشان دادهیی رهبري و توانایتوانا سازنده،
 یادگیري، عاطفی، ی،اجتماع هاي شناختی،ر مانند حوزههاي دیگدر زمینه ،)140-130( زیادهوشی بهرة داشتن 

دارند. همچنین این افراد از بهتري نسبت به همسالان خود عملکرد  یهاي فراشناختمهارت و باورهاي انگیزشی
 از ها داشتن باورهاي انگیزشی در این دستهیکی از این شیوه ؛کنندعه استفاده میهاي مختلفی در هنگام مطالشیوه

 ).  1393 عابدي و شعرباف، ۀترجم ؛2011، و همکاران آموزان است (استرنبرگدانش
یکی از مسائل در عصر حاضر، جوانان  ، تحصیل نوجوانان وآموزاندانشاز تیزهوشی جداي از سوي دیگر 

و  لانمحصتعداد  اي به سطح تحصیلات،ت هر جامعهموفقی زیرا ؛آیداي به حساب میدر هر جامعه مهم
محققان بدان توجه ترین اهداف تعلیم و تربیت که همواره هاي مختلف بستگی دارد. از مهمنهصان در زمیمتخص
 با این هدف، .)1387(دلاورپور،  استکارآمد  گرا وپیشرفت هدفمند، انی باانگیزه،پرورش فراگیر ،اندکرده

هاي تحقیقاتی خود بیشترین نقش را در انگیزش و یادگیري با تکیه بر یافتهزمینۀ  در ویژهبهدانش تعلیم و تربیت 
ی او داشته یقاي توانای و فهم انسان و همچنین ارتیو همواره دستاوردهاي بزرگی براي شناسا داردپیشبرد این مسیر 

راهبردهاي  که باورهاي انگیزشی و این استهاي پژوهشی بسیاري از یافته). 1388جمال، است (دیره و بنی
 باورهاي ).1382 جوئی،یند (زرینآآموزان به شمار میعملکرد تحصیلی دانش مهم در ۀفلؤمادگیري دو ی

کنند. این به آنها مراجعه می کار براي انجام اجتماعی است که افراد شخصی و معیارهاياز  گروهی 2انگیزشی
پیامدهاي ناشی  از راهو  استتکلیف  مهاي انجاانتخاب روش براي افراد راهنمایی ةباری دریمعیارها شاملباورها 

هاي مختلف ممکن است در موقعیت و دنگیرقرار می سایر عوامل تحت تأثیر با دیگران و همانندسازي از رفتار،
از اصطلاح  . منظوراستق فموآموزان دانشکاربردي هاي یکی دیگر از شیوه 3یهاي فراشناختمهارت. تغییر کنند
که  ییهایعنی راه ؛شوندن اطلاعات پردازش میآکه در است ی یهاذهنی یا راه درونی و فرایندهاي ،فراشناخت

در  و دکندر حافظه ذخیره می ،کندمی، رمزگذاري ددهها را تشخیص مینآ ،کندمیتوجه طلاعات ابه ها نآ با فرد
گفت فراشناخت عبارت است از  توانمی. همچنین گیردمیبه کار  و خواندهفظه فراآنها را از حاوقت نیاز، 

 باشد.  تواندمیاز اقدامات شناختی  ايجنبهن هر آتی که موضوع هرگونه دانش یا فعالیت شناخ

 ةاستفادفرایندهاي شناختی خودمان و چگونگی  ةدربارصطلاح فراشناخت را به دانش ما ا ،در تعریف دیگر
 گاهی وآفراشناخت را کسب برخی محققان . نداهاي یادگیري بیان کردهبهینه از آنها براي رسیدن به هدف

ی یهاي شناختی راهنماکه فرد را در جریان فعالیت دندانفعالیت شناختی خود می ت وقو شناخت از نقاط ضعف و

1-gifted children 
2-motivational beliefs 
3-metacognitive skills  

                                                           



 1395، پائیز و زمستان 24، شمارة پیاپی 2/ سال یازدهم، شمارة 62

راهبردهاي  که همچنانن است. آنظارت بر  گاهی از یادگیري خویشتن وآمعنی کند. بنابراین فراشناخت بهمی
هدایت آنها  شناختی و راشناختی تدابیري براي نظارت بر راهبردهايراهبردهاي ف اند،شناختی راهبردهاي یادگیري

که در پیشرفت  است از عوامل مهمینیز  2یادگیري خودتنظیمی ).2008، 1به نقل از مونتاگو؛ 1999، وانگهستند (
 ايیافتهسازمان ال واین نوع یادگیري را فرایند فع تعریف نسبتاً جامع، با) 1990( 3نتریچیپ. است اثرگذارتحصیلی 

انگیزش  تا شناخت، کوشندمیسپس  کنندمیاهدافی را براي یادگیري خود انتخاب  ن فراگیران،آکه طی  داندمی
مدیریت  کنترل تکانه،هاي ر در زمینهثؤکارکرد م مرکز خودتنظیمی، کنند.ت نظار کنترل و را تنظیم، خود رفتار و

 ). 2004 ،4تاد روانی است (مورتاگ و هايمقابله با فشار زمان و
بخشی هستند یادگیري خودنظم و خودتنظیمی هايمدلاز اجزاي اصلی  فراشناخت، شناخت و انگیزش،
) اساس 1986( مارتینزپونزن و رمزیم ۀنظری اساسبررسد که نظر میبه  .)1986 ،5مارتینزپونز (زیمرمن و
در خود سامان  یادگیري را رفتاري، انگیزشی و فراشناختی، آموزان از نظرن است که چگونه دانشآ خودتنظیمی

موزانی که آخودتنظیمی دانش که عقیده دارد خودتنظیمی فراشناخت و ۀرابط ةبار) در1995ن (زیمرم. بخشند
 6وینگوریدنان بستگی دارد. همچنین پاریس و آهاي به فراشناخت و مهارت شوند،دچار شکست تحصیلی می

شناختی لازم براي پیشرفت تحصیلی را  عاطفی و فرایندهاي گر،که فراگیران خودتنظیم کنند) اشاره می2001(
نه از نظر باورهاي آموزان چگویادگیري خودتنظیمی بر این اساس استوار است که دانش ۀنظریکنند. رهبري می
 ). 2002، نتریچیپ و 7کنند (لنینبركدهی مییادگیري خود را سازمان رفتارهاي فراشناختی انگیزشی و

یادگیري خودتنظیمی چهارچوب نظري مناسبی  الگوي ،) براي رشد1986( 8شناختی اجتماعی بندورا ۀنظری 
 آموزدانشبافتی و رفتاري فرصت لازم را براي کنترل یادگیري  عوامل اساس آن در هر فردفراهم کرد که بر

ال و یندي فعایادگیري خودتنظیمی را فر ،)1999( چنترییپ). 2005، 9نقل از نیکوس و جرج (بهکنند فراهم می
انگیزه و رفتار خود را  ت،شناخ هاي یادگیري،تکه با آن یادگیرنده اهداف فعالی داندمیساختاري پردازشی 

 -شناختیپردازان کی از نظریهکه ی) نیز 1986). زیمرمن (2005 جرج،کند (به نقل از نیکوس و تنظیم و کنترل می
آموزان به جاي آنکه که در آن دانش داندمیراهبردهاي یادگیري خودتنظیمی را نوعی یادگیري  ،است اجتماعی

هاي خود را شخصاً کوشش والدین یا دیگر عوامل آموزشی تکیه کنند، معلمان، ت و دانش بربراي کسب مهار
 ال یادگیرنده از نظر رفتاري،عیادگیري خودتنظیمی به مشارکت ف ،کنند. به عبارت دیگرشروع و هدایت می

 ،نژاد و عابديشود (سبحانیادگیري اطلاق می افزودنیند یادگیري براي اشناختی و فراشناختی در فر انگیزشی،
1385.(  

1-Montague 
2-self regulation learning 
3-Pintrich 
4-Murtagh & Todd 
5-Zimmerman & Martins- Pons 
6-Paris & Wingoride 
7-Linenberk 
8-Bandura  
9-Nikos & George 
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ند اهایی دارند که عبارت) راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی زیرمجموعه1988( 1اساس نظر زیمرمن و پونزبر
. ) خودتنظیمی فراشناختی4 و ) خودتنظیمی شناختی3 ؛خودتنظیمی انگیزشی )2 ؛) خودتنظیمی رفتاري1از: 

دهد. این منابع شود که یادگیري را افزایش میینه از منابع گوناگون اطلاق میبه ةاستفادتنظیمی رفتاري به خود
مواد آموزشی و کمک  دوستان، والدین، گرفتن از منابع در دسترس از جمله معلم،چگونگی کمک مکان، زمان،

فزایش یادگیري گفته ا برايال راهبردهاي انگیزشی عشود. خودتنظیمی انگیزشی به کاربرد فآموزشی را شامل می
د. از ندانشود. فراگیران با خودتنظیمی انگیزشی در تمام مراحل یادگیري خود را فردي کارآمد و مستقل میمی

 ریزي،یند یادگیري از برنامهانظر شناختی و فراشناختی نیز فراگیران خودتنظیم افرادي هستند که در فر
کنند. یادگیري خودتنظیمی فقط یادگیري ی استفاده میجسنخودکنترلی و خود خودآموزي، دهی،سازمان

یندهایی مانند تنظیم افر الانهفعکند تا هایی را براي آنها فراهم میبلکه فرصت ؛کندآموزان را تقویت نمیدانش
) نشان 1986( نززیمرمن و پو ).1991 ،2خودانگیزشی را مدیریت کنند (چانگ ،سنجیخود خودکنترلی، اهداف،

یادگیري خاص از راهبردهاي خودتنظیمی بیشتري استفاده  هايموقعیتدر  تنهانه آموزان سرآمد،اند که دانشهداد
آموزان سرآمد از دانش ةاستفاد. پژوهشگران معتقدند که برندمیر کا بهآنها را با همسانی بیشتري  بلکه ،کنندمی

شود یادگیري آنها می يارتقادهد و باعث خودکارآمدي آنها را افزایش می ظیمی،راهبردهاي خودتن
دلیل برخورداري از آموزان تیزهوش بهکه دانش دهندمیبرخی تحقیقات نشان طرفی نیز از  ).1990،(زیمرمن

تر هستند هبه مراتب ب از لحاظ تحصیلی سنهمآموزان عادي راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی نسبت به دانش
؛ 2003 ،و همکاران ،جانسون ؛2007، و همکاران وکالر ؛8138 و جلالی، عارفی ؛2010، 3زادهموسی (نریمانی و

راهبردهاي  که باورهاي انگیزشی و انددادهدر تحقیقی نشان )، 2002( 5و همکاران هینز). 1993، 4سرج و ترز
که  دهدمیآنان نشان مطالعۀ آموزان تیزهوش و عادي متفاوت است. نتایج انشیادگیري خودتنظیمی میان د

راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی نسبت به گروه  کمتري در باورهاي انگیزشی ونمرة آموزان عادي دانش
آموزان تیزهوش نسبت که دانش اندداده) در تحقیقی نشان 1996( 6و همکاران . همچنین کارنزاندداشتهتیزهوشان 

فۀ لمؤتفاوت معناداري در  ؛ همچنیندارندباورهاي انگیزشی بیشتري  براي تحصیل، آموزان عاديبه دانش
 ،ه گفته شدبا توجه به آنچشود. باورهاي انگیزشی یعنی خودکارآمدي بین دو گروه تیزهوش و عادي دیده می

هاي فراشناخت و یادگیري مهارت باورهاي انگیزشی، که آیا بین تاسسؤال پژوهش حاضر در پی پاسخ به این 
تواند بر باورهاي و آیا تیزهوشی می؟ داري وجود داردآموزان تیزهوش و عادي تفاوت معنیخودتنظیمی دانش
 باشد؟مؤثر  آموزاندانشتنظیمی و یادگیري خود یهاي فراشناختانگیزشی، مهارت

 

1-Zimmerman & Pons 
2-Chang 
3-Narimani & Mousazadeh 
4-Thereseb & Serge 
5-Heinz, Martene & Aikins.  
6-Karnes, Mcginnis & Kerestofer.  
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 روش
آموزان دانشتمام آماري این پژوهش را جامعۀ اي است. مقایسه -یحاضر توصیفی از نوع علّ پژوهشروش 

 دهد. در پژوهش حاضر،ی شهر اصفهان تشکیل مییتیزهوش و عادي همتاي تیزهوشان دختر سال سوم راهنما
آموز تیزهوش نفر دانش 60از ی مدارس شهر اصفهان متشکل یسوم راهنما سال آموزدانشنفر  120نمونه شامل 

 پژوهش در. استی مدارس همتا با تیزهوشان یآموز عادي سال سوم راهنمانفر دانش 60ی ویسال سوم راهنما
ی تیزهوشان یگیري تصادفی ساده از مدرسه راهنماآموزان تیزهوش از طریق روش نمونهدانشنمونۀ  حاضر

 ییآموزان تیزهوش سال سوم راهنمادانشتمام دین صورت که ابتدا اسامی . باندشدهشهر اصفهان انتخاب دخترانۀ 
آموزان عادي با روش تصادفی دانشنمونۀ . اندشدهانتخاب  تصادفینفر  60 از آن میانسپس  ؛شده استاستخراج 

 ؛اندشدهانتخاب تصادفی  شکلهبسه  ودو آموزش و پرورش ناحیه گانۀ ششاي از بین نواحی اي چندمرحلهخوشه
رشتۀ لحاظ اساس نظر کارشناسان آموزش و پرورش بههمتا با تیزهوشان که برمدرسۀ سپس از هر ناحیه یک 

شکل به ،اندبودهمعادل گروه تیزهوشان با ی یآموزان و موقعیت جغرافیاموقعیت اقتصادي والدین دانش تحصیلی،
 30مدرسه غیرانتفاعی) و از هر مدرسه نیز  ،وآزادمدرسه دولتی ، ی امامی(مدارس راهنما اندشدهگزینش  یتصادف
 . است شدهآوري تصادفی انتخاب و اطلاعات از آنها جمع طوربهآموزان سال سوم آموز از بین دانشدانش
 

 پژوهشابزار 
راهبردهاي انگیزش براي یادگیري پرسشنامۀ مشخصات فردي و پرسشنامۀ در پژوهش حاضر  کاربرديابزار 

)MSLQ(1 هاي فراشناختمهارت -2 ،باورهاي انگیزشی -1د که در سه بخش دارسؤال  44. این پرسشنامه است 
 ايگزینهپنج »پاسخبسته«هاي این پرسشنامه از نوع آزمونسؤالات . اندشدهیادگیري خودتنظیمی گنجانده  -3 و

=  5( ايدرجهپنجاساس مقیاس لیکرت این پرسشنامه برسؤالات شود تا به آموزان آموزش داده میاست. به دانش
رخی از سؤالات این ب هاي درس پاسخ دهند.= کاملاً مخالفم) بر حسب عملکرد خود در کلاس1کاملاً موافقم و 

کنم فکر می«، »آموزان این کلاس، انتظار دارم خوب کار کنمیگر دانشدر مقایسه با د«ند از اپرسشنامه عبارت
دربارة وقتی «، و »مندمگیرم علاقهمن به آنچه در این کلاس یاد می«، »خوبی در این کلاس خواهم گرفتنمرة 

 2اکلزرا  هاي مختلف این مقیاسماده ».مطالب را با هم هماهنگ کنمهمۀ  کوشممیکنم، موضوعی مطالعه می
). 1379رفیعیان، به نقل از ( اندساختهکرده و ) تنظیم 1987( 5شالت و پالمر ،4واینستاین )،1981( 3هارتر )،1983(

اند. ) از این پرسشنامه براي سنجش یادگیري خودتنظیمی استفاده کرده1990همچنین پینتریچ و دي گروت (
 ۀگانبراي عوامل سه آمدهدستبهکه نتایج  است کرده) بررسی 1379ب (نسهمسانی درونی این آزمون را حسینی

1-Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
2-Eccles 
3-Harter 
4-Weinstcin 
5-Schulte & Palmer 
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هاي فراشناختی و یادگیري اضطراب امتحان) و مهارت گذاري درونی،ارزش باورهاي انگیزشی (خودکارآمدي، 
) براي 1378( همچنین البرزي و سامانی .هستند68/0-0/ 64-0/ 77-0/ 41-0/ 68رتیب تخودتنظیمی به

 آمده ستد به 0/ 76که ضریب اعتبار  اندکردهی استفاده یی این پرسشنامه از روش بازآزمایروا آوردندستبه
 . است

 
 نتایج
این آزمون و نتایج  ه استاز آزمون کولموگروف اسمیرونوف استفاده شد هاداده بودنمناسب بررسی براي

. بوده استو یادگیري خودتنظیمی  یهاي فراشناختمهارت باورهاي انگیزشی،بخش  هايداده بودنمناسب دال بر
. نتایج این آزمون براي ه استرهاي پژوهش از آزمون لوین استفاده شدیهاي متغبرابري واریانسبراي همچنین 

تفاوت معنادار ندارد. نتایج  ،هاي پژوهش در دو گروهمتغیرکه واریانس  دهدمی هاي پژوهش نشانمتغیریک از هر
 آمده است. 2و  1 هايجدولترتیب در آمار توصیفی و استنباطی به

 
آموزان تیزهوش و دتنظیمی دانشو یادگیري خو یهاي فراشناختمهارت گین و انحراف معیار نمرات باورهاي انگیزشی،نمیا :1جدول 

 عادي شهر اصفهان
 هاي آماريشاخص                              

 هامقیاسخرده
 انحراف معیار میانگین 

 باورهاي انگیزشی
 86/5 83/52 تیزهوش

 11/5 95/56 عادي

 یهاي فراشناختمهارت
 76/6 03/53 تیزهوش

 78/3 51/58 عادي

 ري خودتنظیمییادگی
 95/10 56/124 تیزهوش

 50/12 30/130 عادي

 
بررسی  براي .تر استیشب متغیرمیانگین گروه عادي در هر سه  ،مشاهده می شود 1در جدول  که گونههمان

 آمده است. 2که نتایج آن در جدول شده معناداري این تفاوت از تحلیل واریانس استفاده 
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آموزان یادگیري خودتنظیمی دانش هاي فراشناختی ونتایج تحلیل واریانس تفاوت باورهاي انگیزشی، مهارتخلاصۀ  :2جدول 
 تیزهوش و عادي

 مجموع مجذورات منبع متغیر
درجۀ 
 آزادي

 F مجذور میانگین
سطح معنی 

 داري

باورهاي 
 انگیزشی

 408/508 1 408/508 درون گروهی

 298/30 118 183/3575 گروهیبین  001/0 780/16

  119 592/4083 کل

هاي مهارت
 فراشناختی

 008/902 1 008/902 یگروهدرون

 059/30 118 917/3546 یگروهنیب 001/0 008/30

  119 925/4448 کل

یادگیري 
 خودتنظیمی

 133/986 1 133/986 یگروهدرون

 181/138 118 333/16305 یگروهنیب 009/0 137/7

  119 467/17291 کل

 
تفاوت  P>01/0ها (تیزهوش و عادي) در سطح بین گروه ،دهدنشان می 2که نتایج جدول  گونههمان 
ن گروه کنترل از میانگیآموزان تیزهوش باورهاي انگیزشی دانشنمرة که میانگین و با توجه به این هستدار معنی

آموزان عادي از باورهاي انگیزشی دانشبه این معنی که  خواهد بود؛این تفاوت به نفع گروه کنترل  ،کمتر است
 آموزان تیزهوش بیشتر است. دانش

 
  گیريو نتیجه بحث

یادگیري  و یختهاي فراشنابین باورهاي انگیزشی، مهارت دهندکهمینشان  2و 1هاي حاصل از جدول یافته    
از  آمدهدستبهق با نتایج حاصل این تحقی. هستداري خودتنظیمی در دو گروه تیزهوش و عادي تفاوت معنی

لاریوي  پرنت، ،بوچارد-بوفارد  )1996(گینیز ) و کارنز و مک2002ینز (ایک مارلن، هینز، )،1387عارفی ( تحقیق
 خوانی ندارد. ) هم1993نتایج پژوهش ترز و سرج ( و با است خوان) هم1378ی (سامان البرزي و) و 1993(

و یادگیري خودتنظیمی تیزهوشان میانگین کمتري از  یهاي فراشناختمهارت اما چرا باورهاي انگیزشی،
زش و انگی ،انتظار و ارزش اگر هدف فقط از بیرون تحمیل شوداساس نظریۀ برآموزان عادي داشته است؟ دانش

آموزشی ما که یادگیرندگان بیشتر  نظام ). در1394 سید محمدي، جمۀتر ؛2015 ،(ریویند بعملکرد آسیب می
انگیزه آسیب  شکبی ،شودبه یادگیرندگان القا می مراتبسلسله تمامها در تأثیرپذیرند تا تاثیرگذار و هدف

م یا هنگام لدر هنگام تدریس مع کنند،هاي خودتنظیمی بیشتري استفاده میآموزانی که از راهبردبیند. دانشمی
کنترل چگونگی این فرایند و  ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنند با معنادارکردن اطلاعات،مطالعه سعی می

. به عبارت دیگر این هتر کنندمطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را ب ایجاد یادگیري مناسب،
آموزانی که دانش هک حالیر دهستند. آگاه هاي فراشناختی بر چگونگی یادگیري خود آموزان با مهارتدانش

 چونشود و وار است و فقط با تکرار انجام میهاي آنها طوطییادگیري کنند،استفاده می هامهارتکمتر از این 
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فراموش  سرعتبه کارنگرفتنبهدر صورت  حفظیمطالب  مدت است،کوتاه ۀري حافظمحل این نوع یادگی
 ). 2008 وتی،ن(بمب شوندمی

 بودنپایینتواند در هاي غیرعادي یادگیري و مشکلات عاطفی میکه سبکند ) معتقد1998هال ( و مون
) بر 1998چنین ریم و لاو (مر باشد. هثؤآموزان مشناسی در دانشقیت و وظیفهتلاش براي موف نمرات شایستگی،

پیشرفت و الگوسازي  ها،ارزش ةدربار ايآمیختهدرهمهاي مبهم و پیام ،ها ممکن استاین باورند که خانواده
آموزان تیزهوش تا حدودي بیشتر نشاین امر ممکن است در دا که مدارانه به فرزندشان بدهندرفتارهاي پیشرفت

و مدام  وي دارندانتظارات بیشتري از والدین و اطرافیان  ،شودمیداده وقتی برچسب تیزهوشی به فرد زیرا  ؛باشد
از شناخت  و شونددهند تا اینکه سردرگم میبه کلاس دیگري انتقال می برنامهفوقفرزند خود را از این کلاس 

گیرند. در کل فشارهاي اف اصلی آموزش و هدایت مسیر درست و رسیدن به اهداف اصلی فاصله میاهد
دانستن اهداف آموزشی و تحصیلی و تلاش ارزشبی گیرانه،هاي سخترقابت مضاعف تحصیلی و خانوادگی،

این عوامل  .باشد ثیرگذارأتواند در این امر تشرکت در آزمون ورودي دبیرستان میبراي آموزان عادي بیشتر دانش
با  موفق باشند.رود آموزان تیزهوش نتوانند آن چنانکه از آنها انتظار میدانش سبب شود که در کنار همتوانند می

هاي مهم و باید گام ،و یادگیري خودتنظیمی یهاي فراشناختمهارت توجه به پیامدهاي کاهش باورهاي انگیزشی،
 زیر اشاره کرد: پیشنهادهاي توان به اقدامات و که می آن برداشت حلّ براياساسی 

  ؛آموزان تیزهوشدانش خصوصبه ،آموزاندانشتمام هاي تقویت باورهاي انگیزشی به ) آموزش روش1
  ؛آموزان تیزهوشدانش خصوصبه، آموزاندانشتمام  در  یهاي فراشناخت) آموزش و تقویت مهارت2
  ؛در مدارس تیزهوشان خصوصبهآموزان  به دانش دتنظیمی متخصصان و مشاوران مدارسخو ) آموزش3
که  دهندتی خود را تغییر از راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی استفاده کنند و این تفکر سن بایدمعلمان ) 4

مان باید این نکته را د معلگیرند. پژوهشگران معتقدنیاد نمی راآموزشی آموزان مطالب بعضی از دانش
به آنها  چگونگی یادگیريآیند و باید مهارت براي یادگیري به مدرسه می آموزاندانشسازي کنند که درونی

مان علاوه اساس نتایج این پژوهش شایسته است که معل). بر1990( گروتديو  ، روزرآموزش داده شود (پینتریچ
زیرا آموزش راهبردهاي یادگیري  ؛آموزان یاد بدهندرا نیز به دانش یريچگونگی یادگ ،درسی مطالب برآموزش

  ؛رودشمار می آموزان بهخودتنظیمی بازتابی از اهداف بلندمدت زندگی تحصیلی دانش
به و  انندبهتر است اهداف آموزشی را ارزشمند بد ،کنندمی) معلمان و مشاورانی که با تیزهوشان کار 5

را  شدهپذیرفتهباید اهداف آموزشی  تیزهوشان همچنین .دهندببراي رسیدن به این اهداف اهمیت  زیادانگیزش 
 لازم خودشان براي رسیدن به آن اهداف تمرکز کنند. هايانگیزهارزیابی کنند و بر میزان برانگیختگی و 

آنها نیز  براي پیامدها و نتایج؛ همچنین ارزش قائل شوند هاي آموزشید براي فعالیتباینیز  آموزان تیزهوشدانش
 بشمارند، ارزشبی دنبال دارند،که به را اگر آنها  فعالیت آموزشی و پیامدها و نتایجی کنند. گذاريارزش

 هاي بالقوه خود را نخواهند داشت. توانایی دادننشانانگیزهاي لازم براي انجام تکالیف و 
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رویکردهاي نوین  :کاوشی در تیزهوشی). 2011( .النا گریکورنکو،ر و ینداجاروبن، ل. ج؛ ابرتر استرنبرگ،

  .). تهران: انتشارات جنگل1393( .و عادله شعرباف عابدياحمد ترجمۀ . موزش تیزهوشانآ شناسایی و در
باورهـاي انگیزشـی و راهبردهـاي خـودتنظیمی بـراي      مقایسـۀ  بررسی و . )1378( .یامکس ،ینساماو  هلاش ،يالبرز

علـوم  مجلـۀ  ی مراکـز تیزهوشـان شـهر شـیراز.     یآمـوزان دختـر و پسـر مقطـع راهنمـا     یادگیري در میان دانـش 

 . 3-18)، 1(15، اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز
 ). بررسـی عوامـل انگیـزش بـر اسـتفاده از راهبردهـاي شـناختی،       1388( .ساداتال شکوهجمالی، عزت؛ و بنی دیره،

 .47-62)،3(5، شناختیمطالعات روان فراشناختی در فرایند یادگیري.
ــینی ــبحس ــ، نس ــی  یدداوودس ــه، س ــینو رامش ــین مؤ )1379( .د محمدحس ــاط ب ــی ارتب ــهل. بررس ــادگیري  ف ــاي ی ه

  .85-96)، 2-1( 16و  15 ،دانشگاه شیرازو انسانی  وم اجتماعیعلهوش.  با شدهدادهخودنظم
گیـري هـدف   اسـاس جهـت  بینـی آگـاهی فراشـناختی و پیشـرفت تحصـیلی بر     . پـیش )1387( .حمدآقام ،دلاورپور

 . 71-96)،3( 9، زدانشگاه تبری شناسیروانپیشرفت. 

هوش با یکدیگر و با  هاي انگیزشی،لفهؤم دگیري خودگردان،یا يراهبردهارابطۀ . )1379( .یوانک یعیانرف

کارشناسـی ارشـد    ۀنام ـپایـان  .آموزان پسر سال دوم دبیرستان شهرسـتان اهـواز  عملکرد تحصیلی دانش
 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اهواز.  نشده. منتشر
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