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اي اختلال در تنظيم هيجاني در رابطه ميان ابعاد ويژگي بررسي نقش واسطه

 شخصيتي تكانشگري و مصرف و مصرف چندگانه مواد، الكل و دخانيات
 

 3، مجتبي حبيبي0عليرضا مرادي، 0هاشم جبرائيلي
 

 04/10/0342تاريخ پذيرش:   17/10/0342تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
بر مصرف مواد به منظور طراحي مداخلاتي جهت پي ليري و  مؤثرسايي عوامل با توجه به اهميت شناهدف: 

اي اختلا  در تنظيم هيجاني در رابطه ميان درمان، پژوهش حاضر در غالب مدلي با هدف بررسي نقش واسطه

 وش:رابعاد ويژگي شخصيتي تکان لري و مصرف و مصرف چندگانه مواد، الکل و دخانيات انجا  شد. 

انتخاب و با ساله شهر تهران  04 -21جمعيت عمومي در دسترس از بين  يريگبه شيوه نمونه نفر 350تعداد 
قق ساخته ي محهانامهپرسشمقياس رفتار تکان ي پنج عاملي، مقياس دشواري در تنظيم هيجان و استفاده از 

لات يابي معادبستلي و مد هاي همبر مبناي آزمونها . دادهندارزيابي قرار گرفت در زمينه مصرف مواد مورد

ظيم حاكي از آن بود كه ابعاد تکان لري و اختلا  در تن هاافتهي ها:يافته مورد تحليل قرار گرفت.ساختاري 
هيجاني همبستلي معناداري را با مصرف و مصرف چندگانه مواد، الکل و دخانيات دارند. مد  پي نهاد شده 

يم هيجاني در رابطه ميان ابعاد تکان لري و مصرف مواد برازش اي اختلا  در تنظبراي بررسي نقش واسطه
اي نبود كه از لحاظ آماري ها داشت، اما اثر اختلا  در تنظيم هيجاني بر مصرف مواد به اندازهخوبي با داده

( بر مصرف مواد و فقدان �=P ،42/1>10/1( و فقدان تأمل )�=P ،40/1>10/1واهي )معنادار شود. هيجان 
( بر �=P ،03/1>15/1( و فقدان پ اااتکار )�=P ،43/1>10/1(، فوريت منفي )�=-P ،07/1>10/1)تأمل 

نظيم اگرچه هم ابعاد تکان لري و هم اختلا  در ت ي:ريگجهينتاختلا  در تنظيم هيجاني اثر معنادار داشتند. 

در  تند، اما زماني كههيجاني همبستلي معناداري را با مصرف و مصرف چندگانه مواد، الکل و دخانيات داش
ري را تتري بر مصرف مواد داشتند و نقش برجستهيك مد  به كار گرفته شدند ابعاد تکان لري اثرات قوي

 كنند.بيني مصرف مواد ايفا ميدر پيش

 خواهيتکان لري، تنظيم هيجاني، فوريت، مصرف مواد، هيجان :هاکليدواژه
  

: مي، تهران، ايران، پسااات الکترونيكن اااناساااي سااالامت، دان ااالاه خوارز دان اااجوي دكتري روا نويساااناده مسااائو :  .0
h.jebraeili@yahoo.com 

 ي، دان لاه خوارزمي، تهران، ايراننيبالي شناسرواناستاد گروه  .0
 ، تهران، ايرانرانيا يدان لاه علو  پزشکي سلامت، شناسرواناستاديار گروه  .3
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 مقدمه

و   مصارف مواد از جمله شاديدترين    م اکلاتي اسات كه جوامع امروزي با آن مواجه هستند 

. طبق آماارهاا نزدياك باه ياك چهار       شاااوديمهر روز نيز بر دامناه اين م اااکلات افزوده  

  )مركز پي اااليري و كنتر كننديمهاي آمريکا سااايلار مصااارف آموزان دبيرساااتاندانش

 2ساااا  بيش از  04ير هاي ز(. بر اسااااس برآوردها تنها در بين سااايلاري 0103، 0هاا بيمااري 

 -هاي قلبيهاي مرتبط با ك ايدن سيلار مانند بيماري ميليون نفر ممکن اسات به دليل بيماري 

(. 0100، 0عروقي و سارطان ريه به مرگ نابهنلا  دچار شاوند )موساسه ملي سوءمصرف مواد   

 ( نيز حاكي از آن اسااات كه0105سااازمان ملل متحد )  جرائمآخرين اطلاعات اداره دارو و 

. آمارها اندكردهميليون نفر از جمعيت جهان مواد محرك مصاارف  042، 0103تنها در سااا  

 در مورد ساير مواد نيز از مصرف بالاي مواد و تبعات ناشي از آن حکايت دارد.

ي بالاي هانهيهزباري دارد، بلکه با مصااارف مواد نه تنها بر سااالامت و رفتار افراد اثرات زيان 

، 3)اوزير و ارامي كنديمبه انسااجا  و توساعه اجتماعي آساايب وارد   و اجتماعي همراه اسات 

هاي ناشااي از مصاارف   به بيماري توانيمي اجتماعي مصاارف مواد هانهيهز(. از جمله 0102

ي گزاف به سااايساااتم مراقبت بهداشاااتي؛ افزايش جر  و جنايت و  هانهيهزمواد و تحميال  

وري صرف مواد بر پي رفت تحصيلي و بهرهي مربوط به سايساتم قضاايي؛ و اثرات م   هانهيهز

(. با توجه 0101، 4ي ناشاي از آن بر جامعه اشااره كرد )ضهرابيان و فيلياسون  هانهيهزشاغلي و  

هاي خطري كه اللوهاي به م اااکلات فردي و اجتماعي ناشاااي از مصااارف مواد، فهم عامل

و درماني  رانههااي پي ااالي براي هادايات بهتر تلاش   كنناد يمبيني مختلف مصااارف را پيش

ضاروري اسات. اگرچه عوامل متعددي ممکن اساات با شاروع و حفظ مصاارف مواد مرتبط    

هاي باشاد، اما اختلا  در تنظيم هيجاني و تکان الري از جمله متغيرهايي هساتند كه در سا    

ها در انواع مختلف و نقش آن انددادهها را به خود اختصااااص اخير حجم عظيمي از پژوهش

                                                                 
1. Centers for Disease Control and 
Prevention 
2. National Institute on Drug Abuse 
3. Ouzir & Errami 

4. Zohrabian & Philipson 
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؛ دير، 0105، 0زا و پرخطر مورد توجه قرار گرفته اساات )پيواروناس و كونرکلرفتارهاي م اا

 (.0107، 3؛ گاروفالو و ورايت0102، 0بانکس، زاپولسکي، مکلنتير و هولورشورن

هي دمفهومي اسااات كه به عنوان مبادرت به رفتارهايي بدون اندي اااه و پاساااخ 4تکان ااالري

هاي ناگوار اساات تعريف شااده اساات )مولر، بارات، داراي پيامد غالباًنابهنلا  به محركي كه 

دهد كه تکان ااالري يك بعد ن اااان مي هايبررسااا(. 0110، 5دوگرتي، شاااميتز و اساااوان 

اي چند بعدي ت اکيل شاده اسات )خادكا، اساتيونز،     شاخصايتي منفرد نيسات، بلکه از ساازه    

(. 0107، 7د؛ فااكس و هاامون  0107و همکااران،   2اصااالانزاده، ناارايااناان، هااوكينز، اساااتااد      

( ماهيت چند بعدي تکان الري را مورد بررسي قرار دادند و مقياس  0110) 4وايتساايد و لينا  

بنادي لينا  و همکاران )لينا ، اساااميت،  تکاان ااالري پنج عااملي را توساااعاه دادناد. فرمو      

، يا تمايل به جستجوي 4خواهي( هيجان0پنج بعد  ( از تکان الري 0112وايتساايد و سايدرز،   

، 00( فقدان پ اااتکار3، يا تمايل به عمل بدون فکر؛ 01تأمل( فقدان 0ت جديد و مهيج؛ تجربيا

، يا تمايل به عمل شاااتابزده هنلا  00( فوريت مربت4يا ناتواني در متمركز ماندن بر يك كار؛ 

، يا تمايل به عمل شاااتابزده در پاساااخ به  03( فوريت منفي5تجربه هيجان به شااادت مربت؛ و 

 .رديگيمر بر پري اني هيجاني را د

انجا  شااده با اسااتفاده از مد  پنج عاملي تکان االري نه تنها ن ااان دهنده ارتباط   هايپژوهش

بين ابعاد تکان االري و متغيرهاي مختلف مرتبط با مصاارف مواد، الکل و دخانيات، از جمله 

روي در مصااارف (، زياده0102، 04مصاارف الکل )كايسااار، بونسااو، چارنيلو، ميليچ و لينا   

مصااارف روزانه الکل )اساااتيونز، ليتلفيلد، تالي و   (،0102، 05)بو، بيليوكس و لانادرو  الکال 

(، 0107، 07(، ك ااايادن سااايلااار )بودبي، كيم، روماانو، هودگينز و مکلراث   0107، 02برون

                                                                 
1. Pivarunas & Conner 
2. Dir, Banks, Zapolski, McIntyre, & 

Hulvershorn 
3. Garofalo & Wright 

4. impulsivity 
5. Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, 
& Swann 
6. Khadka, Stevens, Aslanzadeh, 
Narayanan, Hawkins, Austad 
7. Fox & Hammond 

8. Whiteside & Lynam 
9. Sensation seeking 

10. Lack of Premeditation 
11. Lack of Perseverance 

12. Positive Urgency 
13. Negative Urgency 
14. Kaiser, Bonsu, Charnigo, Milich, & 
Lynam 
15. Bo, Billieux, & Landro 
16. Stevens, Littlefield, Talley, & Brown 
17. Boothby, Kim, Romanow, Hodgins, 

McGrath 
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جوانا و (، مصاارف ماري0102، 0افيوني )وساات، رينولدز و تراگساارسااوءمصاارف مواد شاابه

(، پيامدهاي مربوط به 0102، 0ن، هرشاابرگر و ساايدرز  پيامدهاي منفي ناشااي از آن )واندروي 

( و نتايج درمان اعتياد 0102، 3مصااارف مواد در نوجوانان )تامکو، پريساااياندرو، فالز و مجيد 

( اساات، بررسااي  0105و همکاران،  4)ليتلفيلد، اسااتيونز، كونينلا ، جونز، كينگ، شااوماخر 

مکن بعضاي از ابعاد تکان االري م ابعاد تکان الري به صاورت مجزا نيز ن اان داده اسات كه     

ند هاي مصاارف مواد داشااته باشاا ي با خطر اختلا تريقواساات نساابت به ابعاد ديلر ارتباط  

گارساايا، بيچارا، -(. در حقيقت، در يك مطالعه )وردجو0102)وساات، رينولدز و تراگساار،  

ه قرار مقايساا( كه افراد وابساته به مواد با گروه كنتر  ساالم مورد   0117، 5گارساا -ركنور، پرز

ين م اااکلات بترين پيشگرفتناد نتايج ن اااان داد كه از بين ابعاد تکان ااالري فوريت قوي  

مربوط به الکل، م اااکلات مربوط به مواد، م اااکلات بهداشاااتي، خانوادگي، اساااتخدامي و  

دادن  قرار( باا  0105) 2ي ديلر لي، پيترز، آدامز، ميليچ و لينااا امطاالعاه  قاانوني اسااات. در   

ها، مصاارف كنندگان غير روزانه ساايلار و سااا  در سااه گروه غير ساايلاري  04 -04جوانان 

مصااارف كننادگان روزانه سااايلار ن اااان دادند كه فوريت منفي خطر عضاااويت در گروه    

نيز افزايش خطر عضااويت در گروه  تأمل. فقدان دهديممصاارف روزانه ساايلار را افزايش  

واهي نيز خ. علاوه بر اين، هيجانكرديمبيني مصااارف كننادگان غير روزانه سااايلار را پيش  

ارتباطات معناداري را با م اکلات مربوط به الکل ن اان داده است. براي مرا ، كوسکوناينار،   

زاي ي به اين نتيجه رسايدند كه فوريت به مصارف م ااکل  امطالعه( در 0103) 7دير و سايدرز 

د با مصااارف بيش از ح خواهيالکال و وابساااتلي باه الکل ارتباط دارد، در حالي كه هيجان  

 الکل در ارتباط است.

هااي مصااارف مواد باه كااار   ي مفهومي كاه براي فهم نقش تکاان ااالري در اختلا   هاا ماد  

( 0110، 4خطر مصاارف مواد )اسااميت و اندرسااون    4بر مد  آمادگي اكتسااابي غالباً اندرفته

                                                                 
1. Vest, Reynolds, & Tragesser 
2. VanderVeen, Hershberger, & Cyders 
3. Tomko, Prisciandaro, Falls, & Magid 
4. Littlefield, Stevens, Cunningham, 
Jones, King, & Schumacher 
5. Verdejo-Garcia, Bechara, Recknor, & 
Perez-Garcia 

6. Lee, Peters, Adams, Milich, & Lynam 
7. Coskunpinar, Dir, & Cyders 
8. Acquired Preparedness Model 
9. Smith & Anderson 
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ربت از م تکان االري با مسااتعد كردن افراد به كسااب تجربيات    كنديماتکا دارند كه فرض 

و سااس خطر درگير شدن در مصرف مواد را افزايش   دهديممواد فرايند يادگيري را شاکل  

(. مطااابق بااا اين مااد ، بااا توجاه بااه   0110، 0)مااك كااارتي، كرو  و اسااامياات  دهاد يم

ننده، افرادي كي يادگيري به سااوي پيامدهاي تقويت كننده رفتار به جاي تنبيههايريسااوءگ

کل ر احتما  دارد كه تجربيات مربتي را براي رفتار مصرف مواد شبا صافت تکان الري بي ت  

(. براي مرا ، مد  آمادگي اكتساااابي در مورد سااايلار  0110دهناد )اساااميت و اندرساااون،   

كه افرادي با تکان االري بالا بي ااتر احتما  دارد كه از يك رويداد    كنديمك اايدن مطرح 

ن بي ااتر قويت كننده همراه اساات. بنابرايمعين ياد بليرند كه ك اايدن ساايلار با پيامدهاي ت 

احتما  دارد كه باورهاي نيرومندي را در مورد اينکه ك اايدن ساايلار هيجان منفي را كاهش  

 اايدن ساايلار ك  توسااعه دهند كه به افزايش احتما دهديميا تجربيات اجتماعي را افزايش 

( به ويژه زماني 0102ن، ؛ به نقل از دير و همکارا0100، 0منجر خواهاد شاااد )برانادون و باكر  

هاي تنظيم هيجاني كارآمد براي كنتر  هيجانات خود برخوردار نباشاااد كه فرد از مکانيسااام

 (.0102)دير و همکاران، 

ميزان و زمان افزايش هيجانات، طو   توانديمبه راهبردهايي اشااااره دارد كه  3تنظيم هيجاان 

رار ق ريتأثتحت  شاااونديمجربه و اظهار ي را كه اين هيجانات تانحوهها و مدت رخ دادن آن

(. تنظيم هيجان موضاوع رو به رشادي در حوزه مصرف و سوءمصرف   0104، 4دهد )گروس

ها را به خود اختصاااص هاي اخير حجم عظيمي از پژوهشمواد اسات. تنظيم هيجان در ساا   

(. 0105، 5بونز)ويلز، ساايمونز و گي  شااوديمها افزوده داده و هر روز نيز بر دامنه اين پژوهش

ي تنظيم هيجان با خطر شااروع زود هنلا  مصااارف مواد و م اااکلات مربوط به آن  هااندازه

(، خطر مصااارف مواد در افرادي باا  0100، 2در نوجواناان )ويلز، پوخر ، مورهوس و فنساااتر 

، 7مور و گرتز -ي اختلا  اساااترس پس از ساااانحه )تو ، باردين، ديليلو، مسااامن هاا ن ااااناه 

( و حفظ اثرات 0102، 4بسااتلي به مواد )ويلز، ساايمونز، سااوساامن و نايت    (، خطر وا0105

                                                                 
1. McCarthy, Kroll, & Smith 
2. Brandon & Baker 
3. emotion regulation 
4. Gross 
5. Wills, Simons, & Gibbons 

6. Wills, Pokhrel, Morehouse, & Fenster 
7. Tull, Bardeen, DiLillo, Messman-
Moore, & Gratz 
8. Wills, Simons, Sussman, & Knight 



 ...ای اختلال در تنظيم هيجاني دربررسي نقش واسطه 

 

178 

178 

 

سال یازدهم،
 

شماره
 

46
، 

بهار 
6931

 
V

o
l. 1

1
, N

o
. 4

1
, S

p
rin

g
 2

0
1

7
 

 

( در ارتباط 0105، 0درمان ساوءمصاارف مواد )هوپوود، شاايد، ماتوساايويسااز، داگترز و لجوز  

و      اسات. مطالعات طو  عمر ن اان داده اسات كه م ااهدات اوليه تنظيم هيجان مصرف مواد 

 كنديمبيني ي زماني قابل ملاحظه پيشهادورهنتايج سااالامت رواني و جساااماني را در طو   

(. 0100و همکاران،  0)موفيات، آرسااانيولات، بلساااکي، ديکساااون، هانکوكس، هارينلتون   

هاي مغزي كاركردي و ساختاري مطالعات تصاوير برداري عصابي نيز ن ان دهنده ناهنجاري  

رد ايت داهاي مصاارف مواد حکهايي در تنظيم هيجان افرادي با اختلا اساات كه از نقصااان 

 (.0103، 3، ويليامز، روبينز و بولموررش)ا

و  4ني ميانيپي اااپي ااني از جمله ق ار پيش  مطالعات ن اان داده كه مناطق مغزي دوطرفه پيش 

مسائو  تنظيم   2به صاورت ابتدايي از طريق تنظيم سايساتم ليمبيك    5ق ار ساينلوليت قدامي  

كه راهبردهاي جاري در راسااتاي   كننديمزمان اطمينان كسااب  هيجان هسااتند و به طور هم

(. زماني كه اين ساايسااتم درصاادد 0100، 7اهداف تنظيمي قرار گيرند )اتکين، اگنر و كاليش

وه بر كه هر راهبرد علا كنديمتنظيم هيجان اسااات از راهبردهاي تنظيمي مختلفي اساااتفاده  

ي هاهشاابکي عصاابي با ديلر راهبردها م ااترك اساات، داراي  هاشاابکهكه در بعضااي از اين

پي اني و آميلدا  (. ق ار پيش 0102، 4عصابي خاص خود نيز هسات )تانگ، تانگ و پوسانر   

)بخ اي از سايساتم ليمبيك( از جمله مناطق مغزي هسااتند كه نه تنها در تنظيم هيجان دخيل    

هاي (. اگرچاه تفااوت  0100، 4هساااتناد، بلکاه در تکاان ااالري هم نقش دارناد )ري و زالاد      

اي كنتر  وجود دارد، اما مناطق ق ااار ساااينلوليت قدامي و ق ااار  ظريفي بين انواع راهبرده

، ها درگير هساااتند )تانگپي ااااني ميااني باه طور هماهنگ در تنظيم و بازداري پاساااخ   پيش

ري هيجان و تکان ال  مكه تنظي رساد يم(. بنابراين، به نظر 0105، 01پوسانر، روتبارت و ولکو 

اثر  ي ارتباط نزديکي با هم داشته باشند وها و سااختارهاي عصاب  عليرغم تفاوت در ميکانيسام 

تکاان ااالري بر اللوهااي مصااارف مواد ممکن اسااات به وسااايله اختلا  در تنظيم هيجان     

                                                                 
1. Hopwood, Schade, Matusiewicz, 
Daughters, & Lejuez 
2. Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson, 
Hancox, & Harrington 
3. Ersche, Williams, Robbins, & 
Bullmore 
4. medial prefrontal 

5. anterior cingulate 
6. limbic 
7. Etkin, Egner, & Kalisch 
8. Tang, Tang, & Posner 
9. Ray & Zald 
10. Tang, Posner, Rothbart, & Volkow 
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گري شااود. لذا در جهت بررسااي اين فرضاايه، پژوهش حاضاار با هدف تعيين نقش    ميانجي

اي اختلا  در تنظيم هيجاني در رابطه ميان ابعاد ويژگي شااخصاايتي تکان ااالري و   واسااطه 

 مصرف و مصرف چندگانه مواد، الکل و دخانيات انجا  شد.

فوريت منفي

فقدان تامل

فوريت مربت

هيجان خواهي

فقدان پ تکار

اختلا  در 
تنظيم هيجاني مصرف مواد

 
 : چارچوب نظري پژوهش حاضر5شكل

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
ها به لحاظ شايوه گردآوري و تحليل داده مقطعي اسات و به   -پژوهش حاضار از نوع تحليلي 

سااا   04-21جمعيت عمومي  شااامل . جامعه آماري پژوهشتعلق داردهمبسااتلي  هايطرح

 آوريجمعدر دساااترس براي  گيرينمونااهاز روش  ،. در پژوهش حااضااار شاااهر تهران بود

ي ابا توجه به م ااخ  نبودن حجم جامعه و مقادير جدو  مورگان برها اسااتفاده شااد و  داده

انتخااب شاااد، اما در نهايت  نفر  344حجم نموناه  نفر و باالاتر،   011111اي باا حجم  جاامعاه  

ها با ادهدنفر قابل اسااتفاده بود و در تحليل نهايي مورد اسااتفاده قرار گرفت.   350نامه پرسااش

 04نساااخه  يابي معادلات سااااختاري و به وسااايلههاي همبساااتلي و مد آزموناز اساااتفاده 

 مورد تحليل قرار گرفت. Mplusافزار نر  7و نسخه  SPSSافزار نر 

 ابزار
 ايگويه 54نامه خود گزارشااي : اين مقياس يك پرسااشپنج عاملي مقياس رفتار تکان ااي-0

اساات كه براي ساانجش پنج ويژگي متمايز شااخصاايتي كه با تکان االري در ارتباط هسااتند  

، فقدان پ اااتکار، فقدان تأمل، خواهيها عبارتند از: هيجانطراحي شاااده اسااات. اين ويژگي
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ا رفوريت منفي و فوريت مربت. چهار بعد نخساات ابعاد نسااخه اصاالي مقياس رفتار تکان ااي   

سااايدرز، بعد پنجم بر اساااس كارهاي اخير )  و (0110و لينا ،  ديتسااااي)وا دهندت ااکيل مي 

. افزوده شااده اساات   اوليه ( به مقياس0117اسااميت، اسااايلان، في اار، آنوس و پيترسااون،    

 انجا تماايال به لذت و   گوياه را باه خود اختصااااص داده باه دو بعاد      00كاه  خواهي هيجاان 

و بالقوه خطرناك اشااااره دارد. به تجربه چيزهاي جديد  تمايلو  زيانلجاان يهااي ه فعااليات  

تمركز بر  درتوانايي فرد  عد  باه گوياه را باه خود اختصااااص داده    01كاه  فقادان پ اااتکاار   

گويه را به  00كه فقدان تأمل  .كننده باشد اشاره داردر يا خساته كاري كه ممکن اسات دشاوا  

تفکر و تاأمل بر نتايج يك عمل قبل از انجا   در  عاد  تواناايي فرد  باه  خود اختصااااص داده 

نامه را به خود اختصااااص گويه پرساااش 02نيز كه در مجموع فوريت  .آن اشااااره دارددادن 

اطفه هاي قوي تحت شااارايط عجربه كردن تکانهت بهتمايل  داده باه دو بعاد فوريات منفي ياا    

تقسايم   گرانه تحت شارايط عاطفه مربت و فوريت مربت يا تمايل به انجا  اعما  تکانش منفي

 هايگويه اند.نامه را به خود اختصاااص دادهگويه از پرسااش  04و  00شااود كه به ترتيب مي

مخالفم، تا حدودي كاملاً ) 4تا  0اي از درجه 4 ليکرت اين مقيااس بر اسااااس ياك مقياس  

، 2، 4، 0و در ساااوالات  شاااودمي يگذار( نمرهمخاالفم، تاا حدودي موافقم و كاملا موافقم  

گااذاري بااه نمره 55و  53، 44، 40، 34، 37، 33، 30، 04، 07، 04، 00، 04، 02، 04، 00

عاد عتبار ابا .تر ن اان دهنده تکان الري بي اتر است   هاي پايينصاورت معکوس اسات و نمره  

گزارش شاده و جهت بررسي   44/1تا  40/1نامه با اساتفاده از آلفاي كرونباخ بين  اين پرساش 

املي اين ساختار ع دييتأروايي از روش تحليل عاملي اساتفاده شاده است كه نتايج حاصل از   

(. در پژوهش 0117، سااايدرز و همکاران، 0110و لينا ،  ديا تساااايوامقيااس حکاايات دارد )   

ور اعتبار همساااني دروني اين مقياس با محاساابه ضااريب آلفاي كرونباخ  انجا  شااده در ك اا 

ي فقدان تأمل، فوريت منفي، هيجان خواهي، فقدان پ اااتکار و فوريت هااسيا مقبراي خرده 

محاسااابه  41/1و براي نمره كال مقياس   42/1و  75/1، 74/1، 40/1، 43/1مربات باه ترتياب    

اد اين حاسابه ضارايب همبساتلي بين نمرات ابع   شاد. روايي ملاكي مقياس رفتار تکان اي با م  

نامه تنظيم هيجاني مناساااب در پرساااش« دشاااواري در كنتر  تکانه»مقياس مقيااس و خرده 
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ن مقياس ساااختار عاملي اي دييتأگزارش شااد. نتايج حاصاال از تحليل عاملي اكت ااافي نيز از 

 حکايت داشت )جبرائيلي، مرادي و حبيبي، زير چاپ(.

براي  اساات كه گويه 32 نامه داراياين پرسااش واري در تنظيم هيجاني:نامه دشااپرسااش-0

( طراحي شااده اساات. اين  0114) 0گراتز و رومر توسااطساانجش اختلا  در تنظيم هيجاني 

نمره اختصااصااي مربوط به ابعاد مختلف دشااواري در تنظيم   2مقياس داراي يك نمره كل و 

گيري كار  پذيرش هيجانات، ناتواني در بهها عبارتند از: عدمقياسخردههيجااني اسااات. اين  

رفتارهاي متناسااب با هدف، دشااواري در كنتر  تکانه، عد  آگاهي هيجاني، دسااترسااي كم   

گويه از  5و  4، 2، 2، 5، 2و به ترتيب  نبود شااافافيت هيجاني و باه راهبردهااي تنظيم هيجاني  

 بر اساااس يك نامهپرسااشبه اين  يده. نحوه پاسااخاندنامه را به خود اختصاااص دادهپرسااش

)هرگز، گاهي اوقات، نيمي از اوقات، بي اااتر اوقات و  5تاا   0از اي ليکرت درجاه  5مقيااس  

به صاااورت معکوس  34و  04، 00، 01، 07، 01، 4، 7، 2، 0، 0و ساااوالات،  اساااتهمي اااه( 

 .ها ن ااان دهنده اختلا  در تنظيم هيجاني اساات  شااوند و نمرات پايين در آنگذاري مينمره

از  474 يادر نمونااه نااامااه راپرساااشو روايي اين  اعتبااار( 0114گراتز و رومر ) نفري 

در  43/1. اين مقياس با ضاااريب آلفاي كرونباخ بررساااي كردنددان ااجويان دوره ليساااانس  

ها ثبات دروني مقياسخردهدر همه  41/1تر از نمره كال و ضااارياب آلفااي كرونبااخ بزرگ    

اي هفته 4-4آن نيز در يك دوره زماني  عتباار باازآزمايي  ا .خوبي از خود ن اااان داده اسااات 

روايي و اعتبار اين ( 0344) حيدري، احت ااا  زاده و حلاجيمناسااب گزارش شااده اساات.  

نباخ كرو ياين مقياس با دو روش آلفا اعتبار. اناد مقيااس را در ايران مورد بررساااي قرار داده 

زمان اين مقياس نيز هم روايي. ده اسات گزارش شا  72/1و  44/1صايف به ترتيب برابر با  نو ت

ز كه نتايج اه خواهي زاكرمن مورد بررساااي قرار گرفتنااماه هيجاان   باا اساااتفااده از پرساااش   

 .حکايت داشتهمبستلي مربت معنادار 

مصااارف مواد، الکال و دخاانياات: جهات بررساااي مصااارف مواد، الکال و دخانيات از       -3

ا در يك ماه گذشاته تجربه مصاارف هر يك  آي»ها خواساته شاد تا به اين سااوا  كه   آزمودني

ي داروهاي رپزشاااکيغاز مواد ساايلار، قليان، ترياك، ح ااايش، شاااي ااه، الکل، مصااارف   

                                                                 
1. Gratz & Roemer 
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پاساخ بلي يا خير دهند و در صاورت مصرف هر كدا  از   « اندتجويزي يا سااير مواد را داشاته  

در جلوي آن مااده مصااارفي را م اااخ  كننااد.   × مواد ذكر شاااده باا گاذاشاااتن علامات     

گذاري اين سااوالات بدين صااورت انجا  گرفت كه در صااورت گزارش مصاارف هر    نمره

و در صااورت عد  گزارش مصاارف هر ماده   0ماده توسااط پاسااخ دهندگان به آن ماده عدد  

به آن عدد صافر اختصااص داده شاد. پاساخ دهندگان در صاورتي به عنوان مصرف كننده در      

کي از مواد ذكر شاده را مصاارف كرده  شادند كه در يك ماه گذشاته حداقل ي  نظر گرفته مي

ك شااادند كه در يبودند و در صاااورتي به عنوان مصااارف كننده چندگانه در نظر گرفته مي 

 ماه گذشته حداقل سه مورد از مواد ذكر شده را مصرف كرده بودند.

 هاافتهي

نفر  044، كنناده نفر شاااركات  350 از بين كاه  بودآن  بياانلر اطلاعاات جمعيات شااانااختي    

متااأهاال ( %3/04نفر ) 24 مجرد و( %7/41نفر ) 044 ،( زن%5/02نفر ) 54 و مرد (5/43%)

( تجربه %4/50نفر ) 074 .بودساااا   72/4با انحراف اساااتاندارد  33/04سااان  . ميانلينبودند

( تجربه مصااارف حداقل ساااه مورد از مواد  %0/04نفر ) 44مصااارف حاداقل يکي از مواد و  

ي يا ي داروهاي تجويزرپزشااکيغالکل، مصارف   )سايلار، قليان، ترياك، ح ايش، شااي اه،   

( نفر تجربه مصااارف %4/50) 074سااااير مواد( در يك ماه گذشاااته داشاااتند، در حالي كه  

هاي توصاايفي و ضاارائب همبسااتلي اي را در يك ماه گذشااته نداشااتند. آمارهگونه مادههيچ

 ارائه شده است.  0متغيرهاي پژوهش در جدو  

 ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي و: آماره5جدول

 7 2 5 4 3 0 0 استانداردانحراف ميانلين متغيرها
 - - - - - - - - - مصرف مواد-0

 - - - - - - **43/1 - - مصرف چندگانه مواد-0

 - - - - - **01/1 **07/1 54/1 44/0 خواهيهيجان-3

 - - - - -15/1 **30/1 **07/1 50/1 43/0 فقدان تامل-4

 - - - **20/1 -13/1 *04/1 14/1 42/1 47/0 فقدان پ تکار-5

 - - **32/1 **34/1 *03/1 **05/1 **00/1 57/1 35/0 فوريت منفي-2

 - **74/1 **30/1 **45/1 **00/1 **03/1 **04/1 54/1 05/0 فوريت مربت-7

-اختلا  در تنظيم-4
 هيجاني

40/40 10/03 04/1* 03/1* 12/1 33/1** 41/1** 54/1** 54/1** 

 10/1<P**, 15/1<P* 
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لا  در اي اختپس از بررسااي ضاارايب همبسااتلي بين متغيرها، جهت بررسااي نقش واسااطه   

ابي يتنظيم هيجاني در رابطه ميان ابعاد صافت شاخصايتي تکان الري و مصاارف مواد از مد     

ا  اساااتفاده شاااد. نتايج حاصااال از انج  Mplusافزار معادلات سااااختاري با به كار گيري نر 

ا هيابي معادلات ساااختاري حاكي از آن بود كه مد  پي اانهاد شااده برازش خوبي با داده  مد 

[= 206.19, (df = 83, P< 0.001) 2RMSEA=0.07, CFI=0.96, TLI = 0.95, and � ]

دهد كه ضاريب مساير مسااتقيم از   ن اان مي  0دارد. بررساي ضارايب معنادار مساير در شااکل    

( و در نتيجه �=15/1P> ,15/1ه مصااارف مواد معنادار نيسااات ) اختلا  در تنظيم هيجااني با  

اهي به باشاااد. نلمسااايرهااي غير مساااتقيم از طريق اختلا  در تنظيم هيجاني نيز معنادار نمي  

( و �=P40/1 ,>10/1خواهي )حاكي از آن اساات كه هيجان  0ضاارايب معنادار در شاااکل  

(، �=-P ,07/1>10/1أمل )( بر مصااارف مواد و فقادان ت �=P ,42/1>10/1فقادان تاأمال )   

( بر اختلا  در �=P ,03/1>15/1( و فقاادان پ اااتکااار ) �=P ,43/1>10/1فوريات منفي ) 

 تنظيم هيجاني اثر معنادار دارند.

فوريت منفي

فقدان تامل

فوريت مربت

هيجان خواهي

فقدان پ تکار

اختلا  در 
تنظيم هيجاني مصرف مواد

X1

X2

X1

X2

X2

X1

X2

X1

X2

مصرف مصرف 
چندگانه

X3 X4X1 X2

0/98

0/96

0/56

0/86

1/00

1/19

1/10

0/05

0/46

0/13-

0/51

0/42

0/15-

0/06-

0/27-

0/83

0/13

0/17-

X1

1/24 1/40

 
 : مدل معادلات ساختاري و ضرايب مسير2شكل

 گيريبحث و نتيجه
در تنظيم هيجاني در رابطه ميان  اي اختلا پژوهش حااضااار با هدف بررساااي نقش واساااطه  

ابعاد ويژگي شااخصاايتي تکان االري و مصاارف و مصاارف چندگانه مواد، الکل و دخانيات  
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انجا  شااد. جهت بررسااي نقش ابعاد تکان االري و اختلا  در تنظيم هيجاني در مصاارف و    

ي اهشترمصارف چندگانه مواد ابتدا رابطه بين اين متغيرها با اساتفاده از آزمون همبساتلي دو    

م اي اختلا  در تنظيي مورد بررسااي قرار گرفت. ساااس، جهت بررسااي نقش واسااطه  انقطه

هيجااني در رابطاه مياان ابعااد تکان ااالري و مصااارف مواد، برازش مد  پي ااانهاد شاااده با       

يابي معادلات ساااختاري مورد بررسااي قرار گرفت. نتايج   هاي واقعي با اسااتفاده از مد  داده

خواهي نه تنها رابطه حااكي از آن بود كاه فقادان تاأمال و هيجان     هاا  حااصااال از اين تحليال  

معناداري را با مصااارف و مصااارف چندگانه مواد دارند، بلکه اثر مساااتقيم معناداري را نيز بر 

 اين متغيرها دارند.

روي پيامدهاي يك عمل قبل از انجا  آن عمل  تأملفقادان تاأمال باه عاد  تمايل به تفکر و      

، كننديمبا نمرات پايين در اين بعد به صااورت متفکرانه و ساانجيده عمل اشاااره دارد. افرادي 

در حاالي كاه افرادي باا نمرات باالا در اين بعد به صاااورت تکان اااي و بدون در نظر گرفتن      

ها را مساااتعد مصااارف  ( و همين ويژگي آن0110)وايتساااايد و لينا ،  كننديمپيامدها عمل 

يج پژوهش حاضااار، مطالعات مختلف بر نقش فقدان كناد. براي مراا ، همساااو با نتا  مواد مي

تأمل در متغيرهاي مختلف مربوط به مصاارف الکل، مواد و دخانيات از جمله مصاارف الکل  

(، مصااارف و پيامدهاي منفي ماريجوانا )واندروين و همکاران، 0102)كاايسااار و همکاران،  

ان اعتياد )ليتلفيلد ( و نتايج درم0105(، افزايش خطر مصاارف ساايلار )لي و همکاران، 0102

 اند.( صحه گذاشته0105و همکاران، 

نامه شاااخصااايت نئو در ارتباط اسااات، پرساااش 0طلبيخواهي نيز كه با صاافت تهييج هيجان

(. مفهو  0110)وايتساااايد و لينا ،  كنديمي ريگاندازهرا  0تماايلات رفتاري شااابه تکان اااي  

( تمايل به لذت 0اراي دو جنبه اساات: خواهي د( از بعد هيجان0110بندي وايتسااايد و لينا  )

( گ ااودگي به امتحان كردن تجربيات 0يي كه مهيج هسااتند؛ و هاتيفعالبردن و دنبا  كردن 

جديد كه ممکن اساات خطرناك باشااد. افرادي با نمره پايين در اين بعد از ريسااك و خطر   

 ندبريمي لذت ريذخطرپكاه افرادي با نمرات بالا در اين بعد از  ، در حاالي كنناد يماجتنااب  

. همين تمايل به درگير شااادن در تجربيات شاااونديمدرگير  بخشلاذت ي هاا تيا فعاال و در 

                                                                 
1. excitement seeking 2. impulsive like  
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انليز ممکن اسات افراد را در معرض مصارف مواد مختلف قرار دهد. همسو   جديد و هيجان

خواهي در متغيرهاي مختلف باا نتاايج پژوهش حااضااار، مطاالعات مختلف نيز نقش هيجان    

، كوسااکوناينار و 0102اد از جمله مصاارف الکل )كايساار و همکاران،  مربوط به مصاارف مو

( و 0102(، مصااارف و پياامادهااي منفي ماريجوانا )واندروين و همکاران،    0103همکااران،  

 اند.( برجسته ساخته0102هاي مصرف مواد )وست، رينولدز و تراگسر، خطر اختلا 

بود كه فقدان تأمل، فوريت منفي و هاا حاكي از آن  علاوه بر اين، نتاايج حااصااال از تحليال   

فقدان پ ااتکار نه تنها اثر معناداري را بر اختلا  در تنظيم هيجاني دارند، بلکه اساااساااً غير از   

خواهي همبساااتلي تماا  ابعاد ديلر تکان ااالري با اختلا  در تنظيم هيجاني معنادار   هيجاان 

 0در ساااطح  تند و تما  آناي از متوساااط تا قوي قرار داشااا ها در دامنهبود. اين همبساااتلي

درصاااد معناادار بودند كه ن اااان دهنده ارتباط نزديك بين تکان ااالري و اختلا  در تنظيم   

جمله  پي ااني از اند كه مناطق مغزي دوطرفه پيشهيجاني اسات. در واقع، مطالعات ن اان داده  

يستم سا پي ااني مياني و ق ار ساينلوليت قدامي به صاورت ابتدايي از طريق تنظيم     ق ار پيش 

ه ك كننديمزماان اطميناان كساااب   ليمبياك مسااائو  تنظيم هيجاان هساااتناد و باه طور هم     

(. 0100راهبردهااي جااري در راساااتاي اهداف تنظيمي قرار گيرند )اتکين، اگنر و كاليش،   

زماني كه اين ساايسااتم درصاادد تنظيم هيجان اساات از راهبردهاي كنترلي مختلفي اسااتفاده   

ي عصااابي با ديلر راهبردها هاشااابکاه بر اينکاه در بعضاااي از   كاه هر راهبرد علاوه  كناد يم

ي عصاابي خاص خود نيز هساات )تانگ، تانگ و پوساانر،  هاشاابکهم ااترك اساات، داراي  

هااي ظريفي بين انواع راهبردهاااي كنتر  وجود دارد، امااا ق ااار   (. اگرچااه تفاااوت0102

ند كه نه تنها هست پي ااني و آميلدا  )بخ اي از سايساتم ليمبيك( از جمله مناطق مغزي    پيش

در تنظيم هيجاان دخيال هساااتناد، بلکاه همراه باا مناطق ق ااار ساااينلوليت قدامي و ق ااار        

، ها درگير هساااتند )تانگپي ااااني ميااني باه طور هماهنگ در تنظيم و بازداري پاساااخ   پيش

كنناد )ري و زالااد،  ( و در تکاان ااالري نيز نقش ايفاا مي  0105پوسااانر، روتباارت و ولکو،  

0100  .) 

ي از آن ها حاكود ارتبااط نزدياك ميان تکان ااالري و اختلا  در تنظيم هيجان، يافته  باا وج 

تري را با مصرف بود كه اختلا  در تنظيم هيجان نسابت به ابعاد تکان الري همبساتلي پايين   
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و مصااارف چنادگااناه مواد دارد و زمااني كاه در ياك مد  در كنار ابعاد تکان ااالري قرار        

ها ممکن اسات از دو دليل ناشاي شاده    رف مواد ندارد. اين يافتهگيرد اثر معناداري بر مصا مي

باشااد كه به ويژگي نمونه مورد بررسااي و ماهيت خود متغير اختلا  در تنظيم هيجان مربوط   

توان گفت كه با توجه به اينکه پژوهش حاضااار روي افراد عادي شاااود. از يك ساااو، ميمي

ظار كردند، نبايد انتو قليان مصااارف ميانجا  شاااد كه در نهايت مواد سااابکي مانند سااايلار 

ت ها ممکن اسااها داشاات. از سااوي ديلر اين يافتهاختلا  شااديد در تنظيم هيجاني را در آن

مواد مربوط  بيني مصاارفبه ضااعف اختلا  در تنظيم هيجاني نساابت به تکان االري در پيش 

 باشد.

صااارف ف مربوط به مبر خلاف مطاالعاتي كه از ارتباط ميان تکان ااالري و متغيرهاي مختل 

اناد، ادبياات پژوه اااي موجود در زميناه ارتبااط مياان اختلا  در تنظيم      مواد حماايات كرده  

هيجاني و مصاارف مواد چندان روشاان نيساات. در واقع، اين مطالعات تبيين روشااني از نقش  

لي بين بيني ارتباط كاند و تنها به پيشاختلا  در تنظيم هيجااني در مصااارف مواد ارائاه نداده  

را ، اند )براي مدر تنظيم هيجااني و متغيرهااي مربوط به مصااارف مواد بسااانده كرده     اختلا

(. اگرچه با توجه به تعريف تنظيم هيجاني، 0102؛ ويلز و همکااران،  0105تو  و همکااران،  

ميزان و زماان افزايش هيجااناات، طو  مادت رخ دادن      توانناد يمباه عنوان راهبردهاايي كاه    

قرار دهد )گروس،  ريتأثتحت  شاااونديما كه اين هيجانات تجربه و اظهار ي رانحوههاا و  آن

ما رساااد، امربوط به مصااارف مواد غير قابل انکار به نظر مي هااي اختلا (، نقش آن در 0104

توان گفات كاه اين نقش ممکن اسااات باه خااطر واريانس م اااترك ميان اين ساااازه و      مي

 روند از قدرتكنار يکديلر به كار ميتکاان ااالري بااشاااد و زمااني كاه اين دو ساااازه در      

 شود.بيني كنندگي آن به شدت كاسته ميپيش

تکان الري مفهومي اسات كه با وجود اهميت و گساتردگي استفاده، به گونه متفاوت مفهو     

ي متعددي از آن ارائه داده بودند تا اينکه وايتسااايد هافيتعربندي شااده بود و پژوه االران  

متفاوت، روي ابزارهاي  بعضااااًي مختلف و هايبندنش به اين مفهو  ( در واك0110و ليناا  ) 

گيري تکان ااالري تحليل عاملي انجا  دادند و پنج عامل مجزاي فقدان تأمل، مختلف اندازه

ترين ابعاد مفهو  خواهي و پ اااتکاار را شااانااساااايي كردناد كاه مهم     فوريات منفي، هيجاان  
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ه و با طيف وساايعي از م اااکلات مربوط ب يرند گيمي مختلف تکان االري را در بر  هايبند

؛ وست 0102؛ كايسار و همکاران،  0107مصارف مواد در ارتباط هساتند )بوديي و همکاران،   

 ؛(.  0102و همکاران، 

ي حاصاال از پژوهش حاضاار ن ااان دهنده همبسااتلي معنادار بين ابعاد تکان االري و   هاافتهي

ج اد، الکل و دخانيات بود، اما نتاياختلا  در تنظيم هيجاني با مصاارف و مصاارف چندگانه مو

اي اختلا  در تنظيم هيجااني در رابطاه مياان ابعاااد    مربوط باه برازش ماد  از نقش واساااطاه   

تکاان ااالري و مصااارف مواد حمايت نکرد. حتي اثر مساااتقيم اختلا  در تنظيم هيجاني بر   

هاي يبساااتلمصااارف مواد نيز در ماد  پي ااانهاد شاااده معنادار نبود. بنابراين، با توجه به هم  

لي ميان توان گفت كه همبساات معنادار ميان اختلا  در تنظيم هيجاني و ابعاد تکان االري مي

اختلا  در تنظيم هيجااني و مصااارف و مصااارف چندگانه مواد، الکل و دخانيات ناشاااي از   

واريانس م اترك ميان تکان الري و اختلا  در تنظيم هيجاني اساات و صافت تکان االري    

 ند.كتري را در مصرف مواد ايفا مينظيم هيجاني نقش برجستهنسبت به اختلا  در ت
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