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اجتماعي با رويکرد -ساااازي تربيتيهدف پژوهش حاضاار تعيين اثربخ ااي آموزش برنامه ايمن   هدف:

آزماي ي و با ي نيمهاين پژوهش به شيوه روش:آموزان بود. هاي اسلامي بر رفتارهاي پرخطر دانشآموزه

آموزان ي آماري اين پژوهش عبارت بود از: دانشجامعه آزمون با گروه گواه اجرا شد.پس-آزمونطرح پيش

ي اين . نمونه0343- 0344هاي دولتي شهرستان يزد در سا  تحصيلي ي دبيرستاني متوسطهسا  سو  دوره

 يريگپس از نمونه كنندگانشركت رفتار پرخطر بود؛ بدين صورت كه آموز دارايدانش 32پژوهش شامل 

ها از مقياس رفتارهاي آوري دادهآزمايش و گواه تقسيم شدند. براي جمعگروه  دوبه  ياخوشه يتصادف

ر اجتماعي مبتني ب˚سااازي تربيتي: نتايج ن ااان داد كه آموزش برنامه ايمنهايافته پرخطر اساتفاده شااد. 

از آموزش برنامه گيري: نتيجهتواند رفتارهاي پرخطر نوجوانان را كاهش دهد. اساالامي ميهاي آموزه

توان به عنوان يك مداخله در جهت كاهش هاي اسلامي مياجتماعي با رويکرد آموزه˚سازي تربيتيايمن

 آموزان استفاده نمود.رفتارهاي پرخطر دانش
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 مقدمه
هاي اخير با توجه به تغييرات سااريع  كننده ساالامت، كه در سااا  يکي از موارد جدي تهديد

گذاران اجتماعي در هاي بهداشااتي، مجريان قانون و سااياساات  اجتماعي، از سااوي سااازمان 

به  باشاااد.در ميان اق اااار جامعه مي ، شااايوع رفتارهاي پرخطرجاامعه مورد توجه قرار گرفته 

ها و مرگ و مير ناشاااي از ، تنهاا ميزان بيمااري  0131بيني شاااده تاا ساااا    عنوان مراا ، پيش 

(. هر چند كه هيچ 0114، 0ميليون نفر در ساا  برساد )اسلوسکي   01مصارف دخانيات به رقم  

ي از ند، اما بعضاايك از اق اار جامعه از عواقب رفتارهاي تهديد كننده ساالامت در امان نيسات  

 هااي اجتمااعي از جملاه نوجواناان در معرض خطر بي اااتري قرار دارند. نوجواني دوره    گروه

و  طرواب و اجتماعي تعاملات در عمده تغييرات و شااناختيروان جساامي، اساااسااي تغييرات

بساااياري از نوجوانان در مقابله با  .(0101 جهاني، بهداشااات ساااازمان) افراد اسااات رفتاار 

زنند كه سااالامت حا  و هااي دوره نوجواني دسااات باه رفتارهايي مي  و بحران هاا دشاااواري

از جمله  3پرخطر يرفتاارها (. 0111، 0دهاد )لينادبرگ  هاا را مورد تهادياد قرار مي   آيناده آن 

 ماننديم باقي فرد زندگي بعدي دوران در و گيرندمي شااکل اين دوره در كه هسااتند عاداتي

از حيث فراواني،  پرخطر يرفتاارهاا  ترين ( مهم0112) 4از نظر بوير ( (.0112 ، كيورشاااي)

واري و ناخوشااايندي شااامل مصاارف الکل، مصاارف تنباكو، فعاليت جنسااي ناايمن،    نمونه

 شود.فردي ميرانندگي خطرناك، و خ ونت بين

دهناد كه در بروز رفتارهاي پرخطر علل مختلفي مانند فقر اقتصاااادي و  تحقيقاات ن اااان مي 

مصاارف مواد مخدر، نلي، رضااايت اندك از زندگي، افسااردگي، مصاارف الکل، سااوء  فره

 ماالعوا(، 0117، 2؛ ماديس، زولو و سااايرا 0117، 5عزت نفس پاايين و اضاااطراب )كمينيس 

و  يهورمون راتيتأث ، و(0344 ي)مهرابي تيشاااخصااا  يهايژگيو، (0343)مااهر،   ياجتمااع 

 ياما از ساااودخيل هساااتند.  (0115،  7گي، اسااالاتر و اتينمبرليدوران بلوغ )ك يدادهايرو

( و كانون 3011، 4و شرمن سوني)رول نييچون ادراك خطر پا يتيشاخص  يهايژگيو لر،يد

                                                                 
1. Slusky 

2. Lindberg 
3. Risky Behavior 

4. Boyer 
5. Caminis 

6. Medise, Zulu & Ciera 

7. Kimberly, Slater & Outing 
8. Rolison & Scherman 
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ا بو افراد  لنديپرخطر دخ يدر بروز رفتارهانيز  (7404،  0، ايزناك و ايزناك  كنتر  )زاكرمن

لوغ دوران ب لاتو تحو راتييانناد خود را در برابر تغ تويمهااي شاااخصااايتي ن  اين ويژگي

 گردانند. منيتوانمند ساخته و ا

 سنين رد زندگي ناساالم  عادات و پرخطر رفتارهاي با مبارزه بهداشات،  جهاني ساازمان  نظر به

دوپوي، گاديو، ) دارد سالمندي و بزرگسالي سنين در افراد سالامت  بر چ املير  تأثير پايين،

 رهيزپ و ساالم  زندگي يشايوه  زمينه در آموزش بايسات مي بنابراين ؛(0100، 0ويلنز، اهلواليا

 نوجواني مورد توجه قرار گيرند.   و اوليه دوران در رفتارهايي چنين از

 بعدي مختلفي را به منظور پي ليري و يا كاهشهاي تكپزشکان شيوهشاناساان و روان  روان

 يهاااشدر تماا  موارد، رو انااد كاه  هاا درياافتاه   انااد. اماا آن رفتاارهااي پرخطر در نظر گرفتاه   

عوامل  نيتر(. از مهم0343وست، ) سات ين يدرمان اختلالات كافپي اليري و   يمتعارف برا

ها در آن يناتوان ،يدرمان اختلالات روانپي اااليري و در  يمکتبتك يهاوهيشااا قيعاد  توف 

در  انساااان يو معنو ياجتماع ،يروان ،يساااتيبه ابعاد چندگانه ز کاارچهيتوجاه همااهناگ و    

،  3، رايت، نيومن و لايساسااات )باك  يرفتاار  يو ناابهنجاار   يمواجهاه باا م اااکلات روان  

0110.)   

روش و مداخله  كيو ماذهاب به عنوان    تيا پژوه ااالران باه نقش معنو  رياخ يهاا دهاه  در

نيازهايي همچون نياز به هدف، معنا و اميد در زندگي، نياز به  اند.پرداختاه بعادي  چناد  يدرماان 

رفتن از شااارايط موجود، نيااز باه تحمال فقدان، نياز به مذهب، نياز به همراهي و ياري،    فراتر 

، 0103، 4دانناد )ماتز اناداز مربات در زنادگي را از جملاه نياازهااي معنوي مي      نيااز باه چ ااام  

(، دراپ، 0100) 2هاي پژوه االراني چون اسااتون، بکر، هوير و كاناتالو(. يافته0110، 5هرمن

(، 0113) 4و بروكز ،(0112) 4كي، ارنساون، گود و مك چتيانزل(، 0100) 7جانساون و بيند  

                                                                 
1. Zuckerman, Eysenck & Eysenck 

2. Dupuy, Godeau, Vignes  & 

Ahluwalia 
3. Beck, Wright, Newman & Liese 

4. Mattes 
5. Hermann 

6. Stone, Becker, Huber & Catalano 

7. Drerup, Johnson & Bindl 

8. Inzlicht, Aronson, Good & McKay 
9. Brooks 
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ترند، سااالم ياز نظر جساام يمذهب فرادا حاكي از آن اساات كه(، 0117) 0، كنان و گلزنهايسا 

 ها كمتر است. و ميزان رفتارهاي پرخطر در آن

منبع (، در پژوه اااي باا عنوان رابطاه نلرش ماذهبي،    0340ميرزا و احمادي ) اصاااغري، كرد

مواد در دان ااجويان، به اين نتيجه رساايدند كه افراد داراي  مصاارفكنتر  و گرايش به سااوء

كنتر  دروني و گرايش كمتر به ساوءمصاارف مواد دارند و   نلرش مذهبي دروني بي اتر منبع 

مصرف كسااني كه گرايش مذهبي بيروني دارند، منبع كنتر  بيروني و گرايش بي اتر به ساوء   

(، در تاثير دينداري 0340زاده، جواهري و ولايتي خواجه )جه پژوهش ساااراجمواد دارند. نتي

داد كه دينداري داراي تأثير معنادار مسااتقيم و غير مسااتقيم بر  بر ساالامت دان ااجويان ن ااان 

 ورپ، صاافري، يوساافي، عنقا، حبيبيان، زندي و آرانپناهزدانيپژوهش  درسالامت كل اساات.  

ر   يري ال يمحور پجامعه يآموزشا  ي(، با عنوان اثر برنامه0344) از ساوءمصرف مواد مخدر ب

 يمنف ياز رفتارها ياريبسااا يفراوان همچنين افتهي شيپرخطر، سااالامت روان افزا يرفتارها

 .افتي شيمربت افزا يمصرف مواد كاهش و رفتارهامرتبط با سوء

رهنگ، توجه به ف با توجه به موارد مطرح شااده، و با توجه به اساالامي بودن ك ااور ايران، و با 

آيد كه لاز  اسااات براي پي اااليري و درمان رفتارهاي  هاي مرد  به نظر ميبااورهاا و ارزش  

 هاي اسالامي تدوين نماييم. دان ااوران مسالمان، با اسااتفاده  پرخطر نيز اللويي مبتني بر آموزه

 هاي قرآن و ساانت و ارائه رهنمودهاي شااناختي، احساااسااي و رفتاري فراوان سااعي از آموزه

اناد كاه اسااالا  را ياك روش زنادگي همااهنگ با جهان آفرينش معرفي كنند كه راه      كرده

هاي زندگي ب ااري او را ها و دشااواريكند و در سااختيتکامل و رشااد انسااان را هموار مي 

 يبرا يراهبرد اصااال كيا  لريد يساااو از (.0324 ،ي)مطهركناد  راهنماايي و ياااري مي 

اسااااس  ني(. بر ا0344، يدرمان در گروه اسااات )فر درمان، ارائهپي االيري و  كردن مؤثرتر

، به صاااورت هاي اسااالامياجتمااعي باا رويکرد آموزه  -تربيتي يساااازمنيآموزش ا يمبناا 

 است. يگروه

ي آموزشااي بنابراين، اين پژوهش در پي آن اساات كه با توجه به منابع علمي و مذهبي، برنامه

كناد و به اين ساااوا  كه آيا آموزش   هااي اسااالا  تادوين  اجتمااعي مبتني بر آموزه -تربيتي

                                                                 
1. Sinha, Cnaan & Gelles  
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هااي اسااالامي بر ميزان رفتااارهااي پر خطر   اجتمااعي مبتني بر آموزه -ساااازي تربيتي ايمن

ترين اصو  اخلاقي كه از مرور آيات قرآن كريم نوجوانان اثربخش اسات  پاساخ دهد. مهم  

، 071، 004 ،31، 00آيد، عبارتند از: الف( رشااد و تعالي علمي و اخلاقي )بقره/ دساات ميبه

؛ 40، 04، 04؛ حجر/23؛ فرقااان/ 43، 42، 40؛ مريم/ 22؛ كهف/ 5، 0؛ جمعاه/  042، 057

، 04؛ طاه/  012، 074؛ اعراف/ 52؛ ذارياات/  50؛ هود/ 030، 002، 010 ،44؛ انعاا /  43فااطر/  

؛ 27؛ احزاب، 4، 3؛ قريش/ 04، 00، 2؛ انفااا / 45؛ عنکبوت/ 04؛ رعااد/ 77؛ حج/ 004

؛ رو / 04؛ ابراهيم/ 011، 4؛ يونس/ 01؛ ملاك/  0، 0؛ علق/ 4؛ زمر/ 00مجااادلاه/  ؛ 34يونس/ 

؛ شاااوري/ 41(؛ ب( قساااط و عد  )نحل/ 021؛ انعا / 0؛ ملك، 30؛ محماد/  00؛ مجاادلاه/   4

؛ نسااااء/ 040 ،57، 04، 3؛ آ  عمران/ 04؛ لقمان/ 001، 04؛ اسااراء  27؛ فرقان/ 05؛ حديد/ 05

؛ 005، 050، 040؛ انعاا /  4؛ شااامس/ 004، 043؛ بقره/ 00اثياه/  ؛ جا 4، 7؛ انفطاار/  54، 41، 3

(؛ ج( پااك سااااازي  24؛ انفااا / 30، 04، اعراف/ 04؛ شاااعرا/ 4؛ ممتحنااه/  40، 4ماائاده/   

، 04؛ كهف/ 40تااا  33؛ عبس/ 04؛ اعلي/ 24؛ عنکبوت/ 55؛ مؤمن/ 41هااا )نحال/  آلودگي

(؛ د( كرامات انساااان  0؛ جمعاه/  024/ ؛ آ  همران050، 004، 0؛ بقره/ 04، 03؛ مريم/ 40، 74

؛ 44؛ حجر/ 054؛ آ  عمران/ 54؛ انعااا / 00؛ احزاب/ 42؛ نساااااء، 43؛ بقره/ 71)اساااراء/ 

، 75،؛ بقره/ 042، 043، 047، 001، 27روي )آ  عمران/ (؛ ه( اعتاادا  و مياانااه 04لقماان/  

؛ انعااا / 3، 0، 0؛ طاه/  04؛ لقماان/  30؛ دخاان/  43؛ يونس/ 5، 30، 0؛ ماائاده/   04؛ كهف/ 043

( )قرآن كريم، نوروزي 4، 7؛ زلزا / 01؛ زمر/ 07؛ اساااراء/ 41؛ نحل/ 54، 04؛ نسااااء/040، 2

 (.0343اي، اصفهاني و نجفي جزه؛ رضايي0340اصفهاني، و كوهي

ها گانه بايد در همه مباحث اخلاقي و در تمامي عرصااهبر اساااس فرهنگ قرآن، اين امور پنج

اسات كه قانون قرآن و تعاليم اسالا ، تما  مصالح فردي و اجتماعي را در   نظر باشاند. اين  مد

هاي منديتواند پاسخلوي تما  نيازاست كه مينظر گرفته و قوانين را ت اريح و تنظيم نموده 

ها نظارت كند و تما  هاي دنيوي و مادي انساااانمختلف جوامع ب اااري بوده، بر تماا  جنباه  

   أمين نمايد.هاي معنوي و اخروي را تجنبه

ترين منابع كلاساايك و متعارف علم اخلاق در حوزه علو  اساالامي علم  با مراجعه به اصاالي

علمي اساات كه صاافات نفساااني خوب و بد و   توان بدين صااورت تعريف كرد:اخلاق را مي
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 كند و شاايوه تحصاايل صاافات نفساااني  ها را معرفي مياعما  و رفتار اختياري متناسااب با آن

دهد پساانديده و دوري از صاافات نفساااني بد و اعما  ناپسااند را ن ااان مي اعما خوب و انجا  

شاااود، گير ماا مي (. در نظر علمااي اخلاق، من اااأ هر آفتي كاه از بيرون دامن  0344)نراقي، 

غفلت درون ماسااات و اگر در درون ما اعتقاد و التفات وجود داشاااته باشاااد، آسااايبي به ما   

 رسد.نمي

 هاي اسالامي مخصاوصاً با توجه به قرآن  با رويکرد آموزه ياجتماع -تربيتي يسااز منيا طرح

و  يهگرو وهي، به شااالسااعادات نراقي و نظرات اسااتاد شااهيد مطهري )ره(كريم، كتاب جامع

( يدانش و مهارت، اخلاق، علم و مطالعه، و شااابکه )تعاون اجتماع تيريدر چهاار محور مد 

سااس  روش بر ا نياسات. ا  دهيگرد نيك اورمان تدو  يو بوم اسالامي  يهايژگيبا توجه به و

ترين نيروي وحدت هااي ديني به منزل  مهم ش( در مورد ارز0427) 0آرا و نظرياات آلاورت 

م  0بخش در شاخصايت انساني، كاوش گستردم مزلو   ل در مورد شخ  بافضيلت در جامع  سا

انساااان با خداوند به  ها و ديدگاهش دربارم رابط ( بر ارزش0445) 3تاأكيد مارسااال ، (0470)

( درباره نقش 0110) 4لمنيسااال يهاعنوان بخش اسااااساااي تجرب  كامل انسااااني، پژوهش 

آثار  ددر مور ،لريها پژوهش دو ده ندهيبه آ ديو ام يبه زندگ يدر معنابخ ااا ينيد يبااورهاا  

و درمان اختلالات  يدر سااالامت روان ،ينيمربات باور به وجود خداوند و انجا  مناساااك د 

 قيرابطه عم ياعتقاد به خداوند و برقرار يساااازکاارچهيدرصاادد اساات، با ادغا  و    ،يجانيه

پرخطر نوجوانان را  يرفتاارهاا   ن،ينو يدرماان هاا و فنون روان باا او در روش  يجاان هي-يعااطف 

بخ اي  دهد. با در نظر گرفتن موارد فوق، هدف از تحقيق حاضار تدوين و بررساي اثر  كاهش 

هااي اسااالامي بر رفتاارهااي پرخطر    اجتمااعي مبتني بر آموزه  -يساااازي تربيتآموزش ايمن

آموزان بوده اساات. و اين فرضااايه مورد بررساااي قرار گرفته اسااات: رفتارهاي پرخطر  دانش

هاي اجتماعي مبتني بر آموزه -ساااازي تربيتيكننادگااني كاه تحت آموزش ايمن   شاااركات 

 يابد.گيرند نسبت به گروه كنتر  كاهش مياسلامي قرار مي

 

                                                                 
1. Allport 
2. Maslow 

3. Marcel 
4. Seligman 
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 روش  

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

در اين پژوهش از دو روش كيفي و كمي اساااتفااده شااااد. در بخش كمي، يااك طرح   

 اين يآمار يجامعهاجرا شاااد.  گواهگروه  باآزمون پس -آزمونشيپ آزماي اااي از نوعنيمه

الساااعادات نراقي و ديلر متون اسااالامي  در بخش كيفي، قرآن كريم، كتااب جامع  پژوهش

 پايه ساو  دبيرسااتان آموزان دختر دانش ي آماري شااامل تما جامعه بود. در بخش آزماي اي، 

 .بودند ليم غو  به تحص زديدر شهرستان  43 -44يليكه در ساا  تحص شاهرساتان يزد بودند   

و  41آموزان از بسااياري جهات همچون سااطح رفتارهاي پرخطر )نمره  در اين پژوهش دانش

 نير اد نامه رفتارهاي پرخطر(، و سااطح تحصاايلات )پايه سااو ( همتا بودند. بالاتر در پرسااش

 يو احتما  افت آزمودن ي ااايهر گروه به خاطر اساااتفاده از روش آزما ينفر برا 04 پژوهش

   شد. در نظر گرفته

ابتدا  گيري اسااتفاده شااد. اي تصااادفي براي نمونهگيري خوشااهاين تحقيق، از روش نمونه در

ر اين ساااس د. شاد انتخاب  هيناح كي يآموزش و پرورش، به صاورت تصااادف  ينواح نياز ب

موزان كه آنامه رفتارهاي پرخطر اجرا گرديد. ساااس دانشها در پايه ساو ، پرساش  دبيرساتان 

ها آن انياز م نامه رفتارهاي پرخطر گرفتند در نظر گرفته شااادند ودر پرساااش 41نمره بالاي 

 .  شدند و به دو گروه تخصي  داده شدندانتخاب  ينفر به صورت تصادف 32

 ابزار  
، يرانينوجوانان ا يريخطرپذ اسياز مق ،يريخطرپذ ساانجش يبرا پرخطر: يرفتارها اسيمق

سنجش  يبرا هيگو 34 اسيمق نيدر ا. شاده اسات  ( اساتفاده  0341و همکاران،  يمحمد)زاده

مصرف  دن،يك لاريخ اونت، سا   ليپرخطر از قب ينوجوانان در مقابل رفتارها يريپذبيآسا 

به جنس مخالف به كار گرفته  شيو گرا يمواد مخدر، مصااارف الکل، رابطه و رفتار جنسااا 

تا كاملاً ( 5از كاملاً موافق ) يانهيگز 5 اسيمق كيها در هيي به گويگوشااده اساات. پاسااخ  

اعتبار  باشااد.مي 041و حداكرر نمره وي  34شااود. حداقل نمره هر فرد انجا  مي( 0مخالف )

مورد  ي ااافاكت يعامل ليسااازه آن با اسااتفاده از تحل ييكرونباخ و روا يبه روش آلفا اسيمق
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مقياس خرده، 434/1 يكل اسيمق يكرونبااخ برا  يآلفاا  زاني. مه اساااتقرار گرفتا  يبررسااا

مصرف الکل مقياس خرده، 412/1مصارف مواد مخدر  مقياس خرده، 430/1 دنيك ا  لاريسا 

به جنس مخالف  شيگرامقياس خردهو  452/1 يرابطاه و رفتار جنسااا مقيااس  خرده ،417/1

مقياااس رانناادگي گزارش شااااده اساااات. اعتبااار آزمون در اين تحقيق براي خرده 414/1

مقياس مصاارف ، خرده74/1ك اايدن مقياس ساايلار ، خرده74/1، خ ااونت 40/1خطرناك 

مقياس دوساااتي با جنس مخالف ، خرده45/1مقياس مصااارف الکل ، خرده44/1مواد مخدر 

 به دست آمد.   40/1و براي كل مقياس  74/1مقياس رابطه و رفتار جنسي ، خرده70/1

 روند اجرا
سااامت ق هاي اساالامي، اجتماعي مبتني بر آموزه -ساااازي تربيتيقساامت تدوين برنامه ايمن 

داد. محقق ابتاادا بااا مطااالعااه اوليااه قران كريم و كتاااب  كيفي پژوهش را ت اااکياال مي

الله جوادي آملي و كتب شاااهيد مطهري را مبناي كار الساااعاادات نراقي، نظرات آيت جاامع 

خود قرار داده و در تادوين برنااماه گروهي، از مراحال پي ااانهادي كوري، كوري، كالان و     

هاي اجتمااعي از ياافته   ˚ساااازي تربيتياي تادوين برنااماه ايمن   ( بهره برد. بر0341راسااال )

( اساااتفاده شاااد. براي يافتن موضاااوعات مورد نظر برنامه  0341پروچااساااکاا و نوركراس )  

هااي اسااالامي و تهيه فهرسااات اوليه، ابتدا با   اجتمااعي مبتني بر آموزه  -ساااازي تربيتيايمن

ي كه داراي مباني نظري و فلساافي متقنالسااعادات نراقي مراجعه به قرآن كريم و كتاب جامع

اسات و كتب شااهيد مطهري، فهرسات كاملي از همه موضااوعات مربت انساااني تهيه گرديد.   

ي شااده و به بندسااس با همکاري متخصاصااان تعليم و تربيت اسالامي، فهرسات اوليه، طبقه    

تر آمااده شاااد. در اين رابطاه دو نکتاه مورد تاأكيااد بود: الف(      صاااورت فهرسااات كوتااه  

آوردن عنااوين جاامع و كااملي كه تعدادي از كارهاي م اااابه را در خود جاي دهد و    راهمف

پوشاي نداشاته باشاد؛ ب( انتخاب عناويني كه بي اتر در دوره     در عين حا  با ديلر عناوين هم

ماعي اجت-سااازي تربيتي نوجواني مرمر ثمر خواهد بود. خلاصااه شاارح جلسااات برنامه ايمن  

   ارائه شده است. 0لامي در جدو  هاي اسمبتني بر آموزه

رويکرد درماني و مطالعات بعدي در  04( بر اسااااس تحليل 0341پروچاساااکا و نوركراس )

هااي رشاااد شاااخصاااي و تغيير، چاه بر مبنااي روان درماني و چه خارج از اين     مورد برنااماه  
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چارچوب )تغييرات ناشااي از هدايت هاي معنوي( دريافتند كه تغيير تابع مراحل م ااخ  و 

عبارتند از: قبل از تأمل، تأمل، آمادگي، اقدا ، نلهداري قاابال پيش بيني اسااات. اين مراحل   

 و خاتمه. در تدوين برنامه از اين اللو بهره گرفته شد.  

مرحلاه پيش از تاأمال: نياايش، تمااشااااي خود و خدا و خلق خدا و خلقت خدا در مورد       -ا

 موضوع مورد بحث هر جلسه؛

(، دا ژه اتا )اراده، توكل و تفکر، اقوا ديبر كل ديتاأك مرحلاه تاأمال: الف( پيش از تغيير:     -0

 اي؛  هاي آيينهخواندن پيمان با خويش؛ ب( برانليختن تغيير: ن ست

   ؛و من بهتر يمن كنون ازيپركردن فر  جدو  برنامه و دادن امتريزي: مرحله برنامه -3

 راتيتأثثبت روزنوشااات )هاي اخلاقي، ديدادن سااايمرحله تحکيم: مطالعه و يا گوش -4

 بخش و خوب افرادالها  يهاآموزنده در جلساااه، برخورد و حرف يهابت جلساااه، نکتهمر

 (؛و....

ش نياي ترازنااماه )خود، خلق، خلقات و خدا(،   زگ ااات: گيري از باا مرحلاه پاايااني: پيش    -5

 آوردها از طريق ارتباط بين اعضا.پاياني، تأكيد بر تداو  دست
 هاي اسلامياجتماعي با رويكرد آموزه-تربيتي يسازمنيا جلسات آموزش برنامه: 5جدول

 محتوا جلسات
با  ييكاارگااه و آشاااناا    طيشااارا يمعرف آزمون، معرفي و معاارفاه بهباان، بهجوياان و بهنلاار،     نياايش، اجراي پيش  او 

اژه اتا و ديبر كل ديتأك، كلاس نيقوان نيتدو، تيكردن فر  عضاااودوره و پر نيموضاااوعاات مورد اساااتفااده در ا  
 (، نياش پاياني.)اراده، توكل و تفکر، اقدا 

و  ييچرا ،يسااتيموضااوع اخلاق: صاابر و صااداقت )چ  نيايش، نصااب لوح نور در كلاس، خواندن پيمان با خويش، دو 
ندوقچه )اسااتفاده از صاا  يانهيين ااساات آ  ،و من بهتر يمن كنون ازي(، پركردن فر  جدو  برنامه و دادن امتيچلونل

به من  دنيرسااا يبرنامه برا نيبهتر هيا ته يبرا اطلاعاات و دانش افراد گروه در مورد موضاااوع و تلاش افراد گروه 
 ي.(، نيايش پايانآموزنده در جلسه يهامربت جلسه، نکته راتيروزنوشت )تأث مطالعه، ورزش بومي، ،بهتر(

ي، انهيين است آ  ه،پركردن فر  جدو  برنامي، خلقق: محبت و خوشموضاوع اخلا  ي،عموم مانيخواندن پنيايش،  سو 
   .يانيپا شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، ترازنامه )خود، خلق، خلقت و خدا(

، مطالعه كتاب، جدو  برنامه   پركردن فر ،دنيو خوب د ريخ دن،يموضاااوع بااور: خادا را در هماه جا د   نياايش،   چهار 
 .شياين، نوشتروزي، ورزش بوم

خواندن ، كتاب مطالعهاي، نهين اساات آ ، پركردن فر  جدو  برنامه، رييدر تغ رييموضاوع باور: توانساتن و تغ  نيايش،  پنجم
 .شياين، نوشتروزي، ورزش بوم، شيبا خو مانيپ

 طالعهمي، انهين ااساات آ   ،پركردن فر  جدو  ،كار نيتراسااتفاده از زمان و مهم  ني ااتر يموضااوع زمان: ب نيايش،  ش م
 .شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، كتاب

با  مانيخواندن پ، مطالعه كتابي، انهين است آ ، پركردن فر  جدو ، موضاوع زمان: نظم و اساتفاده از زمان  نيايش،  هفتم
 .شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، شيخو
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 هاي اسلامياجتماعي با رويكرد آموزه-تربيتي يسازمنيا جلسات آموزش برنامه: 5جدول
 محتوا جلسات
خواندن  ،مطالعه كتاباي، نهين اسات آ  ، ردن فر كپر، هارابطه يگرموضاوع رابطه: ساودمند بودن و غربا   نيايش،  ه تم

 .شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، شيبا خو مانيپ
، لعه كتابمطااي، نهين ااساات آ  ،ردن فر  جدو  برنامهكپر ،افتنيها و توسااعه موضااوع رابطه: ارتقاء رابطهنيايش،  نهم

 .شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، شيبا خو مانيخواندن پ
عه ، يانهين است آ ، ردن فر  جدو كپر عهد، به  يمعروف و وفا جي: تروياجتماع تيموضاوع مسائول  نيايش،  دهم مطال

 .شياين، روزنوشتي، ورزش بوم، شيبا خو مانيخواندن پ، كتاب
طالعه مي، انهي ااساات آ ، نپر كردن فر  جدو  ي،كوشااو سااخت يطلب: دانشياجتماع تيموضااوع مساائولنيايش،  يازدهم

 .شياين، روزنوشتي، بومورزش ، شيبا خو مانيخواندن پ، كتاب
 .شياين، آزمونپس ياجرا، شيبا خو مانيخواندن پ ،مرور روزنوشتنيايش،  دوازدهم

 هايافته
 0 ها در جدو هااي مقيااس رفتارهاي پرخطر به تفکيك گروه  هااي توصااايفي مولفاه  آمااره 

 ارائه شده است.

 هاتفكيک گروههاي مقياس رفتارهاي پرخطر به هاي توصيفي مولفه: آماره2جدول

 آزموننوع هامولفه
 گواه آزمايش

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين

 رانندگي خطرناك
 40/0 33/02 47/0 04/02 آزمونپيش

 70/0 44/02 05/0 44/03 آزمونپس

 خ ونت
 04/0 33/04 07/0 34/04 آزمونپيش

 40/0 44/04 77/0 04/00 آزمونپس

 سيلار ك يدن
 52/0 04/04 73/0 44/03 آزمونپيش

 24/0 04 54/0 74/00 آزمونپس

 مصرف مواد مخدر
 43/0 74/01 54/0 20/01 آزمونپيش

 34/0 74/01 17/0 00/07 آزمونپس

 مصرف الکل
 10/0 52/05 35/0 44/05 آزمونپيش

 01/0 52/05 15/0 33/03 آزمونپس

دوستي با جنس 

 مخالف

 41/0 44/00 15/0 44/00 آزمونپيش

 41/0 44/00 05/0 43/4 آزمونپس

 رابطه و رفتار جنسي
 44/1 44/4 03/0 33/4 آزمونپيش

 04/0 44/4 04/0 52/7 آزمونپس

 نمره كل
 34/4 20/010 02/01 44/010 آزمونپيش

 54/4 52/010 02/2 44/42 آزمونپس
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اي اساالامي بر هاجتماعي مبتني بر آموزه -تربيتيسااازي براي بررسااي اثربخ ااي برنامه ايمن 

باايساااتي از تحليال كوارياانس چند متغيري اساااتفاده شاااود. يکي از     رفتاارهااي پرخطر مي  

هاي اين تحليل هملني شايب رگرسايون است كه نتايج حکايت از عد  برقراري   فرضپيش

فرض از پيش (. باا توجاه باه عد  برقراري اين   P<40/44=F ,110/1فرض داشااات )اين پيش

 3مسااتقل اسااتفاده شااد كه نتايج آن در جدو    tتحليل نمرات اختلافي با اسااتفاده از آزمون 

 ارائه شده است. 

 عياجتما-سازي تربيتيمستقل براي بررسي اثربخشي برنامه ايمن t: نتايج آزمون 9جدول

 نتيجه معناداري آزاديدرجه tآماره  اهتفاوت ميانلين هامولفه

 كاهش معنادار 1115/1 34 -47/4 -51/0 پرخطررانندگي 

 كاهش معنادار 1115/1 34 -50/3 -02/0 خ ونت

 كاهش معنادار 13/1 34 04/0 -00/0 سيلار

 كاهش معنادار 1115/1 34 -40/4 -55/3 مواد

 كاهش معنادار 114/1 34 -00/3 -00/0 الکل

 كاهش معنادار 1115/1 34 -40/3 -15/0 دوستي

 كاهش معنادار 1115/1 34 -43/4 -44/0 رفتار

 كاهش معنادار 1115/1 34 -40/5 -20/05 كل
 

 گيريبحث و نتيجه
تني بر اجتماعي مب -ساااازي تربيتيبخ اااي برنامه ايمنمنظور بررساااي اثرپژوهش حاضااار به 

آموزان انجا  شاااد. نتيجه حاصااال از  خطر دانشهااي اسااالا  بر كااهش رفتاارهاي پر   آموزه

(، دراپ و همکاران 0100هاي تحقيقات اساااتون و همکاران )پژوهش حااضااار، كاه باا يافته   

 نهايسااا(، 0113و بروكز ) ،(0112) و همکاران 0چتيانزل (،0100(، چونگ و ينگ )0100)

(، و 0340(، ساااراج زاده و همکاااران )0340اصاااغري و همکااران ) (، 0117و همکاااران )

ساااازي دهد آموزش ايمنهمخواني دارد، ن اااان مي (0344و همکااران )  پنااه زدانيپژوهش 

موزان تأثير آخطر دانشپرهاي اسااالا  بر كاهش رفتارهاي اجتمااعي مبتني بر آموزه  -تربيتي

 هاي اسالامي و بومي ك ورمان و مربت داشاته اسات. مداخله طراحي شاده با توجه به ويژگي   

                                                                 
1. Inzlicht 



 ...اجتماعي با-سازی تربيتيتدوین برنامه ایمن
 

22 

22 

 

سال
 

یازده
 م،

شماره
 

46
، 

بهار 
1

693
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
1

, S
p

rin
g

 2
0

1
7

 

 

بر اسااااس چهاار محور ماديريات دانش و مهاارت، اخلاق، علم و مطاالعه و شااابکه )تعاون       

هاي انجا  شااده اين روش بر كاهش اجتماعي( با شاايوه گروهي، اجرا شااده كه طبق بررسااي 

 رهاي پرخطر تأثير داشته است.رفتا

ا كاه نوجوانان در معرض خطر بي اااتر ب دليال اين توان گفات باه  در تبيين نتاايج حااصااال مي  

ات ها قرار دارند، لذا جلسااكه تحت تأثير گروهكنند و به دليل ايندوسااتان خود همراهي مي

 ژوهشللو با پها به همراه داشااته و اين بخش از اآميزتري براي آنگروهي تجارب موفقيت

كاه نوجواناان در   هاا گزارش كردناد هنلاامي   ( همساااو اسااات. آن 0110) 0و داميکو 0براون

 41معرض خطر مصااارف مواد، در مورد انتخااب روش درمااني مورد ساااؤا  قرار گرفتناد،     

 تر دانسااته و بي ااتر هاي فردي مؤثرهاي گروهي را بر درماندرصااد از نوجوانان شااکل درمان 

شاااود كه تغييرات شاااناختي، رفتاري و عاطفي تساااهيل  درماني موجب ميپاذيرند. گروه مي

. هاي فردي داردي كمتري نسااابت به مداخلههاي گروهي هزينهيابد. از ساااوي ديلر مداخله

در  اند به جاي درگير شدنافرادي كه در جلساات م ااوره گروهي شاركت داشاتند، توانسته    

هاي مفيد و اثرگذارتر باشاااند و حلا  راهم اااکلات و تکرار راهکاارهاي ناساااازگار، به دنب  

ها و و كنتر  مناساااب تنش هاي خود براي كنتر  رفتارهاي پرخطردرصاادد افزايش قابليت 

شااان برآيند و سااازگارتر شااوند. اجراي    انتخاب راهکارهاي مناسااب براي حل م ااکلات  

ودن آموزان با ت اااکيل گروه دوساااتي و مطرح نم ماداخلاه در گروه، بااعاث شاااد تاا دانش     

موضاااوعاات مختلف در گروه و اساااتفااده از تجربياات و نظرات همديلر و اجراي نيايش     

هاي گروهي و ورزش گروهي از موج مربت گروه اساااتفاده كرده و خود را در برابر آسااايب

كاهد و اين اجتمااعي واكسااايناه كنند. عد  آموزش مساااتقيم از مقاومت افراد در گروه مي   

رساااد، تحليال اطلاعااات و   در گروه اساااات. بااه نظر مي خود از اثرات مرباات قرارگرفتن

هاي هاي افراد در گروه و واكنش اعضااء در برابر صاندوقچه اطلاعات افراد و ن است   تجربه

اي بااعاث افزايش عزت نفس و حس يکاااارچلي و هادفمنادي در زنادگي افراد در      آييناه 

وان با تا اين نلاه ميداشااته اساات. ب گروه شااده و اين خود كاهش رفتارهاي پرخطر را در پي

ي، هاي اسااالامي با تغيير معاني زندگاجتماعي مبتني بر آموزه -ساااازي تربيتيجلسااات ايمن 

                                                                 
1. Brown 2. DAmico 
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ها را تغيير داد؛ چون بعد معنوي انسااان از طريق تعالي نيز قابل حصاااو   سااطح سااالامت آن 

شااناختي فراتر  شااناختي و روان ي خوي ااتن، زيساات  اساات. افراد از اين طريق از محدوده

يابند و با شااوند و معناي زندگي خويش را در مي هاي خاصااي مي روند و صاااحب ارزش يم

ي گروهي هاتوانند، خوي ااتن حقيقي خود را دريابند. موضااوعي كه در شااکل تعالي نفس مي

ني ها به زندگي كه سااافر طولادرماني، انساااانافتد؛ چون در طي گروهدرمان بي اااتر اتفاق مي

 (.0441وند )كوري، شخودكاوي است متعهد مي

 تارتماايال باه خوبي و رف    ان،فطرت الهي و هساااتا  دروني وجودشااا  آموزان از آگااهي دانش 

كناد. توجاه باه ظرفيات و تواناايي انساااان براي انجا  رفتارهاي      مياحياا   هاا آندر را مطلوب 

آموزان با بعد مربت خوب و خوب بودن و موجوديات مربات انساااان، بااعاث شاااد تاا دانش      

اي هآشاانا شااده و براي به ظهور رساااندن آن تلاش كنند. در اين مداخله، برنامهشااان وجودي

آموزان را در اعتلاي نياايش، لوح نور و مطاالعاه و بحاث در مورد كتااب ديني انليزه دانش    

د هاي مفيموجوديات الهي خود افزايش داد. همچنين در بعاد مبااحث اخلاقي، مطالعه كتاب   

ر مورد مطالب كتاب به صاااورت گروهي، باعث مديريت و در مرحلاه بعاد بحث و گفتلو د  

ي و اهاي آيينهها، ن ااسااتآموزان شاد. افرادي كه از نيايش هاي دانشدانش و تعميق آگاهي

هاي خودشااان از من كنوني به من برتر اسااتفاده كردند، بي ااترين   ترازنامه، براي تغيير چرخه

ش از اللو نيز با پژوهش اصاااغري و همکاران اند. اين بخهاي درماني گرفتهبهره را از برنااماه  

( همسااوساات. مباحث  0117( و سااينها و همکاران )0340زاده و همکاران )(، سااراج0340)

ديني و اخلاقي، با ايجاد يك روح جمعي، شااور و شااوق مذهبي و گسااترش احساااسااات     

هملاني از طريق مراسااام و مناساااك جمعي )نيايش گروهي، مباحث گروهي اخلاق، لوح  

هاي لاز  براي پيوند ميان اعضاااا و انساااجا  اجتماعي و به دنبا  آن  تواناد زميناه  و.....( مي نور

آورنده معنا در حماايات اجتمااعي را فراهم آورد. دين، علاوه بر كااركردهااي ديلر، فراهم     

ي معنايي گرايش دارد. دين با توجيهي كه از رنج و سااختبرابر جهاني اساات كه پيوسااته به بي

 كهساااازد. نيااز به اين كناد، يکي از نياازهااي ژرف و عاا  ب ااار را برآورده مي    يو حوادث م

عادلانه  دار و نظماتفااقات و حوادث جنبه تصاااادفي ندارند؛ بلکه جزئي از يك اللوي معني 

هاي پژوهش حاضاار مبني بر وجود اثر دينداري بر كاهش رفتارهاي مي باشااد. بنابراين، يافته
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هاي ديني در خصاااوص اخلاق كند كه محتواي زاهدانه آموزهييد ميپرخطر، اين نظريه را تأ

هااي نفسااااني و پرهيز از محرمات و ..... باعث مي شاااود كه افراد   و صااابر و كنتر  خواهش

 ديندار با كنتر  بهتر نفسيات خود از گرايش به رفتارهاي پرخطر خودداري كنند.

ر اجتماااعي مبتني ب -ازي تربيتيسااادر مجموع، نتاايج پژوهش ن اااان داد كاه برنااماه ايمن    

توان به عنوان يك اللوي مؤثر در زمينه كاهش رفتارهاي پرخطر هااي اسااالامي را مي آموزه

ترين محادوديات اين تحقيق، كمبود پي ااايناه مطاالعاااتي در مورد برناامااه       باه كاار برد. مهم  

رو ، از ايندهاي اساالامي و رفتارهاي پرخطر بو اجتماعي مبتني بر آموزه-سااازي تربيتي ايمن

بر متغير رفتارهاي پرخطر، ساااير متغيرها را نيز مورد   گردد ساااير محققان علاوهپي اانهاد مي

اطع آموزان ساااير مقهاي آموزشاي براي دانش بررساي قرار داده و نساابت به برگزاري كارگاه 

ساار  پگردد اين برنامه براي دو گروه دختر و و دان ااجويان اقدا  كنند. همچنين پي اانهاد مي 

هاي در معرض خطر و زوجين در معرض طلاق نيز انجاا  شاااود. اجراي اين برناامه در گروه  

 گردد.پي نهاد مي

 منابع
(. رابطه نلرش مذهبي، منبع كنتر  و گرايش به 0340الله؛ احمدي، ليلا )كردميرزا، عزت اصغري، فرهاد؛

 .013-000(، 05) 7، پژوهي. فصلنامه اعتيادمصرف مواد در دان جويانسوء

محمدي، . ترجمه: يحيي سيددرمانيهاي رواننظريه(. 0341پروچاسکا، جيمز او؛ نوركراس، جان. سي. )

 .تهران: انت ارات رشد

دو فصلنامه علمي تربيت عبادي از منظر قرآن.  (.0343) اي، حميدنجفي جزه ؛رضايي اصفهاني، محمدعلي
 .45-001 (،4)04 ،ترويجي قرآن كريم _

خطر  اسيمق يو رواساز ي(. اعتبار سنج0341محمود ) ،يدريح ؛زهره ،ياحمدآباد ؛يعل ،يدمحم زاده

 .004 -005(، 3)07 ،رانيا ينيبال يو روان شناس يروان پزشک مجله. يرانينوجوانان ا يريپذ

(. دين و سلامت: آزمون اثر دينداري 0343خواجه، سميه )حسين؛ جواهري، فاطمه؛ ولايتيزاده، سيدسراج

 .55-77(، 44)04، فصلنامه جامعه شناسي كاربردياي از دان جويان. بر سلامت در ميان نمونه

 ،فرنا  و رابرت يمسااعود محمد :. ترجمهيگروه يدرمانشااناخت يعمل يراهنما(. 0344) کليما ،يفر

  رشد. :انت اراتتهران

 يمركز طبع و ن ر قرآن جمهور :تهران (.0347ي )رازيالله مکار  شا  تيترجمه: حضارت آ  .ميكر قرآن

  .رانيا ياسلام
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م اوره و  يفنون گروه(. 0341)کليراسل، ما ؛كين، پاترناكالا ندر؛يشا  انيمار ،يجرالد؛ كور ،يكور
  .فروزش ن ر، تهران: ييباقر ثنا :ترجمه .ي )چاپ چهار (درمانروان

فصااالنامه مطالعات  خطر در اوقات فراغت جوانان، روندها و اللوها. رپ ي(. رفتارها0343فرهااد )  مااهر، 
 .004-043، 2، جوانان

 .صدرا تهران: انت ارات .كامل انسان (.0324مرتضي ) مطهري،

اسااااس  رپرخطر ب يرفتارها ينيبشي(. پ0344)الله زيمجاهد، عز ؛باقركجباف، محمد ي؛نعليحسااا ،يمهراب

 ،يفصلنامه مطالعات روان شناخت .دان لاه اصفهان انيدر دان جو يشناستيجمع عوامل و يخواهجانيه
2 ،44-35. 

 . ترجمه: كريم فيضي، قم: قائم آ  محمد )عج(. جامع السعادات(. 0344نراقي، ملا مهدي )

 (. بررسي و تبيين ))انسان متعا (( از منظر قرآن كريم.0340) كوهي اصفهاني، هاجر؛ علينوروزي، رضاا 

  .010-031 (،4)04، فصلنامه معارف قرآني

. ترجمه: شهريار شهيدي و سلطانعلي شير افکن، تهران: انت ارات روان درماني و معنويت(. 0343وست، و. )

 رشد.

آراناور،  ؛كرامت اله ،يمحمد؛ زند ان،يبيحب ن؛يمهران؛ عنقا، پرو ،يوسفي ترا؛يم ،يبهروز؛ صفر زداناناه،ي

از سوء مصرف مواد مخدر بر كاهش  يري ليجامعه محور پ يبرنامه آموزش ي(. اثر بخ 0344همداد )

 .040 -044 (،3)04 ،زدي يصدوق ديشه يپزشک  دان لاه علو يپژوه  يمجله علمپرخطر. ي رفتارها
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