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و اعتياد به اينترنت رنجورخويي، تعلل بررسي ارتباط روان  ورزي

 آموزان دختر با پيشرفت تحصيلي در دانش

∗يوسف دهقانيدكتر

 چكيده

 معاصـر پـرورشو آمـوزش هـاي نظام اساسي اهدافاز يكي آموزان، دانش تحصيلي وضعيت هبودب

در رنجورخـويي، تعلـل هدف از اين پژوهش، بررسـي رابطـة روان.است و اعتيـاد بـه اينترنـت ورزي

و يازدهم دورة متوسطة دوم شهر دزفول است دانش از. آموزان دختر پاية دهم و تحقيق حاضر، توصـيفي

و يـازدهم دورة جامعة آماري پژوهش حاضر را كلية دانش. همبستگي است نوع آموزان دختر پايـة دهـم

به دانش220اند كه تعداد متوسطه دوم دزفول تشكيل داده به آموز عنوان گروه نمونه صورت تصادفي ساده

مك ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش، مقياس روان. انتخاب شدند  ، پرسشنامة كاستاو كري رنجوري

و راث بلوم مي و پرسشنامة اهمال كاري سولومون به داده. باشند اعتياد به اينترنت يانگ دست آمـده هاي

و تجزيه با استفاده از روش  . وتحليل رگرسيون مورد بررسـي قـرار گرفتنـد هاي آماري همبستگي پيرسون

و اعتياد به اينترنت بـا پيـشرفت تحـصيلي، ورزي رنجورخويي، تعلل نتايج تحليل نشان داد كه ميان روان

.صورت منفي ارتباط وجود دارد به
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ورزي، اعتيـاد بـه اينترنـت، پيـشرفت تحـصيلي، رنجورخـويي، تعلـل روان: هاي كليـدي واژه

.آموزان دختر دانش

 مقدمه
و دانـشجويان در امـر تحـصيل، يكـي از مهـم موفقيت دانش موفقيت يا عدم تـرين آموزان

و پيشرفت تحصيلي آنهـا نـشانها دغدغه دهنـدة ميـزاني هر نظام آموزشي است؛ زيرا موفقيت

و توجـه بـه رفـع نيازهـاي فـردي دانـش موفقيت نظام آموزشي در زمينة هدف  و يابي آمـوزان

را زماني مي  توان موفق دانست كه محصلان دانشجويان است؛ بنابراين، نظام آموزشي يك جامعه

را داشته باشـند آن در تمام مقاطع تحصيل  و صـاحب.ي بالاترين ميزان پيشرفت تحصيلي نظـران

و تـلاش كارشناسان آموزشي بر اين باورند كه پيشرفت تحصيلي دانـش  و دانـشجويان آمـوزان

رو، هر نظـام آموزشـي هاي هر نظام آموزشي است؛ ازاين جهتِ افزايش آن، يكي از ضرورت در

تح بايد بتواند عوامل  بهمؤثر بر پيشرفت را و آنها و هدايت كنـد گونه صيلي را شناسايي اي تنظيم

و يادگيري بيشتر دانش  و دانـشجويان منجـر شـود تا به رشد و آنوگبـازي( آمـوزان  الكـساندر

از هاي فردي، ويژگـي ترين عوامل تفاوت يكي از مهم ). 1،2014 و يكـي هـاي شخـصيتي اسـت

تع ويژگي ورزي يـك تمايـل، تعلـل. است2ورزيللهاي شخصيتي مرتبط با پيشرفت تحصيلي،

به) 2000(3نگرش يا صفت رفتاري است كه شاه  قطعـي نداشـتن صورت يك حالت غيـر آن را

و نيروي حياتي، به  دانشجويان، زمـاني كـه. منظور انجام يك كار، توصيف كرده است توان اراده

را در انجام صحيح كار در يك زمان مشخص ناتوان مي   به زمـان ديگـر موكـول شوند، انجام آن

و ابـتلا بـه اخـتلال هيجـاني باشـد مي و(كنند كه نتيجة آن ممكن است شكست عميق حـسين

).2010سلطان،
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در بـسزايي نقش هاي جديد جهان معاصر، عنوان يكي از ابعاد نوپاي فناوري نيز به1اينترنت

و هـاي فرصت كاربران،به اينترنت مجازي فضايدر بودن. دارد جامعه افراد زندگي تحول تغيير

ازاز ناشـي هاي خشنوديوها فرصت اينكه اندازههربهو دهدمي بيشماري اينترنـت اسـتفاده

 مزايـاي وجـود بـا. يافـت خواهنـد سوق نوين پديدة اين سمتبه كاربران بيشتر يابد، افزايش

 استفادة افراطيوصخصبه آن، منفي تأثيرات آموزشي، مسئولانو سياستگذاران گستردة اينترنت،

را هـشدار بـار زيـان عواقـبو مرتبط شناختي روانو فيزيكي مشكلاتو مسائل اينترنت، از  آن

و دانكـستر 3،1996؛ ايگير 2،1996برنر(اند داده ؛ 5،2002؛ بـه نقـل از لـين 4،1998؛ گـريفيتيس

و ناث؛2016و همكاران،6گاميتو يو7،2016چن و و8،2016؛ شك ؛ 9،2015 نيمـنن؛ دير، چن

و چوي ).2015، 10جان

نوجوانـان قابـل مـشاهدهدر وابـستگي نوعي اينترنت،به مردم گستردة دسترسيبا زمان هم

 مجـازي جهـاندر)جوانـانو نوجوانـان( ويژهبه افراد روابطكه حال عيندر ازطرفي،. است

درميافزايش مي واقعي جهاندر آنها روابطاز مقابل يابد، ؛2005كـين،و سامسون(شود كاسته

 دهـد، مـي نشان خوداز فردكه رفتاريهر معتقدند شناسان روان). 1385ييلاق، شهنياز نقل به

 عوامـلاز مقصود.است شخصيتيو عاطفي محيطي، عوامل: بسياري همچون عوامل تأثير تحت

از سـرييك بروز مستعدرا تواند فردميكه است شخصيتي هاي همان ويژگي واقعدر شخصيتي

 چنينبه دست متفاوت، شخصيتي ويژگيبا ديگري است فردِ ممكنكه درصورتي كند، رفتارها
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در قادركه است عواملي ترين مهماز شخصيتي عوامل؛ بنابراين، نزند رفتارهايي  شـناخت است

ست از بايـ نمي اينو كند توجهي شايانكمك مختلف هاي موقعيتدر انسان هاي رفتار پيچيدگي

ا58در مطالعة يانگ ). 2006و همكاران،1كو(چشم محققان دور بماند  و درصـد ز دانـشجويان

از مطالعه، اُفت نمرة درسـي، مـشروط چشمگيري در عادت آموزان كاهش دانش و غيبـت شـدن

به43. اند كلاس داشته  علت دير خوابيدن ناشـي از اسـتفاده از اينترنـت، بـا درصد اين شاگردان

سـنجي ايالـت اساس نظربر). 1386زاده، به نقل از قاسم(اند رو شده وفقيت در مدرسه روبهم عدم

از86 منتشر شـده، 1997متحدة آمريكا كه در سال   درصـد از معلمـان معتقـد بودنـد، اسـتفاده

و همكـاران،(آموزان در انجام تكـاليف خـود كوتـاهي كننـد اينترنت باعث شده كه دانش كـو

را در سال ). 2006 كيم(اند گزارش كرده22/0تا3/0هاي اخير، مطالعات شيوع اعتياد به اينترنت
).2009و همكاران،2

و موفقيت فعلـي ها، اهمال با توجه به نتايج برخي پژوهش كاري تحصيلي، بر ميزان يادگيري

و اتمام تكـاليف باعـث خواهـد شـد. گذاردو آتي فراگيران تأثير منفي مي  تـا تأخير در شروع

و فرصت را به زمـان مناسـب و انجام تكاليف و فرد مطالعه هاي مناسب يادگيري از دست برود

مي همواره با محدوديت زماني محول كند كه اين مسئله در فرايند يادگيري اختلال به  آورد وجود

و فراينـد  و ارتكاب اشتباهات فراوان در انجام تكـاليف و موجب كاهش دقت، افزايش استرس

به اهمال). 1995 وبلوم،4؛ جانسون 1993و ساكس،3سادلر(شود يري مي يادگ دليـل ايجـاد كاري

و استرس روبه  را با اضطراب و ممكن است فرد بـه آمادگي نداشتن براي امتحانات، فرد رو كرده

در. هاي غلط براي رفع فشار ناشي از حجم مطالب در روزهاي پاياني روي آورد شيوه اين مسئله

ش  و يا حتي نبودِ بهره حالت و سازماني ديد آن، تمام نكردنِ تحصيلات، ترك تحصيل وري فردي

با عملكرد تحصيلي ضعيف، نـاتواني» كاري اهمال«شده، هاي انجام طبق پژوهش. دنبال داردرا به 
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در گذراندن واحدهاي درسي، اضطراب، عزت نفس پايين، كـاهش انگيـزه، تـلاش كـم بـراي

و روان ).2،1999و توبيانا1ميلگرام(دي ارتباط دارد نژن موفقيت

ــلعشيوةمندا راعشيوانميزانهشگروپژاز بعضيكهريطوبه،ستا متغيرّ ورزي تعل 15 آن

و)3،2003تيلــسا(ستادهنكريتغيير 2003لساتا، البتّـه ايـن ميـزان، دانندميصددر25 تا

 زانموآنشدادررينگاا سهلو)4،2002بريناو(ندادهكرمعلااصددر95تا80 برخي

ستاهشد ارشگزدـصدر14اـخترهدينـبدروصددر17 پسرها بيندر از،هوايهانبيرستاد

و زنان بزرگـسال بـراي رويـدادهاي روزمـرة زنـدگي20و با اين حال، حدود  درصد از مردان

و بهداشـت شخـصي سـهل حساب، برنامه قبيل پرداخت صورت از گـاري داشـتندان ريزي درسي

وتمتفاادفرادر ورزي تعلـل مختلفلشكاا،كندميرهشاا) 2000(اريفر).1385ييلاق، شهني(

ماا،كنندرينگاا سهلسيدر تكاليفمنجااو مطالعه زمينةدرستا ممكنننشجويادا مثلاً؛ستا

ازيـــبعض رعكســـبو باشندمددرآ كسب بــرايقتورهپايها شغل گيردرلفعارتصوهـــب

به تكاليف انجامِراًمكرصشخاا ناــنآ مزمنرينگاا سهل ضعيتوو اندازنـد مـي تأخيرخود را

نناآايبركه هاييركاازادفرا گفتانتومي.ستاهشدنشا ندگيز رانـــــةگازناسا سبكءجز

هايي نيز مؤيد اُفت پيشرفت تحصيلي در افـرادي اسـت پژوهش.ندروميهطفر،ستا ناخوشايند

مي هاي روان ويژگي كه از  و بيش رنجورخويي برخوردار حد نرمـال از اينترنـت اسـتفادهاز باشند

و نــت،(كننــد مــي و ســاماها2016چــن و شــافق5،2016؛ هــاو ). 6،2016؛ ياســمن، علــوي

 پـذيري، چون تحريـك هايي ويژگيباكه شخصيتي است بزرگ عامل پنجاز يكي رنجوري روان

 اضـطراب، قبيـلِاز روانـي هاي آسيببه ابتلا آمادگيو درماندگي احساس پريشاني، زودرنجي،

و  در ايـن بـالايي كه نمرة افرادي. شودمي مشخص آزاردهنده پيامدهاي ديگرو خشم افسردگي
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 پـذيري انطبـاقو كمتـر تكانـة كنتـرل قـدرت غيرمنطقي بيشتر، افكار گيرند،مي شخصيتيبعد

 كننـد، مـي تر ارزيابي انتقاديرا خود همچنين آنها. دهنديم نشان شرايطو با ديگران تري ضعيف

كاستا(آورندميعملبه نامناسبي ارزيابي خود عملكردازو گزينندميبر خود براي پاييني اهداف

مي). 1،1992كريو مك  عملكـرد هـايي بـر ويژگـي چنـينكه داشت انتظار توان بر اين اساس

و بـوريچ. بگذارد اثر منفياي گونهبه رفتاريو شناختي 2همچنين، نتيجة تحقيق سوريچ، پنـزيچ

.رنجوري با پيشرفت تحصيلي است دهندة رابطة منفي روان نشان) 2017(

آموزان تـأثير با توجه به مطالب مذكور، شناسايي عللي كه بر روي پيشرفت تحصيلي دانش

و اين مسائل ضرورت العاده دارد، از اهميت فوق   پـژوهش را بيـشتر آشـكاراي برخوردار است

مي. كند مي هـاي چـه پـژوهش توان دريافت كه اگـر از سويِ ديگر، با مروري بر پيشينة پژوهشي

و ارتبـاط آن بـا روان  و تعلـل فراواني در حيطة اعتياد به اينترنت ورزي بـر روي رنجورخـويي

هش بـا پيـشرفت دانشجويان انجام گرفته است، ولي تحقيقي كه رابطة هر سه متغير مـورد پـژو 

را در گروه دانش  آموزان مورد مطالعه قرار دهد، يافت نشد كه همين امر بـر ضـرورت تحصيلي

.افزايد انجام اين پژوهش مي

رنجورخـويي، روان ارتبـاط اساس موارد ذكر شده، هدف اصلي تحقيـق حاضـر بررسـي بر

و يـازدهم دخترآموزان دانشدر تحصيلي پيشرفتبا اينترنتبه اعتيادو ورزي تعلل پايـة دهـم

:از اسـت بر اين اساس، فرضية پـژوهش حاضـر عبـارت. دزفول است شهر دورة متوسطة دوم 

آمـوزان تحصيلي دانـش پيشرفت بيني قادر به پيش اينترنتبه اعتيادو ورزي رنجورخويي، تعلل«

.»هستند
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 روش پژوهش
در: طرح پژوهش كـ با و هـدف تحقيـق  ارتبـاطه بررسـي نظر گـرفتن موضـوع پـژوهش

آمـوزان اسـت، دانـشدر تحصيلي پيشرفتبا اينترنتبه اعتيادو ورزي رنجورخويي، تعلل روان

و از نوع همبستگي است .روش پژوهش حاضر توصيفي

و روش نمونـه  در پـژوهش حاضـر، جامعـة آمـاري شـامل تمـامي:گيـري جامعه، نمونه

و يازدهم دورة متوسط دانش به92-93ة دوم شهر دزفول در سال تحصيلي آموزان دختر پاية دهم

از. نفر است 523تعداد با ميانگين سـني(آموز دختر دانش 220: نمونة مورد مطالعه عبارت است

و مورگان)81/0و انحراف استاندارد64/16 1كه با استفاده از جدول تعيين حجم نمونه كرجسي

اي، از ميان جامعة مذكور انتخـاب مرحله چنداي گيري خوشهو با استفاده از روش نمونه) 1970(

 مدرسـه12پرورش شهرستان دزفول،و يك از نواحي دوگانة آموزش شد؛ بدين صورت كه از هر 

و از هر كلاس تعداد نمونة مـوردِ به و از هر مدرسه دو كلاس نظـر صورت تصادفي انتخاب شد

.صورت تصادفي انتخاب شدند به

 گيري ابزارهاي اندازه
راث:2كاري تحصيلي پرسشنامه اهمال-الف و را كـه) 1984(3بلـوم سـولومون ايـن مقيـاس

كردن تكـاليف، آماده)6تا1سؤالات(شدن براي امتحان ورزي تحصيلي در سه حوزة آماده تعلل

را)25 تـا20سـؤالات(سال تحصيلي كردن مقالات پايان نيمو آماده)17تا9سؤالات(درسي 

هر. دهد، ابداع كردند ار مي مورد بررسي قر يك از موارد، دو سؤال لازم به ذكر است كه در ادامة

و عاطفـة دانـش)7،18،26(ارائه شده است كـه سـه سـؤال اول  آمـوزان در مـورد احـساس

و سه سؤال دوم تعلل را بـراي تغييـر عـادت تعلـل)8،19،27(ورزي شـان ورزي تمايل آنهـا

)5نمـرة(تـا هميـشه)1نمـرة(نامه در مقياس ليكرت، از هرگز پاسخ سؤالات پرسش. سنجد مي

1. Krejcie & morgan 
2. academic procrastination questionnaire 
3. Solomon & Rothblum 
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صورت معكـوسبه2،4،6،11،15،16،21،23،25در اين مقياس، سؤالات. شود محاسبه مي

مي نمره و آنوگبازي. شوند گذاري در بررسي پايايي ايـن پرسـشنامه، ضـرايب) 2014(الكساندر

و دهقاني در تحقيقي ديگر، حسين.را گزارش كردند85/0آلفاي كرونباخ  روايي) 1387(چاري

را  حاضـر نيـز ضـريب آلفـاي در مطالعـة. گزارش كردنـد84/0همساني دروني اين پرسشنامه

و براي محاسبة روايي از روش همساني درونيبه78/0كرونباخ  هاي كه يكي از روش دست آمد

آن تعيين روايي سازه مي و مقدار شد78/0-84/0در دامنه باشد، استفاده شد . حاصل

2كـري مـكو كاسـتا توسـط 1985 سالدر پرسشنامه اين:1عاملي شخصيت پرسشنامه پنج-ب

كه شده تهيه) 1992(  اصـلي عامـل5 ارزيـابي بـرايو اسـت سـؤالي60 پرسـشنامةيك بود

و خوشايندي، نگرايي، برو رنجورخويي، روان(شخصيت  كاربه)باوجدان بودن گشودگي به تجربه

مك كاستا. رود مي  فاصلةبه دانشجو 208 بر رويرا»نئو« سؤالي60 فرم 1986 سالدر كري،و

به79/0و83/0،75/0،80/0،71/0پايايي ضرايبو كردند اجرا ماه4 ترتيـب بـراي عوامـلرا

با رنجورخويي، برون روان و به گرايي، گشودگي به تجربه، خوشايندي آو وجدان بودن . ردنددست

هاي اين پرسـشنامه مقياس، پايايي بازآزمون به فاصلة دو هفته براي خرده)1383(در تحقيق ماني

آن90/0تا86/0بين  اكثـر. گـزارش شـده اسـت86/0تـا68/0و دامنة ضريب همساني دروني

را مورد تأييد قرار داده  و همكاران. اند تحقيقات، روايي اين پرسشنامه ستگي همب) 2005(برناردو

و نئو بلند بين  را در دو فرم نئو كوتاه . انـد گـزارش كـرده93/0تا87/0موجود بين ابعاد اصلي

هـاي يكي از روش(و ضريب روايي همساني دروني79/0ضريب آلفاي كرونباخ در اين مطالعه

 لازم به ذكر است كه در اين پژوهش فقط. دست آمدبه70/0-82/0در دامنة) تعيين روايي سازه 

.است رنجورخويي استفاده شده مقياس روان از خرده

1. five factor  personality questionnaire   
2. Costa & McCrae 
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 مقياس ليكـرتباالؤس20اين پرسشنامه داراي ): IAT(1 پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ-ج

بهاي شامل هرگز درجه پنج و هميشه است، آن. ندرت، گاهي، اغلب  100تا0 از دامنة اين نمرات

و شديدتر بودن مشكلاتي اسـت كـه وابستگيةدهند بيشتر، نشانة است كه نمر بيشتر به اينترنت

بهةاستفادنتيجة در . وجود آمده است مفرط از آن براي شخص

 به اين معني؛ده استش استفاده)1996(يانگدستورالعملاز،براي ارزيابي در اين پژوهش

و كاربةدهند نشان79تا50ة كاربر معمولي، نمرة دهند نشان49تا20ة كه نمر ر در معرض خطر

زاده،؛ بـه نقـل از قاسـم 2003(و همكـاران2يـو.استكاربر معتادة دهند نشان 100تا80ةنمر

دردر) 1386 ازرا پرسشنامه آلفاي كرونباخ ضريب كره، تحقيقي .دسـت آوردنـدبه90/0بيش

روايـيو پايـايي در پژوهـشي كـه بـراي بررسـي)1386زاده،؛ به نقل از قاسم 2000(3مورن

سـنجي روان اسـاس اصـول بـر پرسـشنامه كه گرچـه ايـن كرد بيان، يانگ انجام داد پرسشنامة

به داده ها نشان ولي پژوهش؛فته تهيه نشده استاساختاري  سـنجش جهـتِدرعنوان ابزاري اند كه

دهزا در ايران نيز در پـژوهش قاسـم.و روايي بالايي برخوردار است پايايي، از اعتياد به اينترنت

95/0در مطالعـة حاضـر، ضـريب آلفـاي كرونبـاخ. دست آمدبه88/0آلفاي كرونباخ) 1386(

هاي يكي از روش(همچنين، براي بررسي روايي پرسشنامه از روش همساني دروني. حاصل شد

.دست آمدبه72/0-87/0استفاده شد كه مقدار آن در دامنة) تعيين روايي سازه

به ور سنجش پيشرفت تحصيلي از معدل كل دانش منظبه: پيشرفت تحصيلي-د استثناي آموزان

شد دروس تربيت بدني، فعاليت و نقاشي استفاده .هاي پرورشي

1. Young internet addiction test 
2. Yu 
3. Morene 
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ها يافته
آمـوزان در متغيرهـاي شدة دانـش هاي كسب هاي توصيفي مربوط به نمره شاخص1جدول

.دهد پژوهش را نشان مي

 آموزان در متغيرهاي پژوهش شدة دانشو بيشترين نمرة كسبميانگين، انحراف معيار، كمترين.1جدول

 متغيرهاي پژوهش هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص

 بيشترين نمره كمترين نمره انحراف معيار ميانگين تعداد

 20 24/1630/211 220 پيشرفت تحصيلي

 86 36/3462/1620 220 اعتياد به اينترنت

 55 69/3393/812 220 رنجورخويي روان

 77 98/4853/1323 220 ورزي تعلل

 ضريب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش.2جدول

در دهـد كـه بـين روان مـي نشان2مندرجات جدول و پيـشرفت تحـصيلي رنجورخـويي

همچنـين، بـين اعتيـاد بـه).=001/0p=،281/0-r(آموزان، همبستگي منفي وجود دارد دانش

و پيشرفت تحصيلي همبستگي منفـي وجـود دارد  همچنـين،).=001/0p=،304/0-r(اينترنت

و پيشرفت تحصيلي نيز همبس شود بين تعلل مشاهده مي  ،=001/0p(تگي منفي وجود دارد ورزي

302/0-r=.(

 متغير مستقل متغير وابسته

 پيشرفت تحصيلي

rP شاخص

001/0-281/0 رنجورخويي روان

001/0-304/0 اعتياد به اينترنت

001/0-302/0 ورزي تعلل
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، ضـريب)Enter(ورود همزمـان نتايج حاصـل از تحليـل رگرسـيون بـا روش3جدول

و روانري براي تركيب متغي همبستگي چند و تعلـل خطي اعتياد به اينترنت ورزي بـا رنجورخويي

را نشان مي  مي گونه همان. دهد پيشرفت تحصيلي همب كه مشاهده  در سـطح ستگي چندگانه شود،

با).MR=384/0( معنادار است05/0 . است147/0 ضريب تعيين نيز برابر

و روانة ضرايب همبستگي چندگان.3جدول و تعلل اعتياد به اينترنت  ورزي با پيشرفت تحصيلي رنجورخويي

 Enter: الف

 هاي آماري شاخص

ــ ر متغيــ

 ملاك

بين رهاي پيشمتغي 

 همبستگي چندگانه

MR 

 ضريب تعيين

R2

Fنسبت

pاحتمال

)β(يب رگرسيون ضر

B=-047/0 اعتياد به اينترنت

192/0-=β

75/2=t

006/0=p

B=-038/0 رنجورخويي روان

167/0-=β

05/2=t

041/0=p
ي
صيل
تح
ت
رف
يش
پ

 ورزي تعلل

384/0147/039/12=F

001/0p=

027/0-=B

156/0-=β

10/2=t

037/0=p

از براي تعيين يك معادلة پيش بيني مناسب بـا اسـتفاده از كـوچكترين مجموعـة احتمـالي

4جـدول. اي استفاده شده اسـت بين، از روش رگرسيون مرحله ترين تركيب متغيرهاي پيش قوي

و تعلـل نتيجة تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به روان ورزي بـا رنجورخويي، اعتياد به اينترنت

را با روش مرحلهپيشرف ميت تحصيلي .دهداي نشان
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و روانةضرايب همبستگي چندگان.4جدول و تعلل اعتياد به اينترنت ورزي با پيشرفت تحصيلي رنجورخويي

اي با روش مرحله

همبـــــــستگيها گام متغير ملاك

MRة چندگان

FنسبتR2 ضريب تعيين

p احتمال

 ضرايب رگرسيون

 به اينترنتاعتياد

304/0062/020 /22=F

001/0p=

042/0-=B

304/0-=β

71/4=t

001/0=p

 اعتياد به اينترنت

 ورزي تعلل

361/0130/024/16=F

001/0p=

030/0-=B

217/0-=β

12/3=t

002/0=p

036/0-=B

213/0-=β

07/3=t

002/0=p

ت
رف
يش
پ

ي
صيل
تح

 اعتياد به اينترنت

 ورزيلتعل

 رنجورخويي روان

384/0147/039 /12=F

001/0p=

056/0-=B

185/0-=β

81/2=t

004/0=p

042/0-=B

157/0-=β

44/2=t

023/0=p

34/0-=B

145/0-=β

32/2=t

016/0=p

هتـرينب» اعتياد به اينترنـت«اي، متغير روش مرحله طبق نتايج حاصل از تحليل رگرسيون با

به بيني پيش و و متغيـر» ورزي تعلل«ترتيب متغيرهاي كننده در» رنجورخـويي روان«در رتبـة دوم

دانش بيني عنوان پيش رتبة سوم به آمـوزان دورة متوسـطة دوم شهرسـتان كنندة پيشرفت تحصيلي
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كـدام دگي هر كنن بيني بندي از قدرت پيش اين اولويت.اند خوبي ايفا كرده دزفول، نقش خود را به

مي از متغيرها نسبت به متغيرهاي ديگر براي پيشرفت تحصيلي دانش  در آموزان گواهي دهـد كـه

ترين متغير بر پيشرفت تحـصيلي مـشخص شـده گذار عنوان تأثير اين تحقيق اعتياد به اينترنت به 

. است

و نتيجه  گيري بحث
تع روان ارتباط پژوهش حاضر با هدف بررسي با اينترنت،به اعتيادو ورزيللرنجورخويي،

شد آموزاندانشدر تحصيلي پيشرفت و يازدهم دورة متوسطة دوم انجام ها يافته. دختر پاية دهم

و پيشرفت تحصيلي رابطة معني نشان داد كه بين روان هر رنجورخويي چه داري وجود دارد؛ يعني

را به آموزان بيشتر باشد، كاهش پيشرف رنجورخويي در دانش روان همراه خواهـدت تحصيلي آنان

كه يافته. همسو است) 1389(اين يافته با مطالعة مقيميان. داشت هاي اين مطالعه نشان داده است

به صفت روان  در. صورت معكوس داراي رابطة معنادار با انگيزش تحـصيلي اسـت رنجورخويي

از تبيين اين يافته مي ورن كه در يك سويِ روان آنجا توان گفت و اضطراب پـايين جورخويي ثبات

و اضـطراب بـالاتر قـرار دارد؛ درنتيجـه، افـراد بـا سـطوح بـالاي در سويِ ديگر، بـي  ثبـاتي

ت رنجورخويي، با وجود اضطراب بالا نمي روان را داشته باشند توانند انگيزش پيشرفت در . حصيل

و عزت نفـس پـايين همـواره از خطـر يادگيرندگان با داشتن اين صفت با بي ثبات هيجاني بالا

مي اشتباه كنند؛ بنابراين، از انجام تكاليفي كه نيازمند بـه بازتوليـد صـرف مطالـب كردن اجتناب

مي يادگرفته مي شده و كمتر خود را درگ باشد، بيشتر احساس راحتي هـاي جديـد ير فعاليـت كنند

مي) 1389(مقيميان ). 1389مقيميان،(كنند مي مـؤثر بـر تـرين عوامـل كند كه يكي از مهـم بيان

و انگيزش تحصيلي تنها پيامد هوش فـردي يـا پيشرفت تحصيلي، ويژگي  هاي رواني افراد است

ماننـد صـفات شناختي افراد هاي روان افزاري موجود در محيط نيست؛ بلكه جنبه امكانات سخت 

و سبك  و حتي در گسترة موفقيت آموزشـي، نقـش شخصيت هاي يادگيري نيز نقش مهمي دارند

هاي مختلـف، صـفات شخـصيتي مطابق با نتايج پژوهش. صفات شخصيت فراتر از هوش است 
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و سازگاري به اندازة عامـل رنجورخويي، برون روان و وظيفـه گرايي شناسـي بـر هـاي پيـشرفت

و عملكرد  و روان تحصيلي مورد توجه قرار نگرفته انگيزش مي اند تواند اثر منفي بـر رنجورخويي

و كارپيس. اين متغيرها داشته باشد  و معنـاداري بـين پيـشرفت) 2015(1كارديوم رابطـة منفـي

و عامل  و روان هاي پذيرش، وظيفه تحصيلي هـا نـشان همچنين، يافته. رنجورخويي يافتند شناسي

ا  ديگر، عبارتِبه. عتياد به اينترنت با پيشرفت تحصيلي، رابطة معكوس وجود داردداد كه بين نمرة

نتيجـة مطالعـة بيـدختي.چه نمرة اعتياد به اينترنت بيشتر باشد، پيشرفت تحصيلي كمتر است هر

و ويژگـي) 1390( هـاي شخـصيتي كه به بررسي رابطة اعتياد به اينترنت با پيـشرفت تحـصيلي

ن  رضـوان. خوان اسـت يز، همبستگي منفي نشان داده است كه با اين مطالعه هم فراگيران پرداخته

دانش) 1387( آموزان، رابطـة نيز به اين يافته رسيد كه بين اعتياد به اينترنت با پيشرفت تحصيلي

. وجود دارد604/0معكوس معنادار با ضريب همبستگي 

ا در مطالعه ز اينترنـت بـا پيـشرفت تحـصيلي اي كه با موضوع بررسي رابطة ميزان استفاده

و همكاران دانش  كـهداد انجام شده بود، نـشان) 1388(آموزان دبيرستاني كاشان توسط گندمي

دانشو پيشرفت اينترنتبه اعتياد ميان  تفاوتولي وجود دارد؛ داري رابطة معني آموزان تحصيلي

مي.نداشت وجود اينترنتبه نظرِ اعتياداز پسرانو دختراندر داري معني تـوان در تبيين اين يافته

و هاي رايانـه چه كاربران وابسته به اينترنت وقت بيشتري را براي بازي ذكر كرد كه هر  اي، چـت

و استفاده از سايت دوست و هاي متعدد اختصاص دهند، باعـث تمركـز يابي، دانلود فيلم زدايـي

و در و ياد اتلاف وقت بيشتر مينتيجه كاهش پيشرفت تحصيلي  ازمخاطبـان گروهـي.شود گيري

از بـسياريو نيـز روانـي-رشـدي متغيرهـاي بر اثركه هستند نوجوانانيو جوان نسل اينترنت،

.هستند مشكلات گونه معرض ايندر گرفتن قرار مستعد بيشتر، ناشناختة ديگر متغيرهاي

پ هاي ديگر تحقيق حاضر اين بود كه بين اهمال جمله يافته از و يشرفت تحصيلي رابطة كاري

بـا موضـوع ارتبـاط) 1390(اي كه مقدسين در مطالعه همچنين،. معكوس معناداري برقرار است

 
1. Kardum & Krapic 



و اعتياد به اينترنترنجورخويي، تعللبررسي ارتباط روان 77 ...ورزي

و اهمال كاري تحصيلي در دانشجويان ارشـد كاشـان ميان پيشرفت تحصيلي، مسند مهارگذاري

و اهمال  ار وجـود كاري ارتباط منفـي معنـاد انجام داده بود، نشان داد كه ميان پيشرفت تحصيلي

مي. خواني دارد دارد كه با مطالعة بالا هم  كاري تحصيلي توان گفت كه اهمال در توجيه اين يافته

از دلايل متعددي مي  مي تواند داشته باشد؛ هـاي مـديريت زمـان، توان بـه ضـعف مهـارت جمله

آن(باورهاي خودكارآمدي ضـعيف  نژنـدي، هـاي روان، گـرايش)2014گزبـوزي،و الكـساندر،

و واتسون(گرايي، باورهاي غيرمنطقي، ناتواني در تمركز كردن، اضطراب وابستگي مالك ،1هاول

راث(و فقدان انرژي) 2013 و .اشاره كرد) 1984بلوم، سولومون

انجام شـده بـود، نـشان داده شـد كـه بـين) 1390(در پژوهشي ديگر كه توسط نامداري

و پيشرفت تحصيلي همبستگي معني اهمال درد كاري جهتِ منفي وجـود دارد كـه بـا مطالعـة ار

كاري تحـصيلي در مطالعة خود كه به بررسي شيوع اهمال) 1389(توكلي. خوان است حاضر هم 

و ارتباط آن با ويژگي  از هاي جمعيت در بين دانشجويان و هـدف شناختي، ترجيح زمان مطالعـه

و پيشرفت، ارتبـاط منفـي كاري ورود به دانشگاه پرداخته است، دريافت كه بين اهمال  تحصيلي

و پيشرفت تحـصيلي هاي متعددي بيانگر اين نكته است كه بين اهمال پژوهش. وجود دارد  كاري

و هيكـسون2فرتيزش(دانشجويان رابطة منفي وجود دارد  و دورو 3،2003، يونـگ ،4؛ بـالكيس

ب نيز بيانگر ارتباط منفي بين اهمال) 1389(مطالعة تمدني ). 2012 .ا پيشرفت تحصيلي استكاري

و شيرزادي و در پژوهشي به بررسي رابطة تعلل) 1389(خامسان ورزي تحصيلي با جنسيت

و پسران تفـاوت معنـاداري. پيشرفت تحصيلي پرداختند  نتايج اين مطالعه نشان داد، بين دختران

و تعلل نظرِ آماري در چهار مؤلفة تعلل از  رابطة منفـي ورزي تحصيلي ورزي تحصيلي وجود دارد

مي.و معناداري با پيشرفت تحصيلي دارد ورزي تحـصيلي توان گفت كه تعلل در تبيين يافتة فوق

و مطالع به ةصورت تعويق در رفتارهايي همچون حاضر شدن براي امتحان، انجام تكاليف درسي

1. Howell & Watson 
2. Fritzsch 
3. Hickson 
4. Balkis & Duru 
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شب درسة بسيار آشناي آن، به تعويق انداختن مطالعةنمون. شود دروس ديده مي و ها تا امتحـان

و اضطراب ناشي از آن است كه گريبان  و بـه گير دانش شتاب دليـل آموزان يا دانـشجويان شـده

و هيجاني منفي كه دارد، رفتاري ناسازگارانه است كه مـي  توانـد آثـار منفـي پيامدهاي شناختي

و دهقاني، حسين( داشته باشد آموزان دانشجدي بر پيشرفت تحصيلي  ايـن قبيـل ). 1387چاري

و امروز زندگي مي در زمان آموزان دانش  ـنظرِاز. كنند حال  زنـدگي حـالة آنان آينده، فقط ادام

به مي و مي گونه باشد نوع تفكر منجر اين، نهايتدر. كنند كه گويي فردايي وجود ندارداي زندگي

د بـه ناكارآمدي فردي در مديريت زمان، ضعف اعتمـا.دشو ناتواني در مديريت مؤثر زمان مي به 

و ترس از نـاموفق بـودن اعمـال و احساس مسئوليت ضعيف، اضطراب نفس، اشكال در تمركز

ةهاي منفي، انتظارات غيرواقعي كه فرد از خود يا عملكرد خود دارد، انگيز علت برداشت فردي به 

و عصبانيت، همگي از ويژگي ناكافي، خودكم هايي هـستند كـه بـا بيني، پايين بودن سطح تحمل

هاي هاي تحصيلي در مهلت فعاليت كه معمولاً آنجااز. انداختن تكاليف رابطه دارند تعويقبهعادت 

و نسبت  مياً ظولاني معين وو موفقيت در گيرند انجام  تـلاش عملكرد تحصيلي، مستلزم كوشـش

وبي،بنابرايناست؛ مستمر براي حداقل يك نيمسال تحصيلي اهميت شـمردن تكـاليف درسـي

توكـاف،(شـود هاي ديگر به هر دليل، باعث اُفت عملكرد تحـصيلي مـي فعاليت ارجح شمردن 

و دلگوا .)1،2013واشكا

 شخـصيتي صـفت بـين رسـد مـي نظـربه حاضر، مطالعياز آمده دستبه نتايجبه توجه با

دانش روان و رنجورخويي دربه برابر اعتياددر آنها پذيري آسيب آموزان و نتيجـه كـاهش اينترنت

مي وجود كرد تحصيلي رابطهعمل با دارد؛ بر اين اساس پيشنهاد  كـاربران شخصيت ارزيابي شود

و از اُفـت اينترنـتبه اعتياداز پيشگيري درجهتِ معرض خطر،در اشخاص اينترنت، شناسـايي

از پـژوهش نتـايج اينكـه بـه توجـه همچنـين، بـا. تحصلي آنها پيشگيري شود  نقـش حاضـر

در روان دانشو ورزي تعلل بيني پيش رنجورخويي كنـد؛ مـي حمايت دختر آموزان اُفت تحصيلي

 
1. Tukaev, Vasheka & Dolgova 
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 هاي نشانه وجودو ورزي تعللدر رنجورخويي روان اهميتو نقشبهكه شودمي پيشنهاد بنابراين،

در. شود توجه دختر آموزاندانشو پيشرفت تحصيلي سلامت ارتقاي درجهتِ منفي شناختي روان

 تدويندر همواره عالي آموزش ريزان نظام برنامهو فعالانكه شودمي پيشنهاد كاربردي نيز حوزة

و مناسـب از اينترنـت راهبردهاي آموزشبه عالي نظام آموزشي هاي برنامه در اسـتفادة صـحيح

 مـدارسدر هايي كارگاه برگزاري طريقِازها آموزش اين.باشند داشتهاي ويژه توجه آموزان دانش

.اجراست قابل

ورزي بر پيـشرفت تحـصيلي هاي پژوهش حاضر، تأثير منفي تعلل كه يكي از يافتهييآنجا از

و حتي معلمان در زمينـ شود آگاهي دانش پيشنهاد مي باشد، مي و والدين و تعلـلةآموزان ورزي

و پيامدهاي بين فردي آن، به  و رواني و آثار جسمي عنوان يكي از اهـداف اصـلي مـدارس علل

و دورهة برگزاري جلسات مشاور طريقِو اين كار از نظر قرار گيرد مد هـاي خانواده براي اوليـاء

لازم به ذكر است كه تعميم نتايج اين پـژوهش بـه ديگـر. خدمت براي معلمان انجام گيرد ضمنِ

نمونة مورد بررسي در اين پژوهش يك نمونـة. رو است هايي روبه هاي جامعه، با محدوديت گروه

.ها بايد احتياط شود ها به ساير جمعيت دختران بود كه در تعميم يافتهآموزي از ميان دانش
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