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و راهبردهاي خودتنظيمي با اضط راب درس رابطة انگيزش تحصيلي

 آمار دانشجويان

اريسم  ∗∗∗عبدالوهاب پورقازو دكتر ∗∗هيافسانه مرزدكتر،∗دونيه

 چكيده
و راهبردهاي خـودتنظيمي بـا اضـطراب پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطة بين انگيزش تحصيلي

جامعة آماري. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بوده است. درس آمار دانشجويان انجام شده است 

و روان پژوهش شامل كلية دانشجويان دانشكده  و دانشكدة اقتصاد دانشگاه سيستان هاي علوم تربيتي شناسي

 180 درس آمار را انتخاب كرده بودند، كه تعداد 1393-1394سال اول تحصيليو بلوچستان بود كه در نيم

و روش نمونه . اي متناسب با جنسيت انتخاب شـدند طبقهگيري تصادفي نفر از آنها براساس جدول مورگان

و همكـاران،(» اضـطراب آمـار«آوري اطلاعات، از سه پرسـشنامة براي جمع انگيـزش«) 1985كـرويس

و همكاران،(» تحصيلي و همكـاران،(» راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي«و پرسشنامة) 1992والرند پينتريج

شد) 1990 tها از آزمون ضريب همبستگي پيرسـون، تحليـل رگرسـيون، وتحليل داده براي تجزيه. استفاده

و شدتكt مستقل ، راهبردهـاي انگيزش دروني، بيروني«هاي پژوهش نشان داد كه بين يافته. نمونه استفاده

و فراشناختي و، رابطة»اضطراب درس آمار«با» شناختي و معنادار اضطراب«با» انگيزگيبي« بين منفي
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و معنادار وجود دارد»ياندرس آمار دانشجو نتايج تحليل رگرسيون نيز بيانگر آن بود.، رابطة مثبت

و انگيزش دروني قادر بـه پـيش كه سه متغير فراشناختي، بي  بينـي اضـطراب درس آمـار انگيزگي

 مستقل نشان داد كه بـين ميـزان اضـطراب درسtبر اين، نتايج آزمون علاوه. باشند دانشجويان مي 

و دانـشجويان مقطـع ويان بر آمار دانشج حسبِ مقطـع تحـصيلي، تفـاوت معنـاداري وجـود دارد

رسـد افـزايش نظـر مـي مجمـوع، بـهدر. كارشناسي اضـطراب بيـشتري در درس آمـار داشـتند 

و نيز آموزش مهارت برانگيزنده و بيروني در هاي خودتنظيمي به دانشجويان مـي هاي دروني توانـد

در كاهش ميزان اضطراب آن .درس آمار مؤثر باشدها

 فراشـناختي، انگيزش دروني، انگيزش بيروني، راهبردهاي شناختي، راهبردهـاي : هاي كليدي واژه

.اضطراب درس آمار

 مقدمه
و همراه با برانگيختگي دستگاه عصبي خودكـار،» اضطراب« حالتي فراگير، ناخوشايند، مبهم

سي كردن، تپش قلب، گرفتگي ماهيچه سردرد، عرق  و بي هاي كه نه، ناراحتي گوارشي قراري است

و خارجي ايجاد مي  و در پاسخ به تحريكات داخلي و به علائم شناختي، عـاطفي، فيزيكـي شود

محبـي، مطلبـي، راد، از شـريفي نقـل؛ بـه 2،2002؛ كامرو 1،2002سادوك(شود رفتاري منجر مي 

وهر. رواني است ترين نوع مشكلات اضطراب رايج ). 1390، تبراييو سياه شاه كس اين احساس

اضطراب تحصيلي نوعي اشتغال به خـود اسـت كـه بـا. تواند تجربه كند علائم همراه آن را مي 

و ترديد دربارة تواناييكم خود مي انگاري و به ارزيابي شـناختي منفـي، هاي فردي مشخص شود

و رفتن ضربان نبودِ تمركز حواس، واكنش فيزيولوژيك نامطلوب مثل بالا   قلب، سـردي انگـشتان

و اُفت تحصيلي فرد منجر مي و فلاكـسمن(شود اُفت فشار خون ازنظـرِ ). 3،2006كيئوگ، بوند

 
1- Sadock 
2- Chamorro 
3- Keogh , Bond & Flaxman   



و راهبردهاي خودتنظيمي با 39...رابطة انگيزش تحصيلي

از فرويد، اضطراب داراي سه بخشِ خصلت نامطبوع ويژه، پديدة تخليه يا بـرون و ادراكـي ريـز

و صفت شناسايي شده است. باشد اين دو حالت مي  » راب حالـت اضط«. دو نوع اضطرابِ حالت

و تشديد فعاليت سيستم عصبي خود مي به احساس بيم شود كه در اوقـات گونـاگون مختار گفته

و در نوسان است؛ اما  در به تفاوت» اضطراب صفت«ازنظرِ شدت، تفاوت داشته هاي فردي افراد

مي مستعد وتي آور، سطوح متفـا هاي تهديد افراد نسبت به موقعيت. شود بودن براي اضطراب گفته

را نشان مي  شخـصي كـه داراي اضـطراب صـفت بـالايي اسـت، در بيـشتر. دهند از اضطراب

در موقعيت مي ها و شخصي كه داراي اضـطراب صـفت پـاييني اسـت، حد بالايي مضطرب شود

،1بـال(دهـد آور است، فقط اندكي اضـطراب نـشان مـي تهديد تا حدودي حتي در شرايطي كه 

به1977 و ارف نقل؛ ).1390بلوچي،عاز غفاري

و اضطراب آمار، حالتي است كه فرد به هنگام مواجهه با مفاهيم، مسائل، موقعيت آموزشـي

صورت نگراني شديد، تفكرات ناخوشايند، آشفتگي ذهني، تنيـدگي يك بافت ارزشيابي آماري به 

،ز ويـسانيا نقـل؛ بـه 2008و همكـاران،3هانا؛ 21991زيدنر(كندو برانگيختگي رواني تجربه مي 

و اژه دانشجوياني كه اضطراب بالاتري در يـادگيري آمـار دارنـد، معمـولاً ). 1391،اي لواساني

مي نمرات پايين  به تري در درس آمار كسب دار عبارتي ديگر، اضطراب آمار يك متغير معني كنند؛

). 4،1989زو بانـدالو، بنـسون 1991زيـدنر،(هاي آمار اسـت بيني موفقيت در كلاس براي پيش

و كانفريد  و بقال از محمدي درويش نقلبه(1384،و بحراني 5،2001فلمينگ ، حـاتمي، اسـدزاده

 خودكه به بررسي انگيزش تحصيلي در طول زمـان پرداختـه بودنـد، در پژوهش) 1392احدي،

رو دريافته در. كاهش استبه اند كه سطح انگيزش تحصيلي در طول زمان  داشت كه نظر البته بايد

و به و پيامدهاي يادگيري تنها هاي انگيزشي فراگيران ميسر نيست؛ بلكه وسيلة ويژگي تبيين فرايند
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و دهي افراد؛ مشتمل هاي خودتنظيم در عوامل انگيزشي، تفاوت داشتن مكانيسم بر اجزاي شناختي

را هدايت مي  و دهقـاني،ا نقل؛ به 1،1998ولترز(كند فراشناختي، يادگيري يادگيرندگان ز باغبـاني

1390.(

و تعامـل ويژگـي:از متـشكل تأثير نظامي پيچيده پيامدهاي يادگيري، تحت هـاي شخـصيتي

از مكانيسم در رو، مباحث مربوط به تفاوت اين هاي خودتنظيمي براي يادگيري هستند؛ هاي فـردي

وهـ، سـبك هاي شناختي شناسي تفكر، با طرح مفاهيمي چون سبك هاي سبك جنبه اي يـادگيري

و زمينه رويكردهاي يادگيري، جايگاه ويژه هاي يادگيري به خـود اختـصاص اي را در تبيين علل

و خير،(اند داده و دهقـاني، نقـل؛ به 1386سيف و ). 1390از باغبـاني مـورفي، هـولران، لانـگ

و انگيـز)2005(2زيروت ش، دريافتند كه بهبود رويكردهاي مطالعـه موجـب افـزايش هيجـان

و مطالعه مي .شود يادگيري

هاي پژوهشي، تعداد زيادي از دانشجويان بـه برخلافِ كاربرد زياد آمار در بسياري از زمينه

و خسته آمار به  را يـك مـانع در تكميـل دورة كننده مـي عنوان يك درس سخت و آمـار نگرنـد

و سـليماني،(شدن بايد بر آن غلبه كنند التحصيل دانند كه براي فارغ تحصيلي خود مي  ركابـدار

هاي دانشگاهي اسـت؛ آورترين درس براي بسياري از دانشجويان، آمار يكي از اضطراب ). 1387

تا نتيجه بسياري از دانشجويان اغلب نام در ميحد نويسي در دورة آمار را اندازنـد ممكن به تأخير

آن كه در برخي از اوقات اين تأخير تا آخر دورة تحصيلي آنها طول مي  كشد كـه واضـح اسـت

و بيلدربك( موقع، ديگر زمان مناسبي براي يادگيري آمار نيست  ) 1991(زيدنر ). 3،1980رابرتز

را عملكردي مي و اضطراب، آمار داند كه باعث نگراني زيـاد، نبـودِ سـازماندهي ذهنـي، تـنش

و انگيختگي فيزيولوژيكي شخص؛ هنگامي كه در معرض محتواي آمار، مسائل، شراي  ط آموزشـي

مي شرايط ارزشيابي دهـد، شده نشان مـي مطالعات انجام. كند كنندة آمار قرار داشته باشد، تعريف
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و سـيمن اونـگ(اي بر روي يـادگيري آمـار دارد اضطراب آمار تأثيرات منفي ). 1،1995بـوزي

و دالي اونگ مي) 1999(2بوزي را اضطرابي تعريف در اضطراب آمار مو كنند كه با اجهنتيجة شدن

و سطحي كه ممكن است، رخ دهد .آمار، در هر شكل

به. يكي از عوامل مرتبط با اضطراب آمار، انگيزش است صورت كلي بـه انگيزش تحصيلي

ميها انگيزه و عواملي گفته و كسب شود كه باعث حضور يك فرد در محيط، نيازها هاي آموزشي

انگيزش تحصيلي در اين تحقيـق، بـر). 3،2010و شروت كلارك(شود يك مدرك تحصيلي مي

مي) 1985(5و رايان كه توسط دسي»4گري تعيين خود«مبناي نظرية  نظرية. شود ارائه شد، تعريف

به تعيين خود دار، نيازهـاي پويـشي، انگيزشـي، صـورت نظـام گري يك نظرية انگيزشي است كه

و بلاواسطة اج و بهزيستي انسان را در بافت ضروري ميعاطفي و تبيين  چـن(كند تماع، توضيح

بر تعيين يكي از اصول بنيادي نظرية خود ). 6،2010و جانگ هاي انگيزشي ديگر خلاف نظريه گري

به-همچون نظرية شناختي  و اجتماعي بندورا كه انگيزش انسان را عنـوان يـك سـازة يكپارچـه

مي واحد در  از گيرند، اين است كه يك الگوي سلسله نظر را مراتبـي و بيرونـي انگيـزش درونـي

مي ارائه مي  و پيامد كنند دهد تعيين كند كه به محققان اجازه هـاي مـرتبط بـا انـواع مختلـف گان

و بررسي كنند  را تحليل كنـد كـه يـك اين الگو ادعا مـي. انگيزش در سطوح متفاوتي از كليت

و» انگيـزش بيرونـي«،»يانگيزش درون«تحليل كامل از فرايند انگيزش، بايد سه سازة مهم يعني 

، ويـساني،اي از اژه نقـل؛ بـه 2010و همكـاران،7والرنـد(را مورد توجه قرار دهد» انگيزگيبي«

و خضري ).1390، آذر سيادت
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و رايان را يكي از معروف)2000(دسي و مهـم، انگيزش تحصيلي هـاي تـرين انگيـزه ترين

و اذعان كردند كه افراد مخ  و ميزان انگيزش تحصيلي بـا تلف از دروني معرفي كرده لحاظِ شدت

را از خودشان نشان مي  و عملكردهاي مختلفي به هم متفاوت هستند طوري كه افـراد داراي دهند؛

و انگيزش پيشرفت بالا براي رسيدن به اهداف پيشرفت  و پشتكار بيـشتري دارنـد جويانه، تلاش

و فعاليت كمتردر مقابل شكست، نااميد مي  را انتخاب مي هاي شوند نهي و كنند كه نه خيلي دشوار

مي گرايانه اين افراد واقع. خيلي آسان است  مي تر عمل و اهدافي را دنبال كننـد كـه احتمـال كنند

در رسيدن به آن و نه زياد است ها .حد متوسط، نه كم

، تعيين مطابق با نظرية خود بـ انگيزش دروني مشتمل بر اين است كه يك رفتار«گري ه ايـن،

به دليل انجام مي و در. انگيـزي ارضـاكننده اسـت طور خود شود كه خودِ رفتار، موردعِلاقه بوده

مقابل، انگيزش بيروني شامل انجام يك فعاليت است؛ چون آن فعاليت منجر به پيامدهاي مجزايي

به واضح. شود مي محـسوس منظورِ كسب پاداش ترين مثالِ انگيزش بيروني، رفتارهايي هستند كه

و پناهي،(» شوند يا اجتناب از تنبيه انجام مي  بيسر).38:1394مرزيه انگيـزه، افـرادي انجام افرادِ

و نـه مـشوق گونه انگيزه هستند كه هيچ  و ارزشمندي دروني هـاي بيرونـي اي؛ يعني نه خشنودي

و درنتيجـه از انجـام فعاليـت اجتنـاب كننـد براي فعاليت  ود(هاي خود دريافـت نكننـد سـي

و شروت، 2000رايان و همكـاران نقل، به 2010، كلارك  در ايـن ديـدگاه،).1391، از ويـساني

و نبودِ انگيزش در امتداد پيوستار خود مي تنظيم انگيزش دروني، بيروني به گري قرار نحوي گيرند،

از كه هر  به چه مي سمتِ نبودِ انگيزش گـري تعيـين كنيم، حالت خود طرف انگيزش دروني حركت

در ديدگاه. يابد نيز افزايش مي  مقابـلِ هاي اوليه در اين نظريه از تمركز بر روي انگيـزش درونـي

در سمتِ تمركز بر انگيزش خود انگيزش بيروني، به  شده تغييـر جهـت مقابلِ انگيزش كنترل مختار

و قاضي مرزيه، اژه(داده است  اضطراب نظران وجود اكثر صاحب ). 1392طباطبايي، اي، حجازي

و شجاعي نتايج پژوهش سعدي. دانندرا در كاهش انگيزة تحصيلي مؤثر مي  حـاكي) 1393(پور

و انگيـزش تحـصيلي در دانـشجويان رابطـة معنـاداري در سـطح  از آن است كه بين اضطراب

)p<0/0 (و همكاران اژه. وجود دارد نيز در تحقيق خود نشان دادنـد كـه انگيـزش) 1390(اي
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و بي دروني، انگيز و انگيـزش انگيزگي اثرش بيروني مستقيم معنـاداري بـر اضـطراب آمـار دارد

مي تحصيلي به  و همكاران. گذارند صورت مستقيم بر اضطراب آمار تأثير همچنين، نتايج كوشكي

و شجاعي، از سعدي نقل؛ به 1388( دانش)1393پور آموزان با انگيـزة نشان داد، اضطراب امتحان

و اضطراب امتحـان بـه پيشرفت در آنا  انگيـزش پيـشرفت%83/85ميـزانِن رابطة معنادار دارد

را پيش مي تحصيلي .كند بيني

ترين متغيرهاي شناختي مؤثر بر اضطراب كه قابل اكتـساب اسـت، راهبردهـاي جمله مهم از

و داوسون(باشد يادگيري خودتنظيمي مي  و همكـاران، نقل، به 1،2009جاين ). 1391از ويـساني

و هـدايت آموزان مهارت منظور از خودتنظيمي اين است كه دانش  هايي بـراي طراحـي، كنتـرل

و بـه  را ارزيابي كننـد و تمايل دارند ياد بگيرند، كل فرايند يادگيري فرايند يادگيري خود دارند

به2،1992بري(آن بيانديشند  و عاشـوري، از كجباف نقل؛ )1990(3زيمـرمن ). 1392، عاشـوري

و هيجان عنوان فرايند فعال نگهرا به ودتنظيميخ ها براي دستيابي به اهـداف داشتن افكار، رفتارها

و مقداري كه دانش دانش. تعريف كرده است  را ميزان آموزان ازنظرِ فراشـناختي، او خودتنظيمي

و رفتاري در فرايندهاي يادگيري خودشان به  كننـد، تعريـف صورت فعال شـركت مـي انگيزشي

به تظيمي توانايي كنترل تكانه واقع خوددر. كند مي را دارد، و اعمال افراد اي كـه گونه ها، حركات

را قادر مي و يا اينكه برعكس، او را به انجام فعـاليتي شخص را متوقف كند سازد تا انجام كاري

درفراشناختي،راهبردهاي ). 4،2005و ليونگ بدورا(داردمي وا : گيـردر مـيبـ دو جنبة اساسي را

و الزامات انجام آن تكليف آگاه باشـد جنبة اول اين است كه فراگير، از ماهيت تكليف يادگيري

و دوم اينكه، دانش مناسب براي اتمام تكليف يادگيري را داشته باشد؛ بنابراين، افرادي كه داراي 

Jain & Dowson  -1

Berry-2

3- Zimmerman  
Bodrova & Leong -4
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و راهبردهاي شـناختي برخور ،1كـار(دارنـد راهبرد فراشناختي هستند، از دانش اطلاعات جديد

به2011 ).1395آبادي، از جنا نقل،

 ناميـده خـودتنظيمي هاي شناختي اجتماعي، نوع يادگيري كه اصطلاحاً يـادگيري در نظريه

و در ايـن مي بعد پرورشي مدنظر قرار داده اسـت و هم از بعد آموزشي را هم از شود، يادگيري

و دقـت روش، يادگيرندگان كنترل شخصي بر روند آموزش خوا  هند داشت؛ بنابراين، بر سرعت

و مـسئوليت كار بيشتر در يادگيري، مسائل پرورشي نظير اتكا به نفس بالاتر، خود  پـذيري آمـدي

در يادگيري خـودتنظيمي، يادگيرنـده بـا توجـه بـه. بيشتر نيز در يادگيرندگان ايجاد خواهد شد 

ر نظارت را بـه هاي دقيق كه در جريان يادگيري دارد، هم يادگيري و شـخص ا كارآمدتر ساخته

مي خود متكي مي و هم انگيزة لازم را در يادگيري ايجاد زيمـرمن ). 1387توكليان،(كند گرداند

-پـردازان نظريـة شـناختي يكـي از نظريـه) 1388كيا، گلدوست، معيني از نخستين نقل؛ به 1986(

را نوعي از يا دگيري تعريف كـرد كـه در آن اجتماعي است كه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

و ديگر متوليان آموزشي يادگيرندگان به  و مهارت به معلمان، والدين جاي آنكه براي كسب دانش

مي تكيه كنند، شخصاً كوشش  و هدايت علـت بسياري از دانشجويان بـه. كنند هاي خود را شروع

و شكست فقدان مهارت  و يادگيري، دچار نااميدي شـوند؛ تحـصيلي مـي هاي راهبردهاي مطالعه

به در مثابة ابزاري است كه در حـل مـشكلات تحـصيلي مـورد حالي كه راهبردهاي خودتنظيمي

مي استفاده قرار مي  و به دانشجويان كمك هايي كه در طـول دوران تحـصيل كند تا مهارت گيرند

و توسعه دهند  مي. به آن نياز دارند، رشد از80 تـا66دهند كه تقريباً برخي شواهد نشان  درصـد

را هنگـام روبـه و دانشجويان، سطح بالايي از اضطراب آمار رو شـدن بـا مفـاهيم، موضـوعات

مي ارزشيابي هاي انجام گرفته در ارتباط بـا اغلب پژوهش. كنند هاي مربوط به درس آمار، تجربه

و اضطراب نشان مي  و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي دهند كه اضـطراب، تـأثيرات چـشمگير

 
Karr -1



و راهبردهاي خودتنظيمي با 45...رابطة انگيزش تحصيلي

بر كننده عيينت و1مـاتئوس(هـاي ضـعيف يـادگيري دارد روي دانشجويان با مهارتاي ، زيـدنر

به2،1985؛ توبياز2006رابرتس، و همكاران، نقل؛ ).1391از ويساني

و شهني كرم در مطالعة زارعي، شهني عنوانِ تأثير آمـوزش راهبردهـايبا) 1391( ييلاق زاده

و فراشناختي در كاهش  راهـه روي تفاضـل اضطراب امتحان، نتايج تحليل واريانس يك شناختي

پس هاي پيش نمونه و آزمون در اضطراب امتحان، نشان داد كه آموزش راهبردهاي شناختي آزمون

و همكـاران. شـود مـيو فراشناختي موجب كاهش اضطراب امتحان  در) 1392(نجفـي كليـاني

دانشجويان بر حسب مقطع تحـصيلي تفـاوت پژوهش خود ،نشان دادند كه بين ميزان اضطراب

و همكاران درويش در تحقيقي كه محمدي.وجود دارد  وتحليـل تجزيـه انجام دادند،) 1392(بقال

ها نشان داد كه آموزش راهبردهاي خودتنظيمي سـبب ارتقـاي انگيـزش درونـي، احـساس داده

مي كارآمدي خود و اضطراب آزمون را كاهش كـه يكـي از مـشكلاتن با توجه به ايـ.دهد شده

و راهبردهـاي دانشجويان اضطراب درس آمـار مـي  باشـد، تعيـين رابطـة باورهـاي انگيزشـي

مي خودتنظيمي در تواند رهنمودي براي برنامه، و اسـتادان باشـد تـا و مسئولان آموزشـي ريزان

ده خصوص اضـطراب اسـتفا مراكز آموزشي، از اين راهبردها درجهتِ كاهش اختلالات رواني به 

و تقويت اين راهبردها به دانشجويان كمك مـي. شود كنـد تـا بـا تكيـه بـر همچنين، شناسايي

و تقويت آنها توانايي و كشف را هاي خود ، قادر باشند موفقيـت كامـل تحـصيلات دانـشگاهي

از پشتِ به سر بگذارند؛ بنابراين، عنوان يك مشكل آموزشـي همچنـان آنجا كه اضطراب تحصيلي

و دانشجو را در سراسر جهان تحت ها دانش يونسالانه ميل  مي آموز و بـا توجـه بـه تأثير قرار دهد

در اهميت علم آمار به  جمع تمام پژوهش دليل استفاده به آوري داده هايي كه مستلزم وسيلة يـك ها

و نتيجه  به فرايند آزمايشي، مشاهده، انجام استنباط ودها هستن وتحليل اين داده وسيلة تجزيه گيري

به دليل اهميت استفاده از نيروي نظارتي فراشناخت به و، عنوان يك نيروي مهم ناظر بـر شـناخت

و  و چگونه آموختن و حساب مـي انگيزة تحصيلي كه يكي از ملزومات يادگيري به يادگيري آيـد

 
1-Mathews  
2-Tobias 
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و جهت مي و در حفـظ تـداوم آن بـه يادگيرنـده كمـك چيزي است كه به رفتار، شدت بخشد

و كند؛ مي  با اضـطراب راهبردهاي خودتنظيمي هدف اين پژوهش تعيين رابطة انگيزش تحصيلي

شد. درس آمار دانشجويان است :در اين راستا، سؤالات زير بررسي

 ميزان اضطراب درس آمار دانشجويان چقدر است؟-1

و بـي( آيا بين انواع انگيزش تحصيلي-2 و انـواع خـودتنظيمي) انگيزگـي دروني، بيروني

 اضطراب درس آمار دانشجويان رابطه وجود دارد؟با)، فراشناختي اختيشن(

جنـسيت،(آيا بين ميزان اضطراب درس آمار دانشجويان ازنظرِ متغيرهـاي دمـوگرافيكي-3

 تفاوتي وجود دارد؟)و مقطع تحصيليرشتة تحصيلي

و راهبردهاي خودتنظيمي(بين يك از متغيرهاي پيش كدام-4 توانـد مـي) انگيزش تحصيلي

 بيني كند؟ اضطراب درس آمار دانشجويان را پيش

 روش
و ازنظرِ روش جمـع هـا، توصـيفي از نـوع آوري داده تحقيق حاضر ازنظرِ هدف، كاربردي

و علـومة دانـشجويان دانـشكدة اين تحقيق عبارت اسـت از كليـةجامع. همبستگي بود  تربيتـي

و دانشكد روان و بلوچستان دانشگاه سيستا اقتصادةشناسي  1393-1394سـال اول كه در نـيمن

و 208( نفر 323كه شامل بودند كرده انتخاب درس آمار را جهـت تعيـين. بودند) مرد 115زن

اي گيـري تـصادفي طبقـه با استفاده از روش نمونـه. استفاده شد از جدول مورگان حجم نمونه، 

 نفر مرد64 انتخاب شدند كه از اين تعداد آماريةعنوان نمون نفر به 180تعداد، حسبِ جنسيت بر

زن 116و) درصد6/35( .بودند) درصد4/64(نفر



و راهبردهاي خودتنظيمي با 47...رابطة انگيزش تحصيلي

 ابزار پژوهش
گيـري اضـطراب درس آمـار بـراي انـدازه:STARS(1( پرسشنامة اضطراب درس آمـار-

شد)STARS(» مقياس اضطراب آمار«دانشجويان از  مقياس اضطراب آمار يك ابـزار. استفاده

به سؤالي 51 و.اي ليكرت تنظيم شده است درجه5صورت است كه اين مقياس توسط كـرويس

و بولتـون) 1980(2ويلكينز  دو) 1985(3تدوين شد كه چند سال بعـد كـرويس،كش آن را بـه

از23بخش اولِ مقياس شامل. بخش تقسيم كردند  اضـطراب(1 گويه در رابطه با اضطراب آمار

دا(5تا) ندارم سر28و بخش دوم مقياس شامل)رماضطراب زياد كار داشـتنو گويه، مربوط به

شـامل» مقياس اضطراب آمار«. است) كاملاً مخالفم(5تا) كاملاً موافقم(1با موضوعات آماري 

مي خرده6 از ها عبارت مقياس اين خرده. باشد مقياس ارزش آمار، اضطراب تفسير، اضـطراب: اند

م  و كلاس، خودپنداشت و تـرس از اسـتاد آمـار امتحان . حاسباتي، ترس از درخواسـت كمـك

و نمرات پايين نيز نشانة ميزان نمرات بالا در هر خرده مقياس، نمايانگر وجود اضطراب آمار زياد

مقيـاس خـرده6نمرة كلي اضطراب آمار از ميانگين مجموع نمـرات. پايين اضطراب آمار است 

مي به و همكا. آيد دست صـورت كلـي، ميزان آلفاي كرونباخ بـه)1391(ران در پژوهش ويساني

و كـلاس، خـود مقياس براي خرده  پنداشـت هاي ارزش آمار، اضطراب تفسير، اضطراب امتحـان

و ترس از استاد آمار  در ايـن پـژوهش،. دست آمدبه90/0محاسباتي، ترس از درخواست كمك

شد96/0ميزان آلفاي كرونباخ پرسشنامه  . محاسبه

از:AMS(4( انگيزش تحصيلي پرسشنامة- مقيـاس انگيـزش« براي محاسبة انگيزش تحصيلي،

و همكـاران) AMS(» تحصيلي ايـن مقيـاس بـر مبنـاي نظريـة. اسـتفاده شـد) 1992(والرند

و داراي» گري خودتعيين« مقياس انگيزش تحـصيلي.اي است پرسش هفت گزينه28ساخته شده

» انگيزگـي بـي«و) گويه12(» انگيزش بيروني«،)گويه12(» انگيزش دروني«مقياسِ خرده3شامل 

Statistics Anxiety Rating Scale -1

2- Cruise & Wilkins 
3- Cash & Bolton  
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و رايـان) 1992(محققاني همچون والرند. است) گويه4( مؤلفة يكپارچگي انگيزش دروني دسي

انگيزش دروني براي دانستن، انگيزش دروني بـراي:اندرا به چند زير مؤلفه تقسيم كرده) 1985(

و انگيزش دروني براي تجربة تحريك  هاي مقياس همچنين، انگيزش بيروني شامل خرده. دستاورد

و تنظيم برون تنظيم منسجم، تنظيم فرافكني  مي فكني شده گذاري پرسشنامه، مقياس نمره. باشد شده

مي درجه7يك مقياس   اصلاً بـا مربوط) پرسش( معرف آن است كه عبارت1باشد كه گزينةاي

و گزينـة6الي2هاي گزينه.ددليل دانشجو براي دانشگاه رفتن مطابقت ندار  مطابقت كم تا زياد

مي7 را نشان . متوسط اسـت حد4بدين ترتيب، گزينه يا نمرة. دهد مطابقت كامل با نظر دانشجو

و همكاران در بررسي انجام گرفت، ميزان آلفـاي كرونبـاخ بـراي) 1391(اي كه توسط ويساني

و بي هاي انگيزش دروني، انگيزش بيرون مقياس خرده 67/0و84/0،86/0ترتيـب انگيزگـي بـهي

ميزان آلفاي كرونباخ پرسشنامه، در اين پژوهش براي متغيرهـاي انگيـزش درونـي،. دست آمد به

و بي به انگيزش بيروني شد75/0و90/0،93/0ترتيب انگيزگي . محاسبه

گيـري انـدازه در ايـن مطالعـه بـراي ):MSLQ1( پرسشنامة راهبردهاي يادگيري خـودتنظيمي-

)MSLQ(راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي از پرسـشنامة راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي 

مك اين ابزار توسط پينتريج. استفاده شد و گيـري بـراي انـدازه) 1991(2كچاي، اسميت، گارسيا

و راهبردهاي يادگيري تهيه شده اسـت  مقيـاس راهبردهـاي يـادگيري خـرده. باورهاي انگيزشي

و13مؤلفة مربوط بـه راهبردهـاي شـناختي عبارت است كه خرده22تنظيمي شامل خود  گويـه

مي9فراشناختي و مـرور، مقياس خرده. باشد گويه هاي مربوط به راهبردهاي شناختي شامل تكرار

و درك مطلـب مـي برداري، خلاصه بسط شامل يادداشت  همچنـين،. باشـد نويسي، سـازماندهي

از ردهاي فراشناختي عبارت هاي راهب مقياس خرده و كنتـرل، نظـم برنامه: اند دهـي ريزي، نظـارت

و فعاليتِ نظم  و پشتكار از شاملِ تلاش . باشـدمي) كاملاً مخالفم(5تا) كاملاً موافقم(1دهي كه

و نمرات بالا در هر خرده و فراشناختي مقياس نمايانگر وجود سطح بالايي از راهبردهاي شناختي

 
Motivated Strategies for Learning Questionnaire -1
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و راهبردهاي خودتنظيمي با 49...رابطة انگيزش تحصيلي

و فراشـناختي اسـت نمرات پايين اي كـه در مطالعـه. نيز نشانة ميزان پايين راهبردهاي شناختي

و سـوداني توسط اشعري، شفيع انجـام گرفـت، ميـزان آلفـاي كرونبـاخ بـراي) 1388(آبـادي

به مؤلفه خرده و فراشناختي ميـزان. دسـت آمـد بـه80/0و85/0ترتيب هاي راهبردهاي شناختي

ب  و فراشـناختي آلفاي كرونباخ پرسشنامه ، در ايـن پـژوهشراي متغيرهاي راهبردهاي شـناختي

شد83/0و87/0ترتيب به . محاسبه

 هاي پژوهش يافته
.نتايج تحليل آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق در جدول زير آمده است

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص.1جدول

مي)1( نتايج جدول و انحراف نشان ةمعيار متغير اضطراب درس آمـار در نمونـ دهد كه ميانگين

به مورد با نظر دهـد كـه از بـين نتـايج نـشان مـي،همچنين.است15/48و 02/153ترتيب برابر

م لفهؤم 22/10(دهـاي شـناختي راهبرةلفـؤهاي يـادگيري خـودتنظيمي، بيـشترين ميـانگين بـه

 بيشترين كمترين معيار انحراف ميانگين متغيرها

 15/4858255 02/153 ضطراب درس آماراا

97/7379/162299 يادگيري خودتنظيمي

07/4522/101361 راهبردهاي شناختي

90/2885/7940 راهبردهاي فراشناختي

 46/3344180 72/128 انگيزش تحصيلي

41/5574/161283 انگيزش دروني

89/5847/181284 انگيزش بيروني

41/1439/5425 انگيزگي بي
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SD=،07/45M=(م ــه ــانگين ب ــرين مي ــؤو كمت ــناختيةلف ــاي فراش ، =85/7SD( راهبرده

90/28M=(م. اختصاص دارد م لفهؤاز بين ة لفـؤهاي انگيزش تحصيلي، بيـشترين ميـانگين بـه

م)=47/18SD= ،89/58M(انگيزش بيروني 39/5(انگيزگـي بـيةلفـؤو كمترين ميانگين بـه

SD= ،41/14M=(اختصاص دارد .

نمونه استفاده شد كـهتكtمنظور بررسي ميزان اضطراب درس آمار دانشجويان از آزمون به

.آمده است)2(نتايج در جدول 

 نمونه در ارتباط با ميزان اضطراب درس آمار دانشجويانتكtنتايج آزمون.2جدول

 Test value TDf Sig معيار انحراف ميانگين متغير

99/0 006/0179 15/48153 02/153 درس آمارضطرابا

) 02/153(نتايج جدول بالا حاكي از اين است كه متغير اضطراب درس آمار داراي ميانگين

و اين تفاوت با توجـه بـه بزرگ) 153(باشد كه از ميانگين آزمون مي شـده، محاسـبهtتر است

(باشـد معنادار نمـي درصد99در سطح) 179(و درجة آزادي)006/0( .P>0/01(ابراين،؛ بنـ

در مي مي توان گفت كه اضطراب آمار از ديدگاه جامعة مورد پژوهش .باشد حدمتوسط

و راهبردهاي خودتنظيمي با اضطراب منظور بررسي رابطة بين متغيرهاي انگيزش تحصيلي به

درس آمار از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه نتايج مربوط بـه مـاتريس همبـستگي در

. ارائه شده است3جدول 

 نتايج مربوط به ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش.3جدول

1234567 متغيرها

1 شناختي

721/01** فراشناختي

ــادگيري 07/01**946/0**يـ
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 خودتنظيمي

انگيــــزش

 دروني

**584/0**348/0**518/01

انگيــــزش

 بيروني

**644/0**424/0**590/0**894/01

1-260/0**-179/0*-256/0**-139/0-313/0** انگيزگي بي

انگيــــزش

 تحصيلي

**597/0**386/0**544/0**965/0**958/0072/0-1

ــطراب اضـ

 درس آمار

**485/0-**572/0-**563/0-**377/0-**379/0-**316/0**347/0-

**P<0/01    *P<0/05 
حاكي از اين است كه ضريب همبستگي متغيـر اضـطراب درس آمـار بـا)3(نتايج جدول

در مؤلفه  است كـه-379/0و انگيزش بيروني-377/0وني هاي انگيزش تحصيلي شاملِ انگيزش

و معنادار است99در سطح بعـد بـي).P>01/0( درصد رابطة معكوس انگيزگـي همچنين، بـا

و معنـادار اسـت99باشد كه در سطحمي316/0 ؛ بنـابراين،)P>01/0( درصـد رابطـة مثبـت

هر مي و بيروني دانشجويان توان گفت كه  بيشتر باشد، ميـزان اضـطراب چه ميزان انگيزش دروني

بي. يابد درس آمار در آنان كاهش مي انگيزگي، ميـزان اضـطراب درس همچنين، با افزايش ميزان

هـاي ضريب همبستگي متغير اضطراب درس آمار بـا مؤلفـه. يابد آمار در دانشجويان افزايش مي 

ف-485/0راهبردهاي خودتنظيمي شاملِ راهبردهاي شـناختي  -572/0راشـناختيو راهبردهـاي

و معنادار است99باشد كه در سطح مي تـوان؛ بنـابراين، مـي)P>01/0( درصد رابطة معكوس

و فراشناختي بيـشتر اسـتفاده گفت كه هر  چه دانشجويان در يادگيري خود از راهبردهاي شناختي

.يابد كنند، ميزان اضطراب درس آمار در آنان كاهش مي
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tت اضطراب درس آمار دانـشجويان ازنظـرِ جنـسيت از آزمـون منظور تعيين ميزان تفاو به

.آمده است)4(مستقل استفاده شده است كه نتايج آن در جدول

بهtنتايج آزمون.4جدول  ميزان اضطراب دانشجويان در درس آمار برحسبِ جنسيتمنظورِ مقايسة مستقل

 TSig درجه آزادي انحراف معيار ميانگين تعداد جنسيت متغير

51/52 6425/155 مرد ــطراب درس اض

76/45 79/151 116 زن آمار

178 46/064/0

برtنتايج آزمون آن مستقل در ارتباط با متغير اضطراب درس آمار حسبِ جنـسيت، بيـانگر

با محاسبهtاست كه  داري درصد تفاوت معنـي95در سطح 178 با درجة آزادي46/0شده برابر

مي)P<05/0(وجود ندارد  توان گفت ميزان اضطراب درس آمار در بـين دانـشجويان؛ بنابراين،

و پسر يكسان مي .باشد دختر

منظور تعيين ميزان تفاوت اضطراب درس آمار دانشجويان ازنظرِ مقطع تحصيلي، از آزمون به

tآمده است)5(مستقل استفاده شده است كه نتايج آن در جدول.

بهt نتايج آزمون.5جدول  ميزان اضطراب دانشجويان در درس آمار برحسبِمنظورِ مقايسة مستقل

 مقطع تحصيلي

 tSig درجة آزادي معيار انحراف ميانگين تعداد مقطع تحصيلي متغير

61/50 58/162 135 كارشناسي اضـــــطراب

62/22 4536/124 كارشناسي ارشد درس آمار

178 898/4000/0

بر مستtنتايج آزمون حسبِ مقطع تحصيلي، بيانگر قل در ارتباط با متغير اضطراب درس آمار

با محاسبهtآن است كه   درصـد تفـاوت99در سـطح 178 بـا درجـة آزادي898/4شده برابر

مي؛)P>01/0(داري وجود دارد معني توان گفت ميزان اضـطراب درس آمـار در بـين بنابراين،

و دانشجويان مقطع كارشناسي اضـطراب لي يكسان نمي دانشجويان با توجه به مقطع تحصي  باشد

.بيشتري در درس آمار دارند
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منظور تعيين ميزان تفاوت اضطراب درس آمار دانشجويان ازنظرِ رشتة تحصيلي از آزمون به

tآمده است)6(مستقل استفاده شده است كه نتايج آن در جدول.

بهtنتايج آزمون.6جدول مق مستقل  ميزان اضطراب دانشجويان در درس آمار برحسبِ ايسة منظورِ

 رشته تحصيلي

 tSig درجة آزادي معيار انحراف ميانگين تعداد رشتة تحصيلي متغير

و علوم روان 90/44 71/155 119 تربيتي شناسي  اضطراب

95/53 6179/147 اقتصاد درس آمار

178 045/129/0

بر مستقل در ارتباطtنتايج آزمون حسبِ رشتة تحصيلي، بيانگر با متغير اضطراب درس آمار

با محاسبهtآن است كه   درصـد معنـادار95/0در سـطح 178 با درجة آزادي045/1شده برابر

رشـتة توان گفت ميزان اضطراب درس آمار در بين دانشجويان با توجـه بـه؛ بنابراين، مي نيست

.يكسان است تحصيلي

و راهبردهاي خودتنظيمي در تبيـين ميزان مؤلفه منظور بررسي سهم به هاي انگيزش تحصيلي

كهبه تغييرات مربوط به اضطراب آمار دانشجويان، از روش تحليل رگرسيون گام  گام استفاده شد

.آمده است)7(نتايج آن در جدول 

و انگيزش تحصيلي در ارتباطبه نتايج رگرسيون گام.7جدول  اضطراب آمار دانشجويانباگام راهبردهاي خودتنظيمي

 گام

 RR2 ADJ.R2 SE BβFsig متغيرها

1

572/86000/0-572/0-572/0327/0323/061/39507/3 فراشناختي

2

+ فراشناختي

 انگيزگي بي

62/0384/0377/099/37302/3-

154/2

538/0-

242/0

269/55000/0

3

+ فراشناختي

+ انگيزگي بي

ــزش انگيـــ

 دروني

64/0409/0399/032/37959/2-

952/1

488/0-

483/0-

219/0

17/0-

64/40000/0

01/0<P180N=
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در دهد كه در گام اول، مؤلفة فراشناختي؛ در گام دوم، مؤلفة بـي نتايج نشان مي و انگيزگـي

طـور كـه در جـدول بـالا ملاحظـه همـان. اند گام سوم، مؤلفة انگيزش دروني وارد معادله شده 

 درصـد از واريـانس اضـطراب آمـار3/32تنهـايي شود، در گام اول مؤلفـة فراشـناختي بـه مي

به دانشجويان را تبيين مي 7/37انگيزگـي، همراه مؤلفة بـي كند؛ اما در گام دوم، مؤلفة فراشناختي

را تبيين مي در گام سوم، دو مؤلفة فراشناختي. كنند درصد از واريانس اضطراب آمار دانشجويان

بهو بي   واريانس اضطراب آمار دانشجويان9/39اند، همراه مؤلفة انگيزش دروني توانسته انگيزگي

مي.را تبيين كنند دهد كه در معادلـة رگرسـيون، متغيـر فراشـناختي ضريب بتاي استاندارد نشان

بي-483/0داراي ضريب بتاي  د، متغير و متغير انگيزش دروني219/0اراي ضريب بتاي انگيزگي

).p>01/0( درصد معنادار است99باشد كه در سطحمي-17/0داراي ضريب بتاي

و نتيجه  گيري بحث
بـا» راهبردهـاي خـودتنظيمي«و» انگيـزش تحـصيلي«هدف پژوهش حاضر، تعيين رابطة

به يافته.دانشجويان بود» اضطراب درس آمار«ا بـينه از اين پژوهش نشان داد كـه دست آمد هاي

به. انگيزش تحصيلي با اضطراب درس آمار دانشجويان، رابطة معناداري وجود دارد  دست ضريب

و معنادار بين انگيزش تحصيلي با اضطراب آمده براي اين دو متغير نشان درس دهندة رابطة منفي

كه آمار است؛ درنتيجه مي  ان انگيـزش تحـصيلي دانـشجويان چه ميزهرتوان چنين استنباط كرد

 اين يافته بـا نتـايج تحقيقـات.بالاتر باشد، ميزان اضطراب كمتري در درس آمار خواهند داشت 

و همكاران مي) 1391(ويساني و كه نشان دادند، انگيزش تحصيلي بر اضطراب آمار تأثير گذارد

و ارفع  و اضـ) 1390(بلوچي غفاري طراب امتحـان رابطـة دريافتند كه بـين انگيـزش پيـشرفت

مي. باشد معناداري وجود دارد، همسو مي  از در توجيه اين يافته آنجايي كه انگيزش توان گفت كه

و شركت در فعاليت  در تحصيلي به ميل يا اشتياق براي كسب موفقيت هايي اسـت كـه موفقيـت

و اشتياق مي  و توانايي شخصي وابسته است، اين ميل هن آنها به كوشش گام مواجهه فرد تواند در
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و يك بافت ارزشـيابي آمـاري در كـاهش نگرانـي شـديد، با مفاهيم، مسائل، موقعيت آموزشي

و برانگيختگي رواني تأثير .گذار باشد تفكرات ناخوشايند، آشفتگي ذهني، تنيدگي

در هاي مطالعة حاضر ميزان براساس يافته اضطراب آمار از ديدگاه جامعـة مـورد پـژوهش

م حد بين ميزان اضطراب درس آمار با ابعاد انگيـزش تحـصيلي رابطـة همچنين،.باشديمتوسط

بي. معناداري وجود دارد  مي اين رابطه درموردِ ؛ بدين معني كـه بـا افـزايش باشد انگيزگي مثبت

مي ميزان بي و بالعكس انگيزگي، ميزان اضطراب آمار نيز افزايش امـا رابطـة ميـان انگيـزش. يابد

و انگ  و بيرونـي دروني يزش بيروني با اضطراب درس آمار معكوس است؛ يعني انگيزش درونـي

و همكـاران اين نتايج با يافتـه. شود بيشتر باعث كاهش اضطراب آزمون آمار مي  هـاي ويـساني

و كه نشان دادند انگيـزش تحـصيلي بـر اضـطراب آمـار تـأثير مـي) 1391( و غفـاري گـذارد

ب) 1390(بلوچي ارفع و اضطراب امتحان رابطة معناداري وجـود كه دريافتند ين انگيزش پيشرفت

مي دارد، همسو مي  به باشد؛ بنابراين، چنين استنباط و تقويت خاطر پاداش شود، افرادي كه هـاي ها

و يا هيچ بيروني مجبور به انجام يك تكليف مي  و نـه مـشوق باشند هـاي گونه ارزشمندي دروني

در بيروني براي فعاليت  مي يافت نكنند، اين ويژگي هاي خود و ها تواند در ايجاد احساس نگرانـي

.گذار باشد ترس افراد تأثير

و معناداري بـين راهبردهـاي خـودتنظيمي نتايج ديگر پژوهش نيز نشان داد كه رابطة منفي

و فراشناختي( اين نتـايج بـا. با اضطراب درس آمار دانشجويان وجود دارد) راهبردهاي شناختي

و همكاراناي پژوهشه يافته كه دريافتند راهبردهاي يادگيري بر اضطراب آمار) 1391(ِ ويساني

و همكاران تأثير مي  و) 1391(گذارند؛ زارعي كه نـشان دادنـد، آمـوزش راهبردهـاي شـناختي

و همكاران  و پژوهشِ درويش بقال كه) 1392(فراشناختي در كاهش اضطراب امتحان تأثير دارد

 آمـوزش راهبردهـاي خـودتنظيمي سـبب ارتقـاي انگيـزش درونـي، احـساس نتيجه گرفتنـد،

مي خود را كاهش و اضطراب آزمون مي كارآمدي شده مي دهد، همسو توان گفـت، باشد؛ بنابراين

مي يي كه به كمك آنها يادگيري، يادآوريها فرايندها يا جريان  و يا دانـشو تفكر صورت پذيرد
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و علائم مربـوط بـه دش، مي فرد دربارة چگونگي يادگيري خو توانند در ميزان اضطراب در افراد

.گذار باشند آن تأثير

ميزان اضطراب درس آمـار دست آمده از پژوهش حاضر نشان داد كه بين همچنين، نتايج به

و اين نتايج با يافتـه. جنسيت، تفاوت معناداري وجود نداردبه باتوجهدانشجويان  هـاي كجبـاف

و پسر در زمينة اضطراب امتحان تفاوته نشان دادند بين دانشك) 1382(همكاران  آموزان دختر

و سليماني  و با پژوهش ركابدار كـه نتيجـه گرفتنـد بـراي متغيـر) 1387(معناداري وجود دارد

جنسيت، دانشجويان دختر اضطراب آمار بيشتري در مقايسه با دانشجويان پـسر دارنـد، ناهمـسو 

و سـن بـر) 2003(بلگلو باشد؛ ولي با نتايج مي و اثر متقابـل جنـسيت كه دريافت اثر جنسيت

و همچنين پژوهش سعدي اضطراب آمار معني  و شجاعي دار نيست كه نتيجه گرفتند) 1393(پور

و اضطراب تفاوت معني .داري وجود ندارد، همسو است بين جنسيت

كه در ارتباط با مقطع تحصيلي نيز نتايج به ميـزان اضـطراب درس بين دست آمده نشان داد

و همكـاران هـاي نجفـي اين نتيجه با يافته.آمار دانشجويان تفاوت معناداري وجود دارد  كليـاني

كه نشان دادند ميـانگين اضـطراب دانـشجويان مقطـع دكتـري در مقايـسه بـا مقطـع)1392(

مق. باشـد كارشناسي كم تر است، همسو مي  طـع پـايين بـودن ميـزان اضـطراب در دانـشجويان

را مي داد كارشناسي ارشد و رضايت آنها از وضعيت موجود نسبت .توان به شرايط تحصيلي

هاي پژوهش حاضر بين ميزان اضطراب دانـشجويان در درس آمـار همچنين، براساس يافته

ميـزان اضـطراب آمـار در بـين حسبِ رشتة تحصيلي تفاوت معناداري مشاهده نشد؛ بنابراين، بر

ميرشتة تحصيلي به دانشجويان با توجه .باشد يكسان

 نشان داد كه از بين انواع انگيزش تحـصيلي، در گـام اول انگيـزش آزمون رگرسيون نتايج

و در گام دوم، انگيزش بيروني به همراه بي  اضـطراب درس آمـار انگيزگي، توانسته است بيروني

مي بنابردانشجويان را تبيين كند؛ د اين و اشتياق انشجويان براي كسب موفقيت توان گفت كه ميل

و همچنين باورهاي شخص دربارة توانايي انجام فعاليت  ، دلايـل يـا هـاي آمـاري در درس آمار

مي اهداف فرد براي انجام اين فعاليت و واكنش عاطفي مرتبط با انجام فعاليت آماري تواند بـر ها
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و انگيختگـي فيزي و تـنش ولـوژيكي شـخص در كاهش احساس نگراني، نبود سازماندهي ذهني

.گذار باشد درس آمار تأثير

بعـد فراشـناختي نتايج آزمون رگرسيون نيز نشان داد كه از بين ابعاد يادگيري خودتنظيمي،

را تبيين كند؛ پس  توان گفت آگاهي دانشجويان مي توانسته است اضطراب درس آمار دانشجويان

و هاي مطالعه، هدف ها، عادت ها، علاقه از رجحان  و همچنـين ها و ضـعف خودشـان نقاط قوت

قبيلِ اطلاعات مربوط به سطح دشـواري موضـوع دانش مربوط به تكليف يا موضوع يادگيري، از 

و مقدار كوشش مورد نياز براي يادگيري آن  توانـد بـر كـاهشمي) 285: 1390 سيف،(يادگيري

و ترس در درس آمار بيشترين تأثير را دارد .احساس نگراني

مي به نتايج يافته با توجه و توان گفت، ها متأسفانه برخلافِ جدي بودن تأثير عوامـل روانـي

 كـه حـاليدر. خور توجهي در اين باره موجود نيست هيجاني بر عملكرد علمي افراد، مطالعة در 

و كنترل عوامل و بيروني(شناخت هاي برنده يا بازدارنده فراگيران در ميدان فعاليت پيش) دروني

و پژوهشگران است آمار  و بـرانگيختن تغيير حالت. مورد توجه والدين، مربيان هـاي هاي روانـي

را آشكار فراگيران در مقابله با وضعيت  و يـادگيري آمـار، پژوهـشگران هاي مختلـف آمـوزش

مي مصمم و برانگيختن تر هـا خـواه هاي رواني را بر رفتار آمار يادگيرنده سازد تا تأثيرات هيجاني

و عملي آن در پي چاره برآينـدآم دانش و براي كنترل علمي اتخـاذ. وزان يا دانشجويان، شناخته

به شيوه بهاي مناسب، مي گونه مثابة يك عامل بروني، دهـي رفتـار آمـار توانـد در شـكل اي مؤثر

و از آن  و تقابل مؤثر جايي كه رفتار آمار رشد دانشجويان عمل كند و پويا، محصول تعامل يابنده

و مهارتملعا و بيروني است؛ بنابراين، شيوة آموزشي مفاهيم هاي آمار بدون توجـه هاي دروني

به به عامل  به هاي فردي فراگيران، امري غير ويژه تفاوت هاي دروني و طبعـاً نظـر مـي عملي رسـد

به بهره را در يادگيري آمار .همراه نخواهد داشت وري مطلوب

كه پژوهش حاضر پيشنهاد مي بر اين اساس، با توجه به نتايج  آموزشي برايةيك برنام شود

.دانـشجويان تنظـيم شـود دروني آموزش راهكارهاي تقويت انگيزش جهتِدر دانشگاه تاداناس

بـه. هـاي خـودتنظيمي برگـزار شـود هاي آموزشي در زمينة آمـوزش مهـارت همچنين، كارگاه
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كه دانشجويان نيز پيشنهاد مي  داشـتن برنامـه خـود سـبب لعه كنند؛ زيرا ريزي مطا با برنامه شود

و پيشرفت سريع در اميدواري و  با توجه به انجام تحقيق بـر روي.دشو انگيزه مي نتيجه تقويت تر

و روان هاي علوم دانشجويان دانشكده و بلوچستان تربيتي و اقتصاد دانشگاه سيستان ، بايـد شناسي

.در تعميم نتايج به ساير دانشجويان احتياط كرد
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و مĤخذ  منابع
انگيـزش).1390(آذر، هـيمن سـادات؛ خـضري ادت، سـميه اي، جواد؛ ويساني، مختـار؛ سـي اژه.1

و اضطراب آمار  ،)2(15شناسـي، بررسي نقش ميانجي راهبردهاي يادگيري، مجلة روان: تحصيلي

128-110.

بخـشي آمـوزش بررسـي اثـر).1388(آبـادي، عبـداالله؛ سـوداني، منـصورعاشعري، نرگس؛ شفي.2

و يـادگيري خـود  آمـوزان دختـر دورة تنظـيم دانـش راهبردهاي يـادگيري بـر عملكـرد تحـصيلي

.7-22،)13(5شناسي، هاي نو در روان يافته. دانشگاهي شهر اهواز پيش

و).1390(نيشابوري، محسن ني، مريم؛ دهقاني باغبا.3 بررسي تأثير انگيزش تحصيلي، خودكارآمدي

شـناختي هاي علـوم اولين همايش ملي يافته. آموزانه بر پيشرفت تحصيلي دانش رويكردهاي مطالع 

.113-125 آذرماه،2-3تربيت،و در تعليم

و خلاقيـت بـا سـبك). 1395(آبادي، حـسين جنا.4 هـاي بررسـي رابطـة راهبردهـاي فراشـناختي

و برادرهـاي داراي اخـتلالات بيرونـي، درو يادگيري در دانش  و هيجـاني آموزان با خواهر دو. نـي

.1-15،)6(4فصلنامة راهبردهاي شناختي در يادگيري،

با انگيزة پيـشرفت) خودگردان(بررسي رابطة راهبردهاي خودتنظيمي). 1387(توكليان، محبوبه.5

نامـة كارشناسـي اي دانشجويان دانشكدة علوم انـساني دانـشگاه اراك، پايـانو خودكارآمدي رايانه 

.كارشد، دانشگاه ارا

و ارتبـاط آن بـا).1387(ركابدار، قاسم؛ سليماني، بهاره.6 ساختار عاملي مقيـاس اضـطراب آمـار

.103-3،124تربيتي، مجلة علوم. هاي فردي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي آبادان ويژگي

ي شـناختي تأثير آموزش راهبردها).1391(ييلاق، منيجه، مانا؛ شهني زاده كرم زارعي، اقبال؛ شهني.7

و افزايش عملكرد درس علـوم آمـوزان تجربـي در دانـشو فراشناختي در كاهش اضطراب امتحان

.67-82،)1(6تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز، مجلة علوم. دختر سال سوم راهنمايي اهواز

بـاوري تحـصيلي بـا رابطـة بـين اضـطراب، خـود).1393(پور، اسماعيل؛ شجاعي، مريم سعدي.8

15پژوهـشنامة تربيتـي،. نور شهرستان بجنورد گيزش پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه پيام ان

)38(،94-79.
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و آموزش روان: شناسي پرورشي نوين روان).1390(اكبر سيف، علي.9 نشر: تهران. شناسي يادگيري

.دوران

ت؛ شاه راد، غلامرضا؛ محبي، سيامك؛ مطلبي، محمد شريفي.10 ). 1390(برايـي، ياسـر سياه، مرضيه؛

و مجلـة دانـشگاه علـوم. آمـوزان تأثير آموزش قاطعيت بر ميزان اضطراب تحصيلي دانش  پزشـكي

.82-90،)2(18خدمات بهداشتي درماني سبزوار، 

بررسـي راهبردهـاي انگيزشـي،).1392(، محمد، جمال؛ عاشوري ر؛ عاشوري باق كجباف، محمد.11

ب  و خلاقيت مجلـة. هـوش اصـفهان آمـوزان تيـزا پيشرفت رياضـي در دانـش راهبردهاي يادگيري

و يادگيري،  .65-1،85مطالعات آموزش

و خودپندارة تحـصيلي).1390(بلوچي، فاطمه ري، ابوالفضل؛ ارفع غفا.12 رابطة انگيزش پيشرفت

شناسـي هاي روان پژوهش. با اضطراب امتحان در دانشجويان تحصيلات تكميلي دانشگاه فردوسي 

و مشاوره بال و روان(يني .121-136،)2(1،)شناسي مطالعات تربيتي

حم درويش محمدي.13 ).1392(زاده، حـسن؛ احـدي، حـسن يدرضـا؛ اسـد بقال، ناهيـد؛ حـاتمي،

و فراشـناختي(بررسي تأثير آمـوزش راهبردهـاي خـودتنظيمي بـر باورهـاي انگيزشـي) شـناختي

شناسـي فـصلنامة روان. آموزان دبيرستان دانش) كارآمدي، اضطراب آزمون انگيزش تحصيلي، خود(

.49-27،66تربيتي، 

حج مرزيه، افسانه؛ اژه.14 رابطة ابعاد سـبك).1392(طباطبايي، محمود ازي، الهه؛ قاضي اي، جواد؛

و خلاقيــت شــده، انگيــزش خــود تــدريس ادراك اســاس نظريــة ارائــة مــدل خلاقيــت بــر: مختــار

.350-364،)4(17، شناسي مجلة روان. گري خودتعيين

و سـبك تـدريس در چـارچوب).1394(مرزيه، افسانه؛ پناهي، غلامحسن.15 انگيزش تحـصيلي

.انداز قطب چشم: تربت حيدريه. گري تعيين نظرية خود

كليـاني، وحيـد كلياني، مجيد؛ پورجم، الهـه؛ جمـشيدي، ناهيـد؛ كريمـي، شـهناز؛ نجفـي نجفي.16

و خودپندارة دانشجويان علوم بررسي استرس، اضطراب،). 1392( پزشكي فـسا در سـال افسردگي

.235-240،)3(3مجلة علوم پزشكي فسا،. 1388
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و).1388(كيا، مهدي گلدوست، اصغر؛ معيني نخستين.17 رابطـة راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم

و  احـد راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري با عملكرد تحصيلي دانـشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي

و پژوهش در علوم. اردبيل .85-23،100ريزي درسي، برنامه-تربيتي مجلة دانش

نقـش اهـداف پيـشرفت، انگيـزش). 1391(، جـواداي، مـسعود؛ اژه؛ لواسـاني، مختار ويساني.18

و راهبردهاي يادگيري بر اضطراب آمار  ،)2(16شناسـي، مجلـة روان. آزمون مدلي علـّي:تحصيلي
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