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راي شتريـبي همدل دختران حاضر،قيتحقدرنيهمچن.شد محاسبه80/0تا72/0نيبيي آزما باز روش به

ي بـرا معتبـري ابـزاري اساسي همدلاسيمقج،ينتانيا اساسِبر. دادند نشان خوداز پسرانباسهيمقا در

.رديگ قرار متخصصانةاستفاد مورد توانديمو است ايرانينوجواناندري همدل زانيميابيارز

.ياساسي همدلاسيمق،ييروا،يعاملليتحل،ييايپا: كليدييها واژه

 مقدمه
و فيلسوف آلماني بار روان اولين را1همدلي اصطلاح بيستم قرن اوايل در2ليپز تئودور، شناس

همدلياز مناسب تعريف براي هايي تلاش،تاكنون زمانآناز). 3،2007حجت(است برده كار به

و شـناختيو عـاطفي حـالات فهم براي تواناييتا اجتماعي بينشِازاي دامنهكه است شده انجام

و ميلر(شودمي شاملرا ديگرانبا مشابه هيجانات تجربة اي چند همدلي، سازه). 4،1987آيزنبرگ

دوةمحققان دربار. كار برده شده است عدي است كه چندين تعريف براي آن از سوي محققان به ب

و ديويـد-لارنس، شاو، باكر، بارون(و همرايي نسبي دارند عد اصلي آن توافق ب ): 5،2004كوهن

»و فهمِ احساسات ديگران(»6عد شناختيب در(»7عـد عـاطفيب«و) توانايي درك شـريك شـدن

و تجرب  (آنةاحساساتِ ديگران و تسو) برخـي محققـان ). 8،2009آلبيرو، ماتريكاردي، اسپلتري

راازعدب اين دو  ) عـد عـاطفيب(»همدلي گـرم«و) عد شناختيب(»همدلي سرد« عنوانِابهمدلي

).1386عارفي،(اند مطرح كرده

به، همدلي عد شناختيِ ب عنوان موجـوداتي طي دوران رشد هنگامي كه فرد از وجود ديگران

مييمجزا مي از خود آگاهي مي بيانِبه. شود يابد، كسب را قادر  كـه از سازد ديگر، اين توانايي ما

1. Empathy 
2. Theodore Lipps 
3. Hojat  
4. Eisenberg & Miller 
5. Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen & David 
6. Cognitive  
7. Affective  
8. Albiero, Matricardi, Speltri & Toso 
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م اسـت، ايـن آنچه مسلّ. از حالات عاطفي ديگران آگاهي يابيم،يكلّ طور نگراني، خوشحالي يا به

و رفتار انسان ة بلكـه تجربـ؛باشـد دوستانه با ديگران نمـي دانش يا آگاهي، تضميني براي كمك

و اعمـال همدليِ  گرم يا انعكاس هيجاني حـالات عـاطفي ديگـران اسـت كـه احتمـال كمـك

مي انسان را افزايش دوسـتانه ممكـن اسـت بـا احـساس ديگر، اعمال انـسان بيانبه.دهد دوستانه

در هيجانيِ جانشينيِ بهةنتيج بدني كه مي مشاركت با حالات عاطفي ديگران آيـد، افـزايش وجود

ميةكه فرد با مشاهد ترتيب اينبه. يابد و شرايط ديگران و موقعيت تواند همـان حالـت هيجـاني

و از آنجايي كه چنين انعكـاس هيجـاني ممكـن كند جانشيني، تجربهةي را از طريق تجرب عاطف

، افـرادي كـه از ايـن جنبـه كند عاطفي ديگران فراهم ري در مورد حالاتِت است اطلاعات دقيق

مي،همدلي برخوردارند ؛ 1386عارفي،(كنند به احتمال بيشتر در شرايط بحراني به ديگران كمك

ذانهنانيا،-روت ).1،2011واكسلر- ديويدو،

و اينكه اين پاسـخ ماهيت پاسخ،هاي اخير تا دهه هـا شـناختي هاي دروني در فرايند همدلي

و تفاوت  كم،پردازي بوده است ها در نظريه هستند يا عاطفي، محور اصلي منازعات نظري كـم اما

بهبه مشاجرات رو  و در اين مورد اين توافق آ خاموشي گذارد مد كه همدلي مستلزم وجـود وجود

و اينكه، نسبت نقش هركـدام از ايـن دو عنـصر بـسته بـه  و عاطفي است هر دو عنصر شناختي

و شخصيت كودك  ).2،1990پيكاكونيس(متفاوت استموقعيت، سن

و رسـد مـي خود سطح بالاترينبه نوجواني دوران طيِدر همدلي،دهندمي نشان تحقيقات

 ايفا نوجوانيةدور طيِدر) خشمتيريمدوهايدوست(اجتماعي گيِشايست كسبدر مهمي نقش

و همكاران،( كند مي و رشـد،همـدلي رفتـارةزمينـدر بهبـودو تغيير اين دليل.)2009آلبيرو

و(اسـت محوريـشان خودبر غلبهو آنها گيري ديدگاه تواناييو نوجوانان شناختي تحول آلبيـرو

ميهن، شواهد قابل ملاحظ در اين ميا.)2009همكاران،  سن نشان بر،دهند كه تغييرات وابسته به

مي مؤلفه در) نـدك هاي همدلي نيز تغييـر مـيو شكل(گذارند هاي مربوط به همدلي اثر نتيجـه،و

 
1 . Roth-Hanania, Davidov & Zahn-Waxler 
2. Pecukonis 
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ةگونـ بـه)1رييـگ ديـدگاه(هاي شناختي مـورد نيـاز بـراي توجـه بـه ديـدگاه ديگـران قابليت

ا پيچيده درهم و مياي با گذر زمان و لـوين(يابد فزايش سن تحول ،2دولبي، واترز، بارنت، كلك

1990.(

شناختي ابزار مناسب براي سنجش متغيرهاي روانة تهي،شناسي كي از مباحث مهم در رواني

و سنجش مناسب همدلي نيز از اهميت زيادي برخوردار است  هـايو مقيـاسها پرسشنامه. است

م، همدليةگوناگون در زمين  و همكـاران،(قياس همدلي اساسي همانند ، مقيـاس)2009آلبيـرو

ةو پرسـشنام)5،1972محرابيـان، اپـستين(4 مقياس همـدلي هيجـاني،)3،1969هوگان(همدلي

و نوجوانان هر ساخته شده) 7،1982برايانت(6همدلي كودكان ها داراي كدام از اين مقياس اند كه

ب .الات هستندؤسعدي بودن يا تعداد زيادمعايبي، مثل تك

و همكـاران،(هاي مختلف همدلي، مقياس همـدلي اساسـي از ميان مقياس ،)2009آلبيـرو

س به ب)الؤس20(هاي مناسبالؤدليل تعداد و عاطفي همدليو تفكيك دو  جهـتِدرعد شناختي

به محققان، ابزار مناسبةاستفاد مي تري بالؤس. آيد نظر ش هاي اين مقياس به سنجش دو ناختي عد

و كشور مختلـف ماننـدِ سوياز.پردازدو عاطفي همدلي مي  ديگر، اين مقياس در چندين فرهنگ

و بسچ،دي(فرانسه  و بـي(، چين)2009٨آمبروسيو، اوليوير، ديدون ،)٩،2012بـي يواگـو، دان

و بيلوويكوا(اسلواكي و سـانچز(، اسـپانيا)2012، ١٠كاووجوا، سيروتا پـرز، فـوينتز، جوليـف

 
1 .Perspective taking 
2. Dolby, Waters, Barnett, Kelk & Lewin 
3. Hogan 
4. Emotional empathy scale 
5. Mehrabian & Epstein 
6. An index of empathy for children & adolescents 
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و گونـسالوس پچورو، ري، سالاس(، پرتقال)١،2014ساليناس نزالسگ ) 2،2015رايت، ماروكود

و نتايج حاكي از روا توسط محققان مختلف به .بودن اين ابزار بوده است كار برده شده

ا ميياهميت و ميلـر،از(كه مطالعات شودن پژوهش موقعي بيشتر روشن جملـه، آيزنبـرگ

و همك 1987 ويدهنـد كـه نـشان مـي) 2009اران،؛ آلبيرو كـي از دلايـل اصـلي پرخاشـگري

و همچنين پژوهش نقص در مهارتِ،ها در جوامع انساني خشونت هاي انجـام شـده همدلي است

 ـ و نقــش آن در زنـدگي انــسانةدر كـشورهاي ديگــر در زمين و بررســي جايگـاه هــا همــدلي

و همكاران،(گسترش استبه رو ك)2009آلبيرو وو در شورمان جا براي بررسـي ايـن مهـارت

و تعليم همچنين، متخصصان بهداشتِ.ها باز است نقش آن در زندگي انسان  تربيت نياز بـهو روان

و روا دارند كه به  و در كمترين زمان به سنجش اين مهارت بپردازد ابزاري پايا گونه همان. خوبي

و سنجش همدلي مـي حاضر به حالِ كه قبلاً گفته شد، ابزارهايي كه در  پردازنـد يـا تـك بررسي

س ب را مقياس همدلي اساسي بـهؤعدي هستند يا داراي دليـل الات زيادي هستند كه اين مشكلات

و عاطفي(عد همدلي سنجش دو ب س) شناختي كمؤو تعداد .تواند حل بكندمي)اليؤس20(الات

دةاي كه در زمين با توجه به اين مقدمه و اهميت آن و پيشگيري همدلي ر ايجاد رفتار سالم

و همچنين ضرورت توجه محققان در تبيين بيشتر اين موضوعر از رفتا هاي ضداجتماعي گفته شد

و روايي براي سنجش همدلي لحاظِ در كشور، مهياسازي ابزاري مناسب از  جهتِدر پايايي

شد،شناختي روانة بهتر اين سازةمطالع . هدف اين پژوهش واقع

 روش
كه هستند شيراز شهر دبيرستاني پسرو دختر آموزان دانشةيكل،حاضر تحقيق آماريةجامع

از نفـر 700را پـژوهشة نمونـ. بودنـدليتحـص بـه مـشغول 1388-1389يليتحـص سال در

1 . Sanchez-Pérez, Fuentes, Jolliffe & Gonzlez-Salinas  
2 . Pechorro, Ray, Salas-Wright, Marocod & Gonçalves 

 



1396بهار،25شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانفصلنامه 28

) دختـر آمـوزدانش 360و پسر آموز دانش 340(رازيش شهريرستانيدب پسرو دختر آموزان دانش

 دخترانـهةمدرسسههيناحهراز(رازيش شهر پرورشو آموزشةيناحارچهازكه دادنديمليتشك

 چنـديا خوشـهي تـصادفيريگ نمونه روشبه) كلاسيك مدرسههرازو پسرانهةمدرسسهو

.شدند انتخابيا مرحله

 پژوهش ابزار
1نگتونيفـاروفيجول توسطي اساسي همدلاسيمق اصليةنسخ:ياساسي همدلاسيمق-1

. اسـتي شـناختوي عـاطف مقيـاس خـرده2والؤسـ20 دارايو اسـت شدهنيتدو)2006(

ــرده« ــاسِ خ ــاطفي مقي ــ11از»ع ــ(الؤس و)1،2،4،5،7،8،11،13،15،17،18 الاتؤس

رويآلب. است شده تشكيل)3،6،9،10،12،14،16،19،20(الؤس9از»شناختي مقياسِ خرده«

 پرداختندييايتاليا نوجواناندراسيمق ايني سنج روانيهايژگيويبررسبه) 2009(همكارانو

چيهو گرفتند قرار خودبه مربوطعدبدودري اصلاسيمق همانندالاتؤسةهمليتحل ايندرو

 شـده اسـتفاده) 2009(همكارانورويآلب فرماز،حاضر تحقيقدر.نشدجابهجايا حذفيالؤس

5 ليكـرت مقيـاس نـوعاز كـه باشـدمي سنج نگرش ابزاريك،ساسيا همدليِةپرسشنام. است

 روش. دارد) مـوافقم كـاملاً(5 تـا) مخـالفم كـاملاً(1ازاي دامنـهاسيـمقنيا. استاي گزينه

.است معكوس)20و1،6،7،8،13،18،19(الاتؤسدر پرسشنامه ايندر گذاري نمره

ي بـراي اساسي همدلاسيمق كرونباخ آلفاييبضر) 2006(نگتونيفاروفيجولةمطالع در

رويآلب. آمد دستهب79/0،85/0 ترتيببه عاطفيو شناختي مقياس خرده برايو66/0اسيمق كل

 كـه كردنـد اسـتفاده نبـاحوكري آلفـاازاسيـمقنياييايپانييتع منظوربه) 2009(همكارانو

.بود86/0ي عاطفو74/0يشناخت مقياس خردهي براو87/0يكلّاسيمقي برابيترت به

1. Jolliffe  & Farrington 
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 آنهـا. كردنـد اسـتفاده سازه روايياز مقياس، روايي تعيين براي) 2009(همكارانورويآلب

 مقياسزينو1ديويس شخصي بين ورزي كنش شاخصبارا اصلي همدلي آزمونِي همگرايي روا

 كـه آوردنـد دسـتهبـرا بالايي همبستگيو كردندي بررس ديگرانو كاپرارا2پسند جامعه رفتار

.بوداسيمقنياي بالاةساز روايياز نشان

و انگليسي به ابتدا ، اينياساسي همدلاسيمق منظور بررسي برابري معنايي دو ورژن فارسي

3معكوسةترجم انگليسي زبان متخصصكمكبهو ترجمه شناسي روان متخصص توسط مقياس

به بازگردانو ترجمه فرايند. شد  شدة ترجمه فرم كفايتاز اطمينان هدفبا انگليسي،نزبا مجدد

گرفت كه مقايسة دو متن حاكي از كفايت بالاي ترجمـه فارسـي همدلي اساسي صورت مقياسِ

 اين همدلي اساسي، مقياسِ متن فارسي ترجمة كفايت مورددر اطمينان كسبازپس.مقياس بود

شد30مقياس روي  طـرفِاز سـؤالات، درك نظـراز مشكلينهگو هيچ. نفر از گروه نمونه اجرا

.نشد گزارش دهندگان پاسخ

ازي يكـ،همـسالان بـا ارتبـاط مقيـاس خـرده: همـسالان بـا ارتبـاط هاي مقياس خرده-2

،10(الاتؤسـ شاملو است)MSSY4(ماتسون اجتماعي هاي مهارتاسيمقيها مقياس خرده

 همكـارانو ماتسون توسطِ 1983 سالدراسيمق اين. است)26،28،38،47،48،49،52، 25

 داراي مقيـاس ايـن. اسـتدهشـ تـدوين سال18تا4 افراد اجتماعي هاي مهارت سنجش براي

 آن، بـه پاسـخگويي بـرايو كنـدمي ارزيابيرا كودكان اجتماعي هاي مهارتكه است گويه 62

ازاي درجـه5 شـاخصيك براساسرا خود پاسخ سپسو خواندهرا عبارتهر بايد آزمودني

،و خيـرييوسـف(كنـد مـشخص) هميشه(5تا) هرگز(1ةنمرازاي دامنهبا ليكرت مقياس نوع

دو(فيتـصنو كرونباخي آلفا روشاز،اسيمقنياييايپانييتع منظوربهريخوي يوسف). 1381

 بـا ارتبـاطسمقيـا خـردهي برارا74/0و68/0بيضربيترتبهكه كردند استفاده)نيمه كردن

1. Davis Interpersonal Reactivity Index 
2. Prosocial Behavior Scale 
3. Back translation  
4. Matson evaluation of social skills with youngsters 
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 بـا همـسالان بـا ارتبـاط مقياس خردهييايپابيضر،حاضر پژوهشدر. دادند گزارش همسالان

71/0 كرونباخي آلفاي برابيترتبهبيضرنياكهشد محاسبهيي بازآزماو كرونباخي آلفا روش

.آمد دستبه76/0يي بازآزماي براو

 اجتمـاعي هاي مهارتاسيمقازريپرخاشگ مقياس خرده: پرخاشگري هاي مقياس خرده-3

،2،3،4،5،11،14،22،29،35،37(الاتؤسـ شاملو است شده گرفته) MSSY(ماتسون

 هـاي مهـارت سنجش براي همكارانو ماتسون توسطِ 1983 سالدراسيمق اين. است)61، 53

 هـاي مهارتكه است گويه62 داراياسيمق اين. استدهش تدوين سال18تا4 افراد اجتماعي

را عبـارت هـر بايـد آزمـودني آن، بـه پاسخگويي برايو كندمي ارزيابيرا كودكان اجتماعي

اي دامنهبا ليكرت مقياس نوعازاي درجه5 شاخصيك براساسرا خود پاسخ سپسو خوانده

 نظـورمبه خير،و يوسفي). 1381،و خيرييوسف(كند مشخص) هميشه(5تا) هرگز(1ةنمر از

 كـه كردنـد استفاده) دو نيمه كردن(فيتصنو كرونباخي آلفا روشازاسيمقنياييايپانييتع

 پـژوهشدر. كردنـد گـزارشي پرخاشـگر مقياس خردهي برارا71/0و70/0بيضربيترت به

شد محاسبهيي بازآزماو كرونباخي آلفا روشباي پرخاشگر مقياس خردهييايپابيضر،حاضر

.آمد دستبه79/0يي بازآزماي براو72/0 كرونباخي آلفاي برابيترتبهبيرضنيا كه

ها افتهي
 ابعادشوي همدلاسيمقيها نمره مستقلتي آزمون نتايجواريمع انحرافن،يانگيم.1 جدول

 دختر

)360n=(

 پسر

)340n=(
رمتغي

معيار انحرافميانگينمعيار انحرافميانگين
tP<

2/714/92/671/967/5001/0 همدلي

5/55/364/508/6001/0 39 شناختيعدب

15/58/3001/0 3/322/531 عاطفيعدب
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اسيفر سمپر، مسترِ،:مانند(اند پرداخته در همدلي جنسيتي تفاوت مبحثبهها پژوهش برخي

 مقايسةبه راستا، هميندر؛)2006 نگتون،يفاروفيجول؛2009 همكاران،ورويآلب؛1،2009تارو

و خرده مقياسِ نمرة ميانگين آن مقياس همدلي اساسي .شد پرداخته پسرانو بين دختران هاي

 نشان ابعادشوي همدليهااسيمقيها نمره مورددرراهايآزمودني آماريها شاخص1 جدول

آنوي همدل اسِيمقدر پسرانو دخترانةنمرةسيمقاو دهديم گريد قاتيتحقبا مسوه ابعاد

)2006 نگتون،يفاروفيجول؛2009 همكاران،ورويآلب؛2009، تارواسيفر سمپر، مسترِ،:مانند(

 نمراتنيانگيماز)>001/0P(يمعنادار صورتبه دختران نمراتنيانگيمكه استنياازي حاك

.است شتريب پسران

 ابزارييايپا
دليلبه(بازآزماييو) كرونباخي آلفا(دروني همسانياز،ييايپا بررسي براي گام،نياول در

و صورت نمونهبه نفره30 گروهيكتعداد زياد افراد نمونة دوةفاصـل بـه گيري تصادفي انتخاب

ازبه ضرايبكه است شده استفاده) اين مقياس بر روي آنها اجرا شد هفته دسـت آمـده حـاكي

و دقت بالاي مقياس است . ارائه شده است2 در جدول ضرايب. پايايي

آن ابعادوي همدل بازآزماييو كرونباخ آلفايبيضرا.2 جدول

يشناختعدبيعاطفعدبيهمدلييايپا شاخص

84/078/074/0 آلفابيضر

80/072/076/0ييبازآزمابيضر

 ابزاريي روا
ةويشبهي كتشافايعاملليتحل روشاز،يهمدلاسيمقي عامل ساختاري بررس منظور به

. بوداسيمقنيادر موجوديهاهساز اكتشافل،يتحلنياازهدف.شد استفادهي اصليها مؤلفه

1. Mestre, Samper, Frias, & Tur 
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و پرسشنامهييمحتوايريگ نمونهتيكفاي برا،2بارتلت آزمونو 1KMOبه مربوطريمقاد

ي برا شدهي گردآوريها دادهتيقابلازي حاك عامل،ليتحلي براي همبستگسيماترتيكفا

زين بارتلت كرويت آزمون مقدارو88/0ليتحلنيادر KMO مقدار. بود عاملليتحلي اجرا

.بود معنادار>0001/0P سطحدركه بود 86/2869با برابر

اسيـمقي عـامل سـاختارسيمـاتر بارتلـت، آزمونو KMOيها شاخصي بررساز پس

 چـرخش روشاز اسـتفادهو3ياسـكر نمـودار اسـاس بـرو گرفت قراري بررس مورد،يهمدل

دونيـاةليوسـ بـه شدهنييتبانسيواركه استحيتوضبه لازم. آمد دستبه عامل2 ماكس،يوار

زين عواملنياةژيو ارزشو بود7/17و20با برابريشناختوي عاطف ابعادي برابيترتبه،عامل

.بود2/3و6/3با برابربيترت به

15و4(الؤسـ2 ال،ؤسـ20از اصـلي هاي مؤلفه روشبهي اكتشاف عامل تحليل اجراي با

و مفهوم سؤالات ديگر و حـذف30/0ريزي بارعاملليدلبه) تكراري بودن سؤال با توجه به معنا

بعـد5الؤس(الؤس1 بعد شناختي اسـت تـا  براساس تعريف ابعاد همدلي اين سؤال مربوط به

دري اصـلاسيـمق همانندتالاؤسريسا. شدند داده انتقالي شناختعدببهي عاطفعدباز) عاطفي

.است شده داده نشان3 جدولدرجينتا.دنگرفت قرار مربوطعدب دو

يهمدلةپرسشنام عوامل تحليل نتايج.3 جدول

1. Kaiser-Meyer-Olkin 
2. Bartlett Test 
3. Scre plot 

 ابعاد

 عاطفيعدبها گويه
عدب

 شناختي

و عواطف-1 من) ناراحتي يا شادي( احساسات 73/0. ندارددوستانم تأثير زيادي بر

70/0. ناراحتي دوستم هيچ تأثيري بر من ندارد-18
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 همسالانبا تباطاريها مقياس خردهازي اساسيِهمدل اسِيمقيِهمگرايي روانييتع منظور به

(ماتـسوني اجتمـاع مهارتاسيمقيها مقياس خرده،جملهاز(ي پرخاشگرو ر،يـخوييوسـف)

.است قابلِ مشاهده)4(جدولدرجينتاكهشد استفاده،)1381

يپرخاشگرو همسالانبا ارتباطوي همدلريمتغنيبي همبستگبيضرا.4 جدول

 همسالانبا ارتباطيپرخاشگراسيمق

183/0** **-195/0يمدله

001/0** P<

در-2 مي وقتي يكي از دوستانم 70/0.شوم بارة چيزي ناراحت باشد، من نيز ناراحت

مي-7 نمي هنگامي كه گرية ديگران را 68/0.شوم بينم، غمگين

66/0.رنجاند وجه مرا نمي احساسات ديگران به هيچ-8

مي-17 52/0.شوم غالباً در احساسات دوستم شريك

نمي-13 50/0.گذارد ديدن شخصي كه خشمگين است، هيچ تأثيري بر احساس من

مي-11 مي غالباً هنگامي كه فيلم يا صحنة غمناكي را تماشا 36/0.شوم كنم، غمگين

مي-14 چه من معمولاً 64/0.موقع مردم شاد هستند توانم تشخيص دهم كه

مي-12 را حتي قبل از اينكه ديگران چيزي دربارة احساساتشان به من بگويند، توانم آن احساسات

.تشخيص دهم
63/0

مي وقتي دوستانم ترسيده-10 و وحشت آنها را تشخيص دهم اند، 61/0.توانم ترس

مي-5 60/0.كنم من به راحتي احساسات مردم را درك

ا-9 مي هنگامي كه شخصي مي حساس دلتنگي 53/0.توانم احساسات او را درك كنم كند،

مي-16 مي وقتي يكي از دوستانم خشمگين 50/0.دهم شود، خيلي زود تشخيص

42/0.شوم من معمولاً از احساسات دوستم باخبر نمي-19

به-3 مي وقتي يكي از دوستانم مي خاطر موفقيت احساس شادي 46/0.او را بفهممتوانم احساسات كند،

چه نمي-20 45/0.موقع دوستانم خوشحالند توانم بفهمم كه

چه-6 30/0.اند موقع دوستانم ترسيده براي من سخت است كه بفهمم

6/32/3 مقدار ارزش ويژه

7/17 20 واريانس درصد
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ي كلّاسيمقوگريهمدبا عواملي همبستگاز واگراو همگراييروانييتع منظوربه،نيهمچن

ازتر كوچكگرييكدباي همدلاسيمق عواملةنمري همبستگ،دهديم نشانجينتاكهشد استفاده

 اعتقـادِبه. است شده داده نشان5 جدولدرجينتاكه استاسيمق كلّةنمربا عواملي همبستگ

بيضـرو واگـرا يـي رواةنـشانگرييكدبا عواملفيضعي همبستگبيضر،)1387(آناستازي

.همگراستيي رواازي حاك آزمون، كلّةنمربا عواملةنمرتريقوي همبستگ

)يشناختوي عاطف(ابعادشوي همدلي همبستگسيماتر.5 جدول

يشناختعدبيعاطفعدبيهمدل رهايمتغ

يهمدل

87/0يعاطفعدب

88/035/0يشناختعدب

 گيري نتيجهوبحث
و تفـاوت جنـسيتي مقيـاسةهدف از مطالع  حاضر بررسي پايايي، روايي، تعيين ساختار عاملي

و پسر ايراني بود) 2009 همكاران،ورويآلب(همدلي اساسي  تحليل اجرايبا. در نوجوانان دختر

ريـزي بارعـاملليـدلبه)15و4(الؤس2 ال،ؤس20از اصلي هاي مؤلفه روشبهي اكتشافلعام

 الاتؤسـريسـا.شد داده انتقالي شناختعدببهي عاطفعدباز)5الؤس(الؤس1و حذف30/0

%7/37يي نها اسِيمقدر،مانده باقيالؤس18.دنگرفت قرار مربوطعدبدودري اصلاسيمق همانند

.كردند تبيينرا اريانسو

تبيـين. اين مقيـاس بـودةهاي اصلي، حاكي از روايي ساز مؤلفهةنتايج تحليل عامل به شيو

به7/37حدود  و KMO عوامل استخراج شده، قابليت شاخصةوسيل درصد از واريانس مقياس

و همچنين بارهاي عاملي بيش از  كفايـت ها در هر دو عامـل،الؤس%30آزمون كرويت بارتلت

و كفايت نمونه ت جهتِدر اساسي را براي مقياس همدليِ گيري روايي سازه ييـدأ استفاده در ايران

.نمود
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و ضـرايب همدليِ مقادير مربوط به ضريب آلفا براي همساني دروني عوامل مقياسِ  اساسي

. اساسي است همدليِپايايي به روش بازآزمايي، حاكي از پايايي مقياسِ

و واگران رواييِمنظور تعيي به با(مقياس اساسي از دو خرده همدليِ مقياسِ، همگرا ارتباط

و پرخاشگري و تعيين همبستگي)1381خير،و يوسفي( اجتماعي مهارتِمقياسِ) همسالان ،

و مقياس كلّ عوامل با ي استفاده شد كه نتايج حاكي از روايي همگرا واگراي بالاي اين يكديگر

.مقياس بود

بة يك ساز،نتايج حاكي از اين است كه همدلي،همچنين يك؛عدي نيست تك  بلكه همدلي

بةساز و چـرخش عوامـل بـه روش تحليل عامل براساس مؤلفـه. استعدي چند هـاي اصـلي

 ب داد،عد همانند واريماكس دو تفاوت جنـسيتي در تحقيـق. مقياس اصلي را در اين تحقيق نشان

و  ؛ 1977هـافمن،: عنـوان مثـال بـه(سو با تحقيقات پيـشينهم حاضر مورد بررسي قرار گرفت

و لنون و فارينگتون، ١،1983آيزنبرگ و ديگـران، 2006؛ جوليف ؛ مـسترِ، سـمپر، 2009؛ آلبيرو

و تار، را نسبت بـه پـسران از خـود)2009فرياس  نتايج نشان دادند كه دختران همدلي بيشتري

و فارينگتون، 1977هافمن،( اكثر اين تحقيقات.دهند بروز مي و ديگـران، 2006؛ جوليف ؛ آلبيرو

به) 2009 و تـأثير عوامـل در اين نكته با هم توافق دارند كه اين تفاوت نه خاطرِ تفاوت زيـستي

و پسران زيستي است؛ بلكه جامعه  به(پذيري دختران به مادر و پدر عنوان مغز عنوان قلب خانواده

به) خانواده را مي اين تفاوت .آورد وجود

عد همدليتحليل حاضر نشان داد كه دو ب،ب و مستقل هستند دو همچنين،. عد جدا از هم

داد مقياسِ عامليِ شبيه به بارِنسبتبه، بار عاملي عاملِتحليلِ را نشان . اصلي

بهبه طوركلّ و اساسي همدليِدست آمده حاكي از اين است كه مقياسِ ي، نتايج از روايي

تحقيقات(اين، تحقيقات بيشتر وجودِبا. استفاده در ايران برخوردار استجهتِدرپايايي مناسبي 

 
1 - Eisenberg & Lennon 
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تبه) طولي و درأمنظور تعيين روايي اين مقياس در طي سنين مختلف  طيِ ثير همدلي بر رفتار

.هاي سني متفاوت ضروري است دوره

به از محدوديت و نبودِ هاي اين پژوهش، و نبودِ امكان اخذ دليلِ تعداد زياد افراد نمونه وقت

مجوز براي اجراي دوبارة آزمون بر روي همة افراد، براي محاسبة پايايي پرسشنامة حاضر به 

به) نفر30(روش بازآزمايي، تعداد كمي  و مورد آزمون از افراد نمونه صورت تصادفي انتخاب

.قرار گرفتند
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و مĤخذمنابع
آن.1 وةسسؤم:، تهران) محمدتقي براهنيةترجم(. آزمايي روان). 1387(. آناستازي،  انتـشارات

(چاپ دانشگاه تهران به زبان اصلي. )1974تاريخ انتشار

 ذهـن بـاةاساس نظريي براي عملكرد اجتماعي بر ارائه يك الگوي علّ). 1386( مژگان،عارفي.2

و همدلي ميانجي ةي، دانـشكد شناسي تربيتـ روانة دكتري رشتة رسال.گري باورهاي ماكياوليستي

و روان علوم .شناسي، دانشگاه شيراز تربيتي

و روايـي مقيـاس).1381( محمد،خير؛ فريده،يوسفي.3 هـاي سـنجش مهـارت بررسي پايـايي

و مقايس  و پسران دبيرسـتاني در ايـن مقيـاسةاجتماعي ماتسون  علـومةمجلـ. عملكرد دختران

و انساني دانشگاه شيراز، دور .147-2،158ة شمار،18ةاجتماعي

4.Albiero, P; Matricardi, G; Speltri, D; Toso, D. (2009). The 
assessment of empathy in adolescence: A contribution to the Italian 
validation of the ‘‘Basic Empathy Scale’’. Journal of Adolescence, 
32(2), 393-408.
5.Baron-Cohen, S; Wheelwright, S. (2004). The empathy quotient. 
Journal of Autism and Developmental Disorders, 34(2), 163-175. 
6.Bryant, B. (1982). An index of empathy for children and adolescents. 
Child Development, 53(2), 413-425. 
7.Cavojova, V; Sirota , M; Belovicova, Z. (2012). Slovak validation of 
the Basic Empathy Scale in pre-adolescents. STUDIA 
PSYCHOLOGICA, 54 (3), 195-208. 
8.D’Ambrosio, F; Olivier, M; Didon, D;  Besche C. (2009). The basic 
empathy scale: A French validation of a measure of empathy in youth. 
Personality and Individual Differences, 46(2), 160-165. 
9.Dolby, R; Waters, B; Barnett, B; Kelk, N; Lewin, V. (1990). The 
early development of empathy: self-regulation and individual 
differences in the first year. Motivation and Emotion, 14(2), 9-106. 
10.Eisenberg, R; Lennon, R. (1983). Sex Differences in Empathy and 
Related Capacities.  Psychological Bulletin, 94, (1), 100-131.



1396بهار،25شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانفصلنامه 38

11.Eisenberg, N; Miller P, N. (1987). the relation of empathy to 
prosocial and related behaviors. Psychological Bulletin, 101(1): 91-
119. 
12.Hogan, R. (1969). Development of an empathy scale. Journal of 
consulting and clinical psychology, 33, 307- 316. 
13.Hojat, M.A. (2007). Empathy in Patient Care: Antecedents, 
Development, Measurement, and Outcomes. New York: Springer. 
14.Jolliffe, D; Farrington, D. P. (2006). Development and validation 
of basic empathy scale. Journal of Adolescence, 29(4), 589-611. 
15.Lawrence, E. J; Shaw, P; Baker, D; Baron-Cohen, S; David, A. S. 
(2004). Measuring empathy: Reliability and validity of the empathy 
quotient. Psychological Medicine, 34(5), 911–919. 
16.Mehrabian, A; Epstein, N. A. (1972). A measure of emotional 
empathy. Journal of Personality, 40, 525–543. 
17.Mestre, W. M; Samper, M; Frias, M. D; Tur, M. (2009). Are 
women more empathetic than men? A longitudinal study in 
adolescence. The Spanish Journal of Psychology, 12(1), 76-83.
18.Pechorro, P; Ray, J, V; Salas-Wright, P, C; Marocod, J; 
Gonçalves, A. (2015). Adaptation of the Basic Empathy Scale among a 
Portuguese sample of incarcerated juvenile offenders. Psychology, 
Crime & Law, 21(7), 699-714. 
19.Pecukonis, E.V. (1990). A cognitive/affective empathy training 
program as a function of ego development in aggressive adolescent 
female. Adolescence, 25(97), 59-76. 
20.Roth-Hanania, R; Davidov, M; Zahn-Waxler, C. (2011). Empathy 
development from 8 to 16 months: Early signs of concern for others. 
Infant Behavior & Development, 34(3), 447–458. 
21.Sánchez-Pérez, N; Fuentes, L. J; Jolliffe, D; González-Salinas, C. 
(2014). assessing children's empathy through a Spanish adaptation of 
the basic empathy scale: parent's and child's report. Personality and 
Social Psychology, 5, pp 1-13. 
22.Yaoguo ,G; Dan, X; Beibei, Q. (2012). The Basic Empathy Scale: A 
Chinese Validation of a Measure of Empathy in Adolescents. Child 
Psychiatry & Human Development, 43 (4), 499-511. 


