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 قدمهم

 ،حافظی   بیر  یمبتن یادگیریتتاب و  ،معلم یقانتقال دانش از طر یدجد یکردهاینصر حاضر، رو در
 ییدگاه تحیمل بیا گیار از د    یین ا. معنادار داده اس  یادگیری یقدانش از طر  خمد را ب  ساختن یجا

از جنیبش   یصمرم گرفت  اس  و بی  ننیمان بخشی    ییگرا شناخ یادگیری  یدگاهب  د 5ییرفتارگرا
 & Karami)شیکل گرفتی  اسی     یسینت  یی  ترب و یماز تعلی  ی معاصر ب  نل  نیدم رضیا   یشناخت

Ataran, 2014). بیا اسیتفاده از   ییادگیری میثثر واقیع شیده،     ینی  زم ینت  در ا ییاز راهبردها یکی 
 یی  نظر یی  بیر پا  یمفهیمم   نقشی   تیدریس روش  یچارچمب نظر. اس   یمفهمم  نقش  یستدر روش

تمانند با حفظ مطالب و  ینم یادگیرندگانآزوبل معتقد اس  ت  . قرار دارد 9زوبلآ یادگیریجاب 
دهی تردن، ارتبیا    سازمان یقاز طر یدداشت  باشند، بلک  با یواقع یادگیری یک ،پراتنده یادگیری

 دهند قا خمد ارت دار را در یمعن یادگیری ی،قبل یشناخت دادن و اضاف  تردن منظم مطالب ب  ساخ 
.(Rahmani et al., 2007)  

هیا و   از هسیت    ای  شیبک  در قالب یمیترس یا گمن  دانش، ب  ییبازنما یاس  برا یابزار یمفهمم نقش  
 یمنید پ ییک جفی  هسیت  و    ییک گیزاره از   هیر  ها را شیامل اسی  و   از گزاره یا و مجممن  یمندهاپ

 یین ا(. (Mesrabadi & Ostovar, 2010 سیازد  یهیم میرتبم می    هیا را بی    هسیت   تی   یابد یم یلتشک
 ییز ن 252 و در سیال   شید ابیدا    5331 سیال  در دانشیگاه ترنیل در    نماک تمسم بار ولیناصطلاح ا
قیرار   یهم میمرد بررسی   یجیتالید یادگیری یها یمقرار گرف  و استفاده از آن در مح یشممرد پالا

 . (Karami & Ataran, 2014) بمد یزآم ی ممفق یارگرف  ت  بس
نشیان داد تی     یمطالعیام بعید   ،یول .شد یجادا یریادگیبا هدف بهبمد  ،ابتدا یمفهمم یها نقش 

آممزان، خلاص  تردن مطالیب   دانش ینشان دادن دانش قبل یابی،ارزش یبرا یدمف یها ابزار نقش  ینا
تجیارب   یی  درک و فهیم، تبب  یشافیزا  ،1یگاه ساز ی تک یزی،ر آممخت  شده، تمک مطالع ، برنام 

 یمشیارتت  ییادگیری از  ی حما ی،تفکر انتقاد شآممز یادگیری، یمثثر برا یمبهبمد شرا ی،آممزش
 یسلسیل  مراتبی   معمیملاا  یمفهیمم  یهیا  ساختار نقشی   .(Novak, 2006) دهی محتما هستند و سازمان

ر تی  ییک نقشی  نزد  یینو هرچ  ب  پیا  گیرد یتر در رأس آن قرار م تر و جامع یمطالب تل یعنی،اس ؛ 
 .شمند تر می ییو مطالب، جز یممفاه ،دشم

                                                      
1. Behaviorism 

2. Concept mapping 
3. Ausubel 

4. Novak 

5. Scaffolding 
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ت  با نیام   یممفاه. هستند 5ینرض یمندهایسطمح، پ یمندها،پ یم،شامل مفاه یمفهمم نقش  یاجزا 
تیادر   ییک تی  در داخیل    باشیند  میی   نبارم تمتاه یاتلم   یکشمند،  شناخت  می یزن  هست  یاگره 

 یی  دار تی  ماه  برچسیب  یمنیدی خطم  پ یل ب  وس یممفاه. یرندگ قرار می یلمستط یا یضیبست  مبل ب
قیع از خطیم    مما یگیاه .تننید  یمی  ییدا ارتبیا  پ  یکیدیگر دهنید، بیا    دو مفهمم را نشان می ینرابط  ب

نشیان داده   یزرابط  جه  رابط  ن ی شمد ت  در آنها نلاوه بر ماه استفاده می یمندهاپ رایدار ب یکانپ
نقشی    ییک  در .(Novak, 2006) اشاره دارنید  یممفاه ینتر ب یینو پا یینروابم پا سطمح ب . شمد می

. وجمد داشیت  باشید   یممفاه ینب یزن ینرض یها تماند ارتبا  می ی،طمل یها نلاوه بر ارتبا  یمفهمم
از  یبخیش نقشی  بیا مفهیمم     یکرا از  یممفاه یرا،ز .متفاوتند یمعممل یمندهایبا پ ینرض یمندهایپ

ک قلمیرو دانیش را بی     یی مفهمم از  یکتنند تا  یسازند و تمک م نقش  مرتبم می یگربخش د یک
 & Saeedi, Seif, Asadzadeh)ارتبیا  دهنید   ینقشی  مفهیمم   یرو یگیر د مفهمم در حیمزه  یک

EbrahimiQava, 2013). 
بی  تمسیع  در    ییابی راه یبیرا  یریرا بی  ننیمان مسی    ینقش  مفهیمم  )Krajcik, 2011) یکتراج
بانی  تمسیع     تماننید  یمی  یمفهیمم  یهیا  ت  نقشی   یطمر  ب  ،تند یم یفمهم تمص های یدهآممزش ا

 یهیا  در ده  .(Mesrabadi & Ostovar, 2010)تنند  ی حما یاصل های یدهشده و از ا یابیارزش
انید تی     نشیان داده  یشیتری شناخ  و فراشناخ  تمج  ب یها ب  مقمل تعلیم و تربی  تارشناسان  یراخ

 9یهمشی  یباورهیا  یی  نظر ،پردازند ت  پژوهشگران در قالب آن ب  مطالع  می ییها ی نظر یناز ا یکی
در ممرد همش دارند ت  شیامل   یدو نم  باور ضمن افراد ،)(Dweck, 1986 ب  انتقاد دئمک .اس 

مطلیب اشیاره دارد تی  هیمش      ینب  ا یشیافزا یباور همش. اس  1یذاتهمش و   زایشیباور همش اف
تنید   میی  ییان در ممرد همش ب یذات یباور همش ،در مقابل. اس  یشو قابل افزا یرپا انعطاف یفیتیت

در میمرد هیمش    یشیی بیاور افزا  یتی  دارا  افیرادی . اسی   یشافزا یرقابلثاب  و غ یفیتیت  همش ت
 یهیا  یغلبی  بیر ناتیام    یدارند و بیرا  یدتأت یداتتساب دانش جد و یشانها ایستگیهستند بر بهبمد ش
بی  نملکیرد خیمب تمرتیز      یابیبر دس  یذات یهمش یبا باورها افراد ی،ول .تنند گاشت  تلاش می

 . دهند میمشکلام حداقل تنش را ب  خرج مقابل ر دترده و 

                                                      
1. Cross links 

2. Node 
3. Intelligence beliefs 

4. Incremental 

5. Entity 
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در . از هیمش دارنید   یذاتی  یی  نظر یرنید، گ ینظیر می   رد ییرتغ یرقابلت  همش را ثاب  و غ یافراد
 یشافزا یجاس  و ب  تدر ییرت  همش قابل تغ باورند ینهمش بر ا یشیافزا ی نظر یمقابل، افراد دارا

 ییک در ) (Horton & McConny, 1993 یسیان و میک  هیارتمن  ).(Dweck, 1986 تند یم یداپ
هیم بیر    یلیتحصی  یشیرف  هیم بیر پ   یاثیرام مببتی   یتی  نقشی  مفهیمم    یدندرس یج نت ینب  ا یلتحلفرا

بیاور   یشافزا داخل بعد از ممشخص گردید ت   دیگر در پژوهشی .همش افراد داشت  اس  یباورها
بالاتر رفی    یلیبا گروه تنترل خ یس در مقا یشیگروه آزما یشیهمش افزا یباورها یشی،همش افزا
نشیانگر   یجنتیا  یین گیزارش تردنید و ا   خیمد را  ییادگیری  یزهدر انگ یشافزا یشتریآممزان ب و دانش

 . (Aronson, Fried & Good, 2002) اس  یهمش یباورها یریپاییرتغ
ت   یافتنددر انیدانشجم پژوهش در گروه یکانجام  با) Robin & Pals, 2002) رابین و پالس

 یینظر افراد درباره هیمش از تمانیا   ،البت . تند نمی ییرتا دانشگاه تغ یرستاناز دوره دب یهمش یباورها
 یرسیتان دب یهیا  سال  و ب یابد گسترش می ییو ابتدا یدبستان یشآنها مستقل اس  و در دوره پ یواقع

  ).Rytkonen, Aunola & Nurmi, 2005)یابد  انتقال می یزو دانشگاه ن
. اسی   5گییرد خیمدتنظیمی   بررسیی قیرار میی    این پیژوهش میمرد بحی  و   متغیر دیگری ت  در 

تفکییرام،  یم،فییرد خییمدتنظ: تنیید مییی یییفتعر ینرا چنیی یمیخییمدتنظ ) (Schunk, 1998شییانک
 یین از ا .دهید  یب  اهدافش جهی  می   یدنرس یبرا یمند طمر نظام انمالش را فعالان  و ب  احساسام و

 تنید، تفکیرام، احساسیام و    یم یریگ خمد، جه شمد ت  فرد ب  سم  اهداف  روشن می یفتعر
اهیداف   یین منید بی  سیم  ا   طیمر نظیام   دهد و ب  یاهداف شکل م ینتسب ا ظمرانمال خمد را ب  من

معتقید اسی  تی      (Lee, 2008)ی لی  ).(Falah Kafshgery & Haydari, 2015 تنید  یحرت  م
اما، هم  آنها بیر  . وجمد داردنظران اختلاف  صاحب یاندر م یمیخمدتنظ ینظر یفگرچ  بر سر تعر

 و خیمد را سیر   ییادگیری  یفعالند و ب  تمک نظارم، راهبردهایم، خمدتنظ یرانباورند ت  فراگ ینا
 یمفهیمم  ییجم در مجمم ، خمدنظم). Falah Kafshgery & Haydari, 2015) بخشند یسامان م

 یتییی،شناسییی ترب در روان یتجربیی و یمهییم پژوهشیی و رویکییرد یییدجدتعلیییم و تربییی  ارزشییمند در 
 .(Mozafari Safari, Abasifard & Safari, 2016) اس  ینیو بال یشناخت

 ییام از ادب یبخیش مهمی   یم،خیمدتنظ  ییادگیری تند ت   ها مشخص می ی نظر ها و مرور پژوهش
نملکیرد   و ییادگیری از  یا جنبی   یمیخیمدتنظ  را ب  خمد اختصاص داده اس  و یادگیریمربم  ب  

                                                      
1. Self-regulation 
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 نظریی  پیردازان  اسی  تی     یبی  حید   یمیخیمدتنظ  یی  اهم .آممزان در تلاس اسی   دانش یلیتحص
الگیم، سی     یین ا .اسی   5ینتیری  پ یالگمهیا، الگیم   یناز جمل  ا. اند دادهاز آن ارای   یمتفاوت یالگمها

 ، راهبردهییای یشییناخت یییادگیری یجملیی  راهبردهییا  زا یییادگیری یمقملیی  نمییده از راهبردهییا  
 یمیخمدتنظ ی نظر یچارچمب اصل (.Arsal, 2010) شمد را شامل می  منابع یری مد یراهبردها و

 یو رفتیار  ییزش انگ و یفراشیناخت  -یآممزان چگمن  از نظیر شیناخت   اس  ت  دانش ینا یادگیریدر 
  ).Zimmerman & Martinez-Pons, 1990) بخشند یخمد را سامان م یادگیری
 )(Pintrich & DeGroot, 2004 گیروم  ید و ینتیر  پ ییز را ن یمیخیمدتنظ  ییادگیری  یی  نظر

 یاضطراب امتحیان را بی  ننیمان باورهیا     و یدرون یگاار شارز ی،خمدتارآمد هاآن .مطرح تردند
را تحی    منیابع  یری مید  و یفراشیناخت راهبردهیای   ی،شناخت یراهبردها در نظر گرفتند و یزشیانگ

 هایمجممنی  فرآینید   ی،فراشیناخت  یمنظیمر از راهبردهیا  . تردند یمعرف یمخمدتنظ یادگیریننمان 
بیی   یییزن یشییناخت یراهبردهییا .اسیی  یشییناخت یهییا ییی لاصییلاح فعا و ینیبییازب ،ریییزی برنامیی 
درک مطلیب از   و ییادآوری  ی،بی  خاطرسیرار   ییادگیری،  یآممزان بیرا  ت  دانش ییها یشیاند چاره

 ).(Safari & Meskini, 2016, Deci & Ryan, 2008 دارد ارهد، اشنتن یآنها استفاده م
آمیمزان چگمنی  از    اساس استمار اس  تی  دانیش   ینبر ا 1یمیخمدتنظ یادگیری ی نظر ی،طمر تل  ب  

 & Zimmerman)را در خییمد سییامان بخشییند یییادگیری ی،رفتییار و ی، انگیزشییینظییر فراشییناخت

Martinez-Pons,1986). طیمر   بی   یادگیرنیده مطلب اس  تی    ینا یانگرب ،یادگیریمنابع  یری مد
زمیان   یری بیا مید   یادگیرنیده  ،در واقیع  .مطالع  استفاده تند یاز زمان اختصاص داده شده برا ین به
زمیان   یری مد یها شامل مثلف  یادگیریمنابع  یری مد. خمد تنترل داشت  باشد یتماند بر زندگ یم
 Weinstein)باشد می یگراناز د یو تمک طلب سالان هماز  یادگیریتلاش  یممکان مطالع ، تنظ و

&Hume,1998). یهیا  العاده در سیال  ب  طمر خارق یمخمدتنظ یادگیریدر خصمص  ییها پژوهش 
چیرا تی     .اسی   یی  اهم یزمعلمیان حیا   یزآممزان و ن دانش یمقمل  برا ینا. اس  یافت  گسترش یراخ

 اسیی  یمخییمدتنظ مسییتقل ومتفکییران  و یادگیرنییدگان یجییادپییرورش، ا آمییمزش و یهییدف اصییل
(Yukselturk & Bulut, 2007).  

                                                      
1. Pintrich pattern 

2. Cognitive learning strategies 
3. Metacognitive learning strategies 

4. Resource management strategies 

5. Self-regulated learning 
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 یندر بی  (Nejat, Kouhesta & Rezaei, 2011) ییرضیا  و یتمهسیتان  نجیام،   مطالعی  یجنتا
تمیک   یمطالیب درسی   ییق نم ییادگیری بی    یانجام گرف ، نشان دادند ت  نقش  مفهمم یاندانشجم

 یبیرا . انید گیزارش نکیرده   یمفهمم یها از نقش  یوجمد دارد ت  اثر مببت یزن یمطالعات ،البت . تند می
 یاندر دانشیجم  یآناتمم یادگیریبر  ینقش  مفهمم یرب  تأث یا مطالع  در( (Huber, 2001ر هاب ،مبال

 .بیمد گروه تنترل  و یشگروه آزما یناز ندم تفاوم ب یق، حاتیتحق یجنتا. پرداخ  بهداش رشت  
 یاثربخشی  یدر مطالع  خمد بی  بررسی   (Markow & Lonning, 1998) ینگلان چنین، مارتم و هم

نمیرام   ینبی  یتفیاوت  ی هی  ییز آنیان ن . پرداختنید  یمیش یمبر درک مفاه یمفهمم یها استفاده از نقش 

 ،استفاده نکردنید  یت  از نقش  مفهمم یانیاستفاده تردند با دانشجم یت  از نقش  مفهمم یانیدانشجم
 یمفهمم روش تدریس نقش  یرتأث یب  بررس )(Beissner, 1992 یسنرب یقیدر تحق .مشاهده ننممدند

روش  یبرتییر یییزن یییقتحق ییینا یجنتییا. پرداخیی  یبییدن ییی رشییت  ترب یانبییر حییل مسییأل  در دانشییجم
  .نشان داد یحل مسأل  بدون نقش  مفهمم یینسب  ب  تمانا را یمفهمم تشی نقش 

ممضیم    ینا ی،ول .اس  یمفهمم یها اغلب مطالعام ب  نفع روش استفاده از نقش  یجچند نتا هر
 یییقدر تحق).  (Saeedi, Seif, Asadzadeh & EbrahimiQava, 2013یسیی صددرصیید ن

، انجییام گرفیی  یپرسییتار یاندانشییجم یتیی  بییر رو )Augut-Brady, 2005) یبییراد - آگمسیی
 یپیس از اسیتفاده از نقشی  مفهیمم     یمخیمدتنظ  ییادگیری  یهیا  یاساز خرده مق یکیت   مشخص شد

بیا   یسی  در مقا ینقش  مفهیمم  یکردنشان داد ت  رو )Chiou, 2008)یائم پژوهش چ. یابد می یشافزا
چنیین،   هیم . را بهبمد بخشید  یاندانشجم یادگیری  ای تماند ب  طمر نمدهیدادن م یحتمض یروش سنت
در درس  یاندانشیجم  یت  بیر رو  Chularut & Debacker, 2004)( یباترد شملرم و یقدر تحق

 ییادگیری  یشبانی  افیزا   یت  اسیتفاده از نقشی  مفهیمم    یدمشخص گرد ،انجام دادند یسیزبان انگل
 یادگیرنیدگانی  یجیاد بی  ا  یمفهمم یها بنابراین، استفاده از نقش . شمدمی یخمدتارآمد و یمخمدتنظ
 یزمیان  ییز ن یمیخیمدتنظ  ییادگیری چیرا تی    . تنید یم یانیتمک شا یآممزش یستمدر س یمخمدتنظ
و  یزشیی انگ ی،شیناخت  یو راهبردها یفراشناخت یها یط افتد ت  افراد ب  صمرم فعال در ح یاتفاق م
 ,Khani, Bagheri & Daneshyar) خمدشیان مشیارت  دارنید    یرییادگی در فرآینید   یرفتیار 

2013). 
آزوبیل و اطلانیام و شیماهد     یتلامی  ییادگیری  یی  چیمن نظر  هیم  ی،قیم  ینظیر  یوجمد مبیان  با
 یمهاسیتفاده از شی   یت  از برتیر  یادگیری یاددهیراهبرد  یکب  ننمان  ینقش  مفهمم یحام یپژوهش

ی میا بیرا   یدارند، هنمز در نظیام آممزشی   ی حکا زشیمتداول آمم یها یمهنسب  ب  ش ینقش  مفهمم
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در  یتمبیمد  ینبا تمج  بی  وجیمد چنی    .برداشت  نشده اس  یگمن  گام مثثر ی راهبرد ه یناربرد ات
 ییادگیری و  یهمشی  یارتقیا  باورهیا   ،پیژوهش  یین ت  در قالیب ا  یدب  نظر رس ی و ترب یمحمزه تعل
. یردگ قرار یممرد بررس یمفهمم یها بر نقش  یس مبتنیتدر شرو یقآممزان از طر دانش یمخمدتنظ

 و یآممزشی  یفیی  بیر بهبیمد ت   یندهآ یها ریزی پژوهش بتماند در برنام  ینا یها یافت ت   یدام ینب  ا
میثثر واقیع    یبیر نقشی  مفهیمم    یمبتنی  یسمعلمان از مثثر بمدن استفاده از روش تدر یآگاه یشافزا
بیر   یمفهیمم  یهیا  نقشی   یستیدر  یکردو با در نظر گرفتن نقش رو شده  یتمج  ب  مطالب ارا با. شمد

در مقطیع   یدوران نمجمان ی حساس و ی اهم آممزان و دانش یمخمدتنظ یادگیری و یهمش یباورها

روش  ییا گیردد تی  آ   یمسیأل  مطیرح می    یین ا ییر، اخ یهیا  متمسط  در شهرستان سرپل ذهاب در سال
آمیمزان   دانیش  یمخمد تنظی  یادگیریو  یهمش اورهایبر ارتقا  ب یمفهمم یها نقش مبتنی بر  تدریس

 ؟دارد یرتأث
 :ندیدشرح مطرح گرد ینب  ا یپژوهش یها ی بنابراین، جه  پاسخ ب  مسأل  حاضر، فرض

 یرآمیمزان تیأث   دانیش  یهمشی  یسیطح باورهیا   یشبر افزا ینقش  مفهمم مبتنی بر روش تدریس .5
  .دارد

 یرآممزان تیأث  دانش یمخمدتنظ یادگیریسطح  یشبر افزا ینقش  مفهمم روش تدریس مبتنی بر . 
 .دارد

 روش 

 -آزمیمن  بیا طیرح پییش    یشیب  تجربی   ی ،و از لحاظ ماه یتاربرد از لحاظ هدف، ،پژوهش حاضر
آممزان پسیر سیال سیمم دوره     دانش ی جامع  پژوهش حاضر، تل. باشد آزممن و گروه تنترل می پس

نضیم بیمد    522  یجامع  میاتمر دارا . باشندیم 5931متمسط  اول شهرستان سرپل ذهاب در سال 
. انتخیاب شیدند    ای مرحل  چند  ای خمش  یتلاس ب  صمرم تصادف  در قالب  نفر 15ن آنها یت  از ب

از هیر مدرسی     مدرس  و  ، صمرم بمد ت  از فهرس  مدارس متمسط  اول شهرستان یننتخاب ب  اا
آمیمز در   دانیش  95 ،تلاس   یناز ا .یدساده انتخاب گرد یسمم ب  صمرم تصادف ی تلاس پا یک

 . شدند دهگمار ینفر در گروه تنترل ب  صمرم تصادف 1 و  یشگروه آزما
نظیر را   میمرد  یی  پا یسیی درس اول تتاب زبان انگل چهار معلم ی،نقش  مفهمم یمهب  ش یسجه  تدر

همیراه   یی  و انجام اصلاحام اول ی درس اول پس از ته چهاری مفهمم یها انتخاب و هرتدام از نقش 
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 یسیی زبیان انگل  ییران نفر از دب پنج یاراخت در، همراه با متن مربمط  انتمسم محقق یشیبا دروس آزما
 یابیمیمرد ارزشی   یمسلسل  مراتب و مکان درس  مفاه ی تا از لحاظ رنادوره متمسط  قرار گرف ، 

هیا صیمرم گرفی  و نقشی       در نقشی   ییاصیلاحام نهیا   ییران، نظیرام دب  یپس از بررس. یرندقرار گ
از  یمفهیمم  یهیا  نقش  ی ته یبرا .یدگرد هآماد یسیاز متمن درس مربم  ب  زبان انگل یینها یمفهمم

 یو قبیل از اجیرا   یشآزما تنترل و یها پس از مشخص شدن تلاس. استفاده شد CMAPافزار  نرم
آمیمزان   آشنا شدند و بی  دانیش   یقبا اهداف تحق  ای یق دق 52جلس   یکها در  یهم  آزممدن ،یقتحق

و  یهمشی  یگروه آزمیمن باورهیا   دو از هر ،سرس. داده شد یدرباره ممضم  آممزش یدناجازه پرس

بیر نقشی     یگروه ب  روش آمیمزش مبتنی   دو یاز جلس  دوم، انضا. ب  نمل آمد یمخمدتنظ یادگیری
 یندر چنی . میمرد آمیمزش قیرار گرفتنید    ( یبدون اسیتفاده از نقشی  مفهیمم   )و روش مرسمم  یمفهمم
ارایی  مطلیب    یمهش یکننمان  ب مختلف آممزش  یها در بخش یمفهمم یها معلم از نقش  یطی،شرا

 ییمار را بی  د  یید مطالیب درس جد  یآممزش، معلم پمسیتر نقشی  مفهیمم    قبل از شرو  .استفاده نممد
دهنیده،  سیازمان  یشها ب  ننمان پی  در مرحل  قبل از آممزش نقش . تردیآممزان نصب م مقابل دانش
 یپس از آممزش ب  ننیمان ابیزار   ل در مرح آممزش آنها ب  ننمان ابزار ارای  محتما و یندر مرحل  ح

 ییف درس معلم ب  ننیمان تکل  یانپس از پا. درس استفاده شد یساز پارچ  یکو  یبند خلاص  یبرا
بی  نقشی     ییهیا  شده را در دفترچ  یسدرس تدر یخماس  ت  نقش  مفهمم یآممزان م خان  از دانش

هیا تمسیم معلیم بی       نقشی   یمترسی  یچگیمنگ . ارایی  دهنید   یدر جلسی  بعید   تننید و  یمترسی  یمفهمم
 ییل آمیاده شیده را تحم   یآممزان تارهیا  ت  دانش یدر جلسات. بمدآممزان آممزش داده شده  دانش

آنهیا تیا حید امکیان      یاحتمیال  یهیا  یفهمی  شد و اشیکالام و تیج  یم یآنها بررس یدادند تارها یم
 .شدیبرطرف م

 ییادگیری و  یهمشی  یآزممن باورها گروه پس دو پس از اتمام جلسام در هرلازم ب  ذتر اس  ت  
 .شد اجرا یمخمدتنظ

نامی  اسیتاندارد    پرسیش  طلانیام، ا یآور در جمیع  یابزار اصل یقتحق ینتمج  ب  روش غالب در ابا 
 . باشد می یمیخمدتنظ یادگیرینام   و پرسش یهمش یباورها

 یییتس  تمسیم نبیدالفتاح و   باورهیای همشیی    ای میاده  5 نامی   این پرسیش  :یهوش يباورها یاسمق. الف
(Abdel Fattah & Yates, 2006)  یاندانشیجم  نفیر از   552 متشیکل از   ای ب  گروه نممن  با تمج 

فرد در میمرد   یسنجد، باورها یم یاسمق ینچ  ا آن. شده اس  خت سا یایی،استرال و یسال اول مصر
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. باشید  میی ( (Dweck, 2000 دوئک یحیتلم ی بر نظر یباشد ت  مبتن همش خمد می و یذهن ییتمانا
و  یی  گم 7 یدارا( یشیی افزا یهمشی  یباورهیا  ی،ذاتی  یهمشی  یباورها) نامل نام ، هر پرسش یندر ا
  ای درجی   1 یکیرم از نم  ل یاسیاساس مق ماده بر هر گاارینمره .دارد ی گم  5یب  طمر تل یاسمق
 یبیرا (  5 ، 5 ،1 ،7 ،  ،  ،5) یهیا  ماده .باشد می (1 ممافقم نمره تا تاملاا 5 مخالفم، نمره تاملاا) از

 یهیا  ییاس سنجش خرده مق یبرا( 9 ،1 ،5 ،3 ،52 ،55 ،59) یها ماده و یهمش ذات یسنجش باورها
ترونبیا    یآلفیا  یبضیرا (. McGeown et al., 2014) انید  شیده  یطراحی  یشیهمش افزا یباورها

 یها یاسخرده مق یبرا( Abdel Fattah & Yates, 2006( ییتس گزارش شده تمسم نبدالفتاح و

 . باشد می 2/ 7 و 2/ 1یبهمش ب  ترت یذات ی همش و نظر یشافزا ی نظر
 & Dupeyrat)هیمش  یضیمن  ی نظر یاساز مق یهمش یباورها یاسمق یملات ییروابررسی جه  

Marine, 2005) یی  و نظر یشیی افزا یی  نظر یها یاسخرده مق ینب یهمبستگ یبت  ضرا دش تفادهاس 
سیازه   ییی محاسیب  روا  یبرا چنین، هم .معنادار بمد 225/2سطح  محاسب  شدت  در یاسمق  در  یذات
 ییاس آن اسی  تی  سیاختار مق    یید مث یجاستفاده شد و نتا ییدیو تأ ینامل اتتشاف یلاز تحل یاس،مق

 & Abedini, Bagherian)هییا داشییت  اسیی  بییا داده یقابییل قبییمل شهییمش بییراز یضییمن ییی نظر

Kadkhodaie, 2010) .یهیا  ییاس خیرده مق  یب  دس  آمده برا یاییپا یبدر پژوهش حاضر، ضرا 
 و 75/2 ییب ترونبیا ، بی  ترت   یآلفیا  یبهمش با استفاده از ضیر  یذات ی همش و نظر یشیافزا ی نظر
 71/2 ترونبییا  یتییل آزمییمن بییا اسییتفاده از روش آلفییا  پایییایی یبچنییین، ضییر هییم. اسیی  73/2
 . باشد ها می یاسخرده مق ینمناسب ا یاییاز پا یباشدت  حات می
 )Pintrich & DeGroot, 1990) گیروم  ید و ینتیری  تمسیم پ  : یمیخودتنظ یادگیرينامه  پرسش. ب

 یفراشیناخت  یراهبردها ی،شناخت یمقیاس راهبردها نام  س  زیر پرسش ینا. شده اس  ینو تدو ی ته
 ییران انجیام شیده در ا   یهیا  در پیژوهش  .را ممرد سنجش قرار داده اسی   یادگیریمنابع  یری و مد
 یآلفیا  یبضیرا  ییب بی  ترت  یادگیریمنابع  یری مد و یو فراشناخت یشناخت ینمامل راهبردها یبرا
 ار 73/2 یآلفیا  یبضیر  ییادگیری،  یمیخیمدتنظ  یراهبردها یاستل مق یو برا 71/2، 71/2، 2/ 1

 ییدری، پژوهش گز یجنتا .(Abedini & Bagherian & Kadkhodaie, 2010) اند گزارش ترده
 ,Gazidari, Gholamali Lavasani & Masoud Ejei) ای غلامعلیی لماسیانی و مسیعمد ا ه   

 یمناسییب بییرا یسیینج روان یهییا از مشخصیی  یییاسمق یییننشییان دهنییده آن اسیی  تیی  ا یییزن (2015

                                                      
1. MSLQ 
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 هیای  ییاس خیرده مق  ییایی پا یبضر پژوهش حاضر، در .باشد برخمردار می یمیخمدتنظ یریگ اندازه
ترونبیا ، بی     یآلفا یبمنابع با استفاده از ضر یری مد ی،فراشناخت یراهبردها ی،شناخت یراهبردها

 یین مناسیب ا  ییایی از پا یت  حات ب  دس  آمد 71/2یاستل مق یو برا 79/2و  2/ 7، 75/2 یبترت
 . باشد ابزار می

و بی    یانسوار یلتحل  و آزممن یارانحراف مع ،یانگینمشامل  یفیتمص یها ها با استفاده از آماره داده
 . گرف  قرار یلتحل و ی ممرد تجز، SPSS21افزار  تمک نرم

 ها  یافته

 یرآممزان تأث دانش یهمش یسطح باورها یشبر افزا یبر نقش  مفهمم یمبتن ش تدریسرو :اول یهفرض
 .دارد

آزمایش  یها آن در گروه یها يطهو ح یهوش یشاخص باورها یها و انحراف استاندارد نمره يانگينم.  جدول 

 و كنترل

ابعاد باورهای 
 هوشی

 مرحله
 كنترل گروه آزمایش گروه

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد انحراف ميانگين

 همشی ذاتی باور
آزممن پیش  27/     /1  92/ 5  7 /1  

  / 7  5/5  7/ 5 9 /27 آزممن پس

همشی  باور
 افزایشی

آزممن پیش  15/ 2 51/1  9/53 27/  

 1/ 9  29/5 92/7   /   آزممن پس

شاخص تلی 
 باورهای همشی

آزممن پیش  39/   13/52 19/ 2 15/3 

 25/52 5 /    5/   1 /95 آزممن پس

 
گییروه تنتییرل در   و یشگییروه آزمییا  یهییا انحییراف اسییتاندارد نمییره یییانگین و م ،5طبییق جییدول  

یش در گیروه آزمیا   یهمشی  ینمیره تیل باورهیا   . آورده شده اس  یهمش یباورها یها شاخصیرز
 1 /95ربراب یشآزممن گروه آزما نمره در پس ینت  ا 13/52یار با انحراف مع   /39( آزممن پیش)
 .اس   5/  یارانحراف مع با
 ها محاسب  شد آزممن ها با پس آزممن پیش یبش یمانکموا، ابتدا همگن یها فرض یشپ یبررس یبرا
  .( جدول )
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 و یشگروه آزما یهوش یشاخص باورها آزمون يشگروه و پ يرمتغ يونیرگرس يبش یهمگن یبررس. 8جدول 

 آزمون كنترل با كنترل پيش

 منبع تغييرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداری

 225/2 15/ 2 31 /92 5 31 /92 آزممن پیش

 57/2 5/ 3 5/57  5 5/57  گروه

 51/2 55/2 12/5 5 12/5 آزممن تعامل گروه و پیش

   13/1 5  95 /1  خطا

    92 1151  تل

 
 Fچمن . آورده شده اس  یهمش یباورها یمنرگرس یبضرا یآزممن همگن یجنتا  در جدول 

 21/2تر از در سطح تم آزممن یشتعامل گروه و پ یبرا( 21/2P< ،55/2>F)محاسب  شده 
بنابراین، . تند یم یبانیپشت یمنیرگرس یها یبش یهمگن ی ها از فرض پس داده باشد، ینم دار یمعن
 یهمش یمداخل  بر نمره شاخص باورها یرتأث یبررس یبرا .را اجرا نممد یانستموار لیلتح تمان یم

 .استفاده شد یرهتک متغ یانستموار یلاز آزممن تحل
در  یهوش یباورها یها يطهح یها يانگينم یدر متن مانكووا بر رو يریتك متغ یانسكووار يلتحل. 9 جدول

 آزمون پس

 تغييراتمنبع 
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی 

 ميانگين
 مجذورات

F 
 سطح

 معناداری 
 اتا  مجذور

 515/2 225/2 39/13 72/155 5 72/155 همشی ذاتی

 2/ 1  225/2 19/93 377/257 5 377/257 همشی افزایشی

 
و هیمش  ( F=39/13) یذاتی  یهمشی  یباورهیا  یاسمقیرت  در ز دهد مینشان  9 جدول یجنتا یبررس
چنیین،   هیم . وجیمد داشی    یوتنتیرل تفیاوم معنیادار    یشدو گروه آزمیا  ینب( F=19/93) یشیافزا

 یذاتی  یرا بیر بیاور همشی    یرتیأث  یشترینب ینقش  مفهمم یستدر شمجاور اتا نشان داد ت  رو یبررس
 .داشت  اس ( 515/2)

آمیمزان   دانش یمخمدتنظ یادگیریسطح  یشبر افزا یبر نقش  مفهمم یمبتن ش تدریسرو :دومفرضیه 
 .دارد یرتأث
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گیروه تنتیرل    و یشگروه آزما یها انحراف استاندارد نمرهو  یانگیندهد، م ینشان م   جدول نتایج
 55/59و  15/53 ب  ترتییب  (آزممن پیش) یشدر گروه آزما یمخمدتنظ یادگیری یها شاخصیردر ز
 .اس  2 /97 و 71/ 7 برابر یشآزممن گروه آزما نمره در پس ینت  ااس  

 ها آن در گروه یها يطهو ح يمخودتنظ یادگيریشاخص  یها و انحراف استاندارد نمره يانگينم .6 جدول

یادگيری  ابعاد
 خودتنظيم

 مرحله
 كنترل گروه آزمایش گروه

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 فراشناختی راهبرد
آزممن پیش  35/   25/1 1 /   5 /  
 53/1 57/   7/ 2 2 / 9 آزممنپس 

 راهبرد شناختی
آزممن پیش  71/    3/1 77/   59/  

 52/1 59/59 51/7  9/9  پس آزممن

 مدیری  منابع
آزممن پیش  32/ 9 95/9 59/ 9 59/  

 93/1 7/59  51/5   /57 پس آزممن
شاخص تلی 

 یادگیری خمدتنظیم
آزممن پیش  15/53 55/59 3 /51 91/59 
 51/51   / 1 2 /97 71/ 7 آزممنپس 

 
 ها محاسب  شد آزممن ها با پس آزممن پیش یبش یمانکموا، ابتدا همگن یها فرض یشپ یبررس یبرا
 . (1جدول )

 یشگروه آزما يمخودتنظ یادگيریشاخص  آزمون يشگروه و پ يرمتغ يونیرگرس يبش یهمگن یبررس. 9 جدول

 آزمون يشكنترل با كنترل پ و

 تغييراتمنبع 
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداری

 225/2 15/ 2 937/ 9 5 937/ 9 آزممن پیش

 55/2 5/ 7 51/   5 51/   گروه

 51/2 51/2 11/5 5 11/5 آزممن تعامل گروه و پیش

   71/1 5     /7  خطا

    92 1151  تل



  6/ …  بر یمفهوم یها نقشه تدریس مبتنی براثربخشی روش 

 

 ییانس تموار ییل آزمیمن تحل  از یمخیمدتنظ  ییادگیری مداخلی  بیر نمیره شیاخص      یرتیأث  یبررس یبرا
باشیدت    یمی  5/ 3هیا   گیروه  یآزممن برا یندر ا F نشان داد ت  مقدار یجنتا. استفاده شد یرهمتغ تک
 .اس دار  معنی( P<21/2)سطح  در

 Fچمن . آورده شده اس  یمخمدتنظ یادگیری یمنرگرس یبضرا یآزممن همگن یجنتا 1در جدول 
 21/2در سییطح تمتییر از  آزمییمن یشتعامییل گییروه و پیی یبییرا( 21/2P<، 2/51>F)محاسییب  شییده 

بنیابراین،  . تنید  یمی  یبانیپشیت  یمنیرگرس های یبش یهمگن ی ها از فرض پس داده باشد، ینم دار یمعن
 .را اجرا نممد یانستموار یلتحل تمان یم

 يمخودتنظ یادگيری یها يطهح یها يانگينم یدر متن مانكووا بر رو يریتك متغ یانسكووار يلتحل. 0 جدول

 آزمون در پس

 منبع تغييرات
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی 

 ميانگين
 مجذورات

F 
 سطح

 معناداری 
 اتا  مجذور

 19/2 2/ 52  /2 7 72/155 5 597757 فراشناختی راهبرد

 911/2 225/2 5 / 1 715/  2 5 715/  2 شناختی راهبرد
 91/2  225/2 5/95  759/5215 5 759/5215 مدیری  منایع

 
 منیابع  یری مید  و( F=5 / 1) یمقیاس راهبردشناخت د ت  در زیرهد مینشان  5 جدول یجنتا یبررس

( 5/95 =F )در بعیید راهبییر  ،امییا. ردوجییمد دا یتنتییرل تفییاوم معنییادار و یشدوگییروه آزمییا ینبیی
ش مجیاور اتیا نشیان داد تی  رو     یچنیین، بررسی   هیم . نبیمد تفیاوم معنیادار   ( F= /2 7)ی فراشناخت

ی شیناخت  ، راهبیرد (91/2 ) منابع یری مد بر یبب  ترت یرراتأث یشترینب مفهممینقش  مبتنی بر یستدر
 . داشت  اس ( 19/2)ی فراشناخت راهبرد و( 911/2)

 گیري  بحث و نتیجه

و  یهمشی  یبر ارتقا  باورها یمفهمم یها بر نقش  یمبتن ش تدریسرو یرپژوهش حاضر، با هدف تأث
 آزمیمن و  نمیرام پییش   ییانگین م یبیا بررسی  . آممزان انجیام گرفتی  اسی     دانش یمخمدتنظ یادگیری

در آزمیمن   یشآزما نمرام دو گروه گماه و یانت  م یدآن مشخص گرد یجنتا یس آزممن و مقا پس
 .تفاوم معنادار وجمد دارد یمخمدتنظ یادگیریو  شیهم یباورها
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 ش تدریس مبتنی بیر مشخص نممد ت  استفاده از رو ،اول ی ب  دس  آمده در رابط  با فرض یجنتا
 سم و متناسب بیا  هم ،پژوهش حاضر جنتای. مثثر اس  یهمش یسطح باورها یشبر افزا ینقش  مفهم

بی    ییل فرا تحل یکدر  آنها. اس  )Horton & McConny, 1993) یهارتمن و مک سان یها یافت 
همش افراد  یهم بر باورها یلیتحص یشرف هم بر پ یاثرام مببت یت  نقش  مفهمم یدندرس یج نت ینا

 (Robins & Pals, 2002) و پیالس  یینس مطالعی  بیا مطالعیام راب    یین ا یهیا  یافت البت ، . داشت  اس 

تیا   یرسیتان از دوره دب یهمشی  یباورهیا  یافتنید تی   در پژوهشبا انجام  و پالس ینسراب. دارد یرممغا
در دوره  آنهیا مسیتقل اسی  و    یواقع یینظر افراد درباره همش از تمانا ،البت . تند ینم ییردانشگاه تغ

یابید   یمی  انتقیال  ییز دانشیگاه ن  و یرسیتان دب یهیا  و بی  سیال   یابید  یگسترش می  ییابتدا و یدبستان یشپ
(RytkonenAunola & Nurmi, 2005.( 

هیا از لحیاظ خیرده     گیروه  ینتی  بی   آن بیمد  از یحیات  ،دوم ی فرضی  های حاصل از بررسیی  یافت 
ها در خرده  تفاوم ینا ؛یول ،شد یاف دار  یمنابع تفاوم معن یری و مد یراهبرد شناخت یها یاسمق
 ،Beissner, 1992)) یسینر ب یها یافت  یجبا نتا یج نت ینا .دار نبمد معنی راشناختیراهبرد ف یها یاسمق

نقشی    ،نشیان دادنید  تی    (Nejat, Kouhesta & Rezaei, 2011) ییو رضیا  یتمهسیتان  نجیام، 
 یبیراد  - آگمسی  یقتحق .باشد سم می هم ،تند یتمک م یمطالب درس یقنم یادگیریب   یمفهمم

(August-Brady, 2005( از  یکیی نشیان داد تی     ،انجیام گرفی    یپرستار یاندانشجم یت  بر رو
 ,Nejat)یابید  میی  یشافیزا  یپس از اسیتفاده از نقشی  مفهیمم    یمخمدتنظ یادگیری یها یاسخرده مق

Kouhesta & Rezaei, 2011). 

 در (Huber, 2001) رمبیال هیاب   یبیرا . دوم اسی   ی فرضی  یجمتناقض با نتا یج بعضی از مطالعام،نتا
 یجنتیا . رشت  بهداشی  پرداخی    یاندر دانشجم یآناتمم یادگیریبر  ینقش  مفهمم یرب  تأث  ای الع مط
چنیین، میارتم    هیم  .وگیروه تنتیرل داشی     یشگیروه آزمیا   یناز ندم تفاوم ب ی حکا یو یقتحق
اسییتفاده از  یاثربخشیی یدر مطالعیی  خییمد بیی  بررسیی( Markow & Lonning, 1998) ینییگولان
 یانینمیرام دانشیجم   ینبی  یتفیاوت  ی ه یزآنان ن. پرداختند یمیش یمبر درک مفاه یمفهمم یها نقش 

اسیتفاده نکردنید مشیاهده     یتی  از نقشی  مفهیمم    یانیاستفاده تردند بیا دانشیجم   یت  از نقش  مفهمم

 یین ا ی،ولی  .اسی   یمفهیمم  یهیا  اغلب مطالعام ب  نفع روش استفاده از نقش  یجچند نتا هر .ننممدند
 . Saeedi, Seif, Asadzadeh & EbrahimiQava, 2013))یس  صد ن در ممضم  صد
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تی  بی  آن اشیاره شیده      یگیر د یهیا  پژوهش یجنتاهای این پژوهش و  یافت ی، تل یبند جمع در یک
 ییادگیری  و یهمشی  یباورها ی در بهبمد وضع یمفهمم یها استفاده از نقش  ی از اهم یحات ،اس 

آن بی    یرشابزار مستلزم پیا  ینمبب  با تاربرد ا یجتسب نتا ،البت . باشد آممزان می دانش یمخمدتنظ
بی    یچنیین، نقشی  مفهیمم    هم .خمب آن اس  یریتارگ و ب  یرتمسم فراگ ،یتمک ارابز یکننمان 

متداول باشید و در صیمرم اسیتفاده     یستدر یها روش یبرا یگزینروش جا یکتماند  نمی ییتنها
  .باشد یادگیریفرآیند آممزش و  یلتکم یبرا ی،مناسب یتماند ابزار تمک آممزش درس  می

بییا  ؛باشید  نلیمم انسیانی تی  مربیم  بی  انسیان میی        هیای  پیژوهش حاضیر، ماننید دیگیر پیژوهش     

: تیمان چنیین برشیمرد    را میی آنهیا  مشکلاتی روبرو بمده ت  ب  طمر خلاص  برخی از  ها و محدودی 
ندم همکاری تامیل  ، الامسثهای متفاوم از  نام  تتبی شامل برداش  های ذاتی پرسش محدودی 

و  فیردی حتیی در راسیتای اهیداف تحقییق     هیا بیا افشیای بعضیی از خصمصییام       بعضی از آزممدنی
هیا بایید    نممنی   هیا بی  سیایر شیهرها و     چنین، محدود بمدن جامع  و نممن  ت  نسب  ب  تعمیم یافتی   هم

 . احتیا  ب  نمل آورد
تمانید نقیش میثثری در بیرآورده تیردن       هیای مفهیممی میی    مبتنی بر نقش  روش تدریساز آنجا ت  

 :شمد پیشنهاد می ،داشت  باشداهداف مثسسام آممزشی 
ریزی درسیی از مقیاطع پایی  بیا تأتیید بیر برقیراری         های مفهممی در هم  مراحل برنام  از نقش  •

 .ارتبا  میان مفاهیم استفاده شمد

های مفهممی بیرای   های ارزشیابی با نقش  های آممزش ضمن خدم  جه  یاددهی شیمه دوره •
 .برگزار گردد ن تتب درسیاریزان درسی و مثلف برنام 

 .، استفاده شمدهای رسمی های تکمیل نقش  نهایی در آزممن از آزممن •

 سپاسگزاري

آمیمزان گرامیی تی  در     د ت  از تلی  مسثولان، معلمیان و دانیش  ندان گروه پژوهش بر خمد لازم می
 .اند، تشکر و قدردانی نمایند آوری اطلانام همکاری نممده جمع
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