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  قدمهم

 اخیـر  هـاي سال در که است موضوعاتی جمله از ریاضی مسأله حل مهارت در آموزاندانش ضعف
 در مهـم  اهـداف  از یکـی  .است داشته قرار ریاضی آموزش و تربیت و تعلیم متخصصان توجه مورد

 ,Zakaria &Yusof)اسـت  آمـوزان دانـش  ریاضی مسأله حل هايمهارت توسعه ریاضی، آموزش

 حـل  چـون ؛ اسـت  ریاضـیات  یـادگیري  در مهـم  هـدف  یـک  مسأله، حل مهارت یادگیري .(2009
 هـاي یافته .(Eskandari & Reyhani, 2014) باشد می افراد زندگی در ناپذیر اجتناب امري مسأله،

 و دانــش ســاختارهاي از تنهــا نــه ریاضــی درس در مســأله حــل توانــایی کــه داده نشــان تحقیقــاتی
 هـا، نگـرش  باورهـا،  جمله از انگیزشی عوامل به بلکه پذیرد، می تأثیر اطلاعات پردازش هاي  فرآیند
 حـل  براي افراد توانایی بهبود منظور به ).Bassant, 1995( شود می مربوط نیز اضطراب و هاارزش
 از آمـوزان  دانـش  مسـأله  حـل  هـاي مهـارت  بهبـود  :گردد مبذول ویژه توجه حوزه دو به باید مسایل
 و شـوند  مـی  روبرو آن با حوزه این در آموزاندانش که مشکلاتی کردن پیدا و علوم آموزش طریق
 ,Lee et al., 2007)مشـکلات  ایـن  بـر  غلبـه  بـراي  آنـان  بـه  کمـک  براي هاییراه یافتن چنین، هم

Ramirez et al., 2013).   
 بـا  نآمـوزا دانـش  شـناختی  عصـب  ویژگـی  تـرین  مهـم  کـه  انـد داده نشـان  بسیاري هايپژوهش
 در دشواري ریاضی، مفاهیم یادآوري و فراگیري در اشکال از عبارت ریاضی یادگیري هاي ناتوانی
 دیـداري  پردازش هاينارسایی حافظه، مشکلات ،1لهأمس حل راهبردهاي نارسایی محاسبات، انجام
 توجه و اجرایی کارکرد در نقص ،)دهینظم و نظارت ،ریزي برنامه( 3فراشناخت در نقص ،2فضایی
 نیـز  ریاضـی  هايمهارت پایین سطوح به یابی دست حتی که ساخت نشان خاطر باید بنابراین، .است
 سنین از کودکان از برخی در ریاضی، در ویژه هاي نارسایی .است پیچیده بسیار هايتوانایی مستلزم
 راهنمـایی  دوره تـا  و دهد می نشان را خود دبستان دوره در آنها اغلب در ،ولی .شودمی شروع پایین
 ,Gersten et al., 2005, Ramirez et al., 2013, Samadi) یابـد مـی  ادامـه  نیـز  دبیرسـتان  و

2008).  
 مـدارس  آموزاندانش از یاريبس چنین، هم و ییابتدا مدارس آموزاندانش که یافتنددر انمحقق
 محاسـبه  سیسـتم  از اسـتفاده  و هسـتند  کند و یفضع مسأله، حل و یذهن اتمحاسب لحاظ از متوسطه

                                                   
1. Inability to problem-solving strategies 
2. Visual-spatial processing disorder 
3. Metacognitive 
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 تواند می خودتنظیمی مهم راهبردهاي از و خواهی کمک منابع از یکی عنوان به 1اي چرتکه -ذهنی
 ,Bakracevic Vukman & Licardo, 2010, Ganieh)باشـد  مـؤثر  ریاضـی  مسـایل  حـل  در

 بـه  توانـد مـی  اي، چرتکـه  -ذهنـی  محاسبه آموزش که فوایدي و اهمیت متعددي هايیافته .(1999
 بیشـتر  ذهن توسط محاسبات انجام قدرت :باشد می شرح این به که داشتند بیان را باشد داشته همراه
 آن دقـت  و ذهـن  تمرکز آن موازات به شود، می زیاد محاسبات انجام سرعت تدریج به ،شد خواهد
 یـده پیچ محاسبات انجام از ترسی دیگر محاسبات، بالاي توانایی این داشتن با و یابد می افزایش نیز

 خواهـد  بـین  از ریاضـی  درس از کودکـان  تـرس  و نفـرت  نتیجه در و داشت نخواهد وجود ریاضی
 اسـت  استوار محاسبات پایه بر نیز ریاضیات اساس و باشد می علوم تمام مبناي ریاضیات ،زیرا .رفت
 که ذهن در چرتکه مختلف هاي وضعیت سپردن خاطر به منظور به .یابد می افزایش حافظه قدرت و
 حل بهرا  آموزان دانش، گیرد می قرار استفاده مورد بسیار حافظه نیروي ،باشد می تغییر حال در اًمیدا

سـازد   قـادر مـی   تخیـل  قدرت بهبود و کوتاه زمان در )تقسیم و ضرب تفریق، جمع،( ریاضی مسایل
(Shanthala, 2011, Satoshi et al., 2012, www.abacuslessons.com).   

 ,Hayashi)هایاشـی  ،)Stigler et al., 1986( همکـاران  و استیگلر قبیل از محققان از تعدادي

 نقـش  ايچرتکـه  -ذهنی محاسبه آموزش که نمودند گزارش )Kawano, 2000( کاوانو و (2000
 در چرتکـه  از اسـتفاده  کـه  داشـتند  بیان آنها .کندمی ایفا مؤثر طور به عددي محاسبه فهم در مهمی
 مسـأله  حـل  بـر  کودکـان  در مـؤثري  کمـک  و مهـم  خیلـی  تجربه یک تحصیل و رشد اولیه مراحل
 بـراي  کننـده  سـرگرم  و فعـال  روش یـک  چرتکـه  که داشتند عقیده آنها .آیدمی حساب به ریاضی
 (Kim, 2003) کیم .رود می شمار به خردسال آموزان دانش و کودکان در ریاضی مفاهیم یادگیري
 توانـد  مـی  فکـري  ورزش یـک  مثابـه  به ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش سیستم که نمود گزارش
 آسـیا  شـرق  کشـورهاي  ویـژه  بـه  کشورها از بعضی در و شود سرعت و دقت تمرکز، تقویت باعث
 پایه هاي مهارت بر تسلط ابتدایی مقطع آموزاندانش که نمودند گزارش محققان .دارد زیادي سابقه
 هايکلاس به که آموزانیدانش براي عامل این .نیست بخش رضایت آنها عملکرد و نداشته ریاضی
 ریاضـی  مفـاهیم  و مسـأله  حـل  مهـارت  و داشت خواهد همراه به را جدي مشکلات روند،می بالاتر
 بـا  و یافتـه  تغییـر  یاضـیات ر یستـدر  روش کـه  شـود یم ـ یهتوص ـ لذا، .گرددمی تر پیچیده آنها براي
 ماننـد  ییکشـورها  در یتموفق با که ايچرتکه -یذهن محاسبه آموزش مانند ییهاکمک از استفاده

                                                   
1. Abacus- mental arithmetic system 
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 ,Millers & Stigler, 1991, Kim)پـذیرد  صـورت  ه،گرفت ـ قـرار  استفاده مورد کره و ژاپن ین،چ

2003).  
 محاسـبه  آمـوزش  اثر .است شناختی رشد نظریه ذهنی، محاسبه آموزش حوزه در موجود نظریه
 ,Bruner)برنـر ، )Piaget, 1966( پیـاژه  شـناختی  رشـد  تئوري پایه بر مسأله؛ حل مهارت در ذهنی

 -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  کـه  صـورت  بدین .باشد می (Vygotsky, 1978) ویگوتسکی و (1964
 مسـأله  حـل  يبـرا  دیگر زبان به یا و کند می فکر به قادر نمادین صورت به را آموزدانش اي، چرتکه
 در اي چرتکـه  -ذهنی محاسبه يهامهارت بر تسلط که ستا معنا بدان ینا .نمایدمی کمک یاضیر

 ,Frank & Barner)بـارنر  و فرانـک  .باشـد  مـی  مـؤثر  آمـوز دانـش  یشناخت رشد و یذهن ییبازنما

 محاسـبه  آمـوزش  داراي آمـوزان دانـش  عـددي  محاسـبه  کنتـرل  و دقت که کردند گزارش (2012
 مسـأله  حـل  مهارت قدرت و فراشناختی هاي توانایی توسعه به منجر و یافته بهبود ايچرتکه -ذهنی
 -ذهنـی  محاسـبه  یـادگیري  شـناختی،  انتقـال  فرضـیه  در .است گردیده آموزاندانش این در ریاضی
 بــراي فراوانــی فوایــد )تقســیم و ضــرب تفریــق، جمــع،( ریاضــی عــددي محاســبه روي ايچرتکــه
 Diamond & Lee, 2011, Uttal)دارد همراه به )سال 12 زیر( پایین سنین در کودکان هاي گروه

et al., 2013). و بـوده  نآسـا  هـا گـروه  ایـن  يبرا )ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش( فرآیند ینا 
   .شود می آنها ذهن در کمتر استرس به منجر و است آنها با سازگار
 ايچرتکـه  -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  اثـر  ايمطالعه در )Paul et al., 2008( همکاران و پاول
 هـوش  کردنـد،  گـزارش  آنهـا  .دادنـد  قـرار  بررسـی  مـورد  سـودان  در را آمـوزان  دانش هوش روي

 و دار،معنـی  آماري نظر از شاهد گروه به نسبت گرفتند، فرا را ذهنی محاسبه آموزش که فراگیرانی
 هـا آمـوزش  ایـن  کـه  داشـتند  اظهـار  چنین، هم آنها .گردید امتیاز 7/11 میزان به IQ افزایش موجب
 و راچـی  .باشـد  مـؤثر  سـودان  مدارس در عمومی هوش افزایش و مسأله حل مهارت روي تواند می
 نفـس  بـه  اعتمـاد  بـر  را ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش اثر )Ruchi & Ramana, 2012( رامانا
 آمـوزش  برنامـه  کـه  کردنـد  گـزارش  آنهـا  .دادند قرار بررسی مورد ریاضی درس در آموزان دانش
 کمـک  ریاضـیات  درس در پسـر  و دختـر  آمـوزان  دانـش  نفـس  بـه  اعتماد افزایش در ذهنی محاسبه
 داري معنی اختلاف هیچ دختر و پسر بین که داد  نشان آزمون پایان نمرات میانگین مقایسه .نماید می
   .بودند یکسانی نفس به اعتماد سطح داراي )دختر و پسر( آزمون مورد گروه دو هر و ندارد وجود
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 صـحیح  اعـداد  آموزش در را ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش اثربخشی )Nool, 2012( نول
 آموزشـی  کمـک  ابزار از استفاده که کرد گزارش او .داد قرار مطالعه مورد ابتدایی مقطع معلمان بر

 جمـع  در معلمـان  مهـارت  و عملکرد بهبود اشتباه، و خطا کاهش به منجر داري معنی طور به چرتکه
 وي مطالعـه  نتـایج  چنـین،  هـم  .شـود مـی  ریاضی آموزش در نفس به اعتماد افزایش و صحیح اعداد
 و فرانـک  .نمـود  می تأیید ریاضیات درس در آموزاندانش در را ذهنی محاسبه مهارت مثبت اثرات
 نگرفتـه  فـرا  را ذهنی محاسبه که آموزانیدانش نمودند، گزارش )Frank & Barner, 2011( بارنر
 یا و زمان هم صحبت قبیل از( کلامی تداخل تأثیر تحت شدت به عددي محاسبات هنگام در بودند،
 دیدنـد،  آمـوزش  را ذهنـی  محاسـبه  کـه  فراگیرانی از دسته آن که حالی در .گرفتند قرار )صدا و سر
  .باشندمی مغزي و هیجانی تداخل تأثیر تحت بیشتر و داشته قرار کلامی تداخل تأثیر تحت کمتر
 حـال  در هنـوز  ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزشی سیستم که دهد می نشان موجود هاي بررسی 
 سیسـتم  ایـن  بـودن  نوپـا  بـه  توجـه  بـا  .باشـد مـی  انـدك  زمینه این در هاپژوهش و است گیريشکل

 یقـات انجـام تحق  ،به عمل آمده از منابع موجـود  يها یسرو با بر )1390 سال از( کشور در آموزشی
  .(www.ucmas.ir) ردیصورت پذ یدبا یآموزش یستمس ینمختلف در خصوص ا هاي از جنبه

 اسـت  آن دنبـال  بـه  تحقیـق  این حاضر، پژوهش اهداف راستاي در و شده انجام مطالعات استناد به 
 موزشآ موزانآدانش در ریاضی مسأله حل مهارت بر ايچرتکه -ذهنی محاسبه تأثیر مقایسه به که
 مـورد  زیـر  ویـژه  و اصـلی  هـاي فرضـیه  راسـتا،  ایـن  در .بپردازد ابتدایی مقطع ندیده آموزش و دیده
  .گیرد می قرار بررسی
 که آنهایی و اند گرفته فرا را اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :اصلی فرضیه
  .دارد وجود تفاوت مسأله حل مهارت در اند، نگرفته فرا را آموزش این

 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فرا را ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :اول ویژه فرضیه
 .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل در سرعت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش

 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فرا را ذهنی محاسبه آموزش که آموزانی دانش بین :دوم ویژه فرضیه
 .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل در تمرکز و دقت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش

 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فرا را ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :سوم ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضی حل مسأله عددي محاسبه بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش



  1395 پاییز /اول شماره / هفتم سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /10

 
 ایـن  کـه  آنهـایی  و اند گرفته فرا را ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :چهارم ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل هايراهبرد شناخت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش

  روش

 -علـی  نوع از توصیفی روش، نظر از و مقطعی زمان نظر از کاربردي، هدف نظر از حاضر، پژوهش
 -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  کـه  هـایی آزمـودنی  بـین  مقایسـه  تحقیـق  ایـن  در زیـرا،  .است ايمقایسه
 در مختلـف  ابعـاد  نظـر  از بودند، هاآموزش نوع این فاقد که آنهایی و بودند گرفته فرا را اي چرتکه
  .است گرفته قرار بررسی مورد ریاضی مسأله حل مهارت
 شـهر  3 ناحیـه  پرورش و آموزش ابتدایی ششم پایه آموزاندانش شامل تحقیق این در آماري جامعه
 نفـر  60شـامل  اول گـروه  .گردید استفاده آموزاندانش از گروه دو از تحقیق این در .باشندمی کرج
 فـرا  سـال  2 مـدت  به حداقل را ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که بودند دختر آموزانیدانش از

 بـا  که صورت این به .باشدمی مندهدف نوع از دسترس در روش به تعداد این انتخاب .بودند گرفته
 همـاهنگی  و کشـور  در ايچرتکـه  -ذهنـی  محاسبه آموزش دهنده آموزش مؤسسه مرکز به مراجعه
 بـه  دوم گـروه  براي آماري نمونه .گردیدند انتخاب نمونه افراد کرج در خود نمایندگی با مرکز این
 .شود می شامل را بودند، هاآموزش این فاقد که ششم هايپایهدختر  آموزاندانش از نفر 120 تعداد
 گیـري  نمونـه  فرمـول  کـارگیري  بـه  بـا  و ايچندمرحلـه  ايخوشـه  تصـادفی  روش بـه  نمونه انتخاب
 باشـد، مـی  سال 18 از کمتر شده انتخاب آموزاندانش سن که این به توجه با .گرفت انجام کوکران
  .است بوده والدین توسط نامه رضایت برگه تکمیل تحقیق این در شرکت شرط
 و دقـت  آزمـون  نامـه  پرسـش  از تحقیق، در مطالعه مورد گروه دو هر از هاداده آوري جمع منظور به

 گردیـد  اسـتفاده  1تیمـز  مسـأله  حـل  راهبردهـاي  شـناخت  و عـددي  محاسبه آزمون و وکسلر تمرکز
(Abedian & Farhosh, 2014, Lashkarbluky, 2013, Sharifi, 2002).   

 ایـن  .باشـد  مـی  تیمـز  اسـتاندارد  هـاي آزمون اساس بر ریاضی مسأله حل مهارتسنجش  نامه پرسش
 دارنظام جدول الگویابی، شکل، رسم راهبرد از ها براي حل سؤال .است سؤال 28 داراي نامه پرسش

 و آزمـایش  و حـدس  تـر، سـاده  مسأله حل ،)مسأله درون هايمسأله ( ها زیرمسأله حل ،)الگوسازي(
 يبـرا  ،ییمقطع ابتدا یاضیر يها در کتابکه است  یادآوريلازم به . استفاده گردید نمادین روش

                                                   
1. TIMSS 



  11/ … حل مهارت بر ايچرتکه ـ ذهنی محاسبهآموزش  تأثیر

 
 نامـه  پرسـش  این از .شودمی استفاده شده یاد يسنجش شناخت راهبردها در حل مسأله، از راهبردها

 مهـارت  نامـه  پرسـش  روایـی  میـزان  .گردید استفاده چهارم ویژه فرضیه و اصلی فرضیه آزمون براي
 اول ویـژه  فرضیه آزمون براي .باشد می 821/0 آن کرونباخ آلفاي ضریب میزان و 923/0 مسأله حل
 حـل  در سـرعت  تـا  یادداشت دادند، می پاسخ هاآزمون به مطالعه مورد گروه دو که را زمانی مدت
 هـاي  آزمـون  از تمرکـز  و دقـت  و عـددي  محاسبه نامه پرسش دوم، نامه پرسش .شود سنجیده مسایل
ریاضـی تحـت    اسـتاندارد  آزمـون  و 1981 سـال  در آن شـده  نظر تجدید مقیاس و کسلرو استاندارد

 محاسـبه  و تمرکـز  و دقـت  زمینـه  در سـؤال  30 داراي نامـه  پرسـش  ایـن  .باشد می تیمز عنوان آزمون
 ایـن  روایـی  میزان ).سوم فرضیه مورد در سؤال 20 و دوم فرضیه مورد در سؤال 10( باشدمی عددي
  .گردید تعیین 818/0 کرونباخ آلفاي ضریب میزان و 918/0 نامه پرسش
 هاي میانگین مقایسه براي مستقل هاي گروه t آزمون از پژوهش، این اطلاعات تحلیل و تجزیه براي

 نـوع  این فاقد که آنهایی و بودند گرفته فرا را ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که هاییآزمودنی
  .است شده استفاده ریاضی مسأله حل مهارت در مختلف هايمؤلفه نظر از بودند، هاآموزش

  ها افتهی

 آنهایی و بودند اند فراگرفته را اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :اصلی فرضیه
  .دارد وجود تفاوت مسأله حل مهارت در اند، نگرفته فرا را آموزش این که

   مسأله حل مهارت بر اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر مورد در مستقل هاي گروه t آزمون .1 جدول

 انحراف  میانگین  گروه  متغیر
  استاندارد

 براي لونز آزمون
  ها میانگین تساوي براي t آزمون  ها واریانس تساوي

F  sig  t  
 درجه
  آزادي

 سطح
  داري معنی

 تفاوت
  ها میانگین

 مهارت
 حل
  مسأله

  076/2  78/15  دیده آموزش
  37/3  02/13  ندیده آموزش  75/2  001/0  178  624/3  012/0  753/6

  

 -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  داراي آمـوزان دانـش  بـین  شـود،  مـی  مشاهده 1 جدول در که گونه همان
 .دارد وجـود  دارمعنـی  تفـاوت  ریاضـی  مسأله حل مهارت بعد از ،ندیده آموزش گروه و ايچرتکه
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 بـر  ايچرتکـه  -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  کـه  گرفـت  نتیجه توانمی و شودمی تأئید فرضیه این لذا،

 هـاي آمـاره  بـه  مربـوط  1 جـدول  نتـایج  .دارد مثبـت  تـأثیر  آمـوزان دانش ریاضی مسأله حل مهارت
 مسـأله  حـل  مهـارت  داراي )78/15 نمـره  میـانگین ( دیـده  آمـوزش  گـروه  که داردمی بیان گروهی
 معیـار  انحـراف  چنـین،  هـم  .باشـند  می )02/13 نمره میانگین( ندیده آموزش گروه به نسبت بالاتري

 ندیــده آمـوزش  گـروه  از کمتـر  )076/2( ايچرتکـه  -ذهنــی محاسـبه  آمـوزش  داراي گـروه  بـراي 
 اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش داراي آموزان دانش دهد، می نشان موضوع این .باشد می )37/3(
 کمتـر  آنهـا  در نمـرات  پراکنـدگی  و برخورداراند ریاضی مسأله حل مهارت در کمتري اختلاف از
  .باشدمی

 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فـرا  را ذهنـی  محاسـبه  آموزش که آموزانیدانش بین :اول ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل در سرعت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش
 مدیریت و سرعت بر اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر مورد در مستقلهاي  گروه t آزمون .2 جدول

  مسأله حل در زمان

 انحراف  میانگین  گروه  متغیر
  استاندارد

 براي لونز آزمون
  ها میانگین تساوي براي t آزمون  ها واریانس تساوي

F  sig  t  
 درجه
  آزادي

 سطح
  داري معنی

 تفاوت
  ها میانگین

 سرعت
 حل در

  مسأله

 آموزش
 63/10 61/50  دیده

 آموزش  -868/8  003/0  178  165/3  635/0  228/0
 43/10 48/59  ندیده

  
 گروه و ذهنی محاسبه آموزش داراي آموزاندانش بین شود، می مشاهده 2 جدول در که گونه همان
 2 جـدول  نتـایج  .دارد وجـود  دارمعنـی  تفـاوت  ریاضـی  مسأله حل در سرعت بعد از ندیده آموزش
 دوم گـروه  بـه  نسبت کمتري زمان مدت در اول گروه که دارد می بیان گروهی هايآماره به مربوط

 .دادنـد  پاسـخ  عـددي  محاسـبه  و ریاضـی  مسأله حل به مربوط سؤالات به )ندیده آموزش یا کنترل(
  .بودند برخوردار کمتري معیار انحراف از ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش داراي گروه چنین، هم



  13/ … حل مهارت بر ايچرتکه ـ ذهنی محاسبهآموزش  تأثیر

 
 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فـرا  را ذهنـی  محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :دوم ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل در تمرکز و دقت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش
 حل در تمرکز و دقت بر اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر مورد در مستقلهاي  گروه t آزمون .3 جدول

  مسأله

 انحراف  میانگین  گروه  متغیر
  استاندارد

 براي لونز آزمون
  ها میانگین تساوي براي t آزمون  ها واریانس تساوي

F  sig  t  
 درجه
  آزادي

 سطح
  داري معنی

 تفاوت
  ها میانگین

 و دقت
 تمرکز
 حل در

  مسأله

 آموزش
 21/3 58/14  دیده

19/12  001/0  84/2  87/175  006/0  30/3  
 آموزش
 11/5 28/11  ندیده

  
 شـود،  مـی  مشـاهده  3 جـدول  در که گونه همان ریاضی، مسأله حل در تمرکز و دقت مؤلفه مورد در
 تفــاوت ندیــده آمــوزش گــروه و اي چرتکــه-ذهنــی محاســبه آمــوزش داراي آمــوزاندانــش بــین
 اول گـروه  کـه  دهـد  مـی  نشـان  گروهـی  هاي آماره به مربوط 3 جدول نتایج .دارد وجود يدار معنی
 انحـراف  چنـین،  هـم  .باشندمی ندیده آموزش یا کنترل گروه به نسبت بالاتري تمرکز و دقت داراي
 آمـوزش  گـروه  از کمتـر  ايچرتکـه  -ذهنی محاسبه آموزش داراي گروه براي تمرکز و دقت معیار
 افـزایش  در ايچرتکـه  -ذهنی محاسبه آموزش که باشد می نکته این مبین نتیجه این .باشد می ندیده
  .باشد مؤثر تواند می تمرکز و دقت
 ایـن  کـه  آنهـایی  و انـد  گرفتـه  فـرا  را ذهنـی  محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :سوم ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضیحل مسأله  عددي محاسبه بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش
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  عددي محاسبه بر اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر مورد در مستقلهاي  گروه t آزمون .4 جدول

 انحراف  میانگین  گروه  متغیر
  استاندارد

 براي لونز آزمون
  ها میانگین تساوي براي t آزمون  ها واریانس تساوي

F  sig  t  
 درجه
  آزادي

 سطح
  داري معنی

 تفاوت
  ها میانگین

 محاسبه
  عددي

 آموزش
  62/1 59/17  دیده

 آموزش  81/4  000/0  33/155  296/5  000/0  459/19
 38/4 79/12  ندیده

  
 آمـوزش  را ايچرتکه -ذهنی محاسبه که آموزانیدانش بین که دهد می نشان مستقل t آزمون نتایج
 دارد وجـود  تفـاوت  عـددي  محاسـبه  بعـد  از انـد،  نگرفتـه  فـرا  را آمـوزش  این که آنهایی و اند دیده

 را ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که گروهی دهد، می نشان 4 جدول که گونه همان ).4 جدول(
 کسـب  عـددي  محاسـبه  در را بـالاتري  نمـره  میانگین ندیده آموزش گروه با مقایسه در بودند، دیده
 .بـود  79/12 عـدد  ندیـده  آموزش گروه نمره میانگین و 59/17 برابر اول گروه نمره میانگین .کردند
 عـددي  محاسـبه  بهبـود  در ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش که است نکته این بیانگر موضوع این
  .باشد مؤثر بسیار تواند،می

 ایـن  که آنهایی و بودند گرفته فرا را ذهنی محاسبه آموزش که آموزانیدانش بین :چهارم ویژه فرضیه
  .دارد وجود تفاوت ریاضی مسأله حل هايراهبرد شناخت بعد از اند، نگرفته فرا را آموزش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  15/ … حل مهارت بر ايچرتکه ـ ذهنی محاسبهآموزش  تأثیر

 
  ریاضی مسأله حل راهبردهاي شناخت مورد در مستقلهاي  گروه t آزمون .5 جدول

 انحراف  میانگین  گروه  راهبرد
  استاندارد

 براي لونز آزمون
  ها میانگین تساوي براي t آزمون  ها واریانس تساوي

F  sig  t  
 درجه
  آزادي

 سطح
  داري معنی

 تفاوت
  ها میانگین

  یابی الگو
 15/5 67/12  دیده آموزش

 آموزش 89/1 200/0 178 327/0 327/0 977/0
 86/5 78/10  ندیده

  يالگوساز
 07/4 76/16  دیده آموزش

 آموزش 79/1 136/0 178 327/0 327/0 979/0
 64/4 99/14  ندیده

حدس و 
  یشآزما

 93/3 44/15  دیده آموزش
 آموزش -75/1 509/0 178 218/0 218/0 544/1

 89/2 19/17  ندیده

حل مسأله 
  تر ساده

 34/3 44/14  دیده آموزش
 آموزش 2 048/0 178 275/0 275/0 214/1

 28/4 44/12  ندیده

  مسألهیرز
 09/3 80/16  دیده آموزش

 آموزش 64/2 026/0 178 134/0 134/0 72/4
 15/5 15/14  ندیده

رسم 
  شکل

 02/5 69/13  دیده آموزش
 آموزش 43/3 021/0 178 444/0 444/0 589/0

 76/5 26/10  ندیده

روش 
  یننماد

  96/2 03/17  دیده آموزش
 آموزش 56/3 003/0 40/14 000/0 000/0 267/14

 31/5 47/13  ندیده

  
 بـین  کـه  دهـد  مـی  نشـان  را ریاضـی  مسأله حل راهبردهاي شناخت بعد از مستقل t آزمون 5 جدول
 فـرا  را آمـوزش  ایـن  کـه  آنهـایی  و بودنـد  گرفتـه  فـرا  را ذهنـی  محاسـبه  آموزش که آموزانیدانش
 مسأله حل و نمادین روش شکل، رسم زیرمسأله، قبیل از مسأله حل راهبردهاي برخی در اند، نگرفته
 -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  کـه  اسـت  آن دهنده نشان نتیجه این .دارد وجود دارمعنی تفاوت تر ساده
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 .اسـت  مـؤثر  و دارد نقـش  باشد،می ذهنی تصویرسازي با مرتبط که راهبردهایی مورد در اي چرتکه
   .نیست دارمعنی تفاوت آزمایش و حدس و سازي الگو الگویابی، راهبردهاي در که حالی در

 همـه  در کـه  دهـد  مـی  نشـان  مسـأله  حـل  راهبردهـاي  بـه  مربـوط  گروهی هاي آماره نتایج، 5 جدول
 محاسـبه  آمـوزش  داراي گـروه ( اول گروه هاي آزمودنی آزمایش، و حدس راهبرد جز به راهبردها
  .کردند کسب را بالاتري نمره میانگین ندیده، آموزش گروه با مقایسه در )ايچرتکه -ذهنی

   يریگ جهینت و بحث

 در اي،چرتکـه  -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  کـه  داد نشـان  پـژوهش  اصـلی  فرضیه از حاصل هايیافته
 بـه  نتـایج  .دارد مثبـت  تـأثیر  ابتدایی، ششم پایه آموزاندانش ریاضی مسأله حل هايتوانایی افزایش

 همکـاران  و هاتانو ،)Satoshi et al., 2012( همکاران و ساتوشی پژوهشی هايیافته با آمده دست 
)Hatano et al., 1977(،  همکـاران  و اسـتیگلر )Stigler et al., 1986( کـاوانو  و(Kawano, 

 ایـن  کـه  کردنـد  گـزارش  )Satoshi et al., 2012( همکـاران  و ساتوشـی  .اسـت  سـو  هـم  (2000
 آن بود خواهند قادر  که کند می ایجاد آموزاندانش در شناختی بالاي بسیار توانایی یک ها آموزش

 قوي، حافظه و یافته افزایش خلاقیت با و بهتر تمرکز .گیرند کار به زندگی هاي عرصه تمامی در را 
 در تنهـا  نه و نمایند هیارا مدبرانه حل راه یک مسایل، با مواجهه در تا کند می کمک آموزان دانش به

 همکـاران  و هاتـانو  مطالعـات  برابـر  .شـوند  مند بهره آن برکات از روزانه زندگی در بلکه ،ریاضیات
)Hatano et al., 1977(،  همکـاران  و اسـتیگلر )Stigler et al., 1986( کـاوانو  و (Kawano, 

 در چرتکه از خوبی ذهنی تصویر و گرفته فرا خوب را چرتکه از استفاده که آموزانیدانش (2000
 مسـأله  حـل  در تري مناسب حل راه یافتن و بهتر تفکر به قادر نمادین طور به دادند، تشکیل خود مغز

 رشـد  در ذهنـی  بازنمایی در چرتکه هايمهارت بر تسلط که است معنی بدان این .باشند می ریاضی
  .نماید می کمک آموزاندانش شناختی
 محاسـبه  آمـوزش  کـه  داد نشـان  حاضـر  پـژوهش  دوم و اول ویـژه  هـاي  فرضـیه  از حاصل نتایج
 بـه  منجر و دارد مثبت تأثیر دیده آموزش آموزاندانش تمرکز و دقت سرعت، بر ايچرتکه -ذهنی
 گزرکـول  مطالعـه  نتـایج  بـا  پـژوهش  از بخـش  ایـن  نتایج .است گردیده شده یاد هاي مؤلفه افزایش

)Gathercole, 1999(، همکاران و بهسکاران )Bhaskaran et al., 2006(، کول (Cole, 2007) 
 انجام یادگیري کردند، گزارش آنها .دارد خوانی هم )Frank & Barner, 2012( بارنر و فرانک و



  17/ … حل مهارت بر ايچرتکه ـ ذهنی محاسبهآموزش  تأثیر

 
 شـود  مـی  حافظـه  ظرفیت و عملکرد دقت، و سرعت نظیر هاییمؤلفه افزایش به منجر ذهنی محاسبه
 ایـن  کـه  گـردد می مسأله حل توانایی و تمرکز زمان، مدیریت نظیر هاییمهارت بهبود سبب این که
 بسـیاري  مطالعـات  .دارد اساسـی  نقـش  روزمـره  زنـدگی  و هارشته همه در آنها موفقیت در هامؤلفه
 شناسـایی  در و شناختی وظایف از بسیاري انجام در مهمی نقش حافظه عملکرد که است داده نشان
 Ruchi) رامانا و راچی .کندمی بازي مدرسه هايفعالیت و عمومی IQ جمله از فردي، هايویژگی

& Ramana, 2012) در آمـوزان  دانـش  تمرکـز  و نفـس  بـه  اعتماد بر را ذهنی محاسبه آموزش اثر 
 در ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  برنامـه  کـه  کردند گزارش آنها .دادند قرار بررسی مورد ریاضی درس
 کمـک  ریاضـیات  درس در پسـر  و دختـر  آمـوزان دانـش  دقـت  و تمرکـز  و نفـس  به اعتماد افزایش
   .نماید می

 بعـد  از اي،چرتکـه  -ذهنـی  محاسـبه  آمـوزش  داد نشـان  سوم ویژه فرضیه هاي داده تحلیل نتایج
 ایـن  و اسـت  داشـته  داريمعنـی  مثبـت  تـأثیر  دیده آموزش آموزاندانش در ریاضی عددي محاسبه
 بـا  پـژوهش  ایـن  از حاصـل  نتـایج  .باشـد  مـؤثر  بسـیار  تواند، می عددي محاسبه بهبود در ها آموزش

 هایاشــی ،)Stigler et al., 1986( همکـاران  و اســتیگلر قبیــل از محققــان از تعــدادي تحقیقـات 
)Hayashi, 2000(، همکاران و اتال )(Uttal et al., 2013 لـی  و دیاموند و(Diamond & Lee, 

را  يمحاسبه عدد یادگیريدر فهم و  اي چرتکه -یمحاسبه ذهن یرثأآنها ت .باشد می راستاهم (2011
 یـه در مراحـل اول  یاضـی قرار داده و اظهار داشـتند اسـتفاده از چرتکـه در حـل مسـأله ر      یدکأمورد ت
 یـادگیري  يداشـتند کـه بـرا    یـان بچنـین،   هـم . یـد نما یم یبه کودکان نوآموز کمک فراوان یلتحص
 يو بـاز  یسـرگرم  یـک توان از ابزار چرتکه به عنوان  یآموزان خردسال م در دانش یاضیر یممفاه

 عـددي  محاسـبه  بـر  ايچرتکـه  -ذهنـی  محاسـبه  یـادگیري  شـناختی،  انتقال فرضیه در. استفاده کرد
   .دارد همراه به )سال 12 زیر( پایین سنین در کودکان هايگروه براي فراوانی فواید ریاضی

 مسـأله  حل هاي راهبرد برخی در ذهنی محاسبه آموزش که داد نشان چهارم ویژه فرضیه بررسی
 در دیـده  آموزش آموزاندانش در ترساده مسأله حل و نمادین روش شکل، رسم زیرمسأله، قبیل از

 الگویابی، راهبردهاي در که حالی در است، داشته مثبت تأثیر ندیده آموزش آموزاندانش با مقایسه
 آمـوزش  که است آن دهنده نشان نتیجه این .نیست دار معنی تفاوت آزمایش و حدس و الگوسازي
 مؤثر نقش باشد، می ذهنی تصویرسازي با مرتبط که راهبردهایی مورد در ايچرتکه -ذهنی محاسبه
 & Frank)بـارنر  و فرانـک  پژوهشـی  هـاي یافتـه  بـا  فرضـیه  ایـن  از حاصل پژوهشی هاي یافته .دارد
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Barner, 2012) فراشـناختی  هايتوانایی توسعه بر ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر بر مبنی 

 برابـر  .باشـد  مـی  راسـتا  هـم  است، گردیده آموزاندانش این در ریاضی مسأله حل مهارت قدرت و
 (Stigler et al., 1986) همکاران و استیگلر ،)Hatano et al., 1977( همکاران و هاتانو مطالعات

 تصـویر  و گرفتـه  فـرا  خـوب  را چرتکـه  از استفاده که آموزانیدانش ،)Kawano, 2000( کاوانو و
 در تـري  مناسب حل راه یافتن و بهتر تفکر به قادر دادند، تشکیل خود مغز در چرتکه از خوبی ذهنی
 ذهنی بازنمایی در چرتکه هايمهارت بر تسلط که است معنی بدان این .باشند می ریاضی مسأله حل
 در (Paul et al., 2008) همکـاران  و پـاول  .نمایـد  مـی  کمـک  آمـوزان دانـش  شـناختی  رشـد  در

 و مسـأله  حـل  مهـارت  روي تواند میاي  چرتکه -آموزش محاسبه ذهنی که داشتند اظهار اي مطالعه
 ابزار یک عنوان به اي چرتکه -ذهنی محاسبه آموزش .باشد مؤثر مدارس در عمومی هوش افزایش
 راهبردهاي شناخت و عددي محاسبه تمرکز، و دقت سرعت، افزایش در تواند، می آموزشی کمک
   .باشد مؤثر آموزان،دانش در مسأله حل
  .گردد می ارایه پیشنهادهایی تحقیق هايیافته به توجه با

 ریاضـی  مسـأله  حـل  در کـه  آمـوزانی دانـش  بـراي  ايچرتکـه  -ذهنی محاسبه آموزش کلاس •
 حـل  راهبردهـاي  شـناخت  تقویـت  و بهبـود  باعـث  تواند می هستند، مشکلاتی و ضعف داراي
 .شود آنها در مسأله حل مهارت افزایش و مسأله

 تمرکـز  داراي آمـوزان  دانش براي مدارس، در ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش هاي کلاس •
 .گردد می آنها در تمرکز و دقت افزایش سبب پایین

 ،باشـند  یم ـ یفضع) یمضرب و تقس یق،جمع، تفر( يکه از نظر محاسبه عدد یآموزان دانشبه  •
در بهبـود  شرکت کنند زیرا  اي چرتکه -یآموزش محاسبه ذهن يها کلاسدر  شود یم یشنهادپ
  .باشد میمؤثر  ها مهارت ینا

که از نظر سـرعت در حـل    یآموزان دانش يبرا اي چرتکه -یآموزش محاسبه ذهن يها کلاس •
  . باشد یرگذارتأث یارمهارت بس ینتواند در بهبود ا یباشند، م یم یفضع یاضیمسأله ر

 تکـانش  بـه  که زندگی و روزمره هاي مهارت سایر بر ايچرتکه -ذهنی محاسبه آموزش تأثیر •
 .گیرد قرار تحقیق مورد است، مرتبط فکري و مغزي

 گر مداخله متغیرهاي تأثیر تا شود، انجام جنسیت هوش، نظیر متغیرها سایر کنترل با تحقیق این •
  .گردد حذف
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