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  آموزان با  در دانش بهبود كاركردهاي اجراييبراي  افزاي شناختي يك برنامه توانآزمايش سودمندي 
  يادگيري  هاي ويژه نارسايي

 
  3زهرا هاشمي، 2ذري خيابانيآمائده ، 1مهناز اخوان تفتي

  

  چكيده
 افزاي توان هاثربخشي برنام ، به بررسيپژوهش حاضراختلال در كاركردهاي شناختي است. هاي يادگيري،  هاي كودكان مبتلا به اختلال ترين ويژگي اي يكي از پايه :زمينه و هدف

  .پرداختيادگيري پايه سوم تا پنجم ابتدايي  هاي با نارساييآموزان  دانش )مطلب  حافظه كاري، توجه و دركهاي اجرايي (شناختي بر بهبود كاركرد

 هاي سوم تا پنجم ناتوان آموزان پسر پايه بردارنده تمامي دانش در ي. جامعه پژوهشبود گروه شاهد و آزمون پسآزمون،  پيش ي باآزمايش نيمه رضطرح پژوهش حا ها: مواد و روش
در دو ادفي با گمارش تصانتخاب و  هدفمند نفر) به صورت 10آموزان (از هر مدرسه  تن از دانش 20در مدارس عادي دولتي شهر تهران بود.  1393-94 يتحصيل در ساليادگيري  

براي سنجش  د.معمول خود ادامه دااي ه ه برنامهبگروه شاهد  و تقويت شناختي اجرا شد  جلسه برنامه 10آموزان گروه آزمايش طي  دانش براي گروه شاهد و آزمايش جايگزين شدند.
مطلب از مقياس هوش   ) و سنجش دركCPT )Continuous performance test و سنجش توجه از آزمون عملكرد پيوسته N-Backكاري گروه نمونه از آزمون  عملكرد حافظه 

Wechsler ) كودكانWCIS  ياWechsler comprehension subscale تحليل ، آمار توصيفي و استباطيهاي  روشها با استفاده از  هاي حاصل از اين آزمون دادهشد.  ) استفاده
  .متغيره تجزيه و تحليل شد كوواريانس چند

 دار بود. ) معنيP > 01/0( آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري دانشو در افزايش توجه  )P > 05/0( بهبود حافظه كاري و درك مطلب شناختي در افزاي توان برنامهتأثير  ها: يافته
  .همچنين، اين برنامه بر توجه بيش از ساير كاركردها مؤثر بود

هاي بهبود در شرايط يادگيري و آموزش آموزندگان را نيز به  تواند زمينه تغيير در كاركردهاي شناختي آموزندگان شد و اين خود مي موجب شناختي افزاي  توان برنامه گيري: نتيجه
  .دنبال داشته باشد 

  كاركردهاي اجراييافزاي شناختي،  برنامه توان ،يادگيري هاي ويژه اييرسنا هاي كليدي: واژه

  
آموزان با  در دانش بهبود كاركردهاي اجراييبراي  افزاي شناختي يك برنامه توانآزمايش سودمندي  .هاشمي زهرا، مائده يابانيذري خآ، مهناز اخوان تفتي ارجاع:

  372-382): 3( 14؛ 1395 مجله تحقيقات علوم رفتاري. يادگيري  هاي ويژه نارسايي

  23/6/1395 پذيرش مقاله:  22/2/1395 مقاله: دريافت

  
  مقدمه

كسب نمره هوشـي متوسـط و بـالاتر، در     برخلافوجهي از كودكان تعداد قابل ت
هـاي سازشـي طبيعـي، در يـادگيري      هاي هوشي و برخورداري از توانـايي  آزمون
هـاي   ناتواني يها ناعنو با دهد كه  هاي بارز و جدي نشان مي نارسايي ،اي مدرسه

ــادگيري ــادگيري Learning disabilities( يــــ ــتلالات يــــ   )، اخــــ
)Learning disordersــايي ــادگيري   ) و نارســـ ــژه يـــ ــاي ويـــ   هـــ
)Specific learning disabilities (شــود مــي  شــناخته )هــاي  ). نــاتواني1

عنـوان جديـدترين حـوزه علمـي در قلمـرو كودكـان         به 1960يادگيري در دهه 
در . )2، 3( براي اولين بار اين اصطلاح را پيشنهاد كرد Kirkي وارد شد و ياستثنا

و  ه شـد ي ناميـد ختشـنا  روان -ها اختلالات يادگيري عصب ناتوانياين  پژوهشي

هـاي غيـر    هاي كلامي و هم توانايي كه اين اختلالات هم توانايي گرديد تصريح
  ).4گيرد ( مي بر يابي و تصوير بدن را در كلامي مانند درك فضايي، جهت

اك وجه اشتر كه ندستگروه ناهمگوني ه ،كودكان مبتلا به اختلال يادگيري
بـه  . اختلالات يـادگيري  استمدرسه  هاي در يادگيري درس دشواري ها آنهمه 

شود، اما اين بدان معني نيست كه  هميشه به افت تحصيلي منجر مي طور تقريبي
ي در گوناگونهر كودك دچار افت تحصيلي داراي اختلال يادگيري است. عوامل 

. اجـزاي عمـده   است ها افت تحصيلي نقش دارد كه اختلال يادگيري يكي از آن
هاي خواندن، هجي كردن، نوشـتن   عبارت از نارساييهاي ويژه يادگيري  نارسايي

  ).5(باشد  مي و حساب كردن
يــا  IDEAبــر اســاس تعريــف قــانون آمــوزش و پــرورش افــراد نــاتوان (

 مقاله پژوهشي
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Disabilities Education Act( اخـتلال در   يادگيري هاي ، ناتوانيدر آمريكا
شناختي پايه است كـه شـامل درك زبـان يـا كـاربرد آن       روان يك يا چند فرايند

  كـردن، صـحبت   دادن، فكـر   شود. اين اختلال به صورت نـاتواني در گـوش   مي
اخـتلال  ايـن   د.كن ـ مـي  بـروز  كردن، خواندن، نوشتن، املا يا محاسبات رياضـي 

هاي ادراكي، آسيب مغزي، اخـتلالات خفيـف مغـزي     معلوليت هايي مانند ويژگي
اما شامل آن دسته  گيرد، را در بر مي) تحولي( خواني و زبان پريشي رشدي نارسا

هـاي ديـداري،    نتيجه معلوليت به طور اساسيشود كه  از مشكلات يادگيري نمي
شنيداري يا حركتي، عقـب مانـدگي ذهنـي، اخـتلال هيجـاني، وضـع نامسـاعد        

كودكـان  مشكل عمده تحصيلي اين  .)6، 7(ست امحيطي، فرهنگي يا اقتصادي 
هر  ).8شود (    ميات آشكار در زمينه بيان نوشتاري، خواندن و رياضي به طور عمده

آموزان به دليل اختلالات يادگيري در فراگيري مطالب  ساله تعداد زيادي از دانش
آموزان اغلب از هوش متوسـط و   اين دسته از دانش. شوند درسي دچار مشكل مي

رايط تقريبـي يكسـان آموزشـي، نسـبت بـه      بالاتر برخوردار هستند، ولـي در ش ـ 
دهند و با وجود قـرار داشـتن در    تري نشان مي آموزان ديگر عملكرد ضعيف دانش

محيط آموزشي مناسب، فقدان ضـايعات بيولوژيـك بـارز و نيـز نبـود مشـكلات       
هـاي   اجتماعي و رواني حاد با داشتن هوش متوسط قادر بـه يـادگيري در زمينـه   

مد وجود تفاوت فاحش بين سطح توانايي و عملكـرد ايـن   پيا ).1(خاصي نيستند 
هـاي هوشـي از كاركردهـاي     يياست كه آموزندگان با وجود برخورداري از توانـا 

در حال حاضر، درصد افرادي كه بـه   ).9مند نيستند ( شناختي متناسب با آن بهره
شـوند، بـه دلايـل     آموز داراي مشكلات ويژه يادگيري شناسايي مي عنوان دانش

آمـوزش ويـژه را     ترين طبقه طوري كه اين گروه بزرگ  مختلف افزايش يافته؛ به
آموزان  آموزشي، اين دانش  دهند و در صورت عدم شناسايي و مداخله تشكيل مي

ناپذيري را تجربـه خواهنـد كـرد. كودكـان مبـتلا بـه نـاتواني         هاي جبران آسيب
در پيشـرفت تحصـيلي    يادگيري با وجود ضريب هوشي برابر با همسالان خـود، 

ها درمان نشود، اثـرات نـامطلوبي بـر كـاركرد      هايي دارند. اگر اين كاستي كاستي
  گذارد. تحصيلي و خودپنداره آنان مي

جمعيت جهان دچار درجاتي از از درصد  20بالغ بر  ،هاي اخير بررسي  يهاپ بر
دگيري ، جمعيت كودكان دچار اختلال يـا 2007اختلال يادگيري هستند. در سال 

ميليون نفر اعلام گرديد كه  7/2درصد يعني معادل  5/5در مدارس دولتي آمريكا 
). در گـزارش  10بودنـد (    هاي آموزشي قـرار گرفتـه   به طور اجباري تحت كمك

درصد از كودكان مبتلا به اين اختلال  10تا  2اشاره شده است كه حدود  يديگر
كـان  دسه برابر دخترهـا اسـت. كو   ات هستند و اغلب تعداد پسرها در اين اختلال

داراي اختلال يادگيري در مراحـل نخسـتين مدرسـه قابـل شناسـايي هسـتند و       
). اين كودكان اغلـب تـا   11( يابد مشكلاتشان اغلب تا دوره نوجواني استمرار مي

ويـژه در    ولي بـا ورود بـه مدرسـه بـه     ،شوند سنين قبل از مدرسه شناسايي نمي
ها در زمينه خواندن، نوشتن، حساب و  تان، مشكلات آنهاي اول و دوم دبس سال
شود. اين كودكان ممكن اسـت كـه در چنـد     مي شناساييتدريج   كردن به  هجي

كرد ضعيف جا كه كار . از آن)12( باشند  درس يا فقط در يك درس مشكل داشته
دليل  به طور حتمتواند  هاي مختلف يا فقط در يك درس نمي  نهتحصيلي در زمي

رو كـار شناسـايي و    ، از اينبه اختلال يادگيري باشد ي كودكبتلابراي اجهي مو
  .نمايد هاي ويژه يادگيري را بيش از پيش دشوار مي تشخيص نارسايي

انـد تـا    كـرده   تـلاش اين حيطه ان از آغاز شناسايي اين مشكلات، كارشناس
كننـد.    ايـه نظريه يا الگوهـايي ار  ،يادگيري هاي شناسي اختلال براي تبيين سبب

هـاي يـادگيري    شناسـي نـاتواني   يكي از الگوهاي نظري معتبر براي تبيين سبب

طوري كـه    به ؛شناختي در اين كودكان است روان -هاي عصب در مكانيزم  نقص
ــده ــيب    ع ــوعي آس ــادگيري را ن ــاتواني ي ــگران ن ــف اي از پژوهش ــزيخفي    مغ

)Brain minimal injury (ــي ــا   م ــا نق ــراه ب ــه هم ــد ك ــناختيص يدانن  ش
)Dysfunctions cognitive (است )از جمله نقايص شناختي يافـت  13، 14 .(

توان به نقص در توجه، حافظه، درك مطلب و در مـدارهاي   شده در مطالعات مي
كـرد كـه مجموعـه      عصبي زيربنايي آن در افراد مبتلا به ناتواني يادگيري اشاره

) Functions executive( توان تحت پوشش كاركردهاي اجرايـي  ها را مي آن
 ). كاركردهاي اجرايي، كاركردهاي عالي شـناختي و فراشـناختي  15( مغز قرار داد

)Metacognitive(   هـاي عـالي، بـازداري    اي از توانـايي  هستند كـه مجموعـه 
)Inhibitions(، ــازگري ــه ،)Self-initiation( خودآغ ــزي برنام ــردي  ري  راهب
)Strategic planning(ــاف ــناخت ، انعط و ) Flexibility cognitive(ي ش

رساند. در واقع، كاركردهـايي   انجام مي  را به) Impulse control( كنترل تكانه
، )Making decision( گيري ، تصميم)Organization( دهي همچون سازمان

   ، كنتـــــرل حركتـــــي )Working memory( حافظـــــه كـــــاري 
)Movement control( ــان ــاس ادراك زم  )،Time perception( ، احس

گشـايي   لهأمس و ) Reconstruction( ، بازسازي)(Forethought انديشي پيش
)Problem solving( شناختي  ترين كاركردهاي عصب توان از جمله مهم را مي

گيري  هاي هوشي و تصميم دانست كه در زندگي و انجام تكاليف يادگيري، كنش
كه  باشد ميرهاي مهمي ساختا ،). كاركردهاي اجرايي16كند ( به انسان كمك مي
شناختي مسؤول كنتـرل هوشـياري و تفكـر در عمـل مـرتبط       با فرايندهاي روان

شامل  باشد كه ميكاركردهاي شناختي، محصول فرايندهاي پردازشي مغز  است.
ــت ــه اســ ــانون  : دو زيرمجموعــ ــر قــ ــي بــ ــاي مبتنــ ــي كاركردهــ    يكــ

)Rule based functions ( كنـد   كنترل ميكه تفكر و عملكرد فرد را تنظيم و
 شود و ديگـري كاركردهـاي غيـر    مي  و تحت عنوان كاركردهاي اجرايي شناخته

هـا، اميـال،    ناي بـر هيج ـ نكه مبت) Non- rule based functions( قانونمند
 كاركرد ،). به عبارت ديگر17شناخت اجتماعي و عوامل تأثيرگذار موقعيتي است (

گـر در   هاي مداخله ايي مديريت مؤلفهپذيري شناختي و توان اجرايي، شامل انعطاف
). 18( بيني پيامـدهاي ناشـي از يـك عملكـرد اسـت      گرا و پيش رفتارهاي هدف

ن براي تبيين كاركردهـاي اجرايـي از مفهـوم چگـونگي و     پژوهشگراگروهي از 
هـاي شـناختي    چرايي رفتارهاي انسان و گروهي ديگر اين كاركردها را در دامنه

دهي رفتار، بـازداري   ريزي و سازمان نند كه شامل برنامهك بندي مي متفاوت، گروه
  و مهار پاسخ، تداوم عملكـرد، كـاهش تسـلط و توانـايي شـروع عملكـرد اسـت        

شواهدي مبني بر تقسيم كاركردهاي اجرايي به سـه مؤلفـه شـناختي     .)19، 20(
دهد كـه اگرچـه قابـل تفكيـك      رساني ارايه مي  مشتمل بر مهار، انتقال و به روز

اما در فرايند تنظيم و كنترل بسياري از عملكردها هر سـه بـا هـم ايفـاي      ت،اس
كردنـد،    هاي ديگري كه ايـن پژوهشـگران معرفـي    كند. از جمله مؤلفه نقش مي

بندي ديگر كاركردهاي  مسأله است. يك تقسيم  گيري و حل ريزي، تصميم برنامه
ريـزي،   پاسـخ، برنامـه  هاي اصلي، شامل پنج مؤلفه مهـار فـوري    اجرايي به دامنه

  ). 21( باشد ميكاري   پذيري شناختي، انتقال توجه و حافظه انعطاف
هاي كودكان مبتلا به اختلال يادگيري، اختلال  ترين ويژگي اي هايپيكي از 

 شـد   ارايه Baddeleyتوسط  ). مفهوم حافظه كاري22در عملكرد حافظه است (
داري  مـدت را نگـه   حافظه بلنـد  شده  حافظه كاري جديدترين بخش فعال. )23(

فرستد.  شده را به داخل و خارج انبار موقت حافظه مي  كند و اين عناصر فعال مي
 كـاري  و دسـت  )Storage( يك نظـام ذهنـي اسـت كـه ذخيـره      ،حافظه كاري
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)Manipulation (      موقت اطلاعات لازم بـراي انجـام برخـي تكـاليف پيچيـده
و  )Reasoning( اسـتدلاال )، Comprehension( مطلب  شناختي مانند درك

حافظه فعال  ،). به عبارت ديگر24، 25آورد ( را فراهم مي) Learning( يادگيري
توانـد در يـك    كوچكي از اطلاعات اشاره دارد كه يك فرد مي به نسبتبه حجم 

 ـبه آن توجـه نم  و داشته  محدوده زماني در ذهن خود نگه د، روي آن عمليـات  اي
). در مـوارد بسـيار   26داد مناسبي داشـته باشـد (   داده و برونذهني خاصي انجام 

هاي ابتـدايي جملـه،    ، براي حفظ بخشگفتاردر  است:مهمي به حافظه فعال نياز 
دار، بـراي   هاي انتهايي و حفظ انسجام جملـه و بيـان معنـي    اتصال آن به بخش

م ي در ذهن، پيوند ايـن محاسـبات بـه يكـديگر و اعـلا     ينگهداري محاسبات جز
ن اطلاعات جديد دبراي يكپارچه كردن و وحدت بخشي ،يننهمچ و نتيجه نهايي

آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري      در دانـش  ).26(است  كاري نياز ظه و قديم به حاف
 -كاري ديداري  شواهدي از نقص در حافظه كاري، انتقال و انطباق ناحيه حافظه

كلات رياضي، در گفتن زمان است. اين نقص در بروز مش  شده  فضايي نشان داده
ضعف در حافظه كوتـاه   و حساب تقريبي و همچنين، در بروز اختلال در خواندن،

). يكي از دلايل عمده ايـن  22كند ( مدت كلامي و سرعت پردازش بروز پيدا مي
عكس همتايـان   نقص در تكاليف مربوط به حافظه اين است كه اين كودكان بر

). 2كننـد (  حافظه مانند مرور ذهني استفاده نمـي  طبيعي خود از راهبردهاي مؤثر
  براي وارد شدن اطلاعات از حافظه حسي به حافظه فعال، بايد به اطلاعات توجه

نقص در نگهداري توجه، فرصت پردازش و رمزگرداني و فراخواني اطلاعات  ،كرد
ظرفيـت ناكـافي    .استديگر كي احافظه و خواندن در تعامل نزديك ب گيرد. را مي

تواند مشكلات خوانـدن   دهي ضعيف حافظه بلند مدت مي حافظه فعال يا سازمان
هـاي   كاري خود عامـل تفـاوت    جا كه حافظه وجود آورد، از آن  مطلب به  يا درك

ن آبايد در آمـوزش موضـوعات مختلـف بـه      ،فردي بسياري در ميان افراد است
هـاي مناسـب    وزشهاي فـردي و ارايـه آم ـ   توجه داشت. با در نظر گرفتن تفاوت

هاي  پژوهش .هاي گوناگون شد توان باعث رشد همه جانبه اين افراد در زمينه مي
بـين عملكردهـاي    كـه  دهـد  شواهدي نشان ميبا ارايه شناختي و آموزشي  روان

) حافظه كاري را بـه  27، 28رياضي و حافظه كاري رابطه نيرومندي وجود دارد (
ند. برخي ا هبا ناتواني يادگيري تشخيص دادآموزان  عنوان نارسايي اصلي در دانش

  از پژوهشگران اذعان دارند كه كودكان با نـاتواني يـادگيري در تكـاليف حافظـه    
و در تكـاليف مربـوط بـه     دارندكاري كه شامل اطلاعات شمارشي است، ضعف 

 ،توجـه  مهـار اطلاعات كلامي مشكلي ندارنـد و برخـي علـت آن را مشـكل در     
عملكـرد رمزگردانـي و    ،ابي اطلاعات از حافظه بلنـد مـدت  نارسايي و نقص بازي

). در 29داننـد (  سازي همـراه بـا پـردازش اطلاعـات مـي      عمليات جداگانه ذخيره
كاري به عنوان يك صفت پايدار كه ارتباط نزديـك بـا     حافظه ،پيشينه پژوهشي
هـاي متعـددي بـه     هرچنـد پـژوهش   .اسـت   تعريـف شـده   دارد،هوش عمـومي  
عـات در حافظـه كـاري، وراثتـي     لاسازي و پردازش اط يت ذخيرهمحدوديت ظرف

امـا   ،انـد  اشاره كـرده  پيرامونيهاي  بودن اين نوع حافظه و مقاومت آن به تجربه
پذير است و قابليت بهبود از  دهد كه حافظه كاري انعطاف شواهد موجود نشان مي

تلال در اخ ـ). 30(هـاي آمـوزش شـناختي و درمـاني را دارا اسـت       طريق برنامـه 
نقص خفيف  ،حافظه كاري ،كاركردهاي حافظه مانند نقص در حافظه كوتاه مدت

هـاي مهـم ديگـر     راهبردهاي شـناختي و فراشـناختي از ويژگـي    ،در رمز گرداني
شـناختي   يكي ديگر از فرايندهاي روان ).4كودكان داراي ناتواني يادگيري است (
هاي  شود، ناتواني دگيري تحولي ميهاي يا مهم كه ناتواني در آن منجر به ناتواني

جا كه همواره بين تمامي حركات ارادي و ادراك رابطه وجـود   ادراكي است. از آن

  ).31فرايند يادگيري نيز با ادراك در ارتباط تنگاتنگ است ( ،بنابراين ،دارد
ــكل    ــت ش ــه ظرفي ــش در زمين ــرفت دان ــاي پيش ــر مبن ــروزه ب ــذيري ام    پ

)Brain plasticity( رميمي مغز انسان، شواهد نيرومندي وجود دارد كه و خودت
تـوان بـا كمـك     شـناختي را مـي   روان -هـاي عصـب   دهـد كـه كـنش    نشان مي
). 32اي بادوام بهبود بخشيد ( هاي شناختي به دقت طراحي شده، به گونه آموزش

راه را براي توسعه دانش جديدي تحـت عنـوان بـازتواني     ،اين توانايي مغز انسان
 بـازتواني شـناختي   ،باز كرد. به اين ترتيـب  )Neuro-rehabilitation( عصبي

)Cognitive rehabilitation(      به عنوان يـك روش درمـاني مـؤثر در بهبـود
شـناختي   روان  كاركردهاي شناختي در طيف وسيعي از اختلالات رواني و عصـب 

 اسـت كـه در ايـن    شدهشناختي ارايه  افزايي مطرح شد. تعريفي كاربردي از توان
كرد كـار هاي درماني معطـوف بـه    ه فعاليتيشناختي شامل ارا افزايي توان تعريف

دد الگوهـاي رفتـاري پيشـين و نيـز     ج ـها تقويت و يا تثبيت م است كه هدف آن
هاي شناختي  ه مكانيزميتثبيت الگوهاي رفتاري جديد، براي انجام فعاليت و يا ارا

بخشـي   . در تـوان باشـد  ميجهت جبران عملكردهاي آسيب ديده سيستم عصبي 
شناختي دو رويكرد عمده جبران يا تطبيق و ديگـري رويكـرد درمـان شـناختي     

پوشاني  افتد و هم گاه جداسازي اين دو رويكرد اتفاق نمي وجود دارد. در عمل هيچ
رويكرد اول هدف آن است تـا بـا ايجـاد    در ناپذير است.  اين دو در درمان اجتناب

انجـام كارهـا و نيـز راهكارهـاي اجرايـي،        روش تغييراتي در محـيط، عـادات و  
هاي فرد كنار گذاشته شـود. ايـن سـه هـدف درمـاني يـادآور مفهـوم         محدوديت

كه بر اساس اصول پردازش اطلاعات بـوده و سـبب    باشد ميارگونومي شناختي 
). با توجه به اهميت ناتواني يـادگيري  33( گردد كاهش درگيري حافظه كاري مي

است.   درماني مختلفي براي اين اختلال طراحي و آزمون شده هاي تاكنون روش
هاي مبتني بر  هاي مؤثر براي بهبود نواقص ناتواني يادگيري برنامه يكي از درمان

  ).34افزايي شناختي است ( توان
شـناختي و آموزشـي بـر     هايي كه در زمينه مـداخلات روان  از جمله پژوهش

 و هـاي عريضـي   تـوان بـه مطالعـه    شده ميهاي يادگيري در كشور انجام  ناتواني
 عسـگر و همكـاران   قاضـي  ،)37( رييسي ،)36(استكي و همكاران  ،)35( عابدي

ــديان ،)38( ــلي و يارمحم ــاران   و) 39( آزاد اص ــاني و همك ــي و )40(ام ، شمس
)، نريمـاني و  43)، معتمدي و همكـاران ( 42مرادي و ميرمهدي ( )،41همكاران (
 مداخلات اثربخشي ميزان كه كرد ) اشاره45همكاران ( ) و عبدي و44سليماني (
 اخـتلالات  داراي آمـوزان  دانـش  تحصيلي بهبود كاركرد بر را آموزشي -شناختي
 McDonald )34 ،(Milton و Finn .اند نموده گزارش بخش رضايت يادگيري

هـاي توانبخشـي    )، نيز سـودمندي برنامـه  47و همكاران ( Zoccolotti ) و46(
بر كاركردهاي اجرايي، توجه ديداري فضايي و حافظه كاري در افـراد   شناختي را
 كـه  اسـت  آن بيـانگر  هـا  پـژوهش  اند. همچنـين،  داده هاي مغزي نشان  با آسيب
 به مطلوبي نتايج كاري حافظه بهبود و توانمندسازي زمينه در آموزشي هاي برنامه
 كـه  شناختي آموزش برنامه دادند، و همكاران نشان  Jaeggi. است داشته دنبال

 حافظـه كـاري   فضـايي  -ديـداري  و كلامـي  -شنيداري بخش ارتقاي منظور به 
 دوره در شـده  ارايـه   تكـاليف  در افـراد  عملكـرد  بهبـود  به تنها نه گرفت صورت
 سـالم  بزرگسـال  افراد سيال هوش سطح افزايش به منجر بلكه انجاميد، آموزشي

 سـطح  بهبـود  به ديگري مطالعه رد Schmidt .)48شد ( آموزشي دوره پايان در
 آموزشـي  انتقـال  و سـيال  هوش افزايش استدلال، توانايي افزايش حافظه كاري،

  ). 49است (  كرده  اشاره شناختي آموزش جريان در بلند مدت
 شـامل  را كودكـاني  فقـط  اسـتثنايي،  پـرورش  و  آموزش  اخير، هاي سال در
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 ـ شـامل  در يـادگيري  ها آن مشكلات كه شد مي  يـا  بينـايي  نقـايص  نظيـر  يعلل
 شـديد  اخـتلالات  زبـاني،  يـا  كلامـي  هاي معلوليت ذهني، ماندگي عقب شنوايي،
 مـدارس . بـود  جسـمي  سـلامت  فقـدان  از ناشي مشكلات ساير يا فلج هيجاني،
 كودكـان  از دسـته  ايـن  پـرورش  و آمـوزش  بـراي  ويـژه  هاي كلاس و استثنايي
 متفاوت و جداگانه تربيت براي خاص هاي آموزش مدارس اين و شد دهي سازمان

 يـادگيري  در كـه  هسـتند  كودكـاني  وجـود،  ايـن   بـا . گرفتند نظر در ها گروه اين
 يا شنيداري و ديداري هاي ادراك بهنجار تكامل زبان، از صحيح استفاده كلامي،
بـه   تـأثير  اخـتلالات  ايـن . تأخير دارنـد  محاسبه و كردن هجي نوشتن، خواندن،

 و زنـدگي  متعاقب آن و تحصيل به آغاز هاي سال اولين لي،تحصي روند بر سزايي 
 و تشـخيص  يـادگيري  اخـتلالات  ايـن  كه است لازم بنابراين، و دارد افراد آينده
  .شود كاسته تحصيلي بالاتر سطوح در آن مخرب و منفي اثرات از تا شود درمان

 و اجتماعي هاي آسيب و آموزان دانش ميان در يادگيري اختلال بالاي شيوع
  و خودپنـداره  اضطراب اجتماعي، روابط برقراري در اشكال افسردگي، مانند رواني
 دچـار  كودكـان  زنـدگي  و تحصيلي آينده در ناپذيري جبران صورت به كه ضعيف
 رفـع  راسـتاي  در مناسـب  راهكـاري  ارايـه  اسـت،  رسـان  آسيب يادگيري اختلال

، Haginو  Silver بـاور  بـه  . بخشـد  مـي  ضرورت را آموزان دانش اين مشكلات
 بـه  و يادگيري است اختلال بروز مؤثر علل از درك مطلب و كاري حافظه ضعف

 حافظه كاري و درك مطلب توان ارتقاي در سودمند آموزشي هاي روش كارگيري
. نمايـد  مـي  كودكـان  ايـن  مشكلات از اي پاره حل در شاياني كمك كودكان اين

 مشـكلات  يـا  يـادگيري  نـاتواني  دبسـتان،  سـن  آموزان دانش درصد از 20 حدود
 اخـتلال  ايجـاد  مدرسـه  در هـا  آن پيشـرفت  در كـه  دهد مي نشان مهم يادگيري

 ها خانواده اطلاعي بي علت به ما كشور در اختلال اين شيوع ميزان). 50(كند  مي
 ضرورت جا همين از و باشد نيز مقدار اين از بيش شايد آموزشي، سيستم و نقص

 و حافظـه  اهميـت  آن، بـر  افـزون . گردد مي مشخص انكودك اين به دقيق نگاه
 در نقـص  كه شود خاطر نشان تا است برجسته  زماني -شناختي هاي فرايند ديگر
 توجه با. شود مي مدرسه در فزاينده مشكلات به منجر شناختي هاي كاركرد حوزه
 كارامد، پردازش و كاري حافظه ظرفيت يادگيري، شناختي، توانايي بين ارتباط به
 ويـژه  آموزشـي  هـاي  روش عنـوان  بـه  شـناختي   -بازتواني هاي روش از توان مي

 برنامـه  تـأثير  حاضر بـه  مطالعه بنابراين،. نمود بررسي را آن تأثير و نمود استفاده
 در و درك مطلـب  توجـه  حافظـه كـاري،   روي بـر  شناختي بخشي توان و تقويت
  .پرداخت يادگيري ناتوان كودكان

 بـومي  هـاي  از واقعيـت  يكي عنوان به يادگيري هاي انيبا ناتو آموزان دانش
 اين. هستند منابع اتلاف عوامل از يكي كشور و پرورش آموزش نظام روي پيش

 بـه  خـواه  آمـوزان،  دانـش  اين پايه تجديد در انساني عمر صورت به خواه اتلاف،
و  ترميمـي   ويـژه  خـدمات  پايه، تكرار هزينه همچون مادي، منابع اتلاف صورت

و  جداگانـه  درمـاني  -آموزشـي  مراكز يا و روزانه مدرسه مشكل، حل هاي سكلا
 هاي سياست پي در كه عادي هاي كلاس بر شده اضافه خدمات هزينه همچنين،
 ايـن ). 51( شـود  مـي  شـامل  را اسـت  افزايش به رو آموزان دانش سازي يكپارچه 

 ماننـد  توانند نمى رايج معمولي پرورش و آموزش هاى روش با اغلب آموزان دانش
و  فهـم  درك، به قادر و برسند آموزشى هاي برنامه اهداف به خود عادي همتايان
 را آن تحصـيل،  تنفـر از  و دلزدگـي  بـا  و نيستند درسي مطالب از برخي يادگيري

 كنار در و اغلب نداشته جايي استثنايي متعارف هاي گروه در ها آن. كنند مي ترك
 معلمـان  كـه  اسـت  گونـه  بـدين . دارنـد  ورحض عادي مدارس در خود همسالان
 امكـان  صورت در را آموزان دانش اين نيازهاي برآوردن  وظيفه عادي هاي كلاس

 هـاي  آمـوزش  بـه  ها آن نياز. دارند عهده  به را نيز ويژه آموزش كاركنان كمك با
 معلمان تا شده  سبب است، و مبهمي پيچيده  دانش قلمرو خود خودي به كه ويژه

يتي و بي ناتواني احساس كودكاني چنين با رويارويي هنگام عادي هاي كلاس  كفا
 بـه  شوند، مي ترغيب آموزان دانش فردي نيازهاي تأمين براي معلمان وقتي. كنند
 كـاري  برنامه يك سازي آماده در بايسته هاي توانمندي ها آن كه نيست معني اين
 ايـن  اگـر  كه است مهم نكته ناي به توجه رو، اين از. دارند را آموز هر دانش براي
 تشـكيل  را ويـژه  آمـوزش  نيازمند آموزان دانش گروه ترين بزرگ كه آموزان دانش
بيشتر  و توجه حمايت از بايد پيشرفت كنند، عادي درس هاي كلاس در دهند مي
 .برخوردار شوند ويژه آموزشي هاي روش كارگيري  به و سازي آماده راستاي در

شيوع قابل توجه اختلال يادگيري در كودكـان سـنين    با توجه به رو، از اين
اي و پيامدهاي ناشي از اين اختلال در وضـعيت تحصـيلي و آينـده ايـن      مدرسه

كودكان، پژوهش حاضر كوششي در راستاي بررسي اثربخشي برنامـه تقويـت و   
تـرين   اي افزايي شناختي بر توجه، حافظه كاري و درك مطلب بود كه از پايه  توان
درگير در يادگيري آموزشگاهي است. همچنين، درصدد پاسـخگويي   دهايكاركر

افزايي شناختي در بهبـود كاركردهـاي حافظـه      به اين پرسش بود كه برنامه توان
هاي ويژه يادگيري تـا   آموزان مبتلا به نارسايي كاري، توجه و درك مطلب دانش

  چه اندازه سودمند است؟
  

  ها مواد و روش
آزمايشي بود كه در قالب يك طـرح پژوهشـي از نـوع     مهروش پژوهش حاضر ني

آزمون با گروه شاهد انجام شد. جامعه آمـاري ايـن پـژوهش در     آزمون، پس پيش
هاي سوم تا پنجم ناتوان يادگيري مشـغول بـه    آموزان پايه بردارنده تمامي دانش

 ترتيب بـود   تحصيل در مدارس عادي دولتي شهر تهران بود. انتخاب نمونه بدين
گانـه شـهر تهـران بـه      22آموزش و پرورش از ميان منـاطق   6كه ابتدا منطقه 

شـد. در مرحلـه بعـدي بـا همـاهنگي آمـوزش و         صورت تصادفي ساده انتخـاب  
شـد. مـديران    دبستان عادي دولتي پسرانه به تصادف انتخاب  2پرورش منطقه، 
نـان بـه تأييـد    آموزان پايه سوم تا پنجم را كه نـاتواني يـادگيري آ   مدارس دانش

نمودند. سپس، با مراجعه بـه مـدارس مـورد     بود، معرفي  صلاح رسيده  مراجع ذي
نفـر) از   10تـن (از هـر مدرسـه     20نظر و هماهنگي با مسـؤولان آن مـدارس،   

آموزاني كه حاضر به همكاري بودند، انتخـاب و بـه شـكل تصـادفي در دو      دانش
اي، از  حرفـه  -يت اخلاق علمـي گروه شاهد و آزمايش جايگزين شدند. براي رعا

شد تا كاربرگ رضايت والدين را به تأييـد   آموزان مورد مطالعه خواسته  دانش  همه
خود برسانند. همچنين، تعهد شد كه هويت افراد نمونـه در ارايـه نتـايج،      خانواده

: اين آزمون يـك تكليـف   N-Backگمنام بماند. ابزارهاي پژوهش: الف) آزمون 
هاي اجرايي است و به اين دليل كه هم  ناختي مرتبط با كنشسنجش عملكرد ش

شود، جهت سنجش حافظه  ها را شامل مي نگهداري اطلاعات و هم دستكاري آن
). رونـد كلـي آن بـر ايـن قـرار اسـت كـه        52شده است ( كاري مناسب شناخته 

گـام، بـه آزمـودني ارايـه      بـه  ها (اغلب ديداري) به صورت گام اي از محرك دنباله
كند كه آيا محرك ارايه شده فعلي با محـرك   شود و آزمودني بايستي بررسي  مي
n    گام قبل از آن، همخواني دارد يا خير. انجام اين آزمايش با مقـادير مختلـفn 

، بر دشواري تكليـف افـزوده خواهـد شـد.     nپذيرد و با افزايش ميزان  صورت مي
شده بـا محـرك     حرك ارايه)، آخرين مback )1  =n-1ترتيب، در تكليف   بدين

  )، محـرك فعلـي بـا    back )3  =n-3گـردد و يـا در تكليـف     قبلي مقايسـه مـي  
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، 84/0 تا 54/0 اي بين محرك قبل مقايسه خواهد شد. ضرايب پايايي در دامنه 3
، روايي تشخيصي و همگـراي  MacLeod. پايايي بالاي اين آزمون را نشان داد

 72/0و  74/0يانگين واريانس استخراج شده به ترتيـب  اين آزمون را از طريق م
و بيشـتر را بـراي شـاخص     5/0، مقـادير  يوكه بر اساس پيشنهاد  محاسبه كرد

. اين آزمون به عنوان شاخص )53( ميانگين واريانس استخراج شده مطلوب است
باشد. ب) آزمـون عملكـرد پيوسـته     سنجش عملكرد حافظه كاري قابل قبول مي

)CPT  ياContinuous performance test:(    اين آزمون به منظـور يـافتن
خطاهاي توجه در بيماران دچار صـرع و همچنـين، خطاهـاي توجـه و سـنجش      

هـاي مختلفـي از آزمـون     ها و نسـخه  است. تاكنون فرم تكانشگري طراحي شده 
است. نسـخه فارسـي     عملكرد پيوسته براي اهداف درماني و پژوهشي تهيه شده

افزاري است كه بـا كمـك رايانـه انجـام      ملكرد پيوسته، يك آزمون نرمآزمون ع
) و توسط آزادفـلاح  54شود. اين نسخه از روي پژوهش هاديانفر و همكاران ( مي

. اين آزمون متشـكل از دو مجموعـه محـرك    )55(است  و همكاران ساخته شده 
ست. از ا محرك تشكيل شده  150ها از  عددي و تصويري است كه هر يك از آن

باشـد كـه از    ها) محرك هـدف مـي   درصد كل محرك 20محرك ( 30اين تعداد 
ها پاسخ دهد. اين آزمون شامل سه متغير  رود تا با مشاهده آن آزمودني انتظار مي

هـاي   خطاي ارايه پاسخ، پاسخ حذف و زمان واكنش است. ضرايب اعتبار بخـش 
ر دبستاني انجام شد، در آموز پس دانش 43روز روي  20مختلف آزمون كه در طي 

 01/0قرار داشت. ضرايب محاسـبه شـده در سـطح     93/0تا  59/0اي بين  دامنه
سـازي ملاكـي از    داري بود. روايي آزمون با شـيوه روايـي   داراي همبستگي معني

داري را  فعال قرار گرفت كـه تفـاوت معنـي    دو گروه بهنجار و گروه بيش  مقايسه
). ج) آزمـون درك مطلـب: بـراي سـنجش     54( بين عملكرد دو گروه نشـان داد 

ــوش    ــاس ه ــب از مقي ــون درك مطل ــان ( Wechslerآزم ــا  WCISكودك ي
Wechsler comprehension subscale  استفاده شد. خرده مقيـاس درك (

  اسـت كـه شـامل     Wechslerهاي هوش كلامـي   مقياس  مطلب يكي از خرده
شـود. در   در نظر گرفتـه مـي    نمره 2تا  0باشد. براي هر سؤال بين  سؤال مي 20

همساني دروني خرده مقياس درك مطلـب بـا روش   و همكاران پژوهش اورنگي 
. در پـژوهش  )56( اسـت  محاسـبه شـده    Cronbach’s alpha 93/0ضـريب  

به دست آمد. رفعت براي بررسي  Cronbach’s alpha 87/0حاضر نيز ضريب 
  محاسبه Raven  رونده هاي پيش  روايي اين آزمون، همبستگي آن را با ماتريس

هاي ديگر فرم تجديد نظر شده همخوان بود. در  كرد و در تحليل عوامل پژوهش
پژوهش رفعت ضريب همبسـتگي نمـره درك مطلـب بـا نمـره هوشـي آزمـون        

Raven 39/0 ) 57محاسبه شد .(  
شـناختي پـارس    افـزاي  برنامه تقويت و توانبخشي شناختي پارس: برنامه تـوان 

  توسط دكتر نجاتي طراحي و توسط مركز پژوهشي علوم اعصاب شناختي تهيه شـده 
امل تكليف مختلف است. تكـاليف ايـن برنامـه ش ـ    15است. اين بسته درماني شامل 

  حافظـه (خـرده    كاغذي ثبت توجه، آزمون فراخنـاي   هاي استروپ، تكليف قلم آزمون
)، جستجوي تصاوير هدف (تقويت توجـه  Wechslerمقياس فراخناي حافظه هوش 

پايدار)، تكليف تعيين تصاوير (تقويت توجه انتخابي)، تكليـف كشـف اجـزاي تصـاوير     
هندسـي مشـابه (تقويـت توجـه     (تقويت توجه انتخابي)، تكليـف جسـتجوي اشـكال    

كـردن    انتخابي)، تكليف جمع هدفمند اعداد (تقويت كنترل مهـاري)، تكليـف جفـت   
خاطر سپاري شكل پيشين  بندي كلمات براي حافظه)، تكليف به  كلمات (تقويت دسته

بندي،  (تقويت حافظه فعال)، تعيين تفاوت تصاوير (تقويت توجه انتخابي)، تكليف طبقه

توسط نجـاتي و   آزمون ها است. روايي اين سازي، تكليف جستجوي رنگ تكليف واژه
). پـس از گـزينش نمونـه و انتخـاب بسـته آموزشـي،       58است (  نيا تأييد شده رمضان

و  N-Backهـاي عملكـرد پيوسـته،     ترتيب آزمون پژوهشگر با مراجعه به مدارس به 
ش از اجراي هر آزمون، صورت فردي اجرا كرد. پي  درك مطلب را براي هر دو گروه به

داد. بـراي نمونـه    آموز مـي  آزمون را به دانش Nابتدا آزمونگر توضيح لازم متناسب با 
آموز پشت رايانه  هاي عملكرد پيوسته، پس از توضيح آزمون، دانش براي اجراي آزمون

شد كه شكل محرك هدف را خوب ببيند و پـس از آن   قرار گرفته و از او خواسته مي
هـاي   ن با فشار دادن كليد فاصله در صفحه كليد هدف را از ميـان محـرك  براي تمري

شـد،   آموز به خوبي متوجه انجام اين تكليف مـي  شده شناسايي كند. وقتي دانش  ارايه
گشت. آزمونگر حين انجام آزمون كنار آزمودني حضور داشـت و   وارد مرحله اصلي مي

كرد. در اجراي همه  را راهنمايي ميدر صورت لزوم با عباراتي چون دقت كن، آزمودني 
ها از شرايط به نسبت يكساني بـراي آزمـون برخـوردار     ها سعي شد تا آزمودني آزمون

افـزار در قالـب    باشند. نتايج آزمون بدون هيچ گونه دخالت عامل انسـاني توسـط نـرم   
هاي صحيح، خطاي ارتكاب، خطاي حذف و زمان واكنش انجام شـد. محاسـبه    پاسخ

  ها براي انجام اين كار پژوهشي، ضرورتي نداشت و از به همين نش آزمودنيزمان واك
كه حدود  N-Backدقيقه استراحت پس از آزمون  10دليل گزارش نشده است. بعد از 

انجاميد، آزمون درك مطلب اجرا شد. در مجموع، اجراي فردي  طول مي  دقيقه به 15
روز  3آزمـون   قيقه و اجراي كامل پيشد 55تا  40آموز حدود  ها براي هر دانش آزمون

آزمون، جلسات برنامه تقويت شناختي با كمك بسته  طول انجاميد. بعد از پايان پيش به 
جلسه حدود يك سـاعت درون هـر    3ماه، در هر هفته  2افزايي شناختي در طي   توان

مدرسه برگزار شد. يك كلاس براي اجراي پژوهش در اختيار پژوهشگر قرار گرفـت.  
 30/9تـا   8صـبح روزهـاي فـرد در مدرسـه اول،      30/9تـا   8هاي  جلسات در ساعت

هاي درخواسـت شـده از مـديران     هاي زوج در مدرسه دوم برگزار شد. تعداد جلسه روز
آزمـون   آزمون و پـس  جلسه بود. جلسه اول و آخر به پيش 12مدرسه جهت همكاري 

طول انجاميد، با   يك ساعت بهجلسه مياني كه هر كدام حدود  10شد.   اختصاص داده
حضور پژوهشگر و نظارت دورادور يكي از كاركنان مدرسه برگزار شد. كودكاني كه در 

هـاي درسـي    گروه شاهد قرار داشتند، هيچ گونه آموزشي دريافت نكردند و در كلاس
آموزاني كه در گروه آزمايش بودند، در ابتداي هر جلسـه بـا    خود حضور داشتند. دانش

داد. سپس،  شدند و پژوهشگر توضيح لازم را به آنان مي آن جلسه آشنا مي  ويژه تكليف
 10پرداختند. در پايان هر نيم ساعت، استراحتي كوتـاه در حـدود    به انجام تكاليف مي

شد. در اين گروه، هر دو جلسه يـك تكليـف از برنامـه     آموزان داده مي دقيقه به دانش
  .شد زش داده ميافزايي شناختي آمو تقويت و توان

  
  ها يافته

هـاي   ، نمرات گروه آزمايش در حافظه كاري يا تعـداد پاسـخ  1با توجه به جدول 
ــحيح ( ــه ( 1M ،89/113  =2M=  20/68صـ ــزان توجـ ، 1M=  80/118)، ميـ

80/129  =2M) ــب ــزايش و در 1M ،80/11  =2M=  30/8) و درك مطلـ ) افـ
ــانگين زمــان پاســخ ( در و آزمــون  در پــس) 1M ،40/535  =2M=  40/721مي

داري ايـن تفـاوت از    آزمون كاهش پيدا كرد. براي بررسـي معنـي   مقايسه با پيش
هـاي اصـلي    از مفروضـه يكي آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد. 

كواريانس بود كه براي بررسـي آن از   -هاي واريانس برابري ماتريساين آزمون 
  استفاده شد. Boxآزمون 
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  آزمون آزمون و پس يانگين و انحراف استاندارد دو گروه در متغيرهاي پژوهش در پيشم. 1جدول 
 سطوح   متغيرها

 80/113 ± 24/5 20/68 ± 77/33 30/98 ± 67/5  90/88 ± 24/4  تعداد صحيح  )N-Backحافظه كاري (
 40/535 ± 21/114 40/721 ± 30/123 50/634 ± 14/126  40/744 ± 15/122  ميانگين زمان پاسخ

 80/129 ± 57/2 80/118 ± 83/4 20/119 ± 08/3  40/119 ± 29/4  توجه   توجه (عملكرد پيوسته)
  80/11 ± 61/2  30/8 ± 70/2  20/10 ± 57/2  80/8 ± 14/2  درك مطلب  درك مطلب

  
شود، اين مفروضه رعايت شده است  مشاهده مي 2گونه كه در جدول   همان

)5/1  =F ،05/0 > P ،016/11  =M.(  
  

هاي  براي بررسي مفروضه همگني ماتريس Boxنتيجه آزمون  .2جدول 
  كوواريانس -واريانس

  P مقدار Box F df1 ها شاخص
016/11 5/1 6 174/0 

df: Degrees of freedom; P > 05/0  
  

هاي  هاي اصلي آزمون كوواريانس، برابري واريانس فرض يكي ديگر از پيش
اسـتفاده شـد. نتـايج     Leveneكـه از آزمـون    دو گروه در متغيرهاي وابسته بود

نشان داد كه واريانس دو گروه در تمام متغيرهاي پژوهش برابر  Leveneآزمون 
دار نبود. بنابراين، مفروضه برابـري   معني Fاست؛ چرا كه در تمام متغيرها نسبت 

  ).3واريانس متغيرهاي وابسته در دو گروه رعايت شد (جدول 
  

  براي بررسي مفروضه برابري واريانس Levene نتيجه آزمون .3جدول 
  آزمون پس آزمون و متغيرهاي پژوهش در پيش

 P مقدار  F 1df 2df متغيرهاي وابسته  منبع

  696/0  18  1  158/0  تعداد صحيح  آزمون پس
  988/0  18  1  002/0  ميانگين زمان پاسخ

  435/0  18  1  638/0  توجه
  785/0  18  1  454/0  درك مطلب

df: Degrees of freedom; P > 01/0  
  

، مفروضـه برابـري واريـانس متغيرهـاي پـژوهش در      3با توجه به جـدول  
در هاي صحيح، ميانگين زمان پاسخ، توجه و درك مطلـب   متغيرهاي تعداد پاسخ

مفروضه ديگري كه بايد قبـل   ).P < 05/0آزمون رعايت شد ( آزمون و پس پيش
شيب خط رگرسيون (آزمون همگنـي  از آزمون كوواريانس بررسي شود، همگني 

ها) در متغيرهاي وابسته بود. به اين معني كه نبايد تعـاملي بـين همپـراش     شيب
آزمون) وجـود داشـته باشـد.     كاري آزمايشي (پس آزمون) و مداخله يا دست (پيش
  آورده شده است. 4همگني شيب خط رگرسيون در جدول  بررسينتايج 

  
  يرهاي وابستهشيب خط رگرسيون در متغ .4جدول 

df: Degrees of freedom; MS: Mean square; P > 01/0  

داري بـه دسـت آمـده     جا كه سطح معنـي  و از آن 4با توجه به نتايج جدول 
بود، از مفروضه همگني شيب خط رگرسيون در متغيرهاي تعـداد   1/0تر از  بزرگ

صحيح، ميانگين زمـان پاسـخ، توجـه و درك مطلـب تخطـي صـورت نگرفـت.        
مفروضه شيب همگني خط رگرسـيون در متغيرهـاي پـژوهش رعايـت گرديـد.      

  هـــا آزمـــون   دههمچنـــين، بـــراي بررســـي نرمـــال بـــودن توزيـــع دا     
Kolmogorov–Smirnov  5انجام شد (جدول.(  

  
براي بررسي نرمال  Kolmogorov–Smirnovنتايج آزمون  .5جدول 

  بودن توزيع متغيرهاي پژوهش

P > 01/0  
  

، توزيع متغيرهـاي پـژوهش در   دهد نشان مي 5گونه كه نتايج جدول   همان
مال بودن متغيرهاي وابسته آزمون نرمال بود و فرض نر آزمون و پس مرحله پيش

هـاي   آزمون رعايت گرديد. بعد از تأييـد مفروضـه   آزمون و پس در دو مرحله پيش
هـاي آن، بـراي    فـرض  اصلي آزمون كوواريانس و عدم تخطـي جـدي در پـيش   

شد كه نتايج  بررسي پرسش پژوهش، آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره انجام 
  آورده شده است. 6آن در جدول 

  
داري تحليل كوواريانس چند متغيره براي اثر  نتايج آزمون معني .6ول جد

  اصلي متغير گروه بر متغير وابسته
 P مقدار F رزشا آماره ملاك متغيرها

 Pillai–Bartlett  896/0 714/23 001/0اثر  گروه
Wilks's lambda 104/0 714/23 001/0 
Hotelling trace 623/8 714/23 001/0 

 001/0 714/23 623/8 ترين ريشه روي بزرگ
P < 01/0  

  
هاي آزمون تحليل كوواريانس مبني بر اين كه دو گروه در  يافته 7در جدول 

  كدام يك از متغيرها با يكديگر تفاوت دارد، آورده شده است.

 P مقدار MS df F ها شاخص

  339/0  986/0  1  330/31  تعداد صحيح
  178/0  210/1  1  280/61  ميانگين زمان پاسخ

  866/0  030/0  1  312/521  توجه
  745/0  148/0  1  750/28  درك مطلب

–Z  Kolmogorov  متغير  موقعيت
Smirnov  مقدار P 

  660/0  730/0  تعداد صحيح  آزمون پيش
  590/0  770/0 ميانگين زمان پاسخ

  988/0  447/0  توجه
  164/0  118/1  درك مطلب

  592/0  770/0  تعداد صحيح  آزمون پس
  401/0  894/0 ميانگين زمان پاسخ

  759/0  671/0  توجه
  692/0  712/0  درك مطلب
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  براي افزايش عملكرد حافظه، توجه و درك مطلب نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره براي تعيين اثربخشي برنامه شناختي .7جدول 
 ضريب تأثير P مقدار MS df F متغيرهاي وابسته  منبع

    **013/0 130/8  1 740/48  پاسخ صحيح  
    438/0 366/0  1  350/2095  ميانگين زمان پاسخ  آزمون پيش

    *003/0  440/12  1  390/11  توجه  
    *001/0  990/19  1  990/4  درك مطلب  
  247/0  029/0 694/8  1  101/251  حتعداد صحي  

  126/0  178/0  010/2  1  510/34993  ميانگين زمان پاسخ  آزمون پس
  870/0  *001/0  670/94  1  560/468  توجه  
  272/0  **038/0  220/5  1  550/5  درك مطلب  
      14  660/506  تعداد صحيح  

      14  250/243140  ميانگين زمان پاسخ خطا
      14  220/69  توجه  
      14  870/14  مطلب درك  
      20  950/598  تعداد صحيح  
      20  950/309716  ميانگين زمان پاسخ  

      20  010/707  توجه  كل
      20  010/5425  درك مطلب  

df: Degrees of freedom; MS: Mean square; P< 01/0  ،*P< 05/0   
  

نشـان  ، آزمون تحليـل كوواريـانس چنـد متغيـره     7با توجه به نتايج جدول 
)، ميزان F ،05/0 < P=  13/8هاي صحيح ( پاسخدر متغير دو گروه  كه دهد مي

ــه ( ــب (F ،01/0 < P=  44/12توج ) در F ،01/0 < P=  99/19) و درك مطل
، ولي در متغيرهـاي ميـانگين زمـان پاسـخ     ندآزمون با يكديگر تفاوت داشت پيش

)01/2  =F ،01/0 > P  نــديكـديگر نبود  داري بـا  ) داراي تفـاوت آمـاري معنــي .
، آزمـون  ، نتايج تحليل كوواريانس با كنترل اثر پيش7بنابراين، با توجه به جدول 

ــه     ــزان توج ــاي مي ــايش در متغيره ــروه آزم ــرات گ ــه در نم ــرد ك   مشــخص ك
)67/94  =F ،01/0 < P(هاي صحيح  ، پاسخ)694/8  =F ،05/0 < P ( دركو 

مقايسه با گروه شاهد تفاوت آزمون و در  ) در پسF ،05/0 < P=  22/5( مطلب
  هـا در آزمـون    عبـارت ديگـر، نمـرات آزمـودني     داري ايجاد شد. بـه   آماري معني
N-Back آزمون در مقايسه بـا گـروه    و عملكرد پيوسته در گروه آزمايش در پس

افزايـي   داري افزايش پيدا كرد. بنابراين، اثربخشي برنامه توان شاهد به طور معني
پايه سوم تا كودكان  اركرد حافظه كاري، توجه و درك مطلبشناختي بر بهبود ك

. ضـريب تـأثير محاسـبه شـده بـراي تـأثير برنامـه        شـود  پنجم ابتدايي تأييد مي
، 87/0بهبود توجه، درك مطلب و حافظه كاري به ترتيب بر افزايي شناختي  توان
د برنامـه توانبخشـي شـناختي بـر كـاركر     اثربخشي  بود. در نتيجه 24/0و  27/0

  .حافظه كاري، درك مطلب و توجه مؤثر بود، اما بيشترين تأثير را بر توجه داشت
  

  گيري بحث و نتيجه
هدف از انجام پژوهش حاضر، بهبود كاركرد حافظه كاري، توجه و درك مطلـب  

كارگيري برنامـه    آموزان ناتوان يادگيري پايه سوم تا پنجم ابتدايي از راه به دانش
هـاي   بود. با توجه به نتايج، نمرات گروه آزمايش كه آموزشافزايي شناختي  توان

شناختي را گذراند، در متغيرهاي كاركرد حافظه كـاري، توجـه و درك مطلـب در    
هـاي   داري داشت. يافتـه  آزمون افزايش معني مقايسه با گروه شاهد و مرحله پيش

)، 44)، نريمـاني و سـليماني (  42اين پژوهش بـا نتـايج مـرادي و ميـر مهـدي (     

Milton )46 ) ــاران ــدي و همك ــري )،59)، عاب ــاران (  قم ــوي و همك )، 60گي
Meltzer )61 ،(Espy ) ــاران ــاران ( Kesler)، 62و همكـــ  ) و63و همكـــ

Antenson ) هاي مبتنـي   اند كه برنامه ) همسو است و نشان داده64و همكاران
ــازتواني شــناختي موجــب بهبــود كاركردهــاي اجرايــي، حافظــه كــاري و     بــر ب

  شود. جه ميتو
هاي زيربنـايي   ها را بر اساس مكانيزم توان اين يافته بنيان نظري مي  بر پايه

دارد كه اگـر   پذيري مغز انسان بيان مي پذيري مغز تبيين كرد. فرضيه شكل شكل
طـور مناسـب و مكـرر      مناطق كمتر فعال درگير در اختلال ناتواني يادگيري بـه 

شود در  غييرها، به دليل تغييراتي كه فرض مييابد و اين ت تحريك شود، تغيير مي
عبـارت ديگـر،     ). بـه 32انـد، پايـدار خواهـد مانـد (     ها ايجـاد كـرده   ساختار نرون

پذيري، روي فرايندهاي فيزيكي و جسـمي   هاي علمي شكل ها و بررسي پژوهش
هـاى   دهد كه ماده خاكسترى مغز و نخاع شوكي (شامل ياختـه  است و نشان مي
  ).65شدن و يا كوچك شدن را دارد ( ه عصبي) توانايي ضخيم عصبي چند رشت

تواند تغيير يافته، از نو ساخته، قوي يـا ضـعيف شـود.     پيوندهاي عصبي مي
هـاي افـراد    تغيير و دگرگوني در ساختار فيزيكـي مغـز سـبب تغييـر در توانـايي     

گردد. براي مثال، هر زمـان كـه فعـاليتي يـاد گرفتـه شـود، تغييـرات آن در         مي
هاي عصبي جديد شـكل گرفتـه    ه شود. گذرگا كاركردهاي ذهني نيز منعكس مي

دستوراتي را درباره چگونگي انجام هر مرحله از آن فعاليت جديد به مغـز ارسـال   
كند؛ به طور متقابل هر زمان هم كه فعاليت جديدي به فراموشي سپرده شود،  مي

ه زماني بـه حافظـه پيونـد    هاي عصبي ك گردد. گذرگاه تغييراتي در مغز ايجاد مي
شود. بنابراين، تغييرات ايجاد شـده در   داشت،كاهش يافته و يا از هم گسسته مي
گردد (بر اثـر يـادگيري يـك فعاليـت      مغز يا سبب پرورش و پيشرفت توانايي مي

  ).66شود ( جديد) و يا مانند فراموشي يك فعاليت موجب تضعيف آن مي
اي تـدوين   ي مغزي كه طبـق روش ويـژه  پذير هاي مبتني بر انعطاف برنامه

اند، ساختار مشخصي از مغز را مورد توجه قرار داده تا كـاركرد و واكـنش آن    شده
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زاد و اصـلي   پـذيري درون  اين برنامه، انعطـاف  .ناحيه به خصوص را بهبود بخشد
اي آن   گونه  بخشد و به مغز را تحت كنترل خود گرفته و شكل جديدي به آن مي

). مغـز  65كند كه عملكرد كلي فرد را افـزايش دهـد (   گيري مي هدف را تنظيم و
هاي يادگيري تغيير   هاي حاصل از محيط اين آمادگي را دارد كه از طريق تحريك

هـاي آموزشـي،    به عبارت ديگر، مغز بـر اسـاس تحريكـاتي كـه از محـيط      يابد.
بنـابراين، بـا    ).33كند، قادر به تغيير اسـت (  شناختي دريافت مي اجتماعي و روان

افزايي شناختي با استفاده از رايانه عمكلرد  تمرينات شناختي و آموزشي مانند توان
توان گفـت   اين اصل مي  در نتيجه، بر پايهكند.  ناحيه به خصوصي بهبود پيدا مي

هاي شناختي باعث پيدايش نوعي تغييـرات سـاختاري يـا كنشـي در      كه آموزش
ه كـاري و درك مطلـب در مغـز شـده اسـت.      هاي مربوط به توجه، حافظ ـ نرون

شـود، در افـرادي داراي    هاي نوروني كه در يادگيري بهنجـار فعـال مـي    مكانيزم
شود و به شكل پايداري در بهبودي عملكرد آن نقـش   آسيب مغزي نيز فعال مي

دارد. مطالعات تصويربرداري مغز انسان نيز نشان داده است كه آموزش كاركردها 
تواند تغييراتي در ماده خاكستري و فعاليـت سيناپسـي    اختي ميهاي شن و مهارت

ايجاد كند. اين تـرميم سيناپسـي هـم بـراي فراينـدهاي بهبـودي و هـم بـراي         
). تبيين ديگر در درك فرايند تـرميم  67يادگيري مفيد و وابسته به تجربه است (

بـاط از آن  ها وجـود دارد. ايـن ارت   نوروني اين است كه ارتباط رقابتي بين نيمكره
جهت مهم است كه بعد از آسيب به يك نيمكره، تأثير بازداري طبيعي بر نيمكره 

يابد. در واقع، آسيب به يك طرف مغـز، تعـادل    رود يا كاهش مي ديگر از بين مي
دهد. شواهدي وجود دارد كـه نيمكـره سـالم مغـز در      طبيعي عملكرد را تغيير مي

). 68دهـد (  اي را نشـان مـي   زي ناحيهگروه بهنجار سطوح بالاي جريان خون مغ
اي و  افزايي شناختي بيشتر بـه شـكل رايانـه    هاي توان تبيين ديگر اين كه تمرين

شـود كـه احسـاس     اند و از ساده به دشوار بـه كودكـان ارايـه مـي     كننده  سرگرم
دنبـال دارد كـه خـود موجـب      توانمندي و تسلط كودك بر انجام تكـاليف را بـه   

  شود.  ها نيز مي ي و بهبود عزت نفس آنافزايش خود تنظيم
تـوان چنـين نتيجـه     پذيري عصـبي مـي   اصول شكل  بندي، بر پايه در جمع

شناختي وسيعي  دهي عصب گرفت كه مغز عضوي پويا است و ظرفيت بازسازمان
ويژه در   در طول زندگي دارد. پايه تغييرات رفتاري، تغييرات ساختاري در مغز، به

و سيناپسي است. تحريك ساختارمند مغز براي بهبود كاركرد هاي دندريتي  رشته
هـاي   اسـت و در نتيجـه توانـايي     هاي شناختي شدني ها، با تمرين رفتاري نورون

هايي از ايـن دسـت    حاضر و پژوهش  ). پژوهش69باشد ( شناختي قابل بهبود مي
ب هـاي مناسـب موج ـ   شناختي از راه تمرين تحريك عصب  با فراهم آوردن زمينه

رود كه هر گونـه تغييـر در    رو، انتظار مي گردد. از اين افزايش ظرفيت شناختي مي

هاي بهبود در شرايط يادگيري و آموزش آموزندگان را  كاركردهاي شناختي، زمينه
  باشد.  دنبال داشته   نيز به

هاي پژوهشي به ويژه محدوديت در تعداد نمونه از نظر تعداد  با وجود كاستي
سـازد و   ها را دشـوار مـي   پذيري يافته پسر) كه تعميم آموزان دانش و جنس (فقط

 درك و توجه حافظه، در مؤثر هاي مؤلفه برخي در گروه دو همتاسازي نبود امكان
چه از نتايج ايـن    با اين حال چنان خانواده، تربيتي -پرورشي محيط مانند مطلب

يازهــاي ايــن آيــد، ســودمندي ايــن برنامــه و تناســب آن بــا ن پــژوهش بــر مــي
پژوهشـي نيـز     آموزان تأييد شد. از سوي ديگر، مرور بنيان نظري و پيشينه دانش

رو  هاي يادگيري بود، از ايـن  نشانگر ضعف در كاركردهاي اجرايي افراد با ناتواني
در پژوهش  شناختي افزاي توان برنامه مثبت تأثير به توجه شود كه با پيشنهاد مي

 نـاتواني  بـا  آمـوزان  دانـش  اصلاحي ويـژه  -ترميمي  در طراحي هر برنامه حاضر،
به  ها نيز براي بهبود كاركردهاي اجرايي آنان گنجانده شود. يادگيري، اين مهارت

 هاي پيگيرانه بررسي شناختي، افزاي توان هاي برنامه مدت بلند اثر بررسي منظور 
 سـاير   در زمينـه  و تحصـيلي  مختلـف  هاي پايه در مشابهي هاي پژوهش و انجام

افزارهـاي بـازتواني    هـاي آتـي، نـرم    در پـژوهش  .شود انجام يادگيري مشكلات
ــراي    ــي، حافظــه كــاري و توجــه ب ــود كاركردهــاي اجراي شــناختي كــه در بهب

كار  آموزان با ناتواني يادگيري سودمند است و جذابيت بيشتري نيز دارد، به   دانش
شـابهي بـا كاركردهـاي    هاي م شود كه روش گرفته شود. همچينين، پيشنهاد مي

 -آموزشي و تقويتي، متناسب با نيازهاي افراد با ساير اختلالات رشـدي، عصـب  
فعالي طراحـي و آزمـايش شـود.     شناختي مانند اوتيسم، كمبود توجه و بيش روان

هـاي   هاي مهمـي در زمينـه امكـان ارتقـاي توانمنـدي      نتايج اين پژوهش اشاره
رو، پيشنهاد  ب از راه آموزش داشت. از اينشناختي مانند حافظه، توجه، درك مطل

آمـوزان در مدرسـه بـه انجـام      هاي حضور اين دانش شود كه بخشي از ساعت  مي
هـاي   هـا و بـه كـارگيري برنامـه     هاي مرتبط بـا ايـن مهـارت    ها و فعاليت تمرين
شـناختي   روان -هاي عصب بخشي شناختي اختصاص داده شود تا اين كنش توان

  .ان تقويت گرددآموز در اين دانش
  

  سپاسگزاري
هاي آنان كه  از تمامي كودكان عزيز كه در اين پژوهش شركت داشتند و خانواده

با رضايت خود براي شركت فرزندانشان انجام اين پژوهش را ممكـن سـاختند و   
هاي مـورد مطالعـه صـميمانه     همچنين، از همكاري و همراهي مسؤولان مدرسه

  .شود سپاسگزاري مي
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Improving Executive Functions in Students with Learning Disabilities through a 
Cognitive Enabling Program 
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Abstract 
Aim and Background: Cognitive malfunctions are of the basic characteristics of children with learning disabilities 
(LD). The present study examined the effectiveness of a cognitive enabling program on the executive functions 
(working memory, comprehension, and attention) of 3rd to 5th grade primary school students with learning disabilities. 
Methods and Materials: Research design was quasi-experimental with pretest, posttest and a control group. 
Research population comprised all the 3rd to 5th grade students with learning disabilities in the public schools in 
Tehran city, Iran, in the academic year of 2015-2016. 20 students were selected using purposive sampling method 
and were randomly assigned to experimental and control groups. Experimental group had 10 cognitive enabling 
sessions, while control group continued with their academic routines. Continuous Performance Test (CPT), N-Back 
test, and Wechsler comprehension subscale were used as the pre- and posttests to assess attention, working memory, 
and comprehension for both the groups. Data was analyzed using descriptive and inferential (multivariate 
ANCOVA) statistics.  
Findings: Cognitive enabling program improved working memory and comprehension (P < 0.05), and attention level 
(P < 0.01) in experimental group; although it was more influential on students’ attention. 
Conclusions: It is concluded that design and use of such cognitive enabling interventions is beneficial for learning 
and academic enhancement of students with learning disabilities. 
Keywords: Learning disabilities, Cognitive enabling program, Executive functions 
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