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  چكيده
بررسي حاضر، پژوهش  انجام . هدف ازدارنداهميت بيشتري  رستانهاي بيما عناصر در محيطاين باشند.  ذار ميگعناصر كالبدي محيط بر رفتار انسان در محيط تأثير :زمينه و هدف

  .بود پزشكي هاي روان بخشدر  بيماران بستريعملكرد  پزشكي بر هاي روان رنگ و ديگر عناصر تأثيرگذار در طراحي داخلي بيمارستان، نورتأثير 

مورد بررسي قرار گرفت. بدين منظور بيماراني كه در طول  باشد، ميتبط با طراحي داخلي بيمارستان عوامل محيطي مؤثر بر عملكرد بيماران كه مردر اين مطالعه،  ها: مواد و روش
سپس،  شدند. پزشكي انتخاب پزشكان و دستياران روان نبه همراه روا را داشتند،الات ؤپاسخگويي به س توانايي ،و از نظر موقعيت رواني ندپزشكي بستري بود در بخش روان مطالعه
  .  تجزيه و تحليل گرديد SPSSافزار  گيري از نرم نامه با بهره ها تهيه و پايايي دروني پرسش اي براي آن مهنا پرسش

شركت  ههاي مطالعه نشان داد ك يافته. شدها مقايسه  نامه كادر پزشكي به عنوان گروه خبره و معيار جواب پرسش به دست آمده از نامه بيماران با نتايج پرسشهاي  يافته ها: يافته
 مانندثرتري نسبت به نور مصنوعي در بهبود عملكرد بيماري دانستند. وجود عناصر سبز ؤوآن را عامل م ندنندگان نسبت به حضور نور طبيعي در بخش بستري رضايت بيشتري داشتك

كه با بود حفظ حريم شخصي بيمار در عين حفظ امنيت او عامل ديگر، . دبوبر سلامت بيمار مؤثر عوامل  جمله از ،گل و گياه و دسترسي به فضاي باز طبيعي در داخل بخش بستري
گردد. وجود  نه بيمار در بخش بستري محقق مياها و امكان حركت آزاد ها، عدم نصب نرده و توري پشت پنجره ، نظارت نامحسوس پرستار بر اتاقيك تختهايي با  استفاده از اتاق

  .شتبر بهبود عملكرد بيمار دا ياثر مثبت نيزاتاق ناهارخوري در بخش بستري فضايي جهت نشيمن و تماشاي تلويزيون و 

رعايت حريم شخصي بيمار در كنار حفظ  ،ها و همچنين مندي از آن هاي سرد و ملايم، تزيينات داخلي، حضور عناصر طبيعي و بهره دسترسي به نور طبيعي، استفاده از رنگ گيري: نتيجه
  .نموداي  توجه ويژهپزشكي  هاي روان در طراحي بيمارستانها  كه بايد به آن رود به شمار مي پزشكي هاي روان مهم در طراحي داخلي محيط بستري بيمارستانعوامل جمله  از ،امنيت او

  پزشكي، سلامت بيماران، طراحي داخلي، تحقيق ميداني هاي روان عناصر كالبدي محيط، بيمارستان هاي كليدي: واژه
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  مقدمه

مـورد بناهـاي    شناسـان محيطـي در   پزشكان، پرسـتاران و روان  امروزه معماران،
كـه   بـه طـوري   ؛كننـد  ساخته شده، به عنوان يك مؤلفه از فرايند درماني ياد مي

هاي درماني بر سلامتي افراد، روند درمان و بهبودي  ها حاكي از تأثير محيط يافته
تحقيقات بسياري بـر روي ارتبـاط بـين سـلامتي      تازگي به. )1(باشد  بيماران مي

انسان و عناصر كالبدي محيط اطراف او انجام شده است كه نشان دهنـده تـأثير   
هاي حاصل از مطالعـات   . يافته)1-4( باشد محيط بر سلامت جسمي و روحي مي

بيـان   ،هـاي روانـي انجـام شـده اسـت      قبلي كه در مورد نقش محيط بيمارستان
كه مداخلات محيطي از طريق باليني، عملكرد بيماران رواني و كاركنان را كند مي

كند. نتايج مثبـت مداخلـه در    ها كمك مي و به ارتباط متقابل آن بخشد ميبهبود 

لزوم توجه به طراحي محـيط بيمارسـتان را    ،پزشكي طراحي محيط بستري روان
ثبـت بـر عملكـرد    تـأثير م  تـوان بـه   مـي  هـاي آن  سازد كه از ويژگـي  آشكار مي

و فراينــدهاي تعــاملات بــين بيمــاران و  انگيزشــي، عــاطفي اجتماعي،شــناختي،
  .)5( اشاره نمودكاركنان 

هـا بـر سـلامت بيمـاران      هاي محيطي كه نتـايج مثبـت آن   ويژگي از جمله
هاي بسـتري   اتاق ها، پنجره توان مواردي مانند صدا، مي ،بستري ثابت شده است

موسـيقي، هنـر،    ،ها و مبلمان و همچنـين  پوش گير و تك تخته،جنس كف آفتاب
معمـاري   توجه به طراحـي و  ،رو تهويه آن را نام برد. از اين طبيعت كيفيت هوا و

ها و مراكز درماني جهت بهبود روند درماني بيماران بسيار حائز اهميت  بيمارستان
 ،بـه منظـور كـاهش فشـار روانـي بيمـاران       ،است. بر طبق تحقيقات انجام شده

 مقاله پژوهشي
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هاي بستري  اي باشد كه اتاق ها به گونه طراحي بيمارستانكه  پيشنهاد شده است
تر و تهويه بـه طـور    ها بزرگ ديگر، پنجره هاي داراي ارتفاع بيشتر نسبت به اتاق
. عوامل كالبدي محيطي )6(ها وجود داشته باشد  مناسب و نور طبيعي درون اتاق

گ محيط، طراحي مراكز مؤثر بر روند درماني بيماران به طور كلي شامل نور و رن
  . )7( استدرماني، شدت صدا، كيفيت دما و تهويه 

توان دو عامل مهم در محـيط اطـراف دانسـت كـه تـأثير       نور و رنگ را مي
ثر ؤدر روند بهبودي بيمـاران نيـز م ـ   ،و همچنين )8(بسزايي بر رفتار انسان دارد 

 ،در مراكز درماني كيفيت نورپردازي و چيدمان وسايل موجود ،است. علاوه بر اين
 . در تحقيـق )9(گـذارد   مـي  يبر رفتار بيماران و مراجعه كننـدگان تـأثير بسـيار   

Dalke   و همكاران، اثر رنگ و نور در طراحي بيمارستان بر روي روند بهبـودي
طراحـي و وجـود رنـگ و     كـه  هـا دريافتنـد   قرار گرفت. آن بيماران مورد بررسي

كنـد.    رونـد بهبـود را تضـعيف مـي     ،هـاي مختلـف   نورهاي يكنواخت در قسـمت 
ترين عامل در  مهم ،ها  تعادل داشتن طراحي و جذاب بودن تركيب رنگ ،همچنين

  .)10( سلامت رواني بيماران است
باشد كه علاوه بر تأثير منفي بـر   آلودگي صوتي يكي از عوامل محيطي مي

حالات بيماران، بر روي كاركنان و كادر پزشكي اثر منفي دارد و سـبب افـزايش   
شود. وجود صداهاي زياد بر روي كيفيـت خـواب    استرس در بيمار و پزشكان مي

 ـ ها را مختـل مـي   ود آنو روند بهب گذارد ميبيماران تأثير   ،. همچنـين )11(د نماي
آلودگي صوتي سبب افزايش خطا توسط كادر پزشكي و كاركنان به علـت عـدم   

به شمار شود كه اين نيز خود عاملي منفي در روند درمان بيماران  ها مي تمركز آن
  . )12( رود مي

احساس راحتـي عـاملي اسـت كـه بـه شـرايط كالبـدي محـيط اطـراف و          
دماي هواي ورودي، سوخت و ساز بدن، قابليت تبادل رطوبت  مانندشناختي  روان

هـاي كالبـدي محيطـي در     . اثر ويژگـي )13(بستگي دارد ... لباس پوشيده شده و
طبيعي در مقايسـه بـا    هايي با قابليت تهويه رابطه با راحتي دمايي براي ساختمان

موضوع تهويـه   ،رو . از اين)14(هايي با تهويه كامل خودكار بيشتر است  ساختمان
  شود. ها جهت درمان بيماران عامل مهمي تلقي مي و كنترل دما براي بيمارستان

رونـد انجـام تحقيقـات بـر روي طراحـي       ،گونه كـه مشـخص اسـت    همان
ها به منظور كاهش فشار رواني بيمار و بهبود روند درمان آن در حـال   بيمارستان

هـايي جهـت درمـان     بـراي بيمارسـتان   اغلـب قيقات ح. اين ت)15(افزايش است 
هـاي   هاي جسمي بوده و تحقيقات زيادي جهت مراكـز درمـاني بيمـاري    بيماري

عوامـل مختلـف    ،و همكـاران  Curtis پـژوهش رواني صورت نگرفته است. در 
بـه  هـا   محيطي و طراحي بر سلامت بيماران رواني مورد بررسي قرار گرفـت. آن 

نوع مراقبت از بيمـاران نيـز بايـد     ،با تغيير شرايط محيطي يدند كهاين نتيجه رس
تغييـرات در طراحــي داخلــي   ماننــدتغييـرات محيطــي   ،و همچنــين كنــدتغييـر  

  . )16( پيامدهاي بدي بر روي بيماران دارد يگاه ،بيمارستان
عوامل مؤثر بر روند بهبود بيمـاران بسـتري    ،هاي صورت گرفته در پژوهش

اما مقايسه خاصي بـين ايـن    ،پزشكي تشخيص داده شده هاي روان در بيمارستان
بـا   مطالعـه حاضـر  ت. روند ها صورت نگرفته اس عوامل و نوع طراحي بيمارستان

كـادر   ،ها و همچنـين  استفاده از تحقيقات ميداني بر روي بيماران و همراهان آن
بـا   تـا  سعي شـد  ،پزشكي بيمارستان خورشيد اصفهان صورت پذيرفت. در نهايت

نامـه بيمـاران و كـادر     مقايسه بين نتايج پرسش دست آمده وه استفاده از نتايج ب
و راهكـاري   شـود وند درماني بيمـاران تشـخيص داده   عوامل مؤثر بر ر ،پزشكي

  .ارايه گرددهاي رواني  جهت طراحي بهتر بيمارستان

  ها مواد و روش
عوامل كالبـدي محيطـي كـه بـر      ،با استفاده از تحقيقات قبلي حاضر در پژوهش

و ســپس  شــدشناســايي  باشــند، مــيروي ســلامت روانــي بيمــاران تأثيرگــذار 
اين عوامل به منظور بررسي رضايت بيماران از حضور اي با محوريت  نامه پرسش

با در نظـر گـرفتن    نهايت،. در گرفتيا عدم حضور اين عوامل مورد مطالعه قرار 
پزشكي با دارا بـودن   نامه، طراحي مناسب بيمارستان روان نتايج حاصل از پرسش

 رنف ـ 101 ،. بـدين منظـور  گرديـد عوامل مثبت در روند بهبودي بيماران پيشنهاد 
نفــر از كــادر پزشــكي بخــش  36همــراه بيمــار و  36بيمــار،  29شــامل  نمونــه
اصغر (ع) اصفهان به صـورت نـامنظم    پزشكي بيمارستان نور و حضرت علي روان

در اين پژوهش كه ها انتخاب شدند. لازم به ذكر است  نامه جهت پاسخ به پرسش
 قـادر بـه  روانـي  پزشكان، بيماران بسـتري كـه از نظـر     از طريق مشورت با روان
جهت پاسخ  ،تمايل به همكاري داشتند ،و همچنين بودندهمكاري و پاسخگويي 

  . شدندنامه انتخاب  به پرسش
نـور   همچـون كـه عـواملي    گزارش كردو همكاران  Ulrichتحقيق نتايج 

بـر سـلامت    ،محيط، حفط حريم شخصي بيمار، عناصر طبيعي و تزيينات داخلي
. از )17( باشـد  پزشـكي اثرگـذار مـي    هاي روان ارستانبيماران بستري شده در بيم

عوامل بـر رونـد    اي طراحي گرديد كه تأثير مثبت اين نامه به گونه پرسش ،رو اين
امكـان   ،هـا بررسـي گـردد و همچنـين     بهبود عملكرد بيماران و رضايتمندي آن

 طـوري نامـه   پرسش مقايسه بين برخي از اين عوامل با عوامل جانبي ديگر باشد.
تنظيم شد تا سه عامل نور و رنگ محيط، امنيت و حريم شخصي بيمار و طراحي 

 ،د. بدين منظور براي عامل نور و رنـگ داخلي بيمارستان را مورد بررسي قرار ده
هـا،   هايي در زمينه دسترسي به نور طبيعي در اتاق بستري، رنگ مهتـابي  پرسش

هاي گرم يا سرد مطرح شد. جهـت بررسـي عامـل     رنگ ديوارها به صورت رنگ
هـاي   از شركت كنندگان مواردي مانند اسـتفاده از اتـاق   ،امنيت و حريم شخصي

بيشتر، امكان ملاقات با خانواده، دوسـتان و آشـنايان در   يك تخته، دوتخته و يا 
مدت بستري، امكان حركت آزادانه بيمار در بخش بستري و نظارت مسـتقيم يـا   
نامحسوس پرستار بر بيمار پرسيده شد. در راستاي طراحي داخلي بخش بسـتري  

از تمايل شركت كنندگان به وجود فضايي جهت نشيمن و تماشاي  نيز بيمارستان
الاتي پرسيده شـد. بـه منظـور بررسـي     ؤلويزيون و اتاق ناهارخوري در بخش ست

الاتي در رابطه با ديد بـه فضـاي   ؤارتباط بيمار با محيط خارج و عناصر طبيعي س
سبز و طبيعي، حضور عناصر طبيعي مانند گل و گياه در بخش بستري و امكـان  

  .گرديداستفاده از فضاي باز و طبيعي خارج از بخش بستري مطرح 
ــش     ــي پرسـ ــايي درونـ ــي پايـ ــور بررسـ ــه منظـ ــه از بـ ــريب نامـ    ضـ

Cronbach's alpha    در صـورت  كـه  دهـد   استفاده شد. اين معيـار نشـان مـي
ه بـا اطمينـان   شـد  نتايج حاصل ،نامه جهت بررسي پرسش يانتخاب تعداد ديگر

 ها قابليت بالايي در نشـان دادن نتـايج مـورد    بالايي تغيير نخواهد كرد و پرسش
افـزار   از نـرم  Cronbach's alpha محاسـبه  جهت ،رو . از اين)18(ر را دارند نظ

SPSS  22نسخه )version 22, SPSS Inc., Chicago, IL (ده شد. استفا
هـا مقـداري    براي هر يـك از جـواب   ،نامه پرسش هاي پاسخبه علت كيفي بودن 

هـا   ها بـه همـراه فراوانـي آن    كمي در نظر گرفته شد و سپس مقدار كمي جواب
 Kالات مورد بررسي بـا  ؤوارد شد. در صورتي كه تعداد س SPSSافزار  درون نرم

 X = Y1 + Y2داشته باشيم اي كه  به گونه ؛نمايش داده شود Yiو هر سوال با 
+ .....Yi ، آنگاه مقدارCronbach's alpha  كـه   گـردد   محاسبه مي 1از رابطه

௒೔ߪ در آن 
ଶ  ߪو௑

ଶ 19(الات است ؤال و كل سؤبه ترتيب انحراف معيار هر س(.  
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نشـان   1جـدول  و همبسـتگي درونـي آن در    Cronbach's alphaمقدار 
  داده شده است.

  
  )20( و همبستگي دروني آن Cronbach's alphaمقادير  .1جدول 

  همبستگي دروني  Cronbach's alphaمقدار 
90/0 ≥ α  عالي  
80/0 ≥ α ≥ 90/0  خوب  
70/0 ≥ α ≥ 80/0  قابل قبول  
60/0 ≥ α ≥ 70/0  الات بيشترؤنياز به س  
50/0 ≥ α ≥ 60/0  ضعيف  
50/0 ≤ α  قابل قبول غير  
  

افـزار   الات توسط نرمؤبراي هر دسته از س Cronbach's alphaمقادير 
SPSS امنيـت و حـريم   ، 980/0 رنگ اتاق بستري نور وبراي و  محاسبه شد
 ارتبـاط بـا طبيعـت   و  979/0 تزيينات داخلـي اتـاق بسـتري   ، 990/0 شخصي

  به دست آمد.  924/0
بـراي هـر    Cronbach's alphaمقادير شود،  مشاهده ميكه  گونههمان
الات ؤبود كه حـاكي از همبسـتگي بـالاي س ـ    90/0الات بيش از ؤدسته از س

با اطمينـان بـالا بـه    توان  مي ،رو باشد. از اين نامه مطرح شده مي براي پرسش
نامـه پرداخـت. بـه منظـور سـهولت در       دست آمده از پرسـش ه تحليل نتايج ب
بـر ايـن   شـد.   در نظـر گرفتـه  ا يك كد ه پاسخهر يك از  براي ،بررسي نتايج

و بـه جـواب مخـالف     2نظر عدد  ، به جواب بي1اساس، به جواب موافق عدد 
  اختصاص يافت. 3عدد 

  
  ها يافته

نامه بيمـاران و كـادر پزشـكي در مـورد نـور       حاصل از پرسش مقايسه بين نتايج
  شده است.ارايه  2و  1 هاي طبيعي و مصنوعي در اتاق بستري در شكل

  

  
نتايج بين وجود نور طبيعي و مصنوعي در اتاق بستري  .1شكل 

 نامه بيماران) (پرسش

  
رنگ آفتابي، رنگ مهتـابي و   سه حالت ،در رابطه با استفاده از نور مصنوعي

 هاي رنگ مخلوط آفتابي و مهتابي مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج آن در شكل
  است. آمدهبراي بيماران و كادر پزشكي  4و  3

  

  
نتايج بين وجود نور طبيعي و مصنوعي در اتاق بستري . 2شكل 

 نامه كادر پزشكي) (پرسش

  
هـاي سـرد و گـرم در اتـاق      مقايسه بين استفاده از رنـگ  6و  5 هاي شكل

  دهد. را نشان مي طبق نظر بيماران و كادر پزشكي بستري
  

  
هاي مختلف نور مصنوعي بر عملكرد   ميزان تأثير استفاده از رنگ .3شكل 

  نامه بيماران) بيماران (پرسش
  

  
هاي مختلف نور مصنوعي بر عملكرد  تأثير استفاده از رنگ ميزان .4شكل 

  نامه كادر پزشكي) بيماران (پرسش
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هاي سرد (آبي، سبز و بنفش) و گرم (قرمز،  تمايل به وجود رنگ .5شكل 

 نامه بيماران) (پرسش نارنجي و زرد) در اتاق بستري

  

  
  سبز و بنفش) و گرم  هاي سرد (آبي، تمايل به وجود رنگ .6شكل 

 نامه كادر پزشكي) (پرسش (قرمز، نارنجي و زرد) در اتاق بستري

  
هاي مربوط به حضور عناصر طبيعـي و امكـان دسترسـي بـه      نتايج پرسش

  نشـان داده   8و  7 هـاي  فضاي سـبز بـراي بيمـاران و كـادر پزشـكي در شـكل      
  است. شده

 

  
  دسترسي به فضاي باز طبيعي  نتايج مربوط به .7شكل 

 نامه بيماران) (پرسش

  
   دسترسي به فضاي باز طبيعينتايج مربوط به  .8شكل 

 نامه كادر پزشكي) (پرسش

  

  
بستري با يك، دو و بيش از دو تخت  يها استفاده از اتاق. 9شكل 

 نامه بيماران) (پرسش

  
ــه وجــود اتــاق  10و  9 هــاي شــكل   هــاي بســتري يــك  نتــايج مربــوط ب

  هــــاي بســــتري را  تختــــه در مقابــــل دو تختــــه و بيشــــتر در بخــــش
  دهد.  نشان مي

  

  
بستري با يك، دو و بيش از دو تخت  يها استفاده از اتاق .10شكل 

 نامه كادر پزشكي) (پرسش
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ملاقات بيمار با خانواده و آشنايان  نتايج مرتبط با امكان 12و  11 هاي شكل
حضور خانواده در مدت زمان بسـتري در   ،و دوستان در مدت بستري و همچنين

  دهد. كنار بيمار را نشان مي
 

  
بط با حضور خانواده در كنار بيمار، امكان ملاقات با تنتايج مر .11شكل 

 )نامه بيماران خانواده و آشنايان (پرسش

  

  
نتايج با حضور خانواده در كنار بيمار، امكان ملاقات با خانواده و  .12شكل 

 نامه كادر پزشكي) آشنايان (پرسش

  
قيم يـا نامحسـوس پرسـتار بـر     تمس ـ نظـارت الات ؤاز سشده نتايج حاصل 

  است. ارايه شده 14و  13 هاي هاي بستري در شكل اتاق
  

  
نتايج مرتبط با نظارت مستقيم يا نامحسوس پرستاري بر  .13شكل 

 نامه بيماران) هاي بستري (پرسش اتاق

عـدم وجـود نـرده و تـوري     ماننـد   هايي نيز پرسشدر ارتباط با آزادي بيمار 
محافظ پنجره و امكان حضور و حركت آزادانه در بخش بستري مطرح شـد كـه   

  نشان داده شده است. 18 تا 15 هاي لنتايج آن در شك
  

  
نتايج مرتبط با نظارت مستقيم يا نامحسوس پرستاري بر  .14شكل 

 نامه كادر پزشكي) هاي بستري (پرسش اتاق

  

  
با عدم وجود نرده يا توري محافظ پشت پنجره  مرتبطنتايج  .15شكل 

 نامه بيماران) (پرسش

  

  
نتايج مرتبط با عدم وجود نرده يا توري محافظ پشت پنجره  .16شكل 

  نامه كادر پزشكي) (پرسش
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شيمن و تماشاي تل
نامه كادر پزش رسش
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بيماران از دسترس غلب

ري رضايت بيشـتري
تر ن و بهبودي سريع

ي كه به عنوان معيار
هاي روان بيمارستان ،

ها ن تي به داخل اتاق
پزش هاي روان ارستان

د كه امكان دسترسي
ا تأمين كند. همچنين
ظيم شدت و پراكندگ

،فاده از نور مصنوعي
شبيه بـه نـور طبيعـي

، نماي آفتـاروشن ي
يدگان بيننده قرار مي

هاي بستري  بخش

 رنگ آفتابي در بخ
)10(  

1

ق ناهار خوري در بخش بس

تحقيقات علو

ط با وجود فضاي نش
بخش بستري (پرر 

بحث و نتيج
اغل ،مشخص است 1

هاي بستر عي در اتاق
طبيعي بر روان بيماران

نامه كادر پزشكي سش
،رو شهود است. از اين

ه نور طبيعي به راحت
بي احداث بيمايا مكان

اي باشد  بايد به گونه
ري و ديگر فضاها را
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w
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نتايج .17شكل 

  

نتاي .18شكل 

  
به منظور بررس

الاتي در رابطهؤس
نهارخوري در بخش

  شده است. ارايه

نتايج .19شكل 
ناهارخ
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 سـبز بـه داخـل        

شتري نسبت بـه  
دو تخت داشـتند.  

حـريم   ظ در حف ـ 
هـا بـر يكـديگر      

ت كنندگان نسبت 
باشـد.   ـتري مـي  

م وقـت در كنـار    
هاي  ان در بخش

 جهـت بهبـودي       
دستيابي بـه ايـن   
ز مبلمان راحتـي  

باشـد،    بستري مي
قبت نامحسوس و 

دهد  نيز نشان مي 
 و نظـارت شـديد    

 د.
ـدگان نسـبت بـه     

كـه  ... ـارخوري و 
ن نتايج تأكيـدي  

كـه پيشـنهاد    ري  
احتـي همـراه بـا       

 .قرار گيرند
 عنـوان طراحـي   

2.(  

  

 يبستر يها ق
دو تحته با  ايه 
 يخصوص ي

 نيصله مناسب ب
  يبستر يها

 يبستر يها ش
 از تر كوچك ي
  مارانيب داد

 ظ حريم شخصي

آزاده نج

يـن طريـق فضـاي

در پزشكي تمايل بيش
هاي با بيش از د تاق

توانـد مـي  ،پزشكي ن
ت رفتاري منفـي آن

شركت بيشترتمايل  
بسـ  در مـدت زمـان     

شكي با حضور تمـام
تر بيمارا مت طولاني

 خـانواده و دوسـتان
كه براي د استميت 

ن و لابي و استفاده از

حوه نظارت بر بيماران
راقكادر پزشكي به م ،

18 تا 15هاي   شكل
اي درماني و كنتـرل
مار اهميت زيادي دارد

شـركت كننـد ،ص است
اي نشيمن، اتاق ناهـ

كه اين نمودندز تمايل 
بـه طـور ؛ خانه است

ور، رنـگ، مبلمـان ر
قر فضاها در كنار هم 

را به هايين پيشنهاد
23(شكل  ه كردي ارا
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  سپاسگزاري
از تمامي كادر پزشـكي و كاركنـان بيمارسـتان نـور و حضـرت علـي اصـغر (ع)        

تشكر و قدرداني  ا نمودند،در انجام پژوهش حاضر نهايت همكاري راصفهان كه 
  .آيد به عمل مي
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Effect of Interior Design of Healthcare Environments on Patients Function 
Hospitalized in Psychiatric Department 

 
Azadeh Najafi1, Sayyedeh Marzieh Tabaeian2, Abbas Attari3 

 

Abstract 
Aim and Background: Physical environmental factors are important and effective factors in human behavior. These 
factors are more important in places such as hospitals. In this study we aimed to evaluate the effect of light, color and 
other details of interior design on hospitalized patients function in psychiatric hospitals. 
Methods and Materials: We evaluated the effect of physical environmental factors associated with hospital’s 
interior design on patients’ function. Those patients who were hospitalized during the study who were mentally 
capable of answering questionnaire, and psychiatrists and psychiatry residents were enrolled in the study. A 
questionnaire was developed and its validity was assessed using SPSS.  
Findings: Natural light had better effect on treatment process in comparison with artificial lights. Combination of 
architecture and nature such as flowers and plants in and outside the ward can lead to beneficial effects on patients’ 
function. Another effective factor in this process was patient privacy, which could be achieved by using rooms with 
single beds, intangible monitoring of rooms by nurses, no installation of fences and lace against the windows and 
providing opportunity for patients to move freely in ward. Also, provision of a living room for watching TV and 
dining room in ward are other factors which could improve patients’ function. 
Conclusions: Factors such as natural light, using light and cold colors, interior decorations, presents of nature 
elements such as flowers and plants, and respecting patient privacy while ensuring patients safety are important 
factors in designing the interior spaces of psychiatric departments. 
Keywords: Physical environmental factors, Psychiatric departments, Patients health, Interior design, Field study 
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