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ٍ کَدکبى  کٌطی فشٍى هقبیسِ ًیوزخ حبفظِ فؼبل کَدکبى هبتلا بِ اختلال ًبرسبیی تَجِ/

 بٌْجبر هبتلا بِ ًبرسبخَاًی بب کَدکبى

 3طبّزُ فزّبدی، 2، هسلن اصلی آساد1*هْطید ساغیبى

 زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙاؾی ٚ ػّْٛ تطتیتی، زا٘كٍاٜ انفٟاٖ، انفٟاٖ، ایطاٖ ٞای ٚیػٜ،وٛزواٖ تا ٘یاظ قٙاؾیواضقٙاؾی اضقس ضٚاٖ .1

 پػٚٞكٍطاٖ خٛاٖ ٚ ٘رثٍاٖ، انفٟاٖ، ایطاٖقٙاؾی، زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟاٖ )ذٛضاؾٍاٖ(، تاقٍاٜ زا٘كدٛی زوتطی ضٚاٖ .2

 قٙاؾی، زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟاٖ )ذٛضاؾٍاٖ(، تاقٍاٜ پػٚٞكٍطاٖ خٛاٖ ٚ ٘رثٍاٖ، انفٟاٖ، ایطاٖواضقٙاؾی اضقس ضٚاٖ .3

 12/9/95تاضید پصیطـ:  17/4/95تاضید زضیافت: 

 چكیدُ

ٖ  /٘اضؾایی تٛخٝٚ اذتلاَ  ٘اضؾاذٛا٘یقٙاذتی ٚ یازٌیطی زٚضاٖ وٛزوی ٔا٘ٙس  ٞای ضٚاٖ تؼضی اظ اذتلاَ سهیٌِ ٍ ّدف: وٙكزی   فزعٚ

ٔمایؿٝ ٘یٕطخ حافظٝ فؼزاَ وٛزوزاٖ ٔثزتلا تزٝ      ٔٙظٛض تٝتٙاتطایٗ پػٚٞف حاضط ؛ لطاض زٞس طیتأثتٛا٘س فطایٙس قٙاذتی وٛزواٖ ضا تحت  ٔی

 ، ا٘داْ قس.تا وٛزواٖ تٟٙداض ٘اضؾاذٛا٘یوٙكی ٚ وٛزواٖ ٔثتلا تٝ  اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/ فعٖٚ

٘فزط   30 ،آٔٛظاٖ زتؿتا٘ی تا ٘اضؾزاذٛا٘ی  ٘فط اظ زا٘ف 30ای تٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قأُ  ٔمایؿٝ -عطح پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛع ػّی رٍش:

آٔزٛظاٖ   تٛز وٝ اظ ٔیاٖ زا٘فآٔٛظ تٟٙداض پایٝ ؾْٛ زتؿتاٖ  ٘فط زا٘ف 30ٚ وٙكی  فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/آٔٛظ زتؿتا٘ی زاضای اذتلاَ  زا٘ف

تزٝ   1392-93آٔٛظاٖ تٟٙدزاض قزٟط انزفٟاٖ زض ؾزاَ تحهزیّی       ٚ زا٘فوٙكی  فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/زتؿتا٘ی ٔثتلا تٝ ٘اضؾاذٛا٘ی، اذتلاَ 

ٚیزطایف آظٔزٖٛ ٞٛقزی    ٞزای ایزٗ پزػٚٞف اظ چٟزاضٔیٗ     آٚضی زازٜای ا٘تراب قس٘س. تطای خٕزغ  ٌیطی تهازفی چٙسٔطحّٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

( اؾتفازٜ 2007تطٚن ٚ وّیٙتٖٛ، ٚ پطؾكٙأٝ وا٘طظ ) (1387قفیؼی ٚ ٕٞىاضاٖ، ) ی٘اضؾاذٛا٘(، آظٖٔٛ تكریم 2003ؿّط )ٚوؿّط، ٚو

 لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝ یتدعٔٛضز  ضاٞٝ هیٞا تا ضٚـ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ  قس. زازٜ

حافظزٝ فؼزاَ تفزاٚ      ٔؤِفٝوٙكی ٚ تٟٙداض زض  فعٖٚ تٛخٝ/آٔٛظاٖ ٘اضؾاذٛاٖ، ٘اضؾایی  ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زا٘فّب:  یبفتِ

ٖ . ٘تیدٝ آظٖٔٛ تؼمیثی ٘یع ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ٞط ؾٝ ٌزطٜٚ  (p <  05/0)ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز  ٖ   ، ٘اضؾزاذٛا ٚ وٙكزی   ٘اضؾزایی تٛخزٝ/ فزعٚ

 .(p <  05/0)تفاٚ  ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز  زٚ زٚتٝ نٛض  تٌٝطٜٚ تٟٙداض 

ٖ  ٘اضؾزایی تٛخزٝ/   ٚ ٘اضؾزاذٛا٘ی آٔزٛظاٖ تزا    ٘تایح پػٚٞف حاضط یىی اظ ٔكىلا  قٙاذتی زا٘فتط اؾاؼ گیزی:  ًتیجِ  وٙكزی،  فزعٚ

 ٘اضؾایی زض حافظٝ فؼاَ اؾت وٝ تایس ٔساذلا  ٔٙاؾة آٔٛظقی، ٔتٙاؾة تا ٚضؼیت قٙاذتی آٟ٘ا عطاحی ٚ اخطا قٛز.

 وٙكی فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/اذتلاَ حافظٝ فؼاَ، ٘اضؾاذٛا٘ی،  :ّب دٍاصُیکل

 

 

 

 

 

 

 1396 بْبر ،1ضوبرُ  ،چْبرم دٍرُ -کَدک  سلاهت رٍاًی فصلٌبهِ
 مقاله پژوهشی

 

 .طاٖیزا٘كٍاٜ انفٟاٖ، انفٟاٖ، ا ،یٚ ػّْٛ تطتیت یزا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙاؾ ػٜ،یٚ یٞاوٛزواٖ تا ٘یاظ یاضقس ضٚاٖ قٙاؾ یواضقٙاؾ ،اٖیظاغ سیٟٔك *ًَیسٌدُ هسئَل:

 031 - 37932038تّفٗ:         Mahshidzaghian@gmail.comایٕیُ: 
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 هقدهِ
تٛا٘ٙزس   ٔیوٝ  ٚخٛز زاضزٔكىلا  ضفتاضی ٚ یازٌیطی فطاٚا٘ی 

قزٙاذتی ٚ یزا آیٙزسٜ وزٛزن ضا تزا ذغزط ٔٛاخزٝ        ؾلأت ضٚاٖ

اذتلاَ  ٚ 1٘اضؾاذٛا٘یتٛاٖ تٝ  ٔیؾاظ٘س. اظ ا٘ٛاع ایٗ ٔكىلا  

٘زاتٛا٘ی زض  . (2ٚ  1) اقزاضٜ ٕ٘زٛز   2وٙكزی  فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/

تٟزطٜ   تا ٚخزٛز ذٛا٘سٖ انغلاحی اؾت وٝ تطای وٛزوا٘ی وٝ 

ضٚز.  ٔزی ٞٛقی عثیؼی، لازض تٝ ذٛا٘سٖ نحیح ٘یؿتٙس، تٝ وزاض  

ایٗ وٛزواٖ ٕٔىٗ اؾت وّٕا  تؿیاضی تسا٘ٙس ٚ حتی آٟ٘ا ضا 

ٓ تٙس٘زس، أزا اظ زضن ٚ قٙاؾزایی ػلا ز    زض تىّٓ ذٛز تزٝ وزاض   

ٚـ فطاٌیزطی ذٛا٘زسٖ زض   ٘ٛقتاضی ػاخع٘س. زض ایٗ اذتلاَ، ض

ٌیطز. اظ خّٕٝ ٔكرها  ضایح زض  ٔیلطاض  طیتأثفطز ٔثتلا تحت 

ٝ  آٟ٘زا پزاییٗ   یقزٙاذت  ٚاجتیٗ ایٗ وٛزواٖ، آٌاٞی  زض  ػٜیز ٚ تز

ٓ زض تكزریم   ٘اتٛا٘ی ، ضؼف زض حافظٝ فؼاَ ٚٞا ٘اوّٕٝ  ػلا ز

 (.3) اؾت٘ٛقتاضی 

   ی ذٛا٘زسٖ تزٝ زٚ زؾزتٝ تمؿزیٓ     ٞزا  ٔؼٕزَٛ ٟٔزاض    عٛض تٝ

غعی ٘أیزسٜ  قٛ٘س: ضٔعٌكایی ذٛا٘سٖ وٝ ٟٔاض  ذٛا٘سٖ ٔٔی

ٖ ٔززی . ضٔعٌكززایی ذٛا٘ززسٖ ٚاتؿززتٝ تززٝ  قززٛز، ٚ فٟززٓ ذٛا٘ززس

اؾزت ٚ تٛا٘زایی وكزف ٚ زؾزتىاضی      یقزٙاذت  ٚاجفطآیٙسٞای 

اٖ قززفاٞی اؾززت. فٟززٓ ذٛا٘ززسٖ ( ظتززٞززا ٚاحززسٞای نززسا )ٚاج

ٚ فطآیٙزسٞای قزٙاذتی ؾزغح تزارتط ضا زضٌیزط       اؾتتط  پیچیسٜ

ی ذٛا٘زسٖ )ضٔعٌكزایی   ٞزا  ٞزط وزساْ اظ ایزٗ ٟٔزاض      وٙس.ٔی

ٚ  تّٙسٔس ، ٔس  وٛتاٜذٛا٘سٖ یا فٟٓ ذٛا٘سٖ( ٘یاظٔٙس حافظٝ 

ٜ فؼاَ اؾت. ضٔعٌكایی ذٛا٘سٖ ٚاتؿتٝ تزٝ حافظزٝ     ٔزس   وٛتزا

 ،تزط ٕٞزیٗ اؾزاؼ    (.4اؾت ) یولأٚ حافظٝ فؼاَ  یقٙاذت ٚاج

پٙدٕززیٗ ٚیززطایف ضإٞٙززای تكریهززی ٚ آٔززاضی اذززتلار     

وٙزس   ، ٘اضؾاذٛا٘ی ضا اذتلاِی ٔؿتٕط ٚ ٔعٔٗ لّٕساز ٔی3ضٚا٘ی

 ٓ  ،وٝ زض آٖ تٛا٘ایی ذٛا٘سٖ افطاز ٔثتلا، زض ٔمایؿٝ تا افطاز ؾزاِ

ٕٞچٙزیٗ تایزس شوزط     (.5یاتزس )  ا ٘یع زٚاْ ٔزی ٞ ٚ ؾاَ ٔا٘سٜػمة

ٞای  وطز وٝ وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ٘اضؾاذٛا٘ی زض ٘ٛقتٗ ٚ اٍ٘یعـ

                                                 
1. Dyslexia 

2. Attention deficit and hyperactivity disorder 

3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

fifth revised edition (DSM- V) 

تزٝ ٔزطٚض ظٔزاٖ زچزاض ٔكزىُ      ٔطتٛط تٝ ٘ٛقتٗ ٚ یازٌیطی ٘یع 

 (.7ٚ  6طز٘س )ٌ ٔی

تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزوزاٖ ضا   زیٍط اذتلاِی وٝ ٔی

 تززا آؾززیة خززسی ٔٛاخززٝ ؾززاظز، اذززتلاَ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/      

یه  وٙكی فعٖٚ اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/ (.2اؾت ) وٙكی فعٖٚ

ی اذیط تزط ٘مزف   ٞا قٙاذتی اؾت وٝ ٘ظطیٝاذتلاَ ػهة ضٚاٖ

(. 8) وٙٙزس  ٔزی  سیز تأوزض آٖ  4اخطایی یٞا وٙفانّی تٛخٝ ٚ 

ٝ تزٛاٖ   ضا ٔزی  وٙكزی  فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/اذتلاَ  ؾزٝ   ّٝیٚؾز  تز

ٚ  ،یتىا٘كزززٍطتزززٛخٟی،  ٘اضؾزززاییزاز:  ٚیػٌزززی تكزززریم

(. 9) ؾزاٍِی ازاٞط قزٛ٘س    7وٙكی. ایٗ ػلا ٓ تایس لثُ اظ  فعٖٚ

، اظ لثیُ ٘اتٛا٘ی تٝ ٘اضؾاذٛا٘ی ی ضفتاض وٛزواٖ ٔثتلاٞا ػٌی ٚی

زض ٟٔززاض ضفتززاض حطوتززی، ٘اضؾززایی تٛخززٝ، ٘ززاتٛا٘ی یززازٌیطی،  

 یلززطاض یتززپطذاقززٍطی، ٔكززىلا  تحهززیّی، تطاٍ٘یرتٍززی ٚ 

حطوتززی ٔؼضززّی اؾاؾززی تززطای ٚاِززسیٗ، ٕٞؿززارٖ ٚ ٔتِٛیززاٖ  

ٚ تزٝ فطایٙزس تحزَٛ اؾزتؼسازٞای      سیآ یٔآٔٛظقٍاٞی تٝ قٕاض 

ٛزن ٘یع آؾیة ػاعفی ذٛز و -ی اختٕاػیٞا شٞٙی ٚ ٟٔاض 

 (.11ٚ  10) وٙس یٔٚاضز 

 ٘اضؾایی تٛخٝ/( تط ایٗ اػتماز اؾت وٝ اذتلاَ 12) تاضوّی

 سیآ یٔاخطایی تٝ ٚخٛز وٙف زض اثط اذتلاَ چٟاض وٙكی  عٖٚف

٘اضؾایی زض تطٚظ تٛزٜ وٝ تطیٗ آٟ٘ا حافظٝ فؼاَ  یىی اظ ٟٔٓ وٝ

ٖ  ٘اضؾزایی تٛخزٝ/  زاضای تٛخٝ زض وٛزواٖ   ٘مكزی  وٙكزی  فزعٚ

حافظٝ فؼزاَ زض وٛزوزاٖ زاضای    آؾیة زض .زاضزتؿیاض پطضً٘ 

ٔٛخززة اذززتلاَ زض   وٙكززی فززعٖٚ اذززتلاَ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/  

ی ٞزا  یىی اظ ٚیػٌزی  .قٛز ض ٚ زضن ظٔاٖ ٔیضفتا یزٞ ؾاظٔاٖ

ٝ  ٚ وٛزوزاٖ   ٘اضؾزاذٛا٘ی ٟٔٓ زض وٛزواٖ تزا   اذزتلاَ   ٔثزتلا تز

حافظززٝ  ٞززای وززٙفاذززتلاَ زض  وٙكززی فززعٖٚ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/

 ٘اضؾززایی، ٚ 5، حافظززٝ فؼززأَززس  وٛتززاٜزض حافظززٝ  ٘اضؾززایی)

ذفیززف زض ضٔعٌطزا٘ززی ٚ ضاٞثطزٞززای قززٙاذتی ٚ فطاقززٙاذتی( 

ٝ  اؾت قٙاذتی ؾیؿتٓ یه فؼاَ حافظٝ (.13) اؾت َ  وز  ٔؿزوٛ

حافظٝ فؼاَ اظ  .اؾت اعلاػا  زؾتىاضی ٚ ٔٛلتی ؾاظی شذیطٜ

                                                 
4. Executive functions 

5. Working Memory 
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اخطایززی اؾززت وززٝ تززٝ ػّززت  ی ٞززا وززٙفٞززای  خّٕززٝ ٔؤِفززٝ

ٞزای ٌٛ٘زاٌٖٛ حافظزٝ ٔزٛضز تٛخزٝ لزطاض        زض خٙثٝ ػّٕىطزـ

ؾزتٍاٜ  ػاِی ز ٞای وٙفاخطایی،  یٞا وٙف .(14ٌطفتٝ اؾت )

ی قٙاذتی قأُ ٞا ای اظ تٛا٘ایی قٙاذتی ٞؿتٙس وٝ تٝ ٔدٕٛػٝ

، ضاٞثزززطزی یعیزززض تط٘أزززٝ، 2، ذٛزآغزززاظٌطی1ذزززٛزٌطزا٘ی

 (.15) ٌطزز ٔیاعلاق  3ٟٔاض تىا٘ٝٚ  ،قٙاذتیپصیطی  ا٘ؼغاف

ٔحممززیٗ ٔؼتمس٘ززس وززٝ حافظززٝ فؼززاَ قززأُ اخززعای   اوثززط

ٔزٛضز ٔاٞیزت    اذتهانی ٔرتّفی اؾزت أزا تٛافزك ا٘زسوی زض    

ٝ 13زلیك ٚ تطویة ایٗ اخعاء ٚخٛز زاضز ) فؼزاَ یزه     (. حافظز

  ٜ ؾززاظی ٔززٛلتی ٚ   ؾیؿززتٓ قززٙاذتی اؾززت وززٝ ٔؿززوَٛ شذیززط

وّی ایٗ ٘ٛع اظ حافظزٝ   عٛض تٝ(. 16زؾتىاضی اعلاػا  اؾت )

زضاظٔس    ٘ظاْ حافظٝیه ؾیؿتٓ خأغ اؾت وٝ ػّٕىطزٞا ٚ 

ٍ  4 زض (.17وٙزس )  ٔس  ضا ٔتحزس ٔزی   ٚ وٛتاٜ ٖ  یؾزاِ  وٛزوزا

ٖ  ذٛز اظ ضا فؼاَ حافظٝ یاخعا ػّٕىطز تٟٙداض . زٞٙزس  ٔزی  ٘كزا

. وٙس ٔی سایپ تیتثث یحس تا فؼاَ حافظٝ ػّٕىطز یؾاٍِ 16 زض

 ٍطیز یقٙاذت یٙسٞایفطآ تا یٛؾتٍیپ دٝی٘ت فؼاَ حافظٝ تحَٛ

تحمیمزا  ؾٛا٘ؿزٖٛ ٚ    .(18) اؾزت  یزی اخطا یٞا وٙف ُیلث اظ

زض اطفیت حافظٝ فؼاَ ٔتغیزطی   ٘اضؾایی( ٘كاٖ زاز 19) تط٘یٍٙط

ٚ ٘اتٛاٖ زض ذٛا٘زسٖ ضا اظ   تٟٙداضاؾت وٝ وٛزواٖ تا ذٛا٘سٖ 

ی تحت (، زض پػٚٞك20) وٙس. ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ خطٔٗٞٓ ٔتٕایع ٔی

ٝ  »ػٙٛاٖ  فؼزاَ زض ضقزس ٚ تحزَٛ ذٛا٘زسٖ       تطضؾی تزأثیط حافظز

فؼاَ تیف   ٘كاٖ زاز٘س حافظٝ «تٛا٘ی ذٛا٘سٖوٛزواٖ ٔثتلا تٝ ٘ا

قٙاؾی تا ضقس فٟٓ ذٛا٘زسٖ ٚ ؾزطػت ذٛا٘زسٖ     اظ آٌاٞی ٚاج

زض ٘یزززع (، 21) خفزززطی ٚ اٚضا . زض وٛزوزززاٖ اضتثزززاط زاضز 

وٛزوزاٖ تزا ٘زاتٛا٘ی زض    پػٚٞكی تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یافتٙس وزٝ  

ٝ  ذٛا٘سٖ ٗ    زض ػّٕىطز ٔطتٛط تٝ حافظز تزط اظ ٌزطٜٚ    فؼزاَ پزایی

، تاضٚیاٖ، (22) وٙٙس. اؾٕیت، اؾپاضن ٚ فیؿه ػُٕ ٔی ٌٛاٜ

 (3( ٚ فّچط، ِیزٖٛ، فزٛوؽ ٚ تزاض٘ؽ )   13٘یىِٛؿٗ ٚ فاٚوت )

ٖ وزٝ   زض پػٚٞف ذزٛز ٘كزاٖ زاز٘زس   ٘یع   زض ٘زاتٛا٘ی  تزا  وٛزوزا

 آٚاقٙاؾی اضظیاتی ٚ فؼاَ حافظٝ تٝ ٔطتٛط ػّٕىطز زض ذٛا٘سٖ

                                                 
1. Autonomy 

2. Self-Initiate  

3. Impulse control 

ػزلاٜٚ تزط ایزٗ تایزس شوزط       .وٙٙسٔی ػُٕ ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ تطٗ ییپا

تٛا٘زس تزٝ ٔزعٔٗ ٚ ٌؿزتطزٜ      وٝ ضؼف زض حافظٝ فؼاَ ٔزی  وطز

 (.24ٚ  23٘اضؾاذٛا٘ی ٔٙدط قٛز ) قسٖ ػلا ٓ

ٝ ٞا پػٚٞفاظ ایٗ ضٚ تا تٛخٝ تٝ   ذزاضخی  ی نٛض  ٌطفتز

حافظزٝ فؼزاَ زض وٛزوزاٖ ٔثزتلا تزٝ      وٝ ٘تایح آٖ تیاٍ٘ط ضؼف 

ػسْ ا٘دزاْ پػٚٞكزی   ( ٚ 28ٚ  27، 26، 25) ٘اضؾاذٛا٘ی زاقت

زض ضاؾتای تطضؾی حافظٝ فؼاَ زض وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ٘اضؾاذٛا٘ی 

وٙكززی زض زاذززُ وكززٛض، ٚ  فززعٖٚ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/اذززتلاَ ٚ 

ٖ    ٕٞچٙیٗ  ، ػسْ ٔمایؿٝ حافظٝ فؼزاَ زض ایزٗ زٚ ٌزطٜٚ وٛزوزا

ضا زض یٗ قس تا ٘یٕطخ ٞٛقزی حافظزٝ فؼزاَ    پػٚٞف حاضط تط ا

ٝ  وٛزوزاٖ   تیٗ ٖ  ٘اضؾزایی تٛخزٝ/  اذزتلاَ   ٔثزتلا تز ، وٙكزی  فزعٚ

ٔزٛضز ٔمایؿزٝ   تٟٙداض، وٛزواٖ  ٚ ٔثتلا تٝ ٘اضؾاذٛا٘یوٛزواٖ 

 لطاض زٞس.

 رٍش
پزػٚٞف حاضزط    :کٌٌردگبى  ضرزکت طزح پضٍّص ٍ الف( 

ٝ  -اظ ٘ٛع ػّی تٛنیفی ٝ  ای  ٔمایؿز ٜ   تزٛز وز    زض آٖ اظ ؾزٝ ٌزطٚ

ْ ٝت ٝ  ، ٌزطٜٚ  ٘اضؾزاذٛا٘ی ی ٌزطٜٚ زاضای  ٞزا  ٘زا اذزتلاَ   ٔثزتلا تز

ٖ  ٘اضؾایی تٛخزٝ/   تٟٙدزاض آٔزٛظاٖ   زا٘زف ٚ ٌزطٜٚ   ،یوٙكز  فزعٚ

 تٕززأی  ؼززٝ آٔززاضی ایززٗ پززػٚٞف ضا    خأ. قززطوت زاقززتٙس  

زا٘ف آٔٛظاٖ  ٚ ٘اضؾاذٛا٘یتلا تٝ اتتسایی ٔث ؾْٛآٔٛظاٖ  زا٘ف

ٖ  /تٛخٝ ٘اضؾاییٔثتلا تٝ اذتلاَ  ٝ ٙكزی  و فزعٚ تزٝ   وٙٙزسٜ  ٔطاخؼز

زا٘زف  تٕزأی  ٖ ٚ قٟط انزفٟا  ٚپطٚضـ آٔٛظـٔطاوع ٔكاٚضٜ 

ٔمغغ اتتسایی قزٟط انزفٟاٖ زض ؾزاَ تحهزیّی      تٟٙداضآٔٛظاٖ 

 ٌا٘زززٝ قزززف . اظ تزززیٗ ٘زززٛاحیزاز٘زززس ٔزززیتكززىیُ   93-1392

قٟط انفٟاٖ یزه ٘احیزٝ تزٝ قزیٜٛ تهزازفی       ٚپطٚضـ آٔٛظـ

ٝ (. تا تٛخٝ تٝ ٞسف پزػٚٞف،  6٘احیٝ ) سیٌطزا٘تراب   یا ٕ٘ٛ٘ز

 نزٛض  ٗ یتزس قزس.  ٘فط اظ ٘احیٝ شوط قسٜ ا٘تراب  90تٝ حدٓ 

قزٟط انزفٟاٖ    ٘اضؾزاذٛا٘ی آٔٛظاٖ ٔثتلا تٝ  ٘فط اظ زا٘ف 30وٝ 

ٌیزطی   ٜ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ زض ایٗ ٘احیٝ ٔكغَٛ تٝ تحهیُ تٛز٘س، تٝ قیٛ

 ٝ ٔ ای ا٘ترزاب قزس٘س. اتتزسا     تهازفی عثمز  ٖآٔزٛظا زا٘زف  یتٕزا

تٝ ٔطوع ٔكزىلا  یزازٌیطی،    وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٘اضؾاذٛا٘یزاضای 
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زذتزط( تزا    8پؿزط،   22٘فزط )  30قٙاؾایی ٚ ؾزپؽ اظ ٔیزاٖ آٟ٘زا    

تٛخٝ تٝ ٔیعاٖ قزیٛع اذزتلاَ زض زٚ خزٙؽ ا٘ترزاب قزس٘س تزا       

ٕ٘ایٙسٜ ٚالؼی خأؼزٝ ٔزٛضز ٔغاِؼزٝ تاقزٙس ٚ چزٖٛ زض خأؼزٝ،       

حزسٚز   ٞزا  پزػٚٞف تط اؾزاؼ   ٘اضؾاذٛا٘یقیٛع پؿطاٖ ٔثتلا تٝ 

، ایززٗ ٘ؿززثت زض  (29) چٟززاض تززٝ یززه ٌززعاضـ قززسٜ اؾززت   

آٔزٛظاٖ،  ٌیطی ٘یع ضػایت قسٜ اؾت. ؾپؽ اظ ایٗ زا٘زف  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطفتزززٝ قزززس تزززا اظ ٚخزززٛز  فٟطؾزززت ٘كزززاٍ٘اٖ ٘اضؾزززاذٛا٘ی

. اظ حانزُ ٌزطزز  آٔزٛظاٖ اعٕیٙزاٖ   زض ایٗ زا٘زف  ٘اضؾاذٛا٘ی

تزززٝ ٔطوزززع ٔكزززاٚضٜ  وٙٙزززسٜ ٔطاخؼزززٝآٔزززٛظاٖ عطفزززی زا٘زززف

اذزتلاَ ٘اضؾزایی   انزفٟاٖ ٔثزتلا تزٝ     6٘احیزٝ   ٚپطٚضـ ظـآٔٛ

 20) آٔزٛظ  زا٘زف  30 قٙاؾایی ٚ اظ تیٗ آٟ٘زا  وٙكی فعٖٚ تٛخٝ/

زذتط(، تا تٛخٝ تٝ ٔیعاٖ قیٛع ایٗ اذزتلاَ زض ٞزط زٚ    10پؿط، 

خٙؽ ا٘تراب قس٘س تا ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع ٕ٘ایٙسٜ ٚالؼی خأؼٝ ٔٛضز 

زض وٙكی  فعٖٚ تٛخٝ/قیٛع اذتلاَ  وٝ ییآ٘دأغاِؼٝ تاقس. اظ 

 (30) پؿززطاٖ ٘ؿززثت تززٝ زذتززطاٖ تززط اؾززاؼ ٔغاِؼززا  ٔرتّززف 

ٌعاضـ قسٜ اؾت تٙاتطایٗ ایزٗ ٘ؿزثت ٘یزع زض ٕ٘ٛ٘زٝ      هی تٝ ؾٝ

اذزتلاَ ٘اضؾزایی    ٚخزٛز ضػایت قسٜ اؾزت. تزطای اعٕیٙزاٖ اظ    

ٔٝ زض ایٗ وٛزواٖ، تٝ ٚاِزسیٗ آٟ٘زا پطؾكزٙا    وٙكی فعٖٚ تٛخٝ/

٘یزع   تٟٙدزاض  آٔٛظ زا٘ف 30چٙیٗ  ٝ ٌطزیس. ٕٞوا٘طظ ٚاِسیٗ اضا

وزلاؼ یزه ٔسضؾزٝ ا٘ترزاب      7تٝ قیٜٛ تهازفی ؾازٜ اظ تزیٗ  

ٞط ٌزطٜٚ( تایزس    یتطا٘فط  30)٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ  90ٌطزیس. زض ا٘تراب 

ٜ یظای ٞط  ٔمایؿٝ –اقاضٜ وطز وٝ زض ضٚـ ػّی حزسالُ   طٌزطٚ

٘فط تاقس ِٚی تطای ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ترزاب قزسٜ، ٕ٘ایٙزسٜ     15تایس 

ٚالؼززی خأؼززٝ ٚ زاضای اػتثززاض تیطٚ٘ززی تززاریی تاقززس، تؼززساز    

رظْ تزٝ شوزط    .(31) ٘فط ا٘تراب ٌطزیس 30ی ٞط ٌطٜٚ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

 10ٚ  9ٞزای پزػٚٞف زض ٔتغیطٞزای ؾزٗ )     اؾت وٝ افطاز ٌطٜٚ

 ؿتاٖ( ٕٞتا قس٘س.ؾاَ( ٚ ؾغح تحهیلا  )ولاؼ ؾْٛ زت

 ة( ابشار

چٟزاضٔیٗ   :ٚیطایف آظٖٔٛ ٞٛـ وٛزواٖ ٚوؿّط ٗچٟاضٔی. 1

 س٘ظطیز تدس فٟطؾزت  1ٚیطایف آظٖٔٛ ٞٛـ وٛزوزاٖ ٚوؿزّط  

                                                 
1. Wechsler Intelligence Scale for Children –Revised- 

Forth Edition 

قسٜ ؾٛٔیٗ ٚیطایف آظٖٔٛ ٞٛـ وٛزواٖ ٚوؿّط اؾزت وزٝ   

تٟیزٝ قزسٜ    16-6تزطای وٛزوزاٖ    2003تٛؾظ ٚوؿّط زض ؾاَ 

اؾززت. چٟززاضٔیٗ ٚیززطایف آظٔززٖٛ ٞززٛـ وٛزوززاٖ ٚوؿززّط    

ٕ٘زطٜ قزاذم قزأُ زضن    ٞزٛـ وّزی ٚ چٟزاض     یطیٌ ا٘ساظٜ

 ٚ ؾززطػتحافظززٝ فؼززاَ  اؾززتسرَ ازضاوززی،  ٔغّززة ولأززی،

ایززٗ آظٔززٖٛ تٛؾززظ ػاتززسی ٚ  . وٙززس یٔززپززطزاظـ ضا فززطاٞٓ 

ٝ تط ضٚی  (32) ٕٞىاضاٖ ٚ  ا٘غثزاق اظ وٛزوزاٖ ایطا٘زی    یا ٕ٘ٛ٘ز

زض  ییتزاظ آظٔزا  ٞا زض  ٔمیاؼ ذطزٜ اػتثاض ٞٙداضیاتی قسٜ اؾت.

تزا   71/0 یف اظتٙهز  اػتثزاض ٚ ضزطایة   95/0تزا   65/0 ٔحسٚزٜ

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف اظ ایٗ آظٔزٖٛ تزطای    86/0

ٖ حاضط زض پزػٚٞف ٚ ٕٞچٙزیٗ تزطای    تطضؾی ٞٛقثٟط وٛزوا

تطضؾززی تفززاٚ  ٘یٕززطخ ٞٛقززی حافظززٝ فؼززاَ وٛزوززاٖ زاضای  

 اذززتلاَ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/  ، وٛزوززاٖ ٔثززتلا تززٝ   ٘اضؾززاذٛا٘ی

ٝ  اؾتفازٜ قس. تٟٙداضٚ وٛزواٖ  وٙكی فعٖٚ  لاتُ شوط اؾت وز

زاضای ٞٛقزثٟط  زض ایٗ آظٖٔٛ  تایسوٛزواٖ حاضط زض پػٚٞف 

 .تٛز٘س یٔ 115تا  85تٟٙداض زض زأٙٝ 

 ایٗ آظٖٔٛ ضا قفیؼی ٚ ٕٞىاضاٖ :آظٖٔٛ اذتلاَ زض ذٛا٘سٖ. 2

زض پػٚٞكی تا ػٙٛاٖ عطاحزی ٚ ؾزاذت آظٔزٖٛ     1387زض ؾاَ 

ٝ   غطتاَ ی اَٚ تزا  ٞزا  ٌطی تكریم اذزتلاَ زض ذٛا٘زسٖ زض پایز

ٝ  پٙدٓ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔ  ا٘زس  مغغ اتتسایی زض قٟط انزفٟاٖ ؾزاذت

ٞزط پایزٝ ٔطوزة اظ یزه ٔزتٗ       . تس٘ٝ انّی ایٗ آظٖٔٛ زض(33)

زضن ٔغّززة اؾززت وززٝ تٛؾززظ   ؾززؤاَٚ چٟززاض  یا نززسوّٕٝ

قٙاؾززی ٌفتززاض ٚ ظتززاٖ  ضقٙاؾززاٖ آؾززیةواضقززٙاؼ اضقززس ٚ وا

 آٔزٛظ  زا٘زف  200اؾت. ایٗ آظٖٔٛ تزط ضٚی   قسٜ وٙتطَ زلت تٝ

 1000دٓ اتتزسایی ٚ ٔدٕٛػزا    ی اَٚ تا پٙٞا زذتط ٚ پؿط زض پایٝ

ٝ ٔٛظ وٝ آ زا٘ف ٝ  پزٙح ظ ٘زٛاحی  تهزازفی ا  نزٛض   تز قزٟط   ٌا٘ز

ٝ . (31) قسٜ اؾزت  ٞٙداضانفٟاٖ ا٘تراب قسٜ تٛز٘س،  ٜ  تز  ػزلاٚ

اخطا قسٜ اؾت.  تٟٙداضایٗ آظٖٔٛ ضٚی زٚ ٌطٜٚ ٘اضؾاذٛاٖ ٚ 

ی ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ٕٞثؿزتٍی ٕ٘زطا  زلزت ٚ    ٞا یافتٝ

ؾطػت ذٛا٘سٖ تا ٕ٘زطٜ وزُ آظٔزٖٛ، تزار تزٛزٜ اؾزت. اػتثزاض        

ٌزعاضـ قزسٜ اؾزت ٚ     77/0آِفزای وطٚ٘ثزاخ   آظٖٔٛ تا ٔؼیزاض  

تفاٚ  ٔیاٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ٔثتلا ٚ غیط ٔثتلا تزٝ اذزتلاَ ذٛا٘زسٖ    
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ایٗ آظٖٔٛ زض تكزریم غطتزاِی ٘اضؾزاذٛا٘ی     (33) ٔؼٙازاض تٛز

 پایٝ ؾْٛ زتؿتاٖ تٝ واض تطزٜ قس.

ٖ      :پطؾكٙأٝ وزا٘طظ . 3  ایزٗ پطؾكزٙأٝ تٛؾزظ تزطٚن ٚ وّیٙتزٛ

 تٛخزٝ/  ٘اضؾزایی اذزتلاَ  تٝ تطای تكریم وٛزواٖ ٔثتلا  (34)

اؾزت ٚ   ؾؤاَ 48وٙكی تٟیٝ ٌطزیس. ایٗ پطؾكٙأٝ قأُ  فعٖٚ

زض ٔززٛضز ٞززط آظٔززٛز٘ی لثززُ ٚ تؼززس اظ اخززطای تط٘أززٝ، تٛؾززظ  

تا اؾتفازٜ اظ ٔمیاؼ  ؾؤار زٞی ٌطزز. ٕ٘طٜ ٔیٚاِسیٗ تىٕیُ 

تا حزسٚزی، ظیزاز ٚ ذیّزی ظیزاز(      انلا ) ىط یِ یا چٟاضزضخٝ

یطی ٌ اؼ ا٘ساظٜٔمی ٗیتط حیضا ػٙٛاٖ تٝپصیطز. ایٗ اتعاض  ٔیا٘داْ 

وٙكززی تززٝ وززاض  فززعٖٚ تٛخززٝ/٘اضؾززایی قززس  ػلا ززٓ اذززتلاَ 

ٖ   ٔی ضزطیة اػتثزاض   ( 35) ضٚز. زض پػٚٞف قزٟاتیاٖ ٚ ٕٞىزاضا

ٚ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ تزطای   58/0تاظآظٔایی تطای ٕ٘طٜ وُ 

تٝ زؾت آٔس وٝ حىایت اظ اػتثاض آظٖٔٛ زاضز.  73/0ٕ٘طٜ وُ 

لطاض ٌطفتٝ اؾت. تزط اؾزاؼ    سییتأضٚایی آظٖٔٛ ٔٛضز  ٗیچٕٙٞ

زضنززس ٚ  95حؿاؾززیت ایززٗ آظٔززٖٛ ( 36) پززػٚٞف ٔحٕززسی

طؾكٙأٝ تٝ خٟزت  . اظ ایٗ پاؾتزضنس  90ٚیػٌی ایٗ آظٖٔٛ 

زض وٛزواٖ اؾزتفازٜ  وٙكی  ٘اضؾایی تٛخٝ/ فعٖٚتطضؾی ٚخٛز 

 ٌطزیس.

وزاضٌطٜٚ   پؽ اظ ٕٞاٍٞٙی ٚ اذزص ٔدزٛظ اظ  : ج( رٍش اجزا

تززا اؾززتفازٜ اظ ضٚـ  ٚ  ٚپززطٚضـ آٔززٛظـؾززاظٔاٖ  اذلالززی

ٌا٘ززززٝ  ای اظ تززززیٗ ٘ززززٛاحی قززززف ٌیززززطی ذٛقززززٝ ٕ٘ٛ٘ززززٝ

افطاز ٕ٘ٛ٘زٝ پزؽ   ا٘تراب قس. ؾپؽ  6، ٘احیٝ ٚپطٚضـ آٔٛظـ

اظ وؿة ضضایت وتثی ٚاِزسیٗ ٚ ضضزایت ذزٛز افزطاز ٕ٘ٛ٘زٝ      

ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س ٚ اتعاضٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ زض ایٗ پزػٚٞف تزط   

ٔلاحظا  اذلالزی تزط اؾزاؼ لزٛا٘یٗ      ضٚی آٟ٘ا اخطا قس. ؾایط

قٙاؾی آٔطیىا زلیما  زض ایٗ ٔغاِؼٝ ضػایت قس. تزٝ  ٘دٕٗ ضٚاٖا

ٖ زض تٕأی ٔطاحزُ پزػٚٞف زض   آٔٛظاعٛضی وٝ ٚاِسیٗ زا٘ف

ٕٞچٙزیٗ تزٝ ایزٗ افزطاز     ٌطفتٙزس.  خطیاٖ فطایٙس ٔغاِؼٝ لزطاض ٔزی  

اعٕیٙاٖ زازٜ قس وٝ اعلاػا  آٟ٘ا تزٝ قزىُ ٔحطٔا٘زٝ زض ٘زعز     

 ٝ نززٛض  تحّیززُ  پػٚٞكززٍطاٖ تززالی ٔا٘ززسٜ ٚ ٘تززایح آٖ ٘یززع تزز

 .٘اْ ٔٙتكط ذٛاٞس قس تیٚ  ٌطٚٞی

  ّب یبفتِ

آٔزٛظاٖ  آٖ تزٛز وزٝ زا٘زف    یت قزٙاذتی تیزاٍ٘ط  خٕؼ یٞا افتٝی

 6/34) كزتط یتؾاِٝ تٛز٘س. ٕٞچٙزیٗ   11ٚ  10حاضط زض پػٚٞف 

 آٔٛظاٖ فطظ٘س زْٚ ذا٘ٛازٜ تٛز٘س. زضنس( ایٗ زا٘ف

   ٝ پزػٚٞف  ی تٛنزیفی  ٞزا  زض لؿٕت ٘تایح اتتسا تزٝ تطضؾزی یافتز

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض( پطزاذتٝ ذٛاٞس قس ٚ ؾپؽ تطضؾزی )

-فٌِٕٚٛطاآظٖٔٛ وز ) هیپاضأتطی ٞا آظٖٔٛ یٞا فطو فیپ

 یا ٕ٘ٛ٘ٝ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ  فطو فیپتطضؾی  خٟت اؾٕیط٘ف:

اضا زٝ  ٚ آظٖٔٛ ِٛیٗ: خٟت تطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیزا٘ؽ ٕ٘زطا (   

 قٛز. ی اؾتٙثاعی پػٚٞف اضا ٝ ٔیٞا ٚ زض ا٘تٟا یافتٝ ذٛاٞس قس.

زض ٞط  حافظٝ فؼأَیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٕ٘طا   1زض خسَٚ 

 ؾٝ ٌطٜٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 هَرد بزرسی گبًِ سِ یّب گزٍُدر  حبفظِ فؼبلهیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزات : 1جدٍل 

 فزض ًزهبلیتی پیص اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ّب گزٍُ زهتغی

 

 حافظٝ فؼاَ
 36/0 32/5 73/73 ٌطٜٚ ٘اضؾاذٛا٘ی

 24/0 66/4 06/79 وٙكی فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

 42/0 38/8 46/93 ٌطٜٚ تٟٙداض

 

حافظزٝ  ٔیاٍ٘یٗ  زٞس یٔ٘كاٖ  1وٝ ٘تایح خسَٚ  عٛض ٕٞاٖ

، زا٘زف  ٘اضؾزاذٛا٘ی زا٘زف آٔزٛظاٖ تزا    ٌزطٜٚ   تیٗ ؾٝزض  فؼاَ

ٚ زا٘زف آٔزٛظاٖ    وٙكی فعٖٚ تٛخٝ/اذتلاَ ٘اضؾایی آٔٛظاٖ تا 

زٞزس وزٝ    ٔزی تا ٞزٓ تفزاٚ  زاضز. چٙا٘ىزٝ ٘تزایح ٘كزاٖ       تٟٙداض

تزارتط   تٟٙداضزا٘ف آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚ  حافظٝ فؼأَیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

ٖ  اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخزٝ/ ٚ  ٘اضؾاذٛا٘یا تٌطٜٚ اظ   وٙكزی  فزعٚ

آٔاض اؾزتٙثاعی   ّٝیٚؾ تٝوٝ ٔؼٙازاضی ایٗ تفاٚ  زض ازأٝ  اؾت

 ٌیطز. ٔیٔٛضز آظٖٔٛ لطاض 
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 یٞزا  فزطو  فیپلثُ اظ اضا ٝ ٘تایح تحّیُ آظٖٔٛ ٚاضیا٘ؽ، 

ی پاضأتطیه ٔٛضز ؾزٙدف لزطاض ٌطفزت. تزط ٕٞزیٗ      ٞا آظٖٔٛ

اؾٕیط٘ف تیاٍ٘ط آٖ تزٛز وزٝ    -اؾاؼ ٘تایح آظٖٔٛ وٌّٕٛطاف

ٝ     فطو فیپ  ٞزا تطلزطاض اؾزت    ای زازٜ ٘طٔزاَ تزٛزٖ تٛظیزغ ٕ٘ٛ٘ز

(05/0 <p ) ٍٕٗٞٙی ٚاضیا٘ؽ ٘یزع تٛؾزظ    فطو فیپ. ٕٞچٙی

آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت وٝ ٘تایح آٖ تیاٍ٘ط ػسْ 

ٍٕٞٙزی   فزطو  فیپز زاز  تٛز وٝ ٘كزاٖ ٔزی   ٔؼٙازاضی آٔاضٜ آٖ

حاَ تٝ اضا ٝ ٘تزایح  . ( p> 05/0) ضػایت قسٜ اؾت ٞا ٚاضیا٘ؽ

ذلانٝ تحّیزُ   2زض خسَٚ  قٛز. خساَٚ اؾتٙثاعی پطزاذتٝ ٔی

      ٜ ٞزای  ٚاضیا٘ؽ خٟزت ٔمایؿزٝ ػّٕىزطز حافظزٝ فؼزاَ زض ٌزطٚ

 ٔغاِؼٝ اضا ٝ قسٜ اؾت.

 

 پضٍّص در بیي سِ گزٍُحبفظِ فؼبل  ػولكزدجْت هقبیسِ خلاصِ تحلیل ٍاریبًس  :2جدٍل 

 ی آهبریّب ضبخص

 

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

 سطح

 هؼٌبداری
 تَاى آهبری اتبهجذٍر 

 1 64/0 0001/0 85/77 04/3126 2 09/6252 ػضٛیت ٌطٚٞی

     15/40 87 20/3493 ذغا

      90 616218 وُ

 

زض تزیٗ ؾزٝ ٌزطٜٚ     قزٛز  یٔز ٔلاحظزٝ   2خسَٚ چٙا٘چٝ زض 

 اذززتلاَ ٘اضؾززایی تٛخززٝ/زا٘ززف آٔززٛظاٖ تززا ٘ززاتٛا٘ی ذٛا٘ززسٖ، 

زض ٕ٘ززطٜ حافظززٝ فؼززاَ  تٟٙدززاضٚ زا٘ززف آٔززٛظاٖ  وٙكززی فززعٖٚ

(. چٙا٘چزٝ ٔلاحظزٝ    ≥ 05/0pزاضز )ٚخزٛز   یزاض یٔؼٙتفاٚ  

 64وٝ  اؾتزضنس اؾت وٝ تٝ ایٗ ٔؼٙا  64 ٔدصٚض اتاقٛز  ٔی

زضنس ٚاضیا٘ؽ ٔكتطن حافظٝ فؼاَ ٔطتٛط تٝ تفاٚ  تیٗ ؾزٝ  

زضنس ٕ٘طا  ٚاضیا٘ؽ ٔكتطن تیٗ  64 ٍطیز ػثاض  تٌٝطٜٚ یا 

وزٝ ایزٗ تفزاٚ      اؾزت ٞا ٔطتزٛط تزٝ ػضزٛیت ٌطٚٞزی     ٌطٜٚ

ی ؾٝ ٌزطٜٚ زض حافظزٝ فؼزاَ    ٞا زاض اؾت ٚ ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ أؼٙ

زض حافظٝ  تٟٙداضآٔٛظاٖ  زٞس وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٌطٜٚ زا٘ف٘كاٖ ٔی

٘یزع ٘كزاٖ اظ وفایزت     1. ٕٞچٙیٗ تٛاٖ آٔزاضی  اؾتفؼاَ تیكتط 

 ُ حزاَ تزطای تؼیزیٗ     ٞزا زاضز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تطای اؾتفازٜ اظ تحّیز

 ٜ ٞزا اؾزت، اظ    ایٙىٝ ایٗ تفاٚ  ٔؼٙازاض زض وساْ خفت اظ ٌزطٚ

اؾتفازٜ قس وزٝ ذلانزٝ    وٕتطیٗ تفاٚ  ٔؼٙازاضآظٖٔٛ تؼمیثی 

 آٔسٜ اؾت. 3٘تایح آٖ زض خسَٚ 

 
 ( (LSDهؼٌبدار خلاصِ ًتبیج آسهَى کوتزیي تفبٍت  :3جدٍل 

 سطح هؼٌبداری خطبی استبًدارد ضدُ تؼدیل یّب يیبًگیهتفبٍت  جفت هَرد هقبیسِ

 002/0 63/1 -33/5 وٙكی فعٖٚ ٘اضؾایی تٛخٝ/زاضای تا ٌطٜٚ  تا ٘اضؾاذٛا٘یٌطٜٚ 

 0001/0 63/1 -73/19 تٟٙداضتا ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘اضؾاذٛا٘ی ٌطٜٚ 

 0001/0 63/1 -40/14 تٟٙداضتا ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ  وٙكی فعٖٚ تٛخٝ/٘اضؾایی زاضای ٌطٜٚ 

 

، ٘اضؾززاذٛا٘ی، ٞززط ؾززٝ ٌززطٜٚ 3خززسَٚ ٘تززایح تززط اؾززاؼ 

زاضای تفزاٚ  ٔؼٙزازاضی    تٟٙدزاض ٚ  وٙكی فعٖٚ تٛخٝ/٘اضؾایی 

وٝ ٔیزاٍ٘یٗ ٕ٘زطا  حافظزٝ     نٛض ٗ یتس تا ٞٓ ٞؿتٙس. زٚ زٚتٝ

اظ زٚ ٌزطٜٚ زا٘زف آٔزٛظاٖ     تٟٙدزاض فؼاَ ٌطٜٚ زا٘ف آٔزٛظاٖ  

تیكزتط اؾزت.    وٙكزی  فعٖٚ تٛخٝ/زاضای ٘اضؾاذٛا٘ی ٚ ٘اضؾایی 

٘یزع زاضای   وٙكزی  فعٖٚ تٛخٝ/ٞٓ چٙیٗ ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ ٘اضؾایی 

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ حافظٝ فؼاَ تارتطی ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 .اؾت٘اضؾاذٛاٖ 
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 یزیگ جِیًتبحث ٍ 
پػٚٞف حاضط تزا ٞزسف ٔمایؿزٝ ٘یٕزطخ ٞٛقزی حافظزٝ فؼزاَ        

، وٛزوزاٖ  وٙكزی  فعٖٚ اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/وٛزواٖ زاضای 

زض چٟزاضٔیٗ ٚیزطایف    تٟٙدزاض تزا وٛزوزاٖ    ٘اضؾزاذٛا٘ی زچاض 

تحّیزُ  آظٖٔٛ ٞٛقی ٚوؿّط نٛض  پزصیطفت. ٘تزایح آظٔزٖٛ    

ٚاضیا٘ؽ ٘كزاٖ زاز وزٝ ٘یٕزطخ ٞٛقزی حافظزٝ فؼزاَ وٛزوزاٖ        

ٖ  اذزتلاَ ٘اضؾزایی تٛخزٝ/   زاضای  ، وٛزوزاٖ زچزاض   وٙكزی  فزعٚ

زاضای تفزاٚ  ٔؼٙزازاض تزا ٞزٓ      تٟٙدزاض تا وٛزوزاٖ   ٘اضؾاذٛا٘ی

٘یزع ٘كزاٖ زاز وزٝ     LSDٞؿتٙس. اظ عطفی ٘تیدٝ آظٖٔٛ تؼمیثی 

ٝ ایٗ تفاٚ  زض تیٗ ٞزط ؾزٝ ٌزطٜٚ اظ ایزٗ وٛزوزاٖ        نزٛض   تز

تیٗ ٘یع ٔؼٙازاض اؾت، چٙا٘ىٝ ٘یٕطخ ٞٛقی حافظٝ فؼاَ  زٚ زٚتٝ

تا وٛزوزاٖ   وٙكی فعٖٚ اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/وٛزواٖ زاضای 

تزا وٛزوزاٖ زاضای    ٘اضؾزاذٛا٘ی ، تیٗ وٛزواٖ ٔثزتلا تزٝ   تٟٙداض

ٖ  اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخزٝ/  ٚ تزارذطٜ تزیٗ وٛزوزاٖ     وٙكزی  فزعٚ

 زاضای تفاٚ  ٔؼٙازاض تٛز. تٟٙداضتا وٛزواٖ  ٘اضؾاذٛا٘یزچاض 

ٝ   ٞا یافتٝ تاضٚیزاٖ، ٘یىِٛؿزٗ ٚ   ی ٞزا  ی ایٗ پزػٚٞف تزا یافتز

( ٕٞرززٛا٘ی 3) (، فّچززط، ِیززٖٛ، فززٛوؽ ٚ تززاض٘ؽ13) فاٚوززت

ی ذٛز ذاعط٘كزاٖ وزطزٜ   ٞا ٘یع زض پػٚٞف آٟ٘ازاقت. چٙا٘ىٝ 

زچاض ضزؼف زض حافظزٝ    ٘اضؾاذٛا٘یوٝ وٛزواٖ زاضای  ستٛز٘

ٓ . ٞٓ چٙیٗ ٘تزایح ایزٗ پزػٚٞف    ٞؿتٙسفؼاَ  تزا ٘تزایح    ضاؾزتا  ٞز

 (، ؾٛا٘ؿززٖٛ ٚ خززط19ٗٔ) ی ؾٛا٘ؿززٖٛ ٚ تط٘یٍٙززعٞززا پززػٚٞف

(، 22) (، اؾٕیت، اؾپاضن ٚ فیؿه21) (، خفطی ٚ اٚضا 20)

وّیٙزً تزطي ٚ   ( 37ٚ) وّیًٙ تطي، فطاؾثطي ٚ ٚؾتطتطي

( اؾت. ٘تایح پػٚٞف ایٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كاٖ زازٜ 38) ٕٞىاضاٖ

ٚ  وٙكزی  فعٖٚ اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/اؾت وٝ وٛزواٖ زاضای 

 ٘اضؾزاذٛا٘ی  ذهزٛل  تٝی یازٌیطی ٞا وٛزواٖ زاضای ٘اتٛا٘ی

 تٟٙدزاض یی تا ٌطٜٚ وٛزوزاٖ  ٞا زض حافظٝ زچاض تفاٚ  ی٘ٛػ تٝ

 ٞؿتٙس.

 ذهزززٛل تزززٝی یزززازٌیطی ٞزززا وٛزوزززاٖ زاضای ٘زززاتٛا٘ی

 اذزززتلاَ ٘اضؾزززایی تٛخزززٝ/ ٚ وٛزوزززاٖ زاضای  ٘اضؾزززاذٛا٘ی

زاضای ٔحسٚزیت زأٙٝ تٛخٝ ٘ؿثتا  ظیاز زض ٔمایؿزٝ   وٙكی فعٖٚ

چٙا٘ىٝ ایٗ وٛزواٖ ػلاٜٚ تط ٔحسٚزیت . تٟٙداض٘ستا وٛزواٖ 

أٙززٝ تٛخززٝ ٘یززع زچززاض ٔكززىلا  ز تززساْٚزض  ،زض زأٙززٝ تٛخززٝ

. تٙاتط ٕٞزیٗ انزُ اؾزت وزٝ ایزٗ وٛزوزاٖ زض       (39) ا٘س اؾاؾی

تٛخٝ ذٛز تٝ یه تىّیف آٔٛظقی ذال ٚ یا یازٌیطی  حفظ

ذٛض٘زس. ایزٗ ٔكزىُ ضا زض ایزٗ      ٔزی ضفتاضی ذال تٝ ٔكىُ تط

تٛاٖ تٝ حافظزٝ فؼزاَ تلالزی زاز وزٝ حافظزٝ فؼزاَ ٘یزع         ٔی٘مغٝ 

وٝ  نٛض ٗ یتس، اؾتتا تٛخٝ زاضای اضتثاط تٍٙاتٍٙی  ی٘ٛػ تٝ

یىی اظ اتعاضٞزای ٍ٘اٞساقزت ٔغاِزة آٔٛظقزی ٚ یزا ضفتزاضی       

 ٝ ٚٔت زض فؼزاَ، تٛخزٝ وزافی ٚ اظ عطفزی ٔزسا      خسیس زض حافظز

 تزسیٟی . (26) اؾزت زأٙٝ تٛخٝ تٝ آٖ تىّیف ٚ یا ضفتاض ذال 

٘ؿثت تٝ  ٔساْٚاؾت ٚلتی وٛزوی ٘تٛا٘س تٛخٝ وافی ٚ تٕطوع 

ٝ یه ٔغّة آٔٛظقی ٚ یا ضفتاضی ذال زاقتٝ تاقزس،    ٔزطٚض  تز

ظٔززاٖ حافظززٝ فؼززاَ ٚی وززٝ ٔطوززع تطلززطاضی ایززٗ تٛخٟززا  ٚ  

اظ  تّٙسٔزس  ٟ٘ٙزس ٚ زض   ٔیضٚ تٝ ضؼف ٚ ظٚاَ  اؾتتٕطوعٞا 

ٝ     ٔیػّٕىطز عثیؼی ذٛز ػسَٚ   ٕ٘ایس. ٕٞزاٖ اؾزت وزٝ حافظز

ٖ  ٘اضؾایی تٛخزٝ/ اضای فؼاَ وٛزواٖ ز وزاٖ  ٚ وٛز وٙكزی  فزعٚ

تزط   ضزؼیف  تٟٙدزاض زض ٔمایؿزٝ تزا وٛزوزاٖ     ٘اضؾاذٛا٘یزاضای 

ٕ٘ایس. شوط ایٗ ٘ىتٝ ذاِی اظ ِغف ٘یؿزت وزٝ حافظزٝ     ٔیػُٕ 

زض عزی ظٔزاٖ ٚ تزار ضفزتٗ ؾزٗ ٚ زض       تٟٙداضفؼاَ زض وٛزواٖ 

یاتزس ٚ حاِزت    ٔزی ، ضقزس ٚ تحزَٛ   آٟ٘زا ٘تیدٝ ضؾف قزٙاذت  

وزاٖ زاضای  ٌیزطز، ِٚزی زض وٛز   ٔزی تزٝ ذزٛز    یتزط  افتٝی تىأُ

 ٘اضؾزززایی تٛخزززٝ/ ٚ وٛزوزززاٖ زاضای اذزززتلاَ  ٘اضؾزززاذٛا٘ی

ْ  وٙكززی  فززعٖٚ ٔٙاؾززة فٙززٖٛ   یطیوززاضٌ تززٝ تززٝ زِیززُ ػززس

ایزٗ ضقزس ٚ تىأزُ تزٝ      ،غ٘تیىی ٚ یزا ٔحیغزی   قسٜ یعیض تط٘أٝ

حافظٝ قٛز وٝ  ٔیپصیطز ٚ ٘تیدٝ ایٗ  ٕیقىُ ٔٙاؾة نٛض  ٘

زض ؾٙیٗ زتؿتا٘ی ٘ؿزثت تزٝ    ٞا فؼاَ وٛزواٖ زاضای ایٗ اذتلاَ

ٗ  تٟٙداض ٕٞؿززارٖ تززط ٚ  تززط، اتتززسایی  قززاٖ زض ؾززغحی پززایی

ضٚز وزٝ ایزٗ ظٚاَ، تزٝ     ٔزی تزیٓ آٖ   ٕ٘ایس. ٔیتطی ػُٕ  ضؼیف

زض ؾزغح حافظزٝ فؼزاَ زض     قسٜ آٔٛذتٌٝیطی زضٔا٘سٌی  قىُ

نٛض  ٌطفتزٝ  ٞای  تیٙدأس، چطا وٝ پػٚٞف٘عز ایٗ وٛزواٖ 

تٛا٘ززس اٍ٘یززعـ یززازٌیطی  ا٘ززس وززٝ ٘اضؾززاذٛا٘ی ٔززی ٘كززاٖ زازٜ

 (.6واٞف زٞس ) قس  تٝآٔٛظاٖ ٔثتلا ضا  زا٘ف
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قززٛز وززٝ زض  ٔززی ، پیكززٟٙاز قززسٜ اٖیززتتززا تٛخززٝ تززٝ ٔغاِززة 

ی آٔٛظقززی ضززٕٗ ذززسٔت ٔؼّٕززاٖ ٔمغززغ زتؿززتاٖ،   ٞززا زٚضٜ

ٝ یی زض ٔزٛضز ؾزاذتاض حافظزٝ فؼزاَ،     ٞا آٔٛظـ آٖ،  یٞزا  ٔؤِفز

 ٘اضؾزاذٛا٘ی  ػٜیٚ تٝی یازٌیطی ٞا ٘اتٛا٘ی إٞیت ایٗ حافظٝ زض

ٖ  اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخٝ/ ٚ ٜ ٚ  وٙكزی  فزعٚ ی تمٛیزت ٚ  ٞزا  قزیٛ

ٞززای  اظ ٔحززسٚیت آٔززٛظـ ایززٗ حافظززٝ تززٝ آ٘ززاٖ زازٜ قززٛز. 

تٛاٖ تزٝ ایزٗ ٘ىتزٝ تٛخزٝ ٕ٘زٛز وزٝ ٔكزىُ         پػٚٞف حاضط ٔی

ضؾزایی  ٘اٚ ٔكزىلا   ٘اضؾزاذٛا٘ی  ذٛا٘سٖ زا٘زف آٔزٛظاٖ تزا    

ٖ  اذتلاَ ٘اضؾایی تٛخزٝ/ تٛخٝ زض وٛزواٖ زاضای   وٙكزی  فزعٚ

قزٙاذتی اظ   ضٚاٖ -ٞای ػهزة  زض ؾایط خٙثٝ ٘اضؾاییٔطتٛط تٝ 

اخطایزی   یٞزا  وزٙف فضزایی ٚ یزا    /پطزاظـ تیٙایی ،خّٕٝ تٛخٝ

ظیطا ٕٔىٗ اؾت ٔكىلا  حافظٝ زض ایٗ وٛزواٖ یزه   تاقس.

ٔؿوّٝ ثا٘ٛی تاقس. زض ایزٗ پزػٚٞف زلزت ظیزازی قزس تزا ایزٗ        

 .ٔكىّی ٘ساقتٝ تاقٙسوٛزواٖ زض فطایٙسٞای فٛق 

ٔحزسٚزیت زض  یی ٘ظیزط  ٞزا  پػٚٞف حاضزط تزا ٔحزسٚزیت   

ٚ فمظ قزٟط انزفٟاٖ(   ) ییایخغطاف زٚضٜ وٛزن(،) یؾٌٙطٜٚ 

ٔحسٚزیت زض وٙتطَ ػٛأُ اثطٌصاض )ٔا٘ٙس ٚضؼیت التهزازی  

 ای ٔمایؿٝ -ٕچٙیٗ ضٚـ ایٗ پػٚٞف ػّیٞٔٛاخٝ تٛز. ٚ ؾٗ( 

 وزطز  قٙاذتی ٔٛاخٝ ٔزی  تٛز وٝ پػٚٞف ضا تا ٔحسٚزیت ضٚـ

اثزط   ٞزای آتزی  قزٛز زض پزػٚٞف   وٝ تط اؾاؼ آٖ پیكزٟٙاز ٔزی  

  ٛ  خزٝ/ آٔٛظـ حافظٝ فؼاَ تط ٘اضؾاذٛا٘ی ٚ اذزتلاَ ٘اضؾزایی ت

ٕٞچٙیٗ تزط اؾزاؼ زیٍزط    . طزیلطاض ٌوٙكی ٔٛضز آظٖٔٛ  فعٖٚ

قٛز وٝ پزػٚٞف حاضزط    ٔیپیكٟٙاز ، شوطقسٜٞای  ٔحسٚزیت

ٚ تزا وٙتزطَ    تط ٔٙغمٝ خغطافیایی ٔتٙٛعٙی زیٍط، ی ؾٞا زض زٚضٜ

 ا٘داْ پصیطز. طٌصاضیتأثػٛأُ 

وٙٙزسٌاٖ زض   اظ تٕزاْ قزطوت   ّٝیٚؾز ٗ یتزس : تطكز ٍ قدرداًی

پػٚٞف ٚ ٚاِسیٗ آٟ٘ا، ٕٞچٙزیٗ اظ ٔؿزوِٛیٗ ٔطوزع ٔكزاٚضٜ ٚ     

انززفٟاٖ  6٘احیززٝ  ٚپززطٚضـ آٔززٛظـ یقززٙاذت ضٚاٖذززسٔا  

 ز.ٌطز ٔیلسضزا٘ی 

ٌٛ٘زٝ تضزاز   ایٗ پػٚٞف تزطای ٘ٛیؿزٙسٌاٖ ٞزی     تضبد هٌبفغ:

 ٔٙافؼی ٘ساقتٝ اؾت.
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Abstract 

Background and Purpose: Some psychological disorders and childhood learning such as 

dyslexia and ADHD can affect the cognitive process of children. Therefore, the present study 

was conducted to compare the working memory profile of children with ADHD and children 

with dyslexia with normal ones. 

Method: The present study was descriptive and causal-comparative. The research sample 

consisted of 30 children dyslexia, 30 children with ADHD, and 30 normal students in elementary 

school that was selected through multi-stage random sampling among the elementary students of 

the third grade in Isfahan in the academic year of 2012-2013. To collect data in this research, the 

fourth edition of the Wechsler intelligence scale for children –revised- fourth edition (Wechsler, 

2003), dyslexia diagnosis test (Shafie, 2009) and the conners Scale for assessing ADHD (Brooke 

and Clington, 2007) were used. Data were analyzed using one-way ANOVA. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the three groups of 

students in the working memory (P < 0.05). The result of the post hoc test showed that that 

working memory performance in normal students was better than the other two groups. The 

ADHD group also has a higher working memory score than dyslexic students (P < 0.05). 
Conclusion: Based on the results of this study, one of the cognitive problems of students with 

dyslexia and ADHD is weakness in working memory that appropriate educational interventions 

should be designed and implemented in accordance with their cognitive status. 

Keywords: Working Memory, dyslexia, attention deficit/ hyperactivity disorder 
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