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 ّبی َّیت دلجستگی ٍ سجک ّبیضخصیت ثب سجک اثعبد راثطِ

 ثب آسیت ضٌَایی آهَزاىداًص در
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 ، وزياَؾاْ، ایزاٌساد اعلايی ِاحذ وزياَؾاْآداَؾگاْ  ،ؽُاعیی تخققی رِاٌاداَؾدّی دوتز .4
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 22/8/95تاریخ پذیزػ:  12/4/95تاریخ دریافت: 

 چکیذُ

ٌ  تٓتگی ِ ّٔیت دنثغ ٔایعثه :زهیٌِ ٍ ّذف ٓ دِ  ػُوّا ٓ  يوّرد ؽخقویت ِ ػّايوم يوزتثا توا آٌ ًٔوّارْ      تغویار يٕوى     يؤنفو  تّخو

ّٔیوت   ٔوای  عوثه دنثغتگی ِ  ٔای عثهؽخقیت تا  اتؼاد راتطٓ تُاتزایٍ ٔذف اس پضِٔؼ حاضز تزرعی ؛لزار داؽتٓ اعت پضِٔؾگزاٌ

 تّد. اٌ تا آعیة ؽُّاییآيّس داَؼدر 

 عال( 14 زی)س تا آعیة ؽُّاییاٌ پغزآيّس داَؼخايؼٓ آياری ؽايم تًايی  .تّد يطانؼٓ حاضز تّفیفی اس َّع ًٔثغتگی رِػ :رٍش 

 فّرت تٓ َفز 62 وٓ اس تیٍ إَٓا يؾغّل تٓ تحقیم تّدَذ 94تحقیهی  در عال در اعتاٌ ياسَذراٌ وٓ در يّعغٓ آيّسؽی اياو فادقتّد 

دنثغوتگی ووّنیُش ِ ریوذ     عوثه  ،(1975 آیشَوه، )ؽخقیت  ٔای پزعؾُايٓ اَذ ِ تًََّٓٓ يّرد يطانؼٓ اَتخاب ؽذْ ػُّاٌ تٓدر دعتزط 

 ٔا اس رِػ ًٔثغتگی ِ رگزعیٌّ اعتفادْ ؽذ.تزای تحهیم دادْ پاعخ دادَذ. (1989 تزسَِغىی،)ِ عثه ّٔیت  ،(1990وّنیُش ِ ریذ،)
اٌ آيّس داَؼدر  ای ّٔیت عزدرگىٔ اضطزاتی تا عثهدنثغتگی فما عثه  وٓ رگزعیٌّ َؾاٌ دادسيٌّ ًٔثغتگی ِ َتایح آ :ّب یبفتِ

دار  ٔوای ّٔیوت ًٔثغوتگی يؼُوا     یًٍ تا عوثه اختُاتی ِ ا دنثغتگی ٔای عثه. اعت( 412/0) يؼُادار دارای ًٔثغتگیتا آعیة ؽُّایی 

 ٔوای  عوثه دنثغتگی ِ  ٔای عثه تیُی پیؼلادر تٓ  ؽخقیت اس اتؼاد یه ٔیچ وٓ دادَتایح پضِٔؼ َؾاٌ  ٍیًٔچُ. ( p> 05/0) َذارَذ

 (.p < 05/0) یغتُذَتا آعیة ؽُّایی  اٌآيّس داَؼ ّٔیت

تا آعیة رِاَی افزاد  یٔا یضگیِ تّاٌ ًَیتا تّخٓ تٓ عثه دنثغتگی ِ عثه ّٔیت  تز اعاط َتایح پضِٔؼ حاضز فما :گیری ًتیجِ

 .يطهّب در َظز گزفت یٔا تزَايٓ ؽاٌ یارتثاطرفغ يؾىلات  ِ تزای تیُی پیؼتّدٌ تٓ اطزافیاٌ را ياَُذ يؾىّن ؽُّایی 

 ، آعیة ؽُّاییّٔیت ٔایعثه دنثغتگی، ٔایعثه ،تیؽخق :ّب کلیذٍاشُ

 
 

 

 

 

 1396 ثْبر ،1ضوبرُ  ،چْبرم دٍرُ -کَدک  سلاهت رٍاًی فصلٌبهِ
 مقاله پژوهشی
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 هقذهِ

ّٔیت خُثٓ اعاعی ِ درَِی اعت وٓ تٓ وًه آٌ فزد يطانؼٓ 

تووا گذؽووتٓ خووّد ارتثوواد یافتووٓ در سَووذگی احغوواط تووذاِو ِ  

 ،ٔوا  يٕوارت اس  یثیتزو ّٔیت، گیزی ؽىم .وُذ يییىپارچگی 

یه  فّرت تٓوّدوی اعت وٓ  ٔای ًٔاَُذعاسیِ  تیُی خٕاٌ

ٓ ِ  ّعتٓیپ يُغدى، ؼیِت وىوم  ووٓ   آیوذ  دريوی  فوزد  يُحقوزت

آیُوذْ را   تٓ عّی گیزی خٕتتذاِو گذؽتٓ ِ  حظ فزد، تزای

اعووت وووٓ تووا تغییووزات  ای يزحهووٓ یَّخووّاَ .(1) خّاَووذ فزايووی

. (2)تؾىیم یه ّٔیت پایذار ًٔوزاْ اعوت    ِ اعاعی در خّد

ّٔیوت را   ٔوای  عوثه رِیىزد  وٓخیًشيارعیا  َظزیٓ تز اعاط

يطزح وزد ِ چٕار عثه يتفاِت را تزای رِیارِیی َّخّاَواٌ  

 یواتی  ّٔیوت  .(4 ِ 3) ًَوّد تا يغائم يزتثا توا ّٔیوت يؼزفوی    

ؽووايم دِ تؼووذ يٕووى تؼٕووذ ِ اوتؾوواف اعووت. تؼٕووذ وغووة     

یوٍ  آِ اوتؾاف ت اعت ِ أذاف ٔا ارسػپایذار اس  ای يدًّػٓ

 ٔوای  َموؼ ، تاِرٔوا ِ  ٔوا  ارسػوٓ فزد تا چٓ اَذاسْ  اعت يؼُی

اس تزویووة  .(2) دٔووذ يووی يّردتزرعوویاختًوواػی گَّوواگٌّ را 

، وُوذ  يوی تؼٕذ ِ اوتؾاف فزد َغثت توٓ أوذافی ووٓ اَتخواب     

چٕار ِضؼیت ّٔیتی يّعوّو توٓ دعوتیاتی توٓ ّٔیوت )تؼٕوذ ِ       

، (، ّٔیت سِدرط )اوتؾواف پواییٍ ِ تؼٕوذ توالا    (اوتؾاف تالا

ٍ  تؼٕوذ  ِّٔیت يؼّق )اوتؾاف تالا  ِ ّٔیوت پزاوُوذْ    ،(پوایی

  ٍ ٍ  .(5) آیوذ  يوی توٓ ِخوّد    ()اوتؾاف ِ تؼٕوذ پوایی  خذیوذتزی

ّٔیوت تزسَِغوىی    ٔوای  عوثه َظزیٓ يزتّد تٓ ّٔیت، َظزیٓ 

ّٔیوت توٓ خوای تًزووش توز پیايوذ        ٔای عثه. َظزیٓ (6) اعت

 تأویوذ ّٔیوت   گیوزی  ؽوىم ، توز فزآیُوذ   ٔوا  عثه گیزی ؽىم

ووٓ   وُذ يیتزِسَغىی عٓ عثه ّٔیتی را يؼزفی  .(7) وُذ يی

در آٌ افزاد دارای عثه اطلاػاتی اطلاػات خّد را در سياَی 

در يّرد ّٔیوت خوّد یوا حوم يؾوىلات       ٔایی تقًیىوٓ تایذ 

. عوثه  تزَوذ  يوی تگیزَذ، تغا دادْ ِ اس آٌ عوّد   ؽاٌ ؽخقی

يطاتمووت داؽووتٍ تووا دیگووزاٌ ِ ًٔچُوویٍ اخووزای   تووٓ ُٔدوواری

 وُوذ  يوی اؽارْ فزاد يٕى در سَذگی ِ اَتظارات ا ٔا دعتّرانؼًم

ِ حوم   گیوزی  تقوًیى توٓ اختُواب اس    یاختُوات  ِ عثه َايتًایش

 (9)ِ ًٔىواراٌ   داَؾپّر .(8 تٓ َمم اس) وُذ يیيؾىلات اؽارْ 

ّٔیت اطلاػواتی ِ   ٔای عثهخّد َؾاٌ دادَذ وٓ  در پضِٔؼ

فوًیًیت اختًواػی     وُُوذْ تیُی پیؼ يؼُاداری طّر تُٓٔداری 

در وغوة   اثزگوذار یىی اس ػّايم يٕى  رعذ يیتٓ َظز ٔغتُذ. 

 ّٔیت، عثه دنثغتگی فزد تاؽذ.

ٍ  تزیٍ يٕىعثه دنثغتگی یىی اس  ػّايم در تؼايلات توی

توا   ِ گیوزد  يوی فزدی اعت وٓ در دِراٌ ووّدوی فوزد ؽوىم    

ٓ  تحّلتّخٓ تٓ يحیطی وٓ در آٌ  اعوت، در عوُیٍ تؼوذی     یافتو

ػثارت اعت اس يوّلؼیتی ػًیوك ِ    یدنثغتگ (.10) یاتذ يیادايٓ 

ِ اختًاػی وٓ توز اعواط ارتثواد     ،ؽُاختی رِاٌپایذار سیغتی، 

اِنیوٓ سَوذگی ؽوىم     ٔوای  عوال يیاٌ ووّدن ِ يزالثواٌ اِ در   

ووٓ عوثه    وزدَوذ تیواٌ  ( 12)ِ يزادی اوثزیاٌ  .(11) گیزد يی

  حافظووٓ گووزی ِاعووطٓ تووا، 1دنثغووتگی ایًووٍ ِ َوواایًٍ اختُوواتی 

ِ عووثه  گذارَووذ يوویّٔیووت اثووز  ٔووای عووثهعزگذؽووتی تووز 

ٓ اضووطزاتی، تووذٌِ   َوواایًٍدنثغووتگی  ٓ  گووزی ِاعووط   حافظوو

 .ّٔیوت اثوز دارد   ٔای عثهيغتمیى تز  فّرت تٓعزگذؽتی ِ 

ٓ َؾواٌ دادَوذ ووٓ    ( 1) ًٔىاراٌِ  یاياَ يیواٌ   دار ايؼُو  ای راتطو

در تًواو   ِخوّد دارد. ّٔیت  ٔای عثهدنثغتگی ِ  ٔای عثه

 گیوزی  ؽوىم ایداد ّٔیت یىوی اس ؽوزایا اعاعوی     ٔا فزُٔگ

خايؼوٓ اعوت. افوزاد توٓ وًوه ّٔیوت        يّردپذیزػؽخقیت 

ِ اگز ایوٍ تؼزیوب توا     رعُذ يیاعت وٓ تٓ تذِیُی اس خّیؾتٍ 

ثوم  ي ٔوایی  حانوت در تؼارك تاؽوذ   ٕاآَاختًاػی  ٔای ِالؼیت

 وُُوذ  يوی يؾىلات رفتاری را تدزتوٓ   ، َِاپختگی، فؾار رِاَی

(13.) 

 تحّل در وٓ اعت افهی تزیٍ يٕى وّدن -يادر راتطٓ

ٌ رِاٌ تیؾوتز  تأویذ يّرد اَغاٌ ؽخقیت ٓ  لوزار  ؽُاعوا  گزفتو

ٌ  ؽوانّدْ اختًواػی   وّدن ِ يادر تیٍ یدنثغتگ .اعت  ؽوذ

 پیَّوذ  توانث  ذ. وُو  يی ریشی پی تؼذی ٔای عال در را وّدن

 (.14) داَذ يی اعاع  ِ اِنیٓ َیاس یه وّدن در را دنثغتگ 

يؼتمذَذ ووٓ عزَّؽوت تحوّنی ووّدن يُوّد توٓ        يتخققاٌ

. اعوت  تحوّل ووّدن   آُٔوگ يزالة ِ ًٔأُگ ؽوذٌ اِ توا   

 ووّدن -يتؼذدی تز َمؼ اعاعی راتطوٓ يزالوة    ٔای پضِٔؼ

                                                           
1. Avoidance 
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 غوانی تشرگؽخقیت ِ َّع رِاتا آتوی ووّدن در    تحّلدر 

دنثغووتگی ِاتغووتٓ تووٓ  تحووّلًٔچُوویٍ  .(11) اَووذ وووزدْ تأویووذ

دنثغتگی اس نحاظ تُّع يتفاِت  ٔای عثهانثتٓ فزُٔگ اعت. 

. (15تگوذارد ) سیادی توز ؽخقویت فوزد     تأثیز تّاَذ يیاعت ِ 

ؽُاعوواٌ در تحوو  اس ؽخقوویت، توویؼ اس ٔووز چیووش تووٓ     رِاٌ

وٓ یه فوزد   ٔایی ِیضگیفزدی تّخٓ دارَذ، یؼُی  ٔای تفاِت

ؽخقوویت را ؽووایذ تتووّاٌ . وُُووذ يوویرا اس افووزاد دیگووز يتًووایش 

وٓ تا حذی  (16) ؽُاعی داَغتيّضّع ػهى رِاٌ تزیٍ اعاعی

تٓ ِضؼیت ارتثاطی ِ تؼايلات فزد توا دیگوزاٌ تغوتگی دارد ِ    

           تّاَووذ تووز تحووّل  ٔووای حغووی ياَُووذ َاؽووُّایی يووی   آعوویة

ؽوُّایی ؽوذیذ    َارعوایی  گوذارد. ؽُاختی فزد تأثیز يُفوی  رِاٌ

اختًواػی را يختوم     –تحّل عانى رِاَوی  ٔای خُثٓتًاو  تمزیثاً

يطانؼووات ِ يؾووأذات درتووارْ وّدووواٌ حووال توواایٍ. وُووذ يووی

ؽووُّایی َؾوواٌ دادْ وووٓ چُاَچووٓ إَٓووا دچووار      دیووذْ آعوویة

ًٔزاْ َثاؽُذ، عطح ّٔػ ػًّيی إَٓوا در يمایغوٓ    ٔای َاتّاَی

 .(18ِ  17) ردتا وّدواٌ ؽُّا تفاِتی َذا

ْ ِ ًٔىواراٌ اظٕوار   ِاٌ ایدیشَذِرٌ   80ووٓ در   اَوذ  ًَوّد

ٌ  يوی درفذ يّارد توا ؽوُاخت دنثغوتگی ِانوذیٍ،      عوثه   توّا

 وزد. ًٔچُویٍ يؼتمذَوذ   تیُی پیؼدنثغتگی فزسَذاٌ إَٓا را َیش 

دارَوذ  ایًوٍ  توا دنثغوتگی    ایًوٍ، فزسَوذاٌ    تا دنثغتگی ِانذیٍ

توا  ووٓ ِانوذیٍ وّدوواٌ     دٔوذ  يوی (. تزخی يطانؼات َؾاٌ 19)

 ِ تُیوذگی ، وُُوذ  يوی تیؾوتزی را تدزتوٓ    ِیضْ تُیذگی َیاسٔای

(. ِخوّد  20در وّدن راتطوٓ دارد )  َاایًٍيزالة تا دنثغتگی 

ٓ     توأثیزاتی  تا َیاس ِیوضْ یه وّدن   ػًیوك توز رِی خواَّادْ تو

ٓ . گوذارد  يوی خقّؿ توز ِانوذیٍ    ٍ  يٕوى  اسخًهو  توأثیزات  توزی

وّدن اؽوارْ ووزد. ایوٍ     و تٓ اختلال در راتطٓ يزالة تّاٌ يی

ٍ اَّاع يختهفی اس دنثغوتگی   تّاَذ يیاختلال در راتطٓ  را  َواایً

ٍ  يٕى (.22ِ  21در وّدن تٓ ِخّد آِرد ) ٔوذف دِراٌ   توزی

ّٔیت  تحّلیه ّٔیت ؽخقی اعت. فزایُذ تحّل  َّخّاَی

آگأاَوٓ   عاسی یىپارچٓاعت وٓ ؽايم  رَِذْ پیؼیه فزآیُذ 

فوزد راخوغ توٓ ایُىوٓ      اػتمواد اػتمادات فزد راخوغ توٓ خوّدػ،    

دیذگاْ دیگزاٌ راخوغ توٓ اِ چگَّوٓ اعوت ِ تؼٕوذ َغوثت توٓ        

 .(23ِ  22سَذگی اعت ) ٔای ٔذفی ؽخقی ِ ٔا ارسػ

 ِیضْتا َیاسٔای  وّدواٌ ای اسدعتٓؽُّایی  آعیةتا افزاد 

خطز دنثغتگی حغی در يؼزك  یٔاَارعاییٔغتُذ وٓ تٓ دنیم 

ٌ يؼًوّل   طوّر  تٓ لزار دارَذ. َاایًٍ در  وّدوواٌ َاؽوُّا   يزالثوا

  فووّرت تووّٓدْ ِ ػضووّ يغووها توو تؼووايلات خووّد تووا وووّدن،

توا  وّدوواٌ   (11) وُُوذ  يوی ػًوم   زيٕوارگزت ِ  تز دُٔذْخٕت

 ٔوای  يحزِيیوت خغوًی ِ   ٔای َارعاییؽُّایی تٓ دنیم  آعیة

َاؽی اس آٌ اغهة لادر توٓ ایدواد راتطوٓ اختًواػی ِ يتماتوم توا       

توا   ٕوا ػواطفی ِ اختًواػی آَ   یوافتگی ػدیگزاٌ َیغوتُذ ِ عواس  

ؽخقیتی ِ  ٔای ِیضگیؽُاخت تُاتزایٍ ؛ دؽّاری رِتزِ اعت

وًوه   تّاَوذ  يوی  افوزاد دنثغتگی ایٍ دعوتٓ اس   عثه ّٔیت ِ

 افوزاد تا ایٍ  تم افزاد خايؼٓؽایاَی تٓ َحّْ ارتثاد ِ رِاتا يتما

ٓ ٔوذف اس پوضِٔؼ حاضوز تزرعوی     تُواتزایٍ   ؛ًَّد  اتؼواد  راتطو

 ّٔیووت در ٔووای عووثهدنثغووتگی ِ  ٔووای عووثهؽخقوویت تووا 

 اعت.ؽُّایی تا آعیة  اٌآيّس داَؼ

 رٍش
رِػ پوضِٔؼ   :کٌٌژذگبى  ضژرکت  ٍ پژصٍّص  طرح (الف

ٓ  .اعتًٔثغتگی تّفیفی اس َّع   تًوايی  ؽوايم آيواری    خايؼو

عوتثُایی اعوتاٌ   يزاووش ا  توا آعویة ؽوُّایی   اٌ پغوز  آيوّس  داَؼ

  تووّد وووٓ اس توویٍ إَٓووا 1394-95در عووال تحقوویهی ياسَووذراٌ 

ٓ     64ای تٓ حدى ًََّٓ گیوزی در  َفوز توا اعوتفادْ اس رِػ ًََّو

ؽزد ِرِد تٓ پضِٔؼ داؽوتٍ حوذالم    دعتزط اَتخاب ؽذَذ.

ِ  14ِ حوذاوثز   12عٍ  توّد ِ  تزلوزاری ارتثواد   تّاَوایی   عوال 

عال، دختز تّدٌ ِ  14ِ تیؾتز اس  12تز اس ًؽزد خزِج عٍ و

 40تویٍ   عطح آعیة ؽُّایی ّد.ػذو تّاَایی تزلزاری ارتثاد ت

تّد ووٓ َؾوآَ ووأؼ ؽوُّایی يتّعوا ِ توزِس       تم دعی 55تا 

 يؾىم دائًی در ُٔگاو يىانًات رِسيزْ اعت.

 ة ( اثسار

 آیشَه تّعا پزعؾُايٓ ایٍ :زعؾُايٓ ؽخقیت آیشَهپ .1

 عاختٓ عانٓ 18-12َّخّاَاٌ  ؽخقیت عُدؼ ( خٕت1975)

 -گزایوی تزٌِ يمیاط خزدِْ عٓ  یٓگّ 80ِ ؽايم  اعت ؽذْ
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 گزایوی گغغوتگی  ، ِ رِاٌگزایوی آسردگوی رِاٌ، گزایی درٌِ

      گّیواٌ  اعت ووٓ توٓ ؽوىم تهوٓ ِ خیوز توٓ ارسیواتی َظوز پاعوخ         

 رِی َضادرحیًی  تّعا 1372عال  در آسيٌّپزداسد. ایٍ يی

ٓ  12-18اٌ آيّس داَؼ ْ  ُٔداریواتی  تٕزاَوی  عوان  ِ اعوت  ؽوذ

ْ  گشارػ تزای آٌ لثّنی لاتم رِایی ِ اػتثار  (.24) اعوت  ؽوذ

ٌ  در را َايٓ پزعؼ تىارگیزی ايىاٌ ِ ًٔىاراٌ واِیاَی  ایوزا

ٌ  خًؼیوت  رِی توز  ٓ  اس پوظ  َِوذ  تزرعوی ًَّد  خوّا  تزخًو

 رِایوی  تزرعی تٓ فزُٔگی ِ ؽُاختی ستاٌاَطثاق  َايٓ ِ پزعؼ

ْ  یه رِی ییيحتّا ٌ  اس گوزِ ٓ  داَؾودّیا يختهوب   ٔوای  رؽوت

ُذ ِ رِایوی آٌ تأییوذ ؽوذ.    پزداخت ؽیزاس ِ تٕزاٌ ٔای داَؾگاْ

 آسيوواییتاس در آيووذْ دعووت تووٓ ًٔثغووتگی ٔووای ضووزیة

 ،76/0 گزایوی گغغتگی رِاٌ ،88/0 گزایی درٌِ -گزایی تزٌِ

 تّد. 88/0 گزاییآسردگیرِاٌِ 

تّعووا  پزعؾووُايٓایووٍ  :ّٔیووت ٔووای عووثهٓ پزعؾووُاي .2

ْ  گّیوٓ   40ِ حواِی   ؽوذ  تزسَِغىی اتذاع يمیواط  ِ عوٓ خوزد

عثه اطلاػاتی، عثه ُٔداری، ِ عثه عوزدرگى/ اختُواتی   

;  ای )اس وايلا يخانبدرخٓ 5وٓ در یه طیب نیىزت  اعت

 پوزداسد. گّیواٌ يوی  تٓ ارسیاتی َظز پاعخ (5;  تا وايلا يّافك 1

ایٍ پزعؾُايٓ را تٓ رِػ آنفای وزَِثوا  در   اػتثارتزسَِغىی 

 -ِ در تؼذ عزدرگى  66/0 ُٔداری در تؼذ 62/0 تؼذ اطلاػاتی

اعت. تٓ ػلاِْ تا اعوتفادْ اس رِػ   دادْگشارػ  73/0اختُاتی، 

 ٔوای  ػايوم درفذ اس ِاریاَظ آسيٌّ تّعوا   53تحهیم ػايهی 

اػتثوار ِ   ٔوذف  توا پضِٔؾی  ،غضُفزی(. 28) ؽّد يیآٌ تثییٍ 

اَدواو دادْ اعوت ِ توزای     ّٔیوت ُٔداریاتی پزعؾوُايٓ عوثه   

ارسیاتی ِ عُدؼ ًٔغواَی درَِوی پزعؾوُايٓ عوثه ّٔیوت،      

ٓ  را افوهی  ٔوای  دادْضزیة آنفوای وزَِثوا  توز رِی       يحاعوث

اعووت ِ َتووایح ضووزایة ًٔغوواَی درَِووی پزعؾووُايٓ      وووزدْ

، عووثه ّٔیووت 67/0 اس: عووثه ّٔیووت اطلاػوواتی اَووذ ػثووارت

ایوٍ  ِ  62/0 اختُاتی –ِ عثه ّٔیت عزدرگى 52/0 ُٔداری

 اػتثار ضزیةوٓ پزعؾُايٓ عثه ّٔیت اس  دٔذ يیَتایح َؾاٌ 

 (.26) ًغاَی درَِی يُاعثی تزخّردار اعتِ ٔ

ایوٍ پزعؾوُايٓ تّعوا ووّنیُش ِ      :پزعؾُايٓ عثه دنثغتگی .3

ارسیواتی  ایٍ يمیاط ؽايم خّد .طزاحی ؽذ 1990ریذ در عال 

رِاتا دنثغتگی  دٔی ؽىمایداد رِاتا ِ ؽیّْ  ٔای يٕارتاس 

ٓ  18 ؽوايم دنثغتگی َشدیه اعوت ِ   ٔای چٕزَْغثت تٓ   گّیو

ٓ  ٔویچ اس تٓ  )ایدرخٓ 5ٓ در یه طیب نیىزت و اعت توا   ِخو

توا خقّفویات يوٍ     ووايلاً تا  1;  خقّفیات يٍ تطاتك َذارد

ْ  3ؽّد ِ دارای گذاری يیًَزْ( 5;  تطاتك دارد  يمیواط خوزد

 پوضِٔؼ  در (.19) اعت اضطزابِ  تّدٌ، َشدیه ،ِاتغتگی

توٓ دعوت    95/0تاسآسيایی اس  اعتفادْ تا آسيٌّ اػتثار پاوذايٍ

 آيذ ِ رِایی يحتّایی ِ فّری آٌ تأییذ ؽذ.

خٕت اَتخاب افزاد ًََّوٓ يدّسٔوای لاسو اس   : رٍش اجرا ج(

گزفتووٓ ؽووذ ِ   ِپووزِرػ آيووّسػوًیتووٓ ػهًووی ِ اخلالووی   

ٔوا لثوم   . ًٔچُیٍ آسيّدَیگزفتُذ لزارٔا يّرد تأییذ پزعؾُايٓ

اس آغوواس پووضِٔؼ رضووایت وتثووی خووّد را تووزای حضووّر در    

آيّساٌ خّاعتٓ ؽذ تا تٓ  اس داَؼ پضِٔؼ اػلاو وزدَذ ِ عپظ

ٔا پاعوخ دُٔوذ ِ در فوّرتی ووٓ يتّخوٓ عوؤانی       تًاو پزعؼ

 ػثووارتی َووايفّٕو تووّد اس يؼهووى وًووه تخّأُووذ. یووا َِؾووذَذ 

تٓ وًه دتیزاٌ ِ  عؤالفطلاحات ِ ػثارات ِ ؽزح ا تّضیح

   ًٔچُوویٍ تووٓ افووزاد ًََّووٓ ِ    عغووٓ اَدوواو ؽووذ. ؤواريُووذاٌ ي

ٔای إَٓا اطًیُاٌ دادْ ؽذ وٓ اطلاػات تٓ دعت آيوذْ  خاَّادْ

و وار پضِٔؾی يّرد تحهیوم لوزار   تٓ فّرت خًؼی خٕت اَدا

 ياَذ.ٔز فزد وايلا يحزيآَ تالی يیگیزد ِ اطلاػات يی

 ّب یبفتِ
ؽوُاختی گوزِْ ًََّوٓ گوشارػ     اطلاػات خًؼیوت  1در خذِل 

 ؽذْ اعت.
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 اى ثب آسیت ضٌَاییآهَز داًص ضٌبختیاطلاعبت جوعیت :1ٍل جذ

 فراٍاًی سطَح هتغیر

 يحم عىَّت
 18 ؽٕز

 44 رِعتا

 خُغیت
 37 دختز

 25 پغز

 عٍ

 18 عال 10 زیس

 22 12 تا 10

 22 14 تا 12

 

يیواَگیٍ ِ اَحوزاف    1خوذِل  آيذْ  دعت تز اعاط َتایح تٓ

، 9/15) دِعوّگزا اعتاَذارد عثه دنثغتگی َاایًٍ اضوطزاتی/  

( ِ عوثه  22/3، 2/16) ًٍیَواا ًَزات عثه دنثغوتگی   (87/3

ٍ یادنثغتگی  دٔوذ   ( ووٓ اطلاػوات َؾواٌ يوی    93/2، 11/13) ًو

اس يیاَگیٍ  اعتاَذارد عثه دنثغتگی َاایًٍ يیاَگیٍ ِ اَحزاف

ِ پزاوُذگی ًَزات عثه دنثغتگی ایًٍ تیؾتز اعت. در يتغیز 

عووثه ّٔیووت، يیوواَگیٍ ِ اَحووزاف اعووتاَذارد عووثه ّٔیووت  

، 38/29) یُٔدووار(، عووثه ّٔیووت 63/6، 30/29) یاطلاػووات

 ؛( توّد 83/5، 51/30( ِ عثه ّٔیت عزدرگى/ اختُاتی )78/4

يیوواَگیٍ ًَووزات گووزِْ ًََّووٓ در عووثه تووّاٌ گفووت  يووی وووٓ

عزدرگى/ اختُاتی تیؾتز اس يیواَگیٍ ًَوزات در عوثه ّٔیوت     

يؼیوار   اَحوزاف اطلاػاتی ِ ُٔداری اعت. ًٔچُیٍ يیواَگیٍ ِ  

(، 67/1، 5/4) گزایوی گغغوتگی  رِاٌدر اتؼاد ؽخقیت ؽوايم  

، 96/13) گزایووی ( ِ تووز50/2ٌِ ،20/15ی )گزایووآسدگوویرِاٌ

راتطوٓ تویٍ يتغیزٔوا اس     تزای تزرعوی آيذْ اعت.  دعت ( ت23/2ٓ

 2ًٔثغووتگی پیزعووٌّ اعووتفادْ ؽووذ وووٓ َتووایح آٌ در خووذِل   

 گشارػ ؽذْ اعت.

 اثعبد ضخصیتٍ  سجک َّیت ٍجستگی ّبی دل سجک ّوجستگی ثیي جیًتب: 2جذٍل 

 

 ثغوتگی دنعوثه   2تز اعاط َتوایح ارائوٓ ؽوذْ در خوذِل     

 یًٔثغووتگٔووای ّٔیووت عووزدرگى دارای  اضووطزاتی تووا عووثه

 ٔوای  عثه دٔذ يیخذِل ًٔچُیٍ َؾاٌ  َتایحاعت.  (412/0)

ِ اتؼاد ؽخقویت   ٔای ّٔیت ثغتگی اختُاتی ِ ایًٍ تا عثهدن

َتایح حافم اس ًٔثغتگی تیٍ اتؼواد   ًٔچُیًٍٔثغتگی َذارَذ. 

ٌ عثه ّٔیوت   ِ ؽخقیت اتؼواد ؽخقویت توا    ، دٔوذ  يوی  َؾوا

 .َذاردٔای ّٔیت ًٔثغتگی  اس عثه یه ٔیچ

 ثرًٍگرایی گراییرٍاى آزردگی گسستگی گرایی رٍاى اطلاعبتی ٌّجبری سردرگن 

 -033/0 07/0 -151/0 -021/0 006/0 412/0** اضطزاتی

 -137/0 -237/0 -021/0 -199/0 079/0 041/0 اختُاتی

 088/0 -035/0 213/0 124/0 027/0 -072/0 ایًٍ

    121/0 -106/0 -147/0 گزاییگغغتگی رِاٌ

    04/0 018/0 086/0 گزاییآسردگیرِاٌ

    -009/0 -158/0 -064/0 گزاییتزٌِ
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اتؼواد   تیُوی  پویؼ  یؼُوی دِو پضِٔؼ فزضیٓ َتایح يزتّد تٓ 

گوشارػ   3در خوذِل   دنثغتگی ٔای عثه تز اعاطؽخقیتی 

 ؽذْ اعت. 

 جستگی ٍ اثعبد ضخصیتّبی دل سجکّبی رگرسیَى  آهبرُ :3جذٍل 

 اثعبد ضخصیت
 ثیيعَاهل پیص

 استبًذاردضذُضرایت  ضرایت غیراستبًذارد
t سطح هعٌبداری 

 B خطبی اًحراف β 

 گزاییگغغتگیرِاٌ

 

 01/0 67/2  45/1 866/3 ضزیة ثاتت

 359/0 -925/0 -121/0 052/0 -048/0 اضطزاتی

 963/0 046/0 006/0 059/0 003/0 اختُاتی

 139/0 5/1 194/0 079/0 118/0 ایًٍ

 گزاییآسردگیرِاٌ

 000/0 73/7  193/2 951/16 ضزیة ثاتت

 434/0 787/0 102/0 079/0 062/0 اضطزاتی

 053/0 -977/1 -253/0 089/0 -177/0 اختُاتی

 813/0 -238/0 031/0 119/0 -028/0 ایًٍ

 ییگزاتزٌِ

 000/0 139/7  006/2 323/14 ضزیة ثاتت

 999/0 -001/0 000/0 073/0 -00004/0 اضطزاتی

 313/0 -019/1 -134/0 082/0 -083/0 اختُاتی

 538/0 62/0 081/0 109/0 068/0 ایًٍ

 

ٓ  ًٔاٌ ٍ ؽوّد  يؾوأذْ يوی   3ووٓ در خوذِل    گَّو  يوؤثزتزی

ٔای  عثهِ   B ; 866/3تیُی ضزیة ثاتت اعت تا  ػايم پیؼ

ٔوز ووذاو توٓ تزتیوة توا      دنثغتگی اضطزاتی ِ اختُاتی ِ ایًوٍ  

َواچیشی  تویٍ  ػّايم پویؼ  118/0ِ  003/0 ، - 048/0یة اضز

تووز تؼووذ ؽخقوویتی  ٕووادار آَ ايؼُوو تووأثیزَؾوواٌ اس ػووذو  ٔغووتُذ

             در تؼوووووذ  .(p < 05/0) اعوووووت گزایووووویگغغوووووتگی رِاٌ

تیُوی ضوزیة ثاتوت     يؤثزتزیٍ ػايم پویؼ  گزاییآسردگیرِاٌ

ثغوتگی اضوطزاتی ِ   ٔوای دن  عوثه ِ   B ; 951/16اعوت توا   

 -177/0 ،062/0یة اتٓ تزتیة توا ضوز   ٔز وذاواختُاتی ِ ایًٍ 

ٓ  اَوذ تیٍ َاچیشیػّايم پیؼ -028/0ِ   توأثیز َؾواٌ اس ػوذو    وو

 گزایووویآسردگووویرِاٌتوووز تؼوووذ ؽخقووویتی ٕوووا دار آَ يؼُوووی

ٌ  در .(p  <05/0)اعووت يووؤثزتزیٍ ػايووم   گزایوویتؼووذ تووزِ

ٔوای   عوثه ِ   B; 323/14تیُی ضوزیة ثاتوت اعوت توا      پیؼ

توٓ تزتیوة توا     ٔوز ووذاو  ثغتگی اضطزاتی ِ اختُاتی ِ ایًوٍ  دن

تووویٍ ػّايوووم پووویؼ 068/0ِ  -083/0،  -00004/0یة اضوووز

ٓ  ٔغتُذَاچیشی  توز تؼوذ    ٕوا دار آَ يؼُوی  توأثیز َؾواٌ اس ػوذو    وو

اس  ووذاو  ٔویچ  ٍیتُواتزا ؛ (p  <05/0)اعوت ؽخقویتی تزَِگوزا   

اس اتؼوواد  یووه ٔوویچتیُووی  ثغووتگی لووادر تووٓ پوویؼٔووای دن عووثه

َذارَذ اثز ذ یا تٓ ػثارت دیگز تز اتؼاد ؽخقیت ؽخقیت َیغتُ

(05/0>  p). تیُوی  پویؼ  يثُی تز فزضیٓ عّوَتایح  4 در خذِل 

 ارائٓ ؽذْ اعت. ٔای ّٔیت عثه تز اعاطاتؼاد ؽخقیتی 
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 ّبی َّیت ٍ اثعبد ضخصیت سجکّبی رگرسیَى  هبرُآ: 4جذٍل 

 اثعبد ضخصیت
 ثیيعَاهل پیص

 استبًذاردضذُضرایت  ضرایت غیراستبًذارد
t سطح هعٌبداری 

 B خطبی اًحراف β 

 گزاییگغغتگیرِاٌ

 001/0 403/3  542/1 248/5 ضزیة ثاتت

 146/0 461/1 2/0 034/0 05/0 اضطزاتی

 730/0 -347/0 -049/0 049/0 -017/0 اختُاتی

 198/0 -303/1 196/0 043/0 -055/0 ایًٍ

 گزاییآسردگیرِاٌ

 000/0 926/5  406/2 255/14 ضزیة ثاتت

 941/0 074/0 01/0 053/0 004/0 اضطزاتی

 864/0 -172/0 -025/0 076/0 -013/0 اختُاتی

 547/0 606/0 094/0 066/0 04/0 ایًٍ

 ییگزاتزٌِ

 000/0 507/7  133/2 013/16 ضزیة ثاتت

 909/0 114/0 016/0 047/0 005/0 اضطزاتی

 269/0 -118/1 -162/0 068/0 -76/0 اختُاتی

 986/0 018/0 003/0 059/0 001/0 ایًٍ

 

تؼووذ ؽخقوویتی ، 4خووذِل توز اعوواط َتووایح ارائووٓ ؽووذْ در  

تیُوی ضوزیة ثاتوت     يؤثزتزیٍ ػايم پیؼ گزاییگغغتگی رِاٌ

ٔای ّٔیت اطلاػواتی ِ ُٔدواری    عثهِ   B; 248/5اعت تا 

ِ  -017/0، 05/0یة اتوٓ تزتیوة توا ضوز     ٔوز ووذاو   ِ عزدرگى

 توأثیز َؾاٌ اس ػوذو  وٓ  ٔغتُذتیٍ َاچیشی ػّايم پیؼ -055/0

اعوت   گزایوی گغغوتگی  رِاٌتوز تؼوذ ؽخقویتی     ٕوا دار آَ يؼُی

(05/0>  p).  يوؤثزتزیٍ   یگزایآسردگیرِاٌدر تؼذ ؽخقیتی

ِ   B; 255/14تیُووی ضووزیة ثاتووت اعووت تووا     ػايووم پوویؼ 

توٓ   ٔوز ووذاو   ٔای ّٔیت اطلاػاتی ُٔداری ِ عزدرگى عثه

تویٍ  ػّايوم پویؼ   04/0ِ   -013/0، 004/0یة اتزتیة توا ضوز  

ٓ  ٔغوتُذ َاچیشی  توز تؼوذ    ٕوا دار آَ ايؼُو  توأثیز َؾواٌ اس ػوذو    وو

تؼووذ  در .(p  <05/0)اعووت  گزایوویآسردگوویرِاٌؽخقوویتی 

ٔووای ّٔیووت اطلاػوواتی ُٔدوواری ِ  عووثهؽخقوویتی تزَِگووزا 

ِ  -76/0 ،005/0یة اتووٓ تزتیووة تووا ضووز  ٔووز وووذاو عووزدرگى

 توأثیز َؾواٌ اس ػوذو   ووٓ   ٔغتُذتیٍ َاچیشی ػّايم پیؼ 001/0

؛ (p  <05/0)اعوت  توز تؼوذ ؽخقویتی تزَِگوزا      َٕوا دار آ يؼُوا 

اس  ووذاو  ٔیچ ؽّد يیوٓ در خذِل يؾأذْ  گَّٓ ًٔاٌتُاتزایٍ 

اس اتؼاد ؽخقویت   یه ٔیچتیُی  ٔای ّٔیت لادر تٓ پیؼ عثه

   َذارَووذ ُذ یووا تووٓ ػثووارت دیگووز تووز اتؼوواد ؽخقوویت اثووز   َیغووت

(05/0>  p). 

 

 گیری ًتیجِثحث ٍ 
ؽخقوویت تووا   اتؼوواد راتطووٓ ٔووذف پووضِٔؼ حاضووز تزرعووی  

آيوّساٌ توا    داَوؼ ٔای ّٔیوت در   ٔای دنثغتگی ِ عثه عثه

درَِی  ی( دنثغتگ28) یتانثتز اعاط َظزیٓ  آعیة ؽُّایی تّد.

ِ ایٍ  ؽّد يیتُا َٕادْ  ؽاٌ اِنیٓرِاتا تا يزالثاٌ  تز اعاطافزاد 

رِاتوا اختًواػی    در تزلوزاری چارچّب ؽُاختی را تزای فوزد  

 ٍیو  ِِايپهز  تٓ َمم اس ِایت ِ ىغٌّیار .وُذ يیيٕیا  اػ آیُذْ

ٌ ّٔیت را يفّٕو ( 29) ٓ  عواسيا ِ اس  داَوذ  يوی « خوّد »اس  ای یافتو

، تاِرٔا ِ أذافی وٓ فزد توذاٌ پایثُوذ اعوت، تؾوىیم     ٔا ارسػ

يّفك ّٔیت،  گیزی ؽىمؽذْ اعت. اریىغٌّ يؼتمذ اعت وٓ 

در َّخّاَی ِ تا گذؽت سياٌ ِ تز اعاط تدزتیوات حافوم اس   

 در (.30) گیووزد يوویتزخّردٔووای فووحیح اختًوواػی فووّرت  

یه ِاصْ وهیوذی توٓ    ػُّاٌ تٓتؼزیب ّٔیت اعتًزار ؽخقیت 

عتًزار ؽخقیت تٓ ایٍ يؼُوی اعوت ووٓ فوزد در     . ارِد يیوار 

 .(31) طّل سياٌ ِ يىاٌ ًٔاٌ ؽخـ اعت ِ َٓ ؽخـ دیگز

َؾاٌ داد وٓ فزاِاَوی   اس پضِٔؼ حاضز آيذْ دعت تَٓتایح 

عثه دنثغتگی اضطزاتی ِ اختُاتی تیؾوتز اس عوثه دنثغوتگی    

عوثه دنثغوتگی    ایًٍ اعت ِ يیاَگیٍ ًَزات گزِْ ًََّوٓ در 

دِعّگزا ِ عوثه اختُواتی تیؾوتز اس يیواَگیٍ ًَوزْ       اضطزاتی/
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ّٔیوت  اعوت. ًٔچُویٍ فزاِاَوی عوثه      عثه ایًٍ ایٍ گزِْ

تی ِ ُٔدواری  اعثه ّٔیت اطلاػو  تیؾتز اساختُاتی  عزدرگى/

در گزِْ ًََّٓ اعت ِنی يیاَگیٍ ًَزات عٓ عثه ّٔیوت توٓ   

 دنثغتگیعثه  فما دادَؾاٌ  ًٔثغتگیَتایح  د.ٔى َشدیه تّ

 .راتطٓ داردٔای ّٔیت عزدرگى  اضطزاتی تا عثه

در وّدوی در تؼايم تا اطزافیاٌ  تا آعیة ؽُّاییَّخّاَاٌ 

 وُُوذ  يوی دِعّگزا را وغوة   عثه دنثغتگی اضطزاتی/تیؾتز 

تٓ دیگزاٌ توا َوّػی ؽوه ِ     يؼًّلاًایٍ افزاد  دٔذ يیوٓ َؾاٌ 

غانثاً تًایهی تٓ َشدیه ؽذٌ تا دیگوزاٌ  ِ  ؽَّذ يی رِ رِتٓظٍ 

إَٓا  ٔایططزف يماتهؾاٌ يتماتلاً تٓ احغا وٓ ُذَگزاََذارَذ ِ 

اس َّع اختُاتی اعوت   ٕأًچُیٍ عثه ّٔیت آَ ِ ؛پاعخ َذٔذ

ًّٔارْ تلاػ وُُذ وٓ اس يّاخٕٓ تا يغوائم   ؽّد يیوٓ يّخة 

. توویٍ عووثه فووزدی، تؼارضووات ِ تقووًیًات اختُوواب وُُووذ  

ى راتطوٓ  دِعّگزا ِ عثه ّٔیت عوزدرگ  اضطزاتی/ دنثغتگی

ٌ  اياَی ِ ٔای پضِٔؼتا ِخّد دارد ِ  يؼُادارِ يثثت   ًٔىوارا

 دارد.ًٔخّاَی ( 11) ًٔىاراٌِ  يؤيُی ِ (1)

ٓ  اس  آيذْ دعت تَٓتایح  اس  ووذاو  ٔویچ  پضِٔؼ َؾواٌ داد وو

ثغوتگی ًٔثغوتگی   ٔوای دن  اس عوثه  یه ٔیچاتؼاد ؽخقیت تا 

ايا خذِل تّسیغ فزاِاَوی اتؼواد ؽخقویت َؾواٌ     َذارَذ دار يؼُا

در ایٍ افزاد تالا توّدْ   گزاییرِاٌ آسردگیوٓ ًَزات  دٔذ يی

ػوذو   تیاَگز چُذگآَ َتایح حافم اس رگزعیٌّ ٍیًٔچُ اعت.

           تووز تؼووذ ؽخقوویتی   ٔووای دنثغووتگی عووثهدار  يؼُووی تووأثیز

ٓ َتوایح   .توّد  گزاییرِاٌ آسردگی رگزعویٌّ  اس  آيوذْ  دعوت  تو

 دٔوذ  يوی ٔای دنثغتگی ِ تؼذ ؽخقویت تزَِگوزا َؾواٌ     عثه

 زیتأثوذاو ٔیچثغتگی اضطزاتی ِ اختُاتی ِ ایًٍ ٔای دن عثه

 ووذاو  ٔویچ  ٍی؛ تُاتزا(p  <05/0) رداایی َذتزَِگز يؼُاداری تز

اس اتؼواد   یوه  ٔویچ تیُوی   ثغوتگی لوادر توٓ پویؼ    ٔای دن اس عثه

در پوضِٔؼ خوّد    (32)سارػوی ِ ًٔىواراٌ    .ؽخقیت َیغتُذ

 گزایوی آسردگوی رِاٌَؾاٌ دادَذ وٓ عثه دنثغتگی ایًوٍ توا   

ًٔچُیٍ، ایوٍ عوثه توا فوفات ؽخقویت      راتطٓ يُفی دارد ِ 

ٓ تزَِگزایی ِ گؾادگی تٓ تدزتٓ،  ِ خّؽوایُذی   ؽُاعوی  ِظیفو

 راتطٓ يثثت دارد.

 دٔذ يیَؾاٌ عثه ّٔیت  اتؼاد ؽخقیت ِ ًٔثغتگی تیٍ

ٔای ّٔیت  اس عثه یه ٔیچاس اتؼاد ؽخقیت تا  وذاو ٔیچ وٓ

ٔوای   عوثه رگزعویٌّ   .(p <05/0َذارَذ )دار  ًٔثغتگی يؼُی

 دٔوذ  يیَیش َؾاٌ  گزاییگغغتگیرِأٌّیت ِ تؼذ ؽخقیت 

ووذاو  یچٔو  ِ عوزدرگى  ،ُٔداری، ٔای ّٔیت اطلاػاتی عثه

 یَووادر .گزایووی َووذارد گغغووتگیرِاٌتووز تووأثیز يؼُوواداری  

پوضِٔؼ خوّد    ( در33)ِ حغیُیاٌ  ،يؤيُیَّتُذگاَی، يٕزآِر 

 گزایوی آسردگوی رِاٌِ َؾاٌ دادَذ وٓ تویٍ عوثه اطلاػواتی    

توواس تووّدٌ،  ٔووای ِیضگوویيُفووی ِ توویٍ ًٔوویٍ عووثه تووا   راتطووٓ

ٓ ، تّافك ِ تا ِخذاٌ تّدٌ گزایی تزٌِ يثثوت ِخوّد دارد     راتطو

تضوواد َتووایح   اعووت.ًٔغووّ تووا َتووایح پووضِٔؼ حاضووز   َاوووٓ 

تٓ دنیم ًََّٓ يحوذِد   تّاَذ يی ٔا پضِٔؼ تا عایز آيذْ دعت تٓ

پزعؾُايٓ در يمیواط نیىوزت   خطای آسيّدَی در پاعخ تٓ  ای ِ

 تاؽذ.

در  يحذِدوُُووذْیووه ػايووم  ػُووّاٌ تووٓ آعوویة ؽووُّایی

 ٔوای  ِیضگوی  گیوزی  ؽوىم تزلزاری ارتثاد َمؼ تٓ عوشایی در  

ِ ادران  گیووزی ؽووىم .ِاَوی ِ ؽخقوویتی افووزاد َاؽوُّا دارد  ر

 فووّرت تووٓ وّدووواٌ تووا آعوویة ؽووُّاییفضووایی در  ًَادٔووای

ایوٍ  ِانذیٍ . گیزد يیوهی ِ گؾتانتی اَداو  ِدیذاری ادران 

ٍ وُُوذ   تزلزارُذ تا إَٓا ارتثاد ولايی تّاَ ًَیوّدواٌ   تُواتزای

 .ؽوّد  يوی پیچیوذْ ِ دؽوّار    ٕوا تّضیح تزخوی يغوائم توزای آَ   

تیؾتز توزای رِؽوٍ ووزدٌ ایوٍ يطانوة توا ایؾواٌ         ٕاآَ تُاتزایٍ

وُُوذ ِ ووّدن ٔوز رِس تیؾوتز در توزط،       ارتثاد تزلوزار ًَوی  

وٓ َاؽی اس  َایافتگیواوتُاتزایٍ،؛ ياَذ ِ دنٕزْ تُٕا يی ،َگزاَی

تّاَذ يُدوز توٓ يؾوىلات رفتواری یوا       ارتثاد ضؼیب اعت، يی

 ٔوا، ؽّد ِ تز رفتار، ارتثادتا آعیة ؽُّایی ٔیداَی تزای افزاد 

 .ِ اَگیشػ إَٓا اثز تگذارد

يطوواتك تووا عووثه دنثغووتگی دِعووّگزا /     افووزاد تُوواتزایٍ

َغثت توٓ تیگاَگواٌ يؾوىّن ٔغوتُذ. ایوٍ      ؽذّت اضطزاتی تٓ 

ی ، َاراحتی سیواد وّدواٌ تٓ ُٔگاو خذا ؽذٌ اس ِانذ یا پزعتار

رعوذ ووٓ    ٕوا َیوش توٓ َظوز ًَوی     َدُٔذ ايّا تا تاسگؾوت آ  َؾاٌ يی

ووٓ توز رِی افوزاد عوانى      یٔوای  پوضِٔؼ  .(10) ذاَ آرايؼ یافتٓ
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دنثغتگی تز رِی فوفات   ٔای عثهَذ وٓ اَداو ؽذْ َؾاٌ داد

 ٔوا  پوضِٔؼ  ٍیو ا .(34) ٔغوتُذ  تأثیزگوذار پُح ػايم ؽخقیت 

وٓ تدارب وّدوی يًىٍ اعت تز رِی ظزفیوت   اَذ دادَْؾاٌ 

ِ پزِرػ عثه دنثغتگی ایًٍ ِ تٓ َّتوٓ خوّد   تحّل افزاد در 

در سَوذگی آیُوذْ    ؽخقیت يثثوت إَٓوا   ٔای ِیضگی تحّلتز 

َاؽُّا عوثه   دفزاآَدا وٓ ا اس .(35) داؽتٓ تاؽذ يؼُاداری تأثیز

 تحووّلایووٍ عووثه تووز / اضووطزاتی دارَووذ دنثغووتگی دِعووّگزا

 يؼُواداری  توأثیز در سَوذگی   ٕوا آَؽخقیت يثثوت   ٔای ِیضگی

ذارَذ ِ يًىٍ َاس سَذگی رضایت  َاؽُّا، افزاد ٍی؛ تُاتزاَذارد

ٌ  اختًاػیؽخقی ِ  ٔای خُثٓاعت احغاط تٕتزی اس تًاو   ؽوا

ّٔیوت يتوذاِل تویٍ افوزاد َاؽوُّا اس َوّع        عثه ذاؽتٓ تاؽُذ.َ

ٓ 36اعوت )  عزدرگى ٔوایی چوٌّ    يُدوز توٓ توزِس ِیضگوی     ( وو

  ٌ (، 38) یزَِوویت يٕووار (،37يووذار )رأثزدٔووای يماتهووٓ ٔیدووا

 یيمطؼ(، تغییزپذیزی 39) یزاَطثالیغگیزی  رأثزدٔای تقًیى

 ؽّد. ی( ي32) ییگزاآسردگیرِاٌ (، 40ِ)

ٓ   تا پواییٍ اعوت    تّخٓ تٓ ایُىٓ ًَزْ تزَِگزایی افوزاد ًََّو

درَِگزایاَوٓ اس خوّد توزِس     ٔای ِیضگیایٍ افزاد تیؾتز  تُاتزایٍ

توّاٌ گفوت إَٓوا     دارَوذ. يوی   عوزِوار تا ايّر درَِی  .دُٔذ يی

تّدار ٔغوتُذ   يؼًّلاًوُُذ  افزادی ٔغتُذ وٓ تٓ درٌِ تّخٓ يی

گیووزی اس دیگووزاٌ ِ  ، وُووارْؽُاعووی ِظیفووٓ، َگووزی درٌِِ تووٓ 

گأی َاآگأی اختًاػی گزایؼ دارَذ. إَٓا تًایم دارَوذ ووٓ   

اعوتفادْ اس ٔوّػ در    ضوزِرتاً وار وُُذ ِ تزتزی إَٓا  تُٕایی تٓ

يُووذ تووٓ  يووّرد اؽوویا ِ ػمایووذ، خووذای اس دیگووزاٌ اعووت. ػلالووٓ

احغاعات ِ افىار خّدؽاٌ، َیاسيُذ تٓ داؽتٍ لهًزِ ؽخقوی،  

ِ   ووى  دِعوتاٌ سیوادی َذارَووذ. در   َووذ ِ يتفىز حوزف، عواوت 

ارتثاد تزلزار وزدٌ تا افزاد خذیذ يؾىم دارَذ. توٓ عوىّت ِ   

 ٓ يُذَوذ. در تویٍ اَثوّْ يوزدو توّدٌ إَٓوا را خغوتٓ         تًزوش ػلالو

يؾىم اعت. أم ایوذْ   دروؾاٌرِ ٔغتُذ.  وى يؼًّلاًوُذ.  يی

گفت َاتّاَی در ؽُیذٌ ِ فوحثت   تّاٌ يی ِ ػمایذ َّ ٔغتُذ،

ٌ  يؼًّلاً .وُذ يیرا تؾذیذ  ٔا ِیضگیوزدٌ ایٍ  را  احغاعاتؾوا

 .وُُذ تیاٌ ًَی

تؼوذاد   اس: اَوذ  ػثوارت ایٍ پضِٔؼ  ٔای يحذِدیتاسخًهٓ 

ْ اس يحوذِد توّدْ ِ    خايؼٓ پضِٔؼافزاد  ٓ   ؽویّ در  گیوزی  ًََّو

ْ دعتزط  توا آعویة   درن گؾوتانتی افوزاد    اعوت.  ؽوذْ  اعوتفاد

تزای ایٍ افزاد  را ٔا پزعؾُايِٓ يفأیى درن  ًَادٔااس  ؽُّایی

. درن يمیاط نیىزت درَظزگزفتٓ ؽذْ تزای تغیار دؽّار وزد

عوخت   افزاد تا آعیة ؽُّایی تزای ٔا پزعؾُايٓدر  گّیی پاعخ

تیؾوتز افوزاد    را تزای ایٍ گزِْ دؽوّار ووزد.   گّیی پاعختّد ِ 

ٍ  طثمات اختًاػی گزِْ ًََّٓ عاوٍ  توّدْ ِ توا    التقوادی پوایی

ٓ َثّدَذ. تؼوذاد   آؽُايفأیى اَتشاػی  ِ تؼوذاد سیواد    ٔوا  پزعؾوُاي

 دٔی پاعخی ٔز پزعؾُايٓ يُدز تٓ طّلاَی ؽذٌ سياٌ ٔا پزعؼ

 .ؽذ يیٕا ِ خغتگی آَ

تووٓ دنیووم  تووا آعوویة ؽووُّایی وووار تووا افووزاد وووٓ ییاسآَدووا

يغتهشو سيواٌ طوّلاَی اعوت. پیؾوُٕاد      ؽاٌ ارتثاطیيحذِدیت 

فوزاِاٌ    حّفهٓپضِٔؼ در ایٍ سيیُٓ تا فزف ِلت ِ  ؽّد يی

تٓ  تا آعیة ؽُّاییيزتّد تٓ افزاد  ٔای در پضِٔؼ. ؽّداَداو 

تا حوذِدی   ضزیة ّٔؽی ِ عطح طثماتی إَٓا َیش تّخٓ ؽّد.

افزاد تا آعیة رایح تیٍ  ًَادٔایِ  خّاَی گفتارتا ستاٌ اؽارْ ِ 

اس یه یا چُذ َفز يتخقـ توٓ ستواٌ    حتًاً آؽُا ؽّیذ. ُّاییؽ

تؼوذی   ٔوای  پضِٔؼدر  ؽّد يیپیؾُٕاد . اؽارْ وًه تخّأیذ

َووّع آعوویة ؽووُّایی ِ يیووشاٌ َاؽووُّایی ِ سيوواٌ ؽووزِع آٌ    

تؼوذی   ٔوای  پوضِٔؼ در  ؽّد يیپیؾُٕاد . لزار گیزد يّردتّخٓ

اعوتفادْ  توزی  دلیك گیزی ًََِّٓ ؽیّْ  تزگغتزدْ خايؼٓ آياری

 ؽّد.

ٓ   ًٔىواری  اس اعوت  لاسو قژذرداًی:  ٍ تطژکر   فوًیًآَ وهیو

ٍ  اَدواو  در را ووٓ يوا   تشرگّاراَی  ًَّدَوذ،  یواری  پوضِٔؼ  ایو

يّعغوٓ   توا آعویة َاؽوُّایی    ِانذیٍ ِ يؼهًاٌ وّدواٌ ضْیِ تٓ

 ػًم تٓ تؾىز ِ تمذیز آيّسؽی اياو فادق در اعتاٌ ياسَذراٌ

   آِریى.

 

  َّیغوُذگاٌ پوضِٔؼ حاضوز اػولاو      هٓیِعو ٍ یتوذ  تضبد هٌبفع:

د تضوا  گَّٓ ٔیچیه پضِٔؼ يغتمم تّدْ ِ  حاضزوُُذ اثز يی

 .َذارد يُافؼی تا عاسياٌ ِ اؽخاؿ دیگز
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Abstract 

Background and Purpose: Attachment style and identity style as two important components of 

personality have always been considered by researchers.Therefore, the purpose of this study was 

to examine the relationship between personality dimensions with attachment styles and identity 

styles in students with hearing impairment. For data analysis, correlation and multiple regression 

were used. 

Method: The method of this study was descriptive and correlational. The statistical population 

consisted of all deaf male students (under 14 years old) who were studying at Imam Sadegh 

Educational Institute in Mazandaran province in the 2015-2016 academic year that 62 students 

were selected by sampling method as sample. For collecting data, Eysenck personality 

questionnaire (Eyesenck,1975), attachment style (Collins & Reid,1990), and identity style 

questionnaire (Berzoneski,1989) were used. 

Results: The results of correlation and regression analysis showed that only anxiety attachment 

style with confused identity styles in students with hearing impairment has a significant 

correlation (0.412). There is no significant correlation between avoidant and secure attachment 

styles with identity styles. Also, the results showed that none of the dimensions of personality 

were able to predict attachment styles and identity styles of students with hearing impairment    

(P > 0.05). 

Conclusion: Based on the results of this study, only with regard to the attachment style and 

identity style, it is not possible to predict the mental attributes of people with hearing impairment 

such as suspicion of the surrounding people. Therefore, other variables should also be studied. 
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