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 در اجتمبعی یبفتگیسبسش ي حزکتی رياوی َبی مُبرت مقبیسٍ

 رفتٍ ي وزفتٍ دبستبویپیص آمًسانداوص

 2*ساد، امیز یکبوی1محمدوضادغلامزضب گل

 ایطاى تثطیع، آشضتایداى، هسًی قْیس زاًكگاُ ضٍاًكٌاؾی، ٍ تطتیتی ػلَم گطٍُ . اؾتازیاض1

 ایطاى ؾلواؼ، ؾلواؼ، ٍاحس آظاز زاًكگاُ تطتیتی، ضٍاًكٌاؾی اضقس . کاضقٌاؾی2

 30/9/95تاضید پصیطـ:  01/5/95تاضید زضیافت: 

 چکیدٌ

 ـ تؿتتط  اظ کكَض یک قکَفایی کِ ًکتِ ایي تثلَض ٍ حاضط قطى زض فٌّاٍضی ٍ ػلن پیكطفت تِ تَخِ تا سمیىٍ ي َدف:  ـ آهتَظ  ٍپتطٍض

 ًقتف  تطضؾتی  ّتس   تتا  حاضتط  حتا   پػٍّف. ؾاظز هی ًوایاى ضا ذَز گصقتِ اظ تیف زتؿتاى، اظ پیف زٍضُ گؿتطـ تِ ًیاظ ذیعز، تطهی

 .اؾت قسُ  اًدام اتتسایی آهَظاىزاًف زض اختواػی یافتگی ؾاظـ ٍ حطکتی -ضٍاًی ّای هْاضت تط زتؿتاًی پیف آهَظـ
ِ  قاهلاؾت. خاهؼِ آهاضی ( ای هقایؿِ -ػلی) ضٍیسازیپؽ پػٍّف حاضط یک پػٍّف ريش:  اتتتسایی قْطؾتتاى   آهتَظاى زاًتف  کلیت

کتِ   ًفتط  320 تؼتساز  ای طثقِ تصازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ گیطی ًوًَِ. تطای َزت ًفط 1900 ْاآًکِ تؼساز  92-93تحصیلی  ؾا  زض ذَی

ُ  اتتعاض  .قسًس اًتراب آهاضی ًوًَِ ػٌَاى تِ تَزًس زتؿتاًی پیف تدطتِ فاقس ًفط 160 ٍ زتؿتاى پیف تدطتِ زاضای ْاآًًفط  160  هَضزاؾتتفاز

اظ  ّتا  زازُتتطای تحلیتل    .تَز (1945 لیٌکلي اظضتؿکی،) حطکتی ضقس آظهَى ٍ (1974لاهثطت ٍّوکاضاى، )ؾاظقی ضفتاض پطؾكٌاهِ قاهل

 .اؾتفازُ قس هتغیطی چٌسآظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ 
ٍ  حطکتتی  -ضٍاًتی   ّتای  هْتاضت تاػت  افتعایف    زتؿتاًی پیفزاز کِ آهَظـ  ًكاى چٌسهتغیطی ٍاضیاًؽ آظهَى تحلیل ًتایح :َب یبفتٍ

 (. > 001/0p) قسُ اؾت زتؿتاًی پیفآهَظـ  تاتدطتِزاًف آهَظاى  زض ّا آى ّای هؤلفِزض تواهی  یافتگی ؾاظـ

ِ  تَاًتس  هتی  زتؿتاًی پیفتط اؾاؼ ًتایح پػٍّف حا  حاضط آهَظـ  :گیزی وتیجٍ افتعایف   ّتای  ضٍـکاضآهتستطیي  یکتی اظ   ػٌتَاى  تت

ِ تلَیحتات ًتیدتِ   آهتَظاى تاقتس.   اختوتاػی زض زاًتف   یتافتگی  ؾاظـحطکتی ٍ  -ضٍاًی  ّای هْاضت ِ زض  آهتسُ  زؾتت  تت  هَضزتحت   هقالت

 اؾت. قطاضگطفتِ

 اختواػی یافتگی ؾاظـ ،حطکتی -ضٍاًی ّای هْاضت ،زتؿتاًی پیف آهَظـ :َب کلیدياصٌ
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 مقدمٍ
 تؿتگی ضٍیسازّایی تِ حسٍزی تا هسضؾِ زض کَزکاى هَفقیت

 آهتازگی . اًس کطزُتدطتِ  هسضؾِ تِ ٍضٍز اظ قثل ّا آى کِ زاضز

 زض ْتتاآً تؼتتسی هَفقیتتت ٍ هسضؾتتِ تتتِ ٍضٍز تتتطای کَزکتتاى

 اهتا  ؛اؾتت  هتطتث   ْتا آً 1تحتَ   هرتلت   ّای خٌثِ تا تحصیل،

 ـ پطتَ زض اهطٍظُ  ٍ تفکتط  هؿتیط  هرتلت ،  ًظتطاى  صتاحة  تتلا

 زتؿتاى، اظ پیف ّای آهَظـ تاضٍض کطزى ؾوت تِ ضیعی تطًاهِ

ُ  تغییتط  هسضؾِ، تِ کَزکاى ٍضٍز ًیاظ پیف ػٌَاى تِ  اؾتت  کتطز

- ضٍاًتی  ضفتاضّتای  هحتی ،  تا اًؿاى تؼاهل ػَاهل اظ یکی (.1)

 زض کتتِ تحتتَلی ّتتای خٌثتتِ اظ یکتتی ضٍ اظایتتي اؾتتت، حطکتتتی

ِ  هتَضز  تایس زتؿتاًی پیف آهَظـ  ضفتاضّتای  گیتطز،  قتطاض  تَخت

ِ  .(2) اؾتت  حطکتی - ضٍاًی  ّتای  تتاظی  ٍ حطکتتی  ّتای  تطًاهت

 هٌاؾتة  تؿتتطی  پطٍضقتی،  ّتای  فؼالیتت  ؾایط تا ّوطاُ ّسفوٌس

  زٍضُ زض قٌاذتی ٍ شٌّی هفاّین اظ تطذی تکطاض ٍ توطیي تطای

 ٍ اضتثتا   تطقتطاضی  تتطای  ای ٍؾیلِ حطکت. اؾت زتؿتاًی پیف

 ـ  تتتِ ضا حطکتتتی ّتتای هْتتاضت تتتَاى هتتی آى تتتا ٍ اؾتتت آهتَظ

 تتتط پػٍّكتتگطاىتطذتتی  ّوچٌتتیي (.3) زاز آهتتَظـ کَزکتتاى

ِ  تَختتِ ضتطٍضت   کَزکتتاى حطکتتتی -ضٍاًتی  ّتتای آهتتازگی تت

ِ  ّتای  ؾتا  . آًْتا  اًتس  کطزُ تأکیس زتؿتاًی اظ پیف ی زٍضُ   اٍلیت

 ّتای  هْاضت یازگیطی تطای لیآایسُ  هطحلِ ػٌَاى تِ ضا کَزکی

 .(4) زاًٌس هی حطکتی

 ّتای  فؼالیتحطکتی قاهل تطکیثی اظ  -ضٍاًی  ّای هْاضت

حطکتی اقتاضُ   -ضٍاًی  ّای فؼالیتخؿوی ٍ شٌّی ّؿتٌس ٍ تِ 

 ّتای  فؼالیتت شٌّتی کتِ تتط     ّتای  فؼالیتت  زیگتط  ػثاضت تِ ؛زاضز

حطکتتی کتِ تتط     ّتای  فؼالیتت حطکتی تأثیط زاضًس ٍ یا تطػکؽ 

زض کٌاض یکسیگط فؼالیتت ضٍاًتی    گصاضًس هیفؼالیت شٌّی تأثیط 

ٍ ًیع هیعاى چیطگی افطاز زض ایتي   زٌّستكکیل هیضا حطکتی  -

 زّتس  هتی ضا ًكتاى   ْتا آًحطکتتی   -یفؼالیت، ؾطح هْاضت ضٍاً

 ّوتتِ  زضتطگیطًتتسُ حطکتتتی -ضٍاًتتی اصتتطلا ، ّوچٌتتیي (5)

 (.6) اؾت اًؿاى  هكاّسُ قاتل اضازی حطکات

                                                           
1. Development 

 ّتای  هْتاضت  تتا  ًیتع  اختوتاػی  ّتای  هْاضت زیگط ؾَی اظ

ِ  ٍ زاضًتس  ًعزیکتی  ٍ تٌگاتٌت   اضتثتا   حطکتتی  - ضٍاًی  خٌثت

 ـ .قتًَس  هتی  هحؿتَب  کتَزک  تحَ  اظ هْوی  یتافتگی  ؾتاظ

اختواػی، ػولکتطز   ّای ًقفزض اصطلاحات  هؼوَلاًاختواػی 

هتؼتسز   ّتای  ًقتف ًقف، زضگیط قسى تا زیگتطاى ٍ ضضتایت تتا    

 ـ اظ هٌظتَض  تٌاتطایي ؛(7قسُ اؾت ) ؾاظی هفَْم  یتافتگی  ؾتاظ

 هحی  ٍیػُ تِ اٍ، هحی  ٍ فطز هیاى کِ اؾت ایضاتطِ اختواػی،

 ٍ ًیاظّتتا تتتا زّتتس هتتی اهکتتاى اٍ تتتِ ٍ زاضز ٍختتَز اختوتتاػی

 ـ اظ ظهتاًی  فتطز . گَیتس  پاؾد ضا ذَز ّای اًگیعُ  یتافتگی  ؾتاظ

ِ  اـ اختواػی هحی  ٍ ذَز هیاى تتَاًس کِ اؾت هٌس تْطُ  ضاتطت

 ایتتي غیتتط زض کٌتتس، اضضتتا ضا ذتتَز ّتتای اًگیتتعُ ٍ تطقتتطاض ؾتتالن

 اظ یکتتی (.8) کٌتتین هتتی قلوتتسازًایافتتتِ ؾتتاظـ ضا اٍ صتتَضت

 حطکتتی  - ضٍاًی ّای هْاضت تیي اضتثا  آى زض کِ ّایی ًظطیِ

 اؾت کطزُ تیاى ضٍقٌی تِ ضا یافتگی ؾاظـ ٍ( حطکتی - حؿی)

 ّتای  تاظتتاب تِ ًظط پیتاغُ  . (9) اؾت پیاغُ قٌاذتیتحَ   ًظطیِ

فططی کَزک زض طی یک ؾتطی هطاحتل تتسضیدی، اظ قتکل     

ٍ کَزک ؾطاًدام تا ّواٌّگی زؾت، پا،  قسُ  ذاضجاًؼکاؾی 

کِ پایِ  یاتس هیزؾت  یّای هْاضتچكن ٍ ؾایط اػضای تسى تِ 

ِ  زض .(10) زّس هیٍ اؾاؼ َّـ اٍ ضا تكکیل  ًیتع   گتع   ًظطیت

 یکتتسیگط تتتا یتتافتگی ؾتتاظـ ٍ حطکتتتی -ضٍاًتتی ّتتای هْتتاضت

َ  (.11) زاضًتس  ًعزیک ای ضاتطِ  ّتای  فؼالیتت  2اظُهتَى  ٍ گتالاّ

 هؼتقسًس ٍ زاًٌس هی هؤثط اختواػی تحَ  پیكطفت زض ضا حطکتی

 تتا  هَفت   تؼاهل تِ حطکتی ّای فؼالیت زض کَزکاى قطکت کِ

 ضٍـ تتتِ ّیداًتتات تتتطٍظ پطذاقتتگطی، کتتطزى هْتتاض زیگتطاى، 

(. 12) کٌسهی کوک غل  ٍ زضؾت هؼٌای فْن ٍ پؿٌساًِ خاهؼِ

 حطکتتی،  -ضٍاًی ّای هْاضت زض خٌؿیتی ّای تفاٍت هَضز زض

 اظ اًسکی زاضًس، ًیاظ قسضت ٍ ًیطٍ تِ کِ ّایی هْاضت زض پؿطّا

 ظطی  حطکتی ّای هْاضت زض ٍ زذتطّا ّؿتٌس خلَتط زذتطّا

ِ  زضقت ّای+هْاضت تطذی ٍ ِ  کت  ٍ ذتَب  تؼتاز   تطکیتة  تت

 ـ زض (.13) ّؿتتٌس  تتط  قتَی  زاضًس ًیاظ پا حطکت  یتافتگی  ؾتاظ

 ّؿتتٌس،  اًحصتاضی  زٍؾتیكتاى  ضٍاتت   زض زذتطّاًیع اختواػی 

                                                           
2. Gallahue & Ozmmun 
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 تیكتتط  زٍؾتاًكتاى  ٍ زاضًتس  صویویت اًتظاض پؿطّا اظ تیكتط ظیطا

 پطذاقتگطی  تیكتط زذتطّا ػلاٍُ تِ(. 14) ّؿتٌس ذَزقاى قثیِ

 (.13)زٌّس  هی تطٍظهؿتقین  پطذاقگطی پؿطّا ٍ ای ضاتطِ

تتط   زتؿتتاًی  پیفتأثیط آهَظـ  یهتؼسز ّای پػٍّف ًتایح

أییس ت ضا اختواػی یافتگی ؾاظـحطکتی ٍ  -ضٍاًی  ّای هْاضت

 تكتکطی،  هتٌف،  حکیوتی  ،(15) ًتَضٍظی  ٍ . ؾتلیواًی کٌس هی

َ  ،(16) هؼیي ٍ هػزّی  گَیتاکلا  ٍ (17)ٍ ّوکتاضاى   ظاچَپَلت

تتتط  زتؿتتتاًی پتتیفزض هطالؼتتات ذتتَز تتتأثیط آهتتَظـ   ، (18)

زضیافتٌتس   ْتا آً ،ضا تطضؾتی کطزًتس   حطکتی -یضٍاً ّای هْاضت

                ّتتتای هْتتتاضتٍ  زتؿتتتتاًی پتتتیف ّتتتای آهتتتَظـکتتتِ تتتتیي 

تطذتتی ًتتتایح  حطکتتتی ّوثؿتتتگی تتتالای ٍختتَز زاضز. -یضٍاًت 

 یتازگیطی  زض زتؿتتاًی  پتیف  ( ًكاى زاز آهَظـ19) ّاپػٍّف

 تتأثیط  تی اتتسایی زٍضُ آهَظاىزاًف حطکتی ضٍاًی ّای هْاضت

 اؾت.

ِ  زضاذیتط   ّای ؾا ًیع زض زیگطی  ّای پػٍّف تتأثیط   ظهیٌت

 ـتتط   زتؿتاًی پیفآهَظـ   قتسُ  اًدتام اختوتاػی   یتافتگی  ؾتاظ

، (21) ًیتتا، اؾتتحا (20) هیتتطظازُ ّتتای پتتػٍّفًتتتایح اؾتتت. 

 هطازی ٍ تیطقک ،(23) الْیّیثت ٍ کطهی ،(22) ظازُ ؾؼیسی

، (28) زیَیس، (27) ، لیًٌَثطگ(26) ، تاضًت(25) ، چوثطظ(24)

 کتتِ آهتتَظاًی زاًتتف، ًكتتاى زاز (30) خاًؿتتَى ٍ (29) پتتطضا

 کتتِ آهتتَظاًی زاًتتف تتتا هقایؿتتِ زض تَزًتتس ضفتتتِ زتؿتتتاًی پتتیف

 ـ ،تَزًتس  ًکطزُ تدطتِ ضا زتؿتاًی پیف  اختوتاػی  یتافتگی  ؾتاظ

 یتافتگی  ؾاظـ تط ًیع آهَظـ ظهاى ّوچٌیي هست زاضًس. تْتطی

ِ  هؼٌتی  تتسیي  تتَز،  تأثیطگتصاض  اختواػی ِ  کؿتاًی  کت  ظهتاى  کت

 یافتگی ؾاظـ اظ تَزًس گصضاًسُ زتؿتاًی پیف هطاکع زض تیكتطی

 ًتتایح الثتتِ تایتس یتازآٍض قتس      تَزًس. هٌس تْطُ تیكتطی اختواػی

 کتتِ اؾتتت آى اظ حتتاکی ًیتتع ( 32ٍ  31) ّتتا پتتػٍّف تطذتتی

 .ًساضز اثط اختواػی یافتگی ؾاظـ تط زتؿتاًی پیف آهَظـ

 تثلتَض  ٍ حاضتط  قتطى  زض فٌّاٍضی ٍ ػلن پیكطفت تِ تَخِ تا

 ـ تؿتتط  اظ کكتَض  یک قکَفایی کِ ًکتِ ایي  ـ آهتَظ  ٍپتطٍض

ِ  ًیتاظ  ،ذیتعز  تطهی  ـ تت  اظ تتیف  زتؿتتاى،  اظ پتیف  زٍضُ گؿتتط

 ٍ ضیتتعی تطًاهتتِ ًیتتاظ پتتیف. ؾتتاظز هتتی ًوایتتاى ضا ذتتَز گصقتتتِ

 اظکتِ   اؾتت  ّتایی  پػٍّف اًدام ظهیٌِ، ایي زض گصاضی ؾطهایِ

ِ  تا تا تاقٌس تطذَضزاض زضؾتی ًظطی هثٌای ٍ قٌاؾیضٍـ  تَخت

ِ  ایتي  زض خاهؼِ ًیاظّای حسٍزی تا تتَاى ،حاصل ًتایح تِ  ظهیٌت

 تْثتتَز ظهیٌتتِ زض خعئتتی ّطچٌتتس ّتتایی گتتام ٍ کتتطز تططتتط ضا 

ٍ  آًچِ گفتِ قس تٌاتط .قَز تطزاقتِ تطتیتی ٍ آهَظقی ٍضؼیت

هقایؿتِ  ّس  پػٍّف حاضتط   ،اؾت هَخَز کِ پػٍّكی ذلأ

 ـ حطکتتتی ٍ -یضٍاًت  ّتتای هْتاضت  اختوتتاػی زض  یتتافتگی ؾتاظ

 ضفتِ ٍ ًطفتِ تَز. زتؿتاًی پیفآهَظاى زاًف

  ريش
پػٍّف حاضط، یک  :کىىدگبن ضزکتالف( طزح مطبلعٍ ي 

ِ اؾت.  (ای هقایؿِ -ػلیضٍیسازی )پػٍّف پؽ  آهتاضی  خاهؼت

 قْطؾتتاى  اتتسایی زٍضُ آهَظاىزاًفتواهی  قاهل پػٍّف ایي

ِ  هكتغَ   1392-93 تحصیلی ؾا  زض کِ تَز ذَی  تحصتیل  تت

ُ ًفتط(.   1900تَزًس )تؼساز کل  ِ  گتطٍ  ختسٍ   اؾتاؼ  تتط  ًوًَت

 ٍ 8/0 آهتاضی  تتَاى  تتا  کِ اؾت پؿط ٍ زذتط 320 قاهل کَّي

 ًفتط  160اؾت. اظ ایي تؼتساز   قسُ هحاؾثِ 05/0 ذطای حساکثط

ِ  فاقس ًفط 160 ٍ زتؿتاى پیف تدطتِ زاضای  زتؿتتاًی  پتیف  تدطتت

ِ  اًتراب هٌظَض تِ .تَزًس ِ  ضٍـ اظ ،پتػٍّف  ًوًَت  گیتطی  ًوًَت

 تتط  پتػٍّف  ایي ّای ًوًَِ. اؾت قسُ  اؾتفازُ ای طثقِ تصازفی

. گطزیتس  اًترتاب  قتْط  خٌَب ٍ هطکع قوا ، هٌطقِ ؾِ اؾاؼ

 ـ ؾتاظهاى  اظ لاظم هدَظ اذص اظ پؽ اتتسا  ـ آهتَظ ِ  ٍپتطٍض  ؾت

 هسضؾتتِ چٌتتس هٌطقتتِ ّتتط اظ ٍ خٌتتَب ٍ هطکتتع قتتوا ، هٌطقتتِ

ِ  زاضای آهتَظاى  زاًتف  هساضؼ ایي تیي اظ. قسًس اًتراب  تدطتت

ِ  فاقتس  آهتَظاى  زاًف ٍ زتؿتاًی پیف  ختسا  زتؿتتاًی  پتیف  تدطتت

ُ  تصازفی طَض تِ ْاآً تیي اظ ٍ قسًس ِ  ّتای  گتطٍ  اًترتاب  ًوًَت

 ،ًوًَِ ّای گطٍُ تِ آهَظاىزاًف ٍضٍز ٍ اًتراب هلاک .قسًس

ِ  اًترتاب  اظ پتؽ . تَز ایكاى خؿواًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت  ّتا  ًوًَت

. گطزیتس  اختطا  اظضتؿتکی  - لیٌکلي حطکتی ّایهْاضت آظهَى

 قتس  زازُ ْاآً ٍالسیي تِ کَزک ضفتاض قیؾاظ پطؾكٌاهِ ؾپؽ

 ٍ آٍضی خوتتتغ ّتتتا زازُ ؾتتتپؽ. ًوایٌتتتس تکویتتتل ضا آى تتتتا

 .قس ٍتحلیل تدعیِ
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 اظ اطلاػتتات گتتطزآٍضی تتتطای پتتػٍّف ایتتي زض: ة( ابززشار

 .گطزیس اؾتفازُ ظیط اتعاضّای

 تت  ضٍاًتی  ّتای  هْتاضت  ؾتٌدف  تتطای  :حطکتیضقتس  آظهَى .1

 آظهتَى  ایي. قس اؾتفازُ 1اظضتؿکی -لیٌکلي آظهَى اظ حطکتی

 ؾتتا  14 تتتا 5 ؾتتٌیي حطکتتتی تَاًتتایی اضظیتتاتی هٌظتتَض تتتِ

ِ  هقیاؼ ایي. اؾت قسُ ططاحی ُ  اًفتطازی  صتَضت  تت  ٍ اخطاقتس

ِ  اؾتت  آظهَىذطزُ قف ٍ گَیِ 36 زاضای : اظ اًتس ػثتاضت  کت

 زؾتتی  ّوتاٌّگی  پَیتا،  کلتی  ّوتاٌّگی  ثاتت، کلی ّواٌّگی

 کِ حطکتیتی ٍ ّوعهاى اضازی حطکات حطکتی، ؾطػت پَیا،

 ایتي  اػتثتاض  تطضؾتی  تتطای  .قتًَس  هتی  هطتة زقَاضی تطتیة تِ

 تتا  اػتثتاض  ضتطیة  اؾتتفازُ قتس.    کتطزى  زًٍین ضٍـ اظ آظهَى

 تتتطای ٍ %96 پؿتتطاى تتتطای تتتطاٍى اؾتتپیطهي فطهتتَ  اظ اؾتتتفازُ

  ًوتتطُ ّوثؿتتتگی ططیتت  اظ آى ضٍایتتی ٍ اؾتتت %97 زذتتتطاى

ٍ تتطای   73/0 تطای پؿتطاى  تِ آظهَى کل ًوطُ تا ّا هقیاؼذطزُ

زض ایي پتػٍّف ًیتع ضتطیة     (.33) تِ زؾت آهس 82/0 زذتطاى

تتطای   ،82/0تطای هْتاضت لوتؽ کتطزى     آلفای کطًٍثاخ اػتثاض

 ظزى ضطتِتطای هْاضت ، 79/0هْاضت زٍلا قسى ضٍی پٌدِ پا 

 ،83/0 پتا  یتک  ضٍی ایؿتازى تطای هْاضت ،76/0 پاّا ّواٌّ 

 ػقتة  ػقتة  ضفتي ضاُ تطای هْاضت،  96/0پطیسى  تطای هْاضت

 اؾت. آهسُ زؾت تِ 93/0ٍ تطای هْاضت اًگكتاى  ،94/0

 زض 1974 ؾا  زض کِ پطؾكٌاهِ : ایي2ؾاظقی ضفتاض پطؾكٌاهِ .2

 زض اؾتفازُ تطای 3ًیگَضٍا ٍ هیلط ٍیٌس، لاهثطت، ٍؾیلِ تِ اهطیکا

ِ  13 تتا  7 آهَظاىزاًف هَضز  تَؾت   اؾتت،  قتسُ  ططاحتی  ؾتال

 آهَظ زاًف 1500 ضٍی تط ٍ تطخوِ ،1371 ؾا  زض ییلا قٌْی 

 اّتَاظ  قْط پٌدن تا اٍ  ّایکلاؼ زتؿتاًی هقطغ پؿط ٍ زذتط

 38 هقیتتاؼ،ذتتطزُ 11 اظ آظهتتَى ایتتي .اؾتتت قتتسُ ٌّداضیتتاتی

 پطؾكٌاهِ ؾؤالات. اؾت قسُ تكکیل ؾؤا  260 ٍ ظیطهدوَػِ

ِ  تحتَ   ّتای  ٍیػگتی  کتَزک  ؾاظقی ضفتاض  زض اختوتاػی  یافتت

 ًكتا ،  ،گَییضاؾت قاهل ّا ٍیػگی ایي. ؾٌدس هی ضا کَزک

 ظٍزضًدتی،  ٍ حؿاؾتیت  تتَزى،  ذدتالتی  هیتعاى  ،ذَز اػتوازتِ

                                                           
1. Lincoln Oseretsky 

2. Adaptive Bdhavior Inventory for Children (ABIC) 

3. Lambert، wind، Miller & Nygora 

َ  ،تتافی  ذیتا   ،گَییتول  حؿازت، هیعاى  تأختط  تتَزى،  تطؾت

 تتا  اضتثا  ًحَُ ٍ ضّثطی قسضت زیگطاى، اشیت ٍ آظاض زاقتي،

 اظ آظهَى اػتثاض ضطایة .ّؿتٌس ّوؿالاى ٍ تطازضاى ٍ ذَاّطاى

ُ  هتَضز  3 ٍ 2 فطم تا اصلی فطم ّوثؿتگی ضطیة ططی   اؾتتفاز

ِ  اؾت 60/0 ٍ 55/0 تطتیة تِ اػتثاضیاتی زض  01/0 ؾتطح زض  کت

 تتط  آظهتَى  ایي هقیاؼذطزُ 11 اػتثاض. زاضًس اهؼٌ آهاضیاظ ًظط 

 ّوتاى  تا اصلی هقیاؼ زض ْاآً ّوثؿتگی ضطیة هحاؾثِ اؾاؼ

ِ  3 ٍ 2 فتطم  زض هقیتاؼ ذطزُ 11  22 ایتي . اؾتت  آهتسُ  زؾتت  تت

 یکتی  خع تِ کِ زاضًس تغییط زاهٌِ 63/0 تا 16/0 اظ اػتثاض ضطیة

 ضتطیة . زاضًتس  هؼٌتی  آهاضی 001/0 تا 05/0 ؾطح زض ْاآً تقیِ

ِ  اؾتت  83/0 ظٍج -فتطز  تصٌی  ضٍـ تا آظهَى کل اػتثاض  کت

 ایتتي تتتطـ ًقطتتِ. زاضًتتس هؼٌتتا آهتتاضی 001/0 ؾتتطح زض ّوگتتی

 اؾتت  آهسُ زؾت تِ هیاًگیي اظ اؾتفازُ تا کِ اؾت 7/65 آظهَى

کل پطؾكٌاهِ تا اؾتفازُ  اػتثاضزض ایي پػٍّف ًیع ضطیة  (.34)

 اؾت. آهسُ زؾت تِ 80/0اظ آلفای کطًٍثاخ 

 پػٍّف، ایي ًتایح ٍتحلیل تدعیِ ٍ ّا زازُ تطضؾی هٌظَض تِ

 تتطای  اؾتتاًساضز  اًحتطا   ٍ هیاًگیي اظ تَصیفی آهاض ترف زض

 زض ٍ ؛گطفتت  قطاض هَضزاؾتفازُ گطٍُ زٍ زض پػٍّف هتغیطّای

 هؿتقل t ٍ هتغیطی چٌس ٍاضیاًؽ تحلیل اظ اؾتٌثاطی آهاض ترف

 تتا  ّا تحلیل ایي کِ قس اؾتفازُ تحقی  ّای فطضیِ آظهَى تطای

 .گطفت اًدام 18  ًؿرِ spss افعاض ًطم اظ اؾتفازُ

پؽ اظ کؿة هدَظّای لاظم اظ کویتِ ػلوتی  : ج( ريش اجزا

پطٍضـ، هساضؼ هَضز ًظط اًتراب ٍٍ اذلاقی ؾاظهاى آهَظـ

آهَظاى اًترتاب قتسُ زض   ٍ اتعاضّای هؼطفی قسُ تط ضٍی زاًف

زٍ گطٍُ اخطا قس. لاظم تِ شکط اؾت ػلاٍُ تط گطفتي هدَظ اظ 

پطٍضـ ؾایط هلاحظتات اذلاقتی ًیتع زض ایتي     ٍهؤؾؿِ آهَظـ

آهتَظاى ضضتایت کاهتل    پػٍّف ضػایت قس. اظ ٍالسیي زاًتف 

گطفتِ قس. ّوچٌیي تِ آًْا اطویٌاى زازُ قتس کتِ اطلاػتات تتِ     

ضٍز ٍ کتاهلا  زؾت آهسُ فق  تطای اًدام پػٍّف تتِ کتاض هتی   

 هاًس ٍ ًیاظی تِ ًَقتي ًام ًیؿت.   هحطهاًِ تاقی هی
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 َب یبفتٍ
اؾتاًساضز  اًحطا  ٍ هیاًگیيّای تَصیفی قاذص 1زض خسٍ  

 ّتای  هْتاضت  ّتای  هقیاؼذطزُ تطحؿة هَضزهطالؼِ ّای گطٍُ

ُ  تتطای  اختوتاػی  یتافتگی  ؾاظـٍ  حطکتی - ضٍاًی  ّتای  گتطٍ

ِ  ًطفتِ ٍ ضفتِزتؿتاًی پیف ُ  تفکیتک  تت ِ  گتطٍ .اؾتت  قتسُ   اضائت

 

 وزفتٍ رفتٍ ي دبستبوی یصپی َب گزيٌیبفتگی بزای  سبسشحزکتی ي  ز رياوی َبی َبی مُبرت یبطمقی تًصیفی خزدٌ َب ضبخص: 1جديل 

 دبستبوی وزفتٍ یصپ دبستبوی رفتٍ یصپ                                 َب آسمًنخزدٌ  

 استبودارد اوحزاف میبوگیه استبودارد اوحزاف میبوگیه  

                حطکتی - ضٍاًی

 87/3                          76/10                              16/3                     06/11 کطزى                            لوؽ

 76/3                          73/10                             97/3                    81/10                 پا پٌدِ ضٍی زٍلاقسى

 85/2                          87/12                            74/2                     19/13                پاّا ّواٌّ  ظزى ضطتِ

 89/3                            21/9                            50/5 92/9                     پا یک ضٍی ایؿتازى

 22/3                          41/11                           96/2                      84/11                                       پطیسى

 97/1      49/13                            81/2                      61/13                     ػقة ػقة ضفتي ضاُ

 83/1                            94/15     79/1                     97/16                           اًگكتاى  هْاضت

                 یافتگی ؾاظـ

 62/3                            73/2                            51/3                        71/2                       آهیع ذكًَت ضفتاض

 43/1                            56/2                           23/1                         52/2                       ضساختواػی ضفتاض

 52/3                           67/2                            71/4                         63/2                                طغیاًی ضفتاض

 87/3                            06/2                           99/2                         94/1                      اػتواز غیطقاتل ضفتاض

 98/2                            59/2       64/4                       52/2 یطی                               گ کٌاضُ

 73/3                            81/4                             01/3       78/4 ضفتاض قالثی                                 

 91/5  70/3                            73/5    67/3 ی اختواػی ًاهٌاؾة            ضفتاضّا

 79/1  49/5       55/1                       45/5 ػازات صَتی ًاپؿٌس                    

 79/6        10/4                           7/ 29                       96/3 ػازات ًاپؿٌس یا ػدیة                  

 59/1                              42/3                             89/0                       30/3 کكی                      گطایف فعٍى

 76/3 89/1                                                          14/3                      81/1 ّای ضٍاًی                        یآقفتگ

 

ِ   پتیف  آهتَظاى زاًف 1خسٍ   ًتایح اؾاؼ تط  زتؿتتاًی ضفتت

ِ   پیف آهَظاىزاًف تِ ًؿثت تالاتطی هیاًگیي  زض زتؿتتاًی ًطفتت

، ّوچٌتتیي زاضًتتس حطکتتی  - ضٍاًتتی ّتتای هْتاضت  اتؼتتاز توتاهی 

ُ  هیاًگیي ِ  زتؿتتاًی  پتیف  آهتَظاى زاًتف  گتطٍ  اظ تتط  پتاییي  ضفتت

 اتؼتتاز توتتاهی زض ًطفتتتِ زتؿتتتاًی پتتیف آهتتَظاىزاًتتف هیتتاًگیي

 ضفتتاض  پطؾكٌاهِ زض پاییي ًوطات. اؾت اختواػی یافتگی ؾاظـ

 تتتالا اختوتتاػی یتتافتگی ؾتتاظـ اظ تطذتتَضزاضی تیتتاًگط ؾاظقتتی

اضائتِ   هتغیطیتحلیل ٍاضیاًؽ چٌتس ًتایح آظهَى  زض ازاهِ .اؾت

 تتطای  ّای ایي آظهَى تطضؾی قس.زض اتتسا هفطٍضِ .قسُ اؾت

 ّتتایظیطهقیتتاؼ کٍَاضیتتاًؽ ّتتای هتتاتطیؽ ّوؿتتاًی تطضؾتتی

 اختوتتاػی یتتافتگی ؾتتاظـ ٍ حطکتتتی ت   ضٍاًتتی ّتتای هْتتاضت

ِ  هتغیطّای)  اظ هؿتتقل،  هتغیتط  هرتلت   ؾتطَ   تتیي  زض( ٍاتؿتت

تطای  آهسُ زؾت تِکِ ًتایح  اؾت قسُ اؾتفازُ تاکؽ ام آظهَى

، = 517/0Pحطکتتی )  -ضٍاًتی  ّتای  هْتاضت  ّتای  هقیتاؼ ظیط 

965/0 F=، 673/27Box`sM= )ّتتتتتتتای ٍ ظیطهقیتتتتتتتاؼ

، =416/0P= ،984/0 Fاختوتتتتتتاػی ) یتتتتتتافتگی ؾتتتتتتاظـ

010/65Box`sM =  )هفطٍضِ اؾت ایي حاکی اظ تطقطاضی. 

زض  قس کِ یتطضؾ کطٍیت تا اؾتفازُ اظ آظهَى تاضتلت   هفطٍضِ

ِ پػٍّف حاضط آظهتَى کطٍیتت تاضتلتت تتط ضٍی      ی ّتا  هؤلفت

اختوتاػی اًدتام    یتافتگی  ـؾاظحطکتی ٍ  -ی ضٍاًی ّا هْاضت

ِ کای  هدصٍض گطفت کِ  ّتای تتطای ظیطهقیتاؼ   آهتسُ  زؾتت  تت

،     21     042/0) حطکتتتتی -ی ضٍاًتتتی ّتتتا هْتتتاضت

اختوتتاػی  یتتافتگی ؾتتاظـ ّتتای یتتاؼهق( ٍ ظیتتط     12/35

زاض ٍ حتاکی اظ   اهؼٌ (   898/100 ،    55 ،   000/0)
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تطاتتطی  ّوچٌتیي  کطٍیت اضتثتا  تتیي هتغیطّتای ٍاتؿتتِ تتَز.      

ِ ٍاضیاًؽ ذطتای    - ی ضٍاًتی ّتا  هْتاضت ی هتغیطّتای  ّتا  هؤلفت

اختوتاػی تتا اؾتتفازُ اظ آظهتَى لتَى       یتافتگی  ؾاظـحطکتی ٍ 

زاضی تفتتاٍت  اهؼٌتتاًدتتام گطفتتت ٍ ًتتتایح حتتاکی اظ ػتتسم     

 اظ اطویٌتتاى ٍ تطضؾتتی اظ پتتؽ. تتتیي زٍ گتتطٍُ تتتَز ّتتا یتتاًؽٍاض

اؾتتفازُ   هتغیتطی  چٌتس  ٍاضیاًؽ تحلیل ّای فطض پیف تطقطاضی

گتتتتعاضـ قتتتتسُ اؾتتتتت.  2قتتتتس کتتتتِ ًتتتتتایح زض ختتتتسٍ  

 

 حزکتی -َبی رياوی َبی مُبرت َب در مؤلفٍ آسمًدوی بیه : اثزات2جديل 

 داری معىی سطح F مجذيرات میبوگیه آسادی درجٍ مجذيرات مجمًع سًم وًع حزکتی -رياوی َبی مُبرت

 001/0                          085/16                              800/9 1                                 800/9                                                             کطزى لوؽ

 001/0                        684/24                             028/14 1                                028/14                              پا پٌدِ ضٍی زٍلاقسى

 001/0                        517/17                             153/10 1                                153/10                          پاّا ّواٌّ  ظزى ضطتِ

 001/0                        919/10                                328/6 1                                  328/6                               پا یک ضٍی ایؿتازى

 001/0                        869/25                              028/14 1                                  028/14                                               پطیسى

 001/0                        486/14                                 450/8 1                                    450/8 ػقة                            ػقة ضفتي ضاُ

 001/0                        447/17                                113/9 1                                    113/9                                 اًگكتاى  هْاضت

 

ی ّتتا هؤلفتتِتتتیي زٍ گتتطٍُ زض  2تتتط اؾتتاؼ ًتتتایح ختتسٍ  

یافتگی اختواػی تفتاٍت   ؾاظـحطکتی ٍ  -ی ضٍاًیّا هْاضت

ِ  زض(.  > 05/0pزاضی ٍخَز زاضز ) اهؼٌ  ٍاضیتاًؽ  تحلیتل  ازاهت

 اظ حطکتتی  - ضٍاًتی  ّتای  هْاضت ّای هقیاؼ ظیط چٌسهتغیطی،

 هتغیتطی  تتک  صتَضت  تِ ّا آظهَزًی تیي تأثیطات آظهَى ططی 

ِ  هَضز آهَظاىزاًف ّای گطٍُ تیي زض ِ  گطفتت  قتطاض  هقایؿت  کت

تتا تَختِ تتِ لتعٍم     . اؾتت  اضائتِ قتسُ   2 خسٍ  زض ًیع آى ًتایح

کٌتط  ؾطح ذطای ًَع اٍ  تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تٌفطًٍی، ؾطح 

 آلفتای ) 007/0( هؤلفِّا )تطای ّط اظ هقایؿِ ّطکسام زاضی اهؼٌ

ِ  زض ًظط گطفتِ قس. ّوتاى  (ّا هقایؿِتؼساز  تط تقؿین  05/0  گًَت

حطکتتی زض   ضٍاًی ّای هْاضت ّوِ تفاٍت قَز هی هكاّسُ کِ

ِ  تتا . اؾتت  زاض هؼٌتی  001/0ؾطح  ِ  تَخت  گتطٍُ،  زٍ هیتاًگیي  تت

 ّوتتِ زض ضفتتتِ، زتؿتتتاًی پتتیف آهتتَظاى زاًتتف گفتتت تتتَاى هتتی

 آهتتتَظاىزاًتتتف اظ تتتتالاتط حطکتتتتی -یضٍاًتتت ّتتتای هْتتتاضت

 .ّؿتٌس ًطفتِ زتؿتاًی پیف

 یبفتگی سبسش َبی مؤلفٍ در َب آسمًدوی بیه اثزات :3 جديل

 داری معىی  سطح F                       مجذيرات میبوگیه                  آسادی درجٍ          مجذيرات مجمًع سًم وًع یبفتگی اجتمبعی سبسش

 001/0                          897/32                                   200/7 1                                   200/7                                             آهیع ذكًَت ضفتاض

 001/0                       467/16                                   403/3 1                                   403/3 ضساختواػی                                             ضفتاض

 001/0                      295/11                                   253/2 1                                   253/2 طغیاًی                                                     ضفتاض

 001/0                      264/12                                    113/2 1                                    113/2 اػتواز                                         غیطقاتل ضفتاض

 001/0                      359/18                                      253/4 1                                      253/4 گیطی   کٌاضُ

 001/0                      225/15                                      253/3 1                                      253/3 قالثی                                                    ضفتاض

 001/0                     373/13                                       628/2 1                                       628/2                           ًاهٌاؾة اختواػی ضفتاضّای

 003/0                      226/9                                        613/1 1                                        613/1 ًاپؿٌس                                    صَتی ػازات

 001/0                   833/17                                        378/3 1                                        378/3 ػدیة                                یا ًاپؿٌس ػازات

 005/0                    146/8                                         028/1 1                                         028/1                                    کٌكیفعٍى گطایف

 001/0                  354/31                                          528/2 1                                          528/2                                  ضٍاًی ّای آقفتگی
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ُ  چٌتسهتغیطی،  ٍاضیتاًؽ  تحلیل ازاهِ زض  ّتای هقیتاؼ ذتطز

 تتتیي تتتأثیطات آظهتتَى ططیتت  اظ اختوتتاػی یتتافتگی ؾتتاظـ

ُ  تتیي  زض هتغیتطی تتک  صَضت تِ ّا آظهَزًی  زاًتف  ّتای  گتطٍ

ِ  گطفتت  قتطاض  هقایؿِ هَضز آهَظاى  3 ختسٍ   زض آى ًتتایح  کت

 تتا  اٍ  ًتَع  ذطتای  ؾتطح  کٌتتط   لعٍم تِ تَخِ اؾت. تا آهسُ

 اظ ّطکتتتسام زاضی هؼٌتتتی ؾتتتطح تٌفطًٍتتتی، ضٍـ اظ اؾتتتتفازُ

 تؼساز تط تقؿین  05/0  آلفای) 007/0( هؤلفِ ّط تطای) ّا هقایؿِ

 .قس گطفتِ ًظط زض( ّا هقایؿِ

ِ  تفتاٍت  قتَز  هتی  هكاّسُ 3زض خسٍ   کِ گًَِ ّواى  ّوت

 ـ ّتای  هؤلفِ  005/0ٍ  003/0،  001/0 ؾتطح  زض یتافتگی  ؾتاظ

ِ  تا .اؾت زاض اهؼٌ ِ  تَخت  گفتت  تتَاى  هتی  گتطٍُ،  زٍ هیتاًگیي  تت

 ّتتای هؤلفتتِ ّوتتِ زض ضفتتتِ، زتؿتتتاًی پتتیف آهتتَظاىزاًتتف

 زتؿتتاًی  پتیف  آهتَظاى زاًتف  اظ تتالاتط  اختواػی یافتگی ؾاظـ

 .ّؿتٌس ًطفتِ

 گیزی وتیجٍبحث ي 
تتط ضٍی   زتؿتتاًی  پتیف تتأثیط آهتَظـ    ّس  تاپػٍّف حاضط 

اختواػی صَضت  یافتگی ؾاظـحطکتی ٍ  -ضٍاًی ّای هْاضت

 زض هؼٌتتازاضی تفتتاٍت کتتِ زاز ًكتتاى حاصتتل ًتتتایحگطفتتت. 

 زتؿتتاًی  پتیف  آهتَظاى زاًتف  تتیي  حطکتی -ضٍاًی ّای هْاضت

 زتؿتتتاًی پتتیف آهتتَظـ ػثتتاضتی تتتِ. زاضز ٍختتَز ًطفتتتِ ٍ ضفتتتِ

               ّتتتای هْتتتاضت زض هؼٌتتتازاضی تغییتتتط تاػتتت  تتتتَز تَاًؿتتتتِ

ِ  تتا  ّوؿَ ًتیدِ ایي ٍ قَز کَزکاى حطکتی -ضٍاًی  ّتای  یافتت

 ٍ هػزّتی  تكتکطی،  هتٌف،  ، حکیوی(15) ًَضٍظی ٍ ؾلیواًی

زض تحقیقتات ذتَز    ًیتع  ْاآً. اؾت (18) گَیاکلا ٍ (16) هؼیي

 ّای هْاضتتط  زتؿتاًی پیفآهَظـ  تأثیطگصاضتط ًتایح هثثت ٍ 

تتَاى تیتاى    تثییي ایي یافتِ هی حطکتی ضؾیسُ تَزًس. زض ت ضٍاًی

          ّتتای هحیطتتی ٍ اهکتتاى تدتتاضب  کتتِ تحتتطک هحتتطک  کتتطز

ی ٍ شٌّتتی اثطّتتای هطلتتَب تتتط ضًٍتتس تحتتَ   حطکتتت تتت حؿتتی

تتط ٍ   هحی  غٌتی  ِگصاضز. ّطچ حطکتی هی ت ّای ضٍاًی هْاضت

تتط تاقتس تطزاقتت کتَزک اظ هحتی        ضٍات  تیي افطاز صویوی

 (.35) تیكتط اؾت

ِ ًتایح پػٍّف حاضط تتا   ٍ  قتسم  ختسٍ   تقَیتاى  ّتای  یافتت

 ًتتسزاز ًكتتاى ایتتي پػٍّكتتگطاى ّوؿتتَ ًیؿتتت. (19) ّوکتتاضاى

 حطکتتی  ضٍاًتی  ّای هْاضت یازگیطی زض زتؿتاًی پیف آهَظـ

ایتي یافتتِ    تثیتیي زض  .اؾتت  تتأثیط تی اتتسایی زٍضُ آهَظاىزاًف

 ّتای  هْتاضت  تحتَ   زض هتؤثط  ػَاهل اظ تیاى کطز یکی تَاى هی

ِ  تتَاًٌس کَزکاى کِ اؾت هسضؾِ فضای هیعاى حطکتی،  آظازاًت

ِ  زتؿتتاًی  پتیف تطذتی اظ هطاکتع   زض . تپطزاظًتس  تاظی تِ  زلیتل  تت

 آهتَظاى  زاًتف  کَزکاى، زتؿتاًی پیف هساضؼ کَچک فضای

 .(36) ًساضًس ضا لاظم خٌثف ٍ حطکت تِ هیعاى کافی

   تتتیي زاضی اهؼٌتت تفتتاٍت ًیتتع اختوتتاػی یتتافتگیؾتتاظـ زض

. قتتس هكتتاّسُ ًطفتتتِ ٍ ضفتتتِ زتؿتتتاًی پتتیف آهتتَظاىزاًتتف

 اختوتاػی  یتافتگی ـؾاظ زض زتؿتاًی پیف تدطتِ زیگط ػثاضت تِ

 ّوؿَ ًتیدِ ایي ٍ اؾت کطزُ ایداز هؼٌازاضی تفاٍت کَزکاى

، (22) ظازُ ، ؾتؼیسی (21) ًیا ، اؾحا (20) هیطظازُ ّای یافتِ تا

 چوثتتطظ ،(24) هتتطازی ٍ ، تیطقتتک(23) الْتتی ّیثتتت ٍ کطهتتی

ٍ  (29) پتطضا  ،(28) زیَیتس  ،(27) لیًٌَثطگ ،(26) تاضًت ،(25)

کتِ   آهتَظاًی  زاًتف ًكتاى زاز   ْتا آً. ًتتایح  اؾت (30) خاًؿَى

آهتتَظاًی کتتِ زاًتتف تتتاضفتتتِ تَزًتتس زض هقایؿتتِ  زتؿتتتاًی پتتیف

زًس زض اضتثا  اختواػی تا هؼلواى، تدطتِ ًکطزُ تَ زتؿتاًی پیف

هسضؾِ ٍ تؼاهلات  هقطضاتآهَظاى، زاًف تاّوکاضی اختواػی 

تتَاى   تثیتیي ایتي یافتتِ هتی     اختواػی ػولکطز تْتطی زاقتٌس. زض

خولِ ػَاهتل هتؤثط زض ضقتس     اضتثا  زض هسضؾِ اظ تیاى کطز کِ

ّای اذیط تَخِ ضٍظافتعٍى   اؾت. زض ؾا کَزکاى حطهت ذَز 

ّا ٍ ایٌکِ کَزکاى زض ایي هطاکتع طثت  چتِ     تِ کیفیت آهَظـ

 ٍ اضتقاء ؾتطح اضتثتاطی هؼلتن تتا     اصَ  ٍ هثاًی آهَظـ تثیٌٌس

ضا کتِ کتَزک زض   کوثَزّتایی   تاػ  قسُ اؾت آهَظاىزاًف

 (.37کٌس ) اؾت زض هسضؾِ خثطاى ذاًِ تا آى هَاخِ 

ِ  ّای ایي پػّف زض ایي ترف تتا یافتِ  تطذتی اظ   ّتای  یافتت

زض تطضؾی  ایي پػٍّكگطاى .ًیؿت ّوؿَ( 32ٍ  31ّا )پػٍّف

آهتتَظاى اختوتتاػی زاًتتف تحتتَ  ًسذتتَز تتتِ ایتتي ًتیدتتِ ضؾتتیس

ًطفتِ  زتؿتاًی پیفآهَظاى زاًف تاضفتِ زض هقایؿِ  زتؿتاًی پیف

ّوچٌتتیي آهتتَظـ  . قتتَز ًوتتیهكتتاّسُ  زاضیاهؼٌتتتفتتاٍت 
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 ـتط  زتؿتاًی پیف  تتأثیط  آهتَظاى زاًتف  اختوتاػی  یتافتگی  ؾتاظ

ِ  ایتي  تثییي زض ی ًساضز.هؼٌازاض فقت   کتطز   تیتاى  تتَاى  هتی  یافتت

ِ  ضا کَزکتاى  ًتَاًتس  قتایس  زتؿتتاًی  پتیف  هساضؼ زض حضَض  تت

ِ  .ؾتاظز  ضٌّوَى اختواػی یافتگی ؾاظـ ؾوت گلاؾتط   ًظتط  تت

 طثت   هطاکتع  ایتي  زض کَزکتاى  ایٌکِ ٍ ّاآهَظـ کیفیت (38)

 اضتثتا   ٍ ًتَع اؾت  تط هْن تیٌٌس هی آهَظـ هثاًی ٍ اصَ  چِ

 ـ کٌٌتسُ  تؼییي ػَاهل اظ قاگطز تا هؼلن  اختوتاػی  یتافتگی  ؾتاظ

 ـتحتَ    زض هؼلن تا اضتثا  کیفیت تٌاتطایي ؛اؾت  یتافتگی  ؾتاظ

 اؾت. تأثیطگصاض کَزک اختواػی

ِ  کِ طَض ّواى  ـ قتس  گفتت ِ  هٌدتط  زتؿتتاًی  پتیف  آهتَظ  تت

 ًكتاًگط  کِ گطزیس اختواػی یافتگی ؾاظـ ٍّا  هْاضت افعایف

 تط آى هطلَب اثطّای ٍ شٌّی ٍ حطکتی حؿی، تداضب اهکاى

 ـ ٍ حطکتتی  -ضٍاًتی  ّتای  هْتاضت تحتَ    ضًٍس  یتافتگی  ؾتاظ

 تتتتطای اصتتتَ  ایتتتي ضػایتتتت ؛ تٌتتتاتطایياؾتتتت کَزکتتتاى

 زض هْوتی  ًتتایح  تَاًٌتس  هتی   ،تطتیتت  ٍ تؼلتین  اًتسضکاضاى  زؾت

 هحی  یک آٍضزى ٍخَز تِ ٍاقؼی  آهَظـ تطای. تاقس تطزاقتِ

 ٍ اؾتت  تطذتَضزاض  ذاصی اّویت اظ غٌی تدطتِ زاضای ٍ فؼا 

 افتطازی  ترتَاّین  اگتط . گیتطز  قطاضّا فؼالیت  توام ؾطلَحِ تایس

 ضا کتَزک  ػوسُ ًیاظّای ٍ احتیاخات تایس پطٍضـ زّین ؾالن

ِ  تتَاى  هتی  ضا پتػٍّف  ایتي  ًتایح ّوچٌیي .کٌین تأهیي  ؾتایط  تت

 تؼوتین  ًیتع  اًتس  قسُ تعضگ هحطٍم ّای هحی  زض کِ کَزکاًی

 ٍ کتتاب  ،تتاظی  اؾثاب اظ تٌْا ًِ فقیط ّای ذاًَازُ کَزکاى. زاز

ِ  تلکِ ّؿتٌس هحطٍم آهَظقی /ضٍاًی ّای هحطک ؾایط  طتَض  تت

  تحتَ   تتطای  لاظم ّتای  فؼالیتت  اظ تؿتیاضی  اًدتام  اهکاى ًؿثی

 ضا ضٍاًتتیتحتتَ   زض هتتؤثط ّتتای تتتاظیهاًٌتتس  حطکتتتی - ضٍاًتتی

 تاظی اّویت اظ ٍ ؾَازًس تی اغلة کَزکاى ایي ٍالسیي .ًساضًس

 گًَتتِ ایتتي اثطّتتای. ًیؿتتتٌس آگتتاُ چٌتتساى َزکتتاىتحتتَ  ک زض

ِ  زض کَزکتاى  تؼسی یافتگیؾاظـ زض فقیط ّایهحی   ٍ هسضؾت

 ٍ هیتعاى  اظ آگتاّی  .زاقتت  ذَاّتس  ّوطاُ تِ ضا ػَاقثی خاهؼِ

 اظ ّطیتک  تَاًتس  هتی  هتصکَض  ػَاهل اظ ّطیک تأثیط چگًَگی

 .کٌس یاضی ضا ٍالسیي ٍ آهَظقیاى کاضسضاً زؾت

هحتتتسٍز تتتتَزى پتتتػٍّف حاضتتتط،  ّتتتای ٍزیتهحتتتساظ 

ػتتسم کٌتتتط  ٍ اطلاػتتات تتتِ پطؾكتتٌاهِ ٍ  ّتتا زازُ آٍضی خوتتغ

ُ ؾتطح فطٌّگتی    هتغیطّایی هاًٌتس  ، زضآهتس ٍ ؾتطح   ّتا  ذتاًَاز

اظضتؿکی  تَز. ٌّداض ًثَزى آظهَى لیٌکلي/ تحصیلات ٍالسیي

پػٍّف حا  حاضتط   ّای هحسٍزیتاظ زیگط  زض خوؼیت ایطاى

، زتؿتتاًی  پتیف یکتی اظ هتغیطّتای هْتن زض زٍضاى     .تَزُ اؾتت 

کِ  ضؾس هی. تِ ًظط اؾتآهَظاى واى تِ زاًفًحَُ آهَظـ هؼل

  ُ آهتَظ زض   زاًتف  تتا اضتثتا  اٍ   ٍیػگی قرصیتی هؼلتن ٍ ًحتَ

پیكتتٌْاز  تٌتتاتطایي ؛تاقتتس هتتؤثطکتتَزک  قتتٌاذتی ضٍاى تحتتَ 

آیٌسُ ایتي هتغیتط ًیتع ٍاضز قتَز ٍ      ّای پػٍّفکِ زض  قَز هی

               ّتتتای هْتتتاضتاختوتتتاػی ٍ  یتتتافتگی ؾتتتاظـاضتثتتتا  آى تتتتا 

 ٍالتسگطی  ؾتثک  قتطاض گیتطز.   ؾتٌدف  هتَضز حطکتی  تضٍاًی  

 ـٍالسیي ًیع یکی اظ هتغیطّای هْن زض  اختوتاػی   یتافتگی  ؾتاظ

قتطاض   ؾؤا کَزکاى اؾت، زض ایي پػٍّف چٌیي هتغیطی هَضز 

آیٌتسُ تتِ چٌتیي ؾتاظُ      ّتای  پػٍّفلاظم اؾت زض  کِ ًگطفت

. زض ّتط صتَضت تتط اؾتاؼ ًتتایح پتػٍّف       کلی پطزاذتِ قَز

ِ کتِ زض خاهؼتِ    حاضط ِ  اًدتام  (فاضؾتی  -تتطک  ) زٍظتاًت  گطفتت

ؾطاؾتطی کتطزى    ٍپطٍضـ آهَظـقایؿتِ اؾت ٍظاضت  ،اؾت

پایِ ضؾوی زٍضُ اتتسایی ؾتطػت   ػٌَاى تِضا  زتؿتاًی پیفزٍضُ 

 زتؿتتاًی  پتیف  ّای کلاؼٍ زض هٌاطقی کِ اهکاى ایداز  تركس

 زتؿتتاًی  پتیف هؼلواى اتتتسایی، اظ هطتیتاى    خای تٍِخَز ًساضز، 

 اؾتفازُ قَز. یآهازگی تاتؿتاًّای تطای تطگعاضی زٍضُ

ایي پػٍّف تتِ   ّای آظهَزًیاظ  ٍؾیلِ تسیيتطکز ي قدرداوی: 

ٍ هكاضکت فؼا  زض طَ  تحقی  کوا  تكتکط ٍ  زلیل ّوکاضی 

 .نیزاض ضاقسضزاًی 

گًَتِ تضتاز   ّتی  تتطای ًَیؿتٌسگاى   ایي پػٍّف  تضبد مىبفع:

 .هٌافؼی ًساقتِ اؾت
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Abstract 

Background and Purpose: Given the advancement of science and technology in the present 

century, and the crystallization of the fact that the prosperity of a country emerges from 

education, the need to expand the primary school reveals itself more than ever before. The 

current research aims to investigate the role of preschool education on psycho-motor skills and 

social adjustment in elementary students. 
Method: The research method is a causal-comparative study. The statistical population included 

all elementary students of Khoy city in the academic year of 2013- 2014 (1900 student) that 320 

of them were selected by stratified sampling method (160 students in each group). The 

instrument used included the adaptive bdhavior inventory for children (Lambert & et al, 1984) 

and motor development test (Lincoln Oseretsky, 1978). Data analysis was performed using 

multivariate analysis of variance. 

Results: The results of multivariate analysis of variance analysis showed that preschool 

education has increased psychomotor skills and adaptation in all of components in students with 

preschool education experience (P < 0.001). 

Conclusion: Based on the results of this research, primary education can be considered as one of 

the most effective methods for improving psychomotor skills and social adaptation in students. 

The implications of the result are discussed in the article. 
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