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 دبستبوییبفتگی کًدکبن پیصگًیی قصص قرآوی بر سبزشتأثیر قصٍ

 2*، حیدرعلی زارعی1رقیٍّ درستی

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تجشیض، تجشیض، ایشاىؿٌبػی تشثیتی، سٍاى. وبسؿٌبػی اسؿذ 1

 ؿٌبػی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ خَی، خَی، ایشاىتشثیتی ٍ سٍاىگشٍُ ػلَم. اػتبدیبس 2

 23/08/95تبسیخ پزیشؽ:                                          21/04/95تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدٌ

ثشای افشاد خزاثیت ٍ وـؾ خبكیی داؿیتِ اػیت ٍ دس هیَسد وَدویبى ییه ؿییَُ تشثیتیی         گَیی دس عَل تبسیخ للِ زمیىٍ ي َدف:

ثیب  حبضیش  پیظٍّؾ   ثٌیبثشایي  ؛ؿَدهحؼَة هیوَدوبى یىی اص اثضاسّبی هْن اكلاح سفتبس گَیی ثِ ّویي دلیل، للِ ؿَد.هیهحؼَة 

 كَست گشفت.دثؼتبًی وَدوبى پیؾ یبفتگیػبصؽّبی لشآًی ثش للِ شیتأثّذف تؼییي 

دثؼیتبًی ؿیْش خیَی دس ػیبل     آهَصاى پییؾ ؿبهل ّوِ داًؾتحمیك خبهؼِ آهبسی آصهبیـی ثَد. عشح پظٍّؾ حبضش اص ًَع ًیوِ ريش:

ثیب   وِ ثَدًذ (گَاًُفش گشٍُ  20ًفش گشٍُ آصهبیؾ ٍ  20ػبلِ ) 6-5وَدن  40حدن ًوًَِ پظٍّؾ، ؿبهل ثَد.  1393- 1394تحلیلی 

ُ آصهبیؾ ٍ  گشٍُ دٍبة ؿذُ ٍ ثِ كَست تلبدفی ثِ یه هذسػِ اًتخدٍ ولاع اص گیشی دس دػتشع ًوًَِسٍؽ  اختلیبف دادُ   گیَا

 ییبفتگی ػیبصؽ پشػـٌبهِ  یشیگ اًذاصُاثضاس  لشاس گشفتٌذ. گَییتحت آهَصؽ للِ ِػبػتخلؼِ یه 8ی اػضبی گشٍُ آصهبیؾ ع ؿذًذ.

ّیب ثیب اػیتفبدُ اص سٍؽ آهیبسی تحلییل      دادُتحلییل   آصهیَى اخیشا ؿیذ.   آصهیَى ٍ پیغ  هشحلِ پیؾ دٍ ثَد وِ دس (1993ػیٌْب ٍ ػیٌگ،)

 اًدبم ؿذ.وٍَاسیبًغ 

 ییبفتگی ػیبصؽ دس  گَاًُـبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشات وَدوبى گشٍُ آصهبیؾ ٍ  پظٍّؾ ّبیحبكل اص آصهَى فشضیًِتبیح  َب:یبفتٍ

ِ اهیب دس دٍ   .( p< 05/0) ٍخیَد داسد ثِ ًفغ گیشٍُ آصهیبیؾ   داسی تفبٍت هؼٌباختوبػی   ییبفتگی ػیبصؽ ػیبعفی ٍ   ییبفتگی ػیبصؽ  هؤلفی

 .هـبّذُ ًـذ ٍُتفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ گشآهَصؿی 

ًیی  گَیی ثِ ٍیظُ للیق لشآ تَاى اص ؿیَُ للِهیدثؼتبًی، دس هشاوض پیؾوَدوبى اختوبػی یبفتگی ػبصؽافضایؾ ثشای  گیری:وتیجٍ

 اػتفبدُ وشد.

 دثؼتبًیپیؾ وَدوبى ،یبفتگیػبصؽّبی لشآًی، للِ :َب دياشٌیکل

 

 

 

 

 

 1396، بُبر 1ديرٌ چُبرم، ضمبرٌ  -فصلىبمٍ سلامت رياوی کًدک 
 مقاله پژوهشی

 

 .یشاىا ،خَی، ٍاحذ خَی آصاد اػلاهیداًـگبُ  ؿٌبػی،سٍاىٍ تشثیتی گشٍُ ػلَم ػتبدیبسا، یصاسػ یذسػلیح *وًیسىدٌ مسئًل:

 044 - 36430001تلفي:         Alizarei@iaukhoy.ac.irایویل: 
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 مقدمٍ
ؿٌبػیی ًـیأت گشفتیِ    دس اكیل اص ػلین صیؼیت    ییبفتگی ػبصؽ

( آى سا دس ًظشیِ تىبهل خَد 1885) 1اػت. ًخؼتیي ثبس داسٍیي

        ي هفْییَم دس ػلییَم دیگییش ّو ییَى  هغییشح وییشد، ػیی غ اییی  

ِ سٍاى (. 1ؿٌبػیی هیَسد اػیتفبدُ لیشاس گشفیت )     ؿٌبػی ٍ خبهؼی

سا اص ًظشییِ   ییبفتگی ػیبصؽ ؿٌبختی صیؼتؿٌبػبى هفَْم سٍاى

ّیبی فیشد ثیشای    تیلاؽ  هفْیَم سا ثِ  داسٍیي التجبع وشدُ ٍ آى

ّیبی اختویبػی خیَد تریییش     پیؾ سفتي ٍ صًذُ هبًذى دس هحییظ 

 یییبفتگیػییبصؽؿٌبػییی، سٍاىػلیین دس ثٌییبثشایي  ؛(2)اًییذ دادُ

ؿَد وِ ثش پبیِ آى فشد ثب فشم هی آگبّبًِ ؾیث ٍ فشایٌذی ون

. اییي اًغجیبق   یبثذهحیظ اختوبػی، عجیؼی یب فشٌّگی اًغجبق هی

ِ  يیی ادادُ ییب   هؼتلضم آى اػت وِ فشد خَد سا تریییش  فؼبلاًیِ   وی

ٍ دس ًتیدیِ ّویبٌّگی لاصم ثییي     وٌذ ترییشاتی دس هحیظ ایدبد

 .(3) ؿَدفشد ٍ هحیظ ایدبد 

الی((   :سا ثِ ػِ ًیَع اكیلی   یبفتگیػبصؽ 2گػیٌْب ٍ ػیٌ

ج(  ، ٍاختویبػی  ییبفتگی ػیبصؽ ة(  ،آهَصؿیی  یبفتگیػبصؽ

(. 4ثییِ ًمییل اص ) اًییذثٌییذی وییشدُػییبعفی عجمییِ یییبفتگیػییبصؽ

آهَصؿیی سضیبیت اص هحییظ آهَصؿیی ٍ اًدیبم       یبفتگیػبصؽ

هٌذی ثِ هؼبئل تحلییلی،  سیضی، ػلالِثشًبهِ هبًٌذ ّبییفؼبلیت

ِ  تَخِ دسػیی ٍ ؿیشوت دس ثحی     عیَسولی وفبییت ٍ    ّیب ٍ ثی

تحلییلی سا   هیؤثش ویِ ویبسوشد    تحلیلی اػیت ّبی كلاحیت

ییبفتگی  ػیبصؽ  هشیىیب آ یپضؿیى  سٍاىاًدویي  دّذ. افضایؾ هی

اختوبػی سا ّوبٌّگ ػبختي سفتبس ثِ هٌظیَس ثیشآٍسدُ ػیبختي    

ِ     ًیبصّبی هح ّیب ییب   ّیب، ّیدیبى  یغیی ویِ هؼیتلضم اكیلاح تىبًی

ییبفتگی  ػیبصؽ اییي ًیَع   (. 5) وٌیذ ّبػت، تؼشی( هیی ًگشؽ

ِ   خَد اختوبػی هحیظ ثب فشد اًغجبق ؿبهل اختوبػی  اػیت وی

ِ  هحییظ  ییب  ٍ خیَد  دادى ترییش ثب اػت هوىي آییذ.   دػیت  ثی

َ یبفتگی ػبصؽ ة، سضیبیت اص  ػبعفی ؿبهل ػلاهت سٍاًی خی

ّب ٍ افىبس ، فؼبلیتذگی ؿخلی ٍ ّوبٌّگی هیبى احؼبػبتصً

ّیبیی ویِ   ػبعفی یؼٌی هىیبًیضم ػبصؽ یگش، ثِ ػجبست د ؛اػت

                                                           
1. Darwin 

2. Sinha and Sing 

ًظیش   ثیش اػیبع   (.6) وٌذثجبت ػبعفی پیذا هیػظ آًْب، فشد تَ

تیَاى آى  یه ٍیظگی ثبثت ًجَدُ ٍ هییبفتگی ػبصؽ ،هحممبى

 .(7) دادافضایؾ  اص عشیك آهَصؽسا 

آهیَصؽ وَدویبى ثیِ ٍییظُ دس     ّیبی  ثْتشیي سٍؽیىی اص 

ِ ٍ هْبستیبفتگی ػبصؽ صهیٌِ گیَیی  ّبی اختوبػی سٍؽ للی

            تیییثباّواًذیـییوٌذاى اػییتفبدُ اص ایییي سٍؽ سا ثؼیییبس  اػییت ٍ

گَیی، ػجبست اػت اص ٌّش  للِ(. 12 ٍ 11، 10، 9 ،8داًٌذ )هی

  ِ گیَ   یب حشفِ ًمل داػتبى ثِ كَست ؿؼش یب ًثش وِ ؿیخق للی

ّبیی ویِ ًمیل    وٌذ. داػتبى آى سا دس ثشاثش ؿًٌَذُ صًذُ اخشا هی

تَاًذ ثِ كَست گفتگَ، تشاًِ، آٍاص ثب هَػییمی ییب    ؿَد، هی هی

هوىیي  ّو ٌیي ثذٍى آى، ثب تلَیش ٍ ػبیش اثضاسّب ّوشاُ ثبؿذ. 

دس . اص هٌبثغ ؿفبّی، چبپی یب ضجظ هىبًیىی اػتفبدُ ؿَداػت 

ّیب ٍ   ّب، هزّت، آداة، لْشهبًی سٍصگبساى وْي، تبسیخ، ػٌت

گَّب اص ًؼلی ثیِ ًؼیل دیگیش هٌتمیل      غشٍس لَهی ثِ ٍػیلِ للِ

 .(13ؿذ ) هی

 پشداصاى ػلَم اًؼبًیّوبًٌذ ًظشیِ ّندس ًظبم تشثیتی اػلام 

(. 14) ؿیذُ اػیت   ذیی تأوگَیی للِسٍؽ  ثش اّویت ٍ وبسثشد

صثبى للیِ  ثِ ػٌَاى سوي اكلی تشثیت اػلاهی، لشآى دس ٍالغ، 

ُ تب ثش ًفَر ٍ خبرثیِ هغبلیت تشثیتیی ٍ    سا هَسد اػتفبدُ لشاس داد

 للق لشآى هفیبّین اسصؿیوٌذی سا   .وٌٌذُ خَد ثیفضایذّذایت

داسد ٍ  شیتیأث وَدویبى   تحَل داسًذ وِ ثش خَاًت هختل(دس ثش

گشفتِ اص آى، ة للِ ٍ ثِ چبلؾ وـیذى هفبّین ثشچٌبً ِ اًتخب

ؿیَد تیب وَدویبى    ، هَخت هیی ّبی آًبى ثبؿذهغبثك ثب ظشفیت

  ُ ّیبی دیٌیی سا   ثیـتش ثتَاًٌذ ثب دیي استجبط ثشلشاس وٌٌیذ ٍ آهیَص

افیضایؾ  ّبی لیشآى، ػیلاٍُ ثیش    للِثْتش دسن وٌٌذ. ّو ٌیي 

َ  ساػتؿدبػت، تخیل دس وَدوبى هفبّین اسصؿی ًظیش  ، ییگی

داسی ٍ غیشُ سا ّن ثِ دًجیبل داسد ویِ   ، اهبًتهْشثبًی، كذالت

ِ هییی        ثییِدس ًتیدییِ  ٍاخلالییی ٍ اختوییبػی   تحییَل تَاًییذ ثیی

ثؼییبسی   تَاى یهثِ ّویي دلیل  .وٌذ آًبى ووهیبفتگی ػبصؽ

ثیب   بى ساوَدوی  بصیی هَسدًی ّیب  هْیبست ّبی تشثیتیی ٍ  اص تَكیِ

دس لیشآى   ّبی لشآى ثیِ وَدویبى آهیَصؽ داد.   اػتفبدُ اص للِ

ِ ّبی حمیمی صیبدی ٍخیَد داسد ویِ فضیبی    للِ  آىّیبی  للی
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دّیذ ویِ اٍ ثیب    لشاس هیی  شیتأثؿخلیت هخبعت سا تحت  چٌبى 

سٍد. ػیبختبس دلٌـییي ٍ   هیل ٍ ػلالِ ّوگبم ثب داػتبى پیؾ هیی 

اػت وِ دس ّوِ فشاصّب حك سا اص ثبعل  یا گًَِ ثِّب صیجبی للِ

وٌییذ ٍ خَاًٌییذُ سا اص ػبلجییت ًبػ بػییی، ًبفشهییبًی،   خییذا هییی 

ٍ  ش ٍ گٌبُ آگبُ هیی ، ؿشن، وفیآصاس هشدم ، ثیب  وٌیذ. اص اییي س

وٌیذی آًْیب ثیِ    وَدوبى ٍ ػلالللِ ثش ؿخلیت  شیتأثتَخِ ثِ 

ًی ثْتشیي ٍػییلِ ثیشای آهیَصؽ ٍ اكیلاح     آلشّبی للِ، للِ

 (.9) اػتوَدوبى سفتبس دس 

 خبًجییِ ّوییِ تحییَل گییَیی دسًمییؾ للییِ ًظییش ثییِ اّویییت

هتؼذدی دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ اػت. ّبی پظٍّؾ وَدوبى، 

ِ    ّیبی پظٍّؾای ًوًَِ ثش گیَیی سا ثیب ّیَؽ    لجلیی ساثغیِ للی

دس  اًذ.( هغبلؼِ وشد16ُ) وَدن-ساثغِ ٍالذ ٍ (15) یاختوبػ

اییي ؿییَُ ثیش     شیتیأث گیَیی ًییض،   ثخـی اص پیـیٌِ هشثَط ثِ للِ

ثْجَد اختلالات سفتیبسی وَدویبى هیَسد ثشسػیی لیشاس گشفتیِ       

ِ  شیتیأث ثیِ   تیَاى  یهی ثیشای ًوًَیِ    اػت. گیَیی ثیش ویبّؾ    للی

 یاختویبػ ( اضیغشاة  18) یپشخبؿگش(، 17) یسفتبسهـىلات 

     (21) یهیییییذآخَدوبسٍ افیییییضایؾ ( 20) یافؼیییییشدگ( 19)

( 12) یهٌفاكلاح تفىشات  ٍ (23ٍ  22ّبی اختوبػی )هْبست

 اؿبسُ وشد.

ّیبی  پیظٍّؾ  ثیب ٍخیَد اًدیبم   وِ هلاحظِ ؿذ  گًَِ ّوبى

ًیی  شآللیق ل  شیتیأث  صهیٌِدس  ،گَییفشاٍاى دس خلَف للِ

ًتبیح تحمیك  دس ایي ساػتب،هغبلؼبت ووی كَست گشفتِ اػت. 

ّبی لشآًی ثش ّیَؽ  للِ شیتأث( دس ثشسػی 13) ّوبیی َّیذا ٍ

ّبی لشآًیی ثیش   وِ للِ ًـبى داد هْذوَدنّیدبًی وَدوبى 

چْبس حیغِ َّؽ ّیدبًی ؿیبهل دسن ػَاعی( ٍ احؼبػیبت    

ی ّییب هْییبستاحؼبػییبت ٍ ػَاعیی(، هْییبس خییَد ٍ دیگییشاى، 

 ثیَدُ اػیت.   شگیزاس یتأثثیٌی ٍ ًگشؽ هثجت َؽخٍ اختوبػی، 

للق  شیتأث( دس تحمیك خَد دس صهیٌِ 9ػلیوبى ًظاد ٍ ػَدی )

اختوبػی ًـبى دادًذ وِ للق لشآًیی  یبفتگی ػبصؽلشآًی ثش 

اػیت.   هیؤثش  یدثؼیتبً  ؾیپاختوبػی وَدوبى  یبفتگیػبصؽثش 

وییِ  ًـیبى داد ( 24ًتیبیح هغبلؼیِ ّویبیی، ودجیبف ٍ ػییبدت )     

 شیتیأث دس وَدویبى   ییبفتگی ػبصؽ هؤلفِگَیی ثش ّش ؿؾ للِ

 ؿیذُ  گیضاسؽ ّیبی  دس هدوَع ًتبیح ّوِ پیظٍّؾ  هثجت داسد.

گَیی اثضاسی هفییذ ٍ هیؤثش خْیت    حبوی اص ایي اػت وِ للِ

ّیبی اختویبػی ٍ    ّیدبًبت، افضایؾ هْبستهْبس  اكلاح سفتبس،

ؿَد ٍ ثْتیش  وبّؾ هـىلات سفتبسی دس وَدوبى هحؼَة هی

دثؼتبًی اػیتفبدُ  اػت اص آى دس هْذّبی وَدن ٍ هشاوض پیؾ

ػیتٌتبج  وِ اص هدوَع ًتبیح تحمیمبت لجلی ا هْوی هغلجی ؿَد.

ِ  ایي اػت ؿَد یه تَاًیذ اص عشییك ویبّؾ    گیَیی هیی  وِ للی

ّییبی ًییبهغلَة هثییل افؼییشدگی ٍ اضییغشاة اختوییبػی اص سفتبس

ّبی اختویبػی  هغلَة هثل هْبست یسفتبسّبفضایؾ ٍ ا ػَ هی

ییبفتگی  ػبصؽ افضایؾهَخت  اص ػَی دیگش یب خَدوبسآهذی

 دس وَدوبى ؿَد.

اص  لجلیی  ّیبی ٍ ًتبیح پظٍّؾ ؿذُ هغشحثب تَخِ ثِ هغبلت 

ِ  شاتیتأثّـی دس صهیٌِ پظٍ خلأٍ  ػَ هی ّیبی لشآًیی ثیش    للی

هَضیَع اػبػیی ٍ هحیَسی پیظٍّؾ      وَدوبى،یبفتگی ػبصؽ

یییبفتگی ػییبصؽش ثیی ییگییَ للییِثشسػییی ًمییؾ ٍ تییأثیش  حبضییش

 اػت. یدثؼتبً ؾیپوَدوبى 

 ريش
پیظٍّؾ   عیشح  :کىىژدگبن  ضژرکت الف( طرح پژصيَص ي  

ِ حبضش اص ًیَع   ُ آصهبیـیی ثیب دٍ گیشٍُ آصهیبیؾ ٍ     ًیوی ٍ  گیَا

خبهؼیِ آهیبسی اییي     آصهیَى اػیت.  آصهیَى ٍ پیغ  اخشای پیؾ

 ٍ آهیَصؽ دثؼتبًی آهَصاى دٍسُ پیؾپظٍّؾ ؿبهل ّوِ داًؾ

 700ثیِ تؼیذاد    93-94ؿیْش خیَی دس ػیبل تحلییلی      پشٍسؽ

پٌح الی  وَدن 40حدن ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل  ثَد. آهَص داًؾ

ثیَد ویِ اص دٍ ویلاع یىیی اص      پؼش( 20دختش ٍ  20) ػبلِ ؿؾ

ٍ گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ اص عشیك سٍؽ ًوًَِهذاسع 

تمؼیین  گَاُ تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ  یذّیخباص عشیك 

ؿذًذ. هلان ٍسٍد ثیِ ًوًَیِ تحمییك ثشخیَسداسی اص ػیلاهت      

خؼییوبًی ثییش اػییبع پشًٍییذُ وَدوییبى ٍ ًظییش هشثیییبى هشوییض    

شٍج ّن غیجت ثییؾ اص دٍ خلؼیِ   ثَد ٍ هلان خ یبًدثؼت ؾیپ

 آهَصاى ثَد.داًؾ
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 ة( ابسار

دس ایي پظٍّؾ ثشای آهَصاى: داًؾ یبفتگیػبصؽپشػـٌبهِ . 1

ٍیییشایؾ ًخؼییت وَدوییبى اص یییبفتگی ػییبصؽػییٌدؾ اًییَاع 

اػیتفبدُ ؿیذ.    (1993) ػیٌْب ٍ ػییٌگ یبفتگی ػبصؽپشػـٌبهِ 

آهیَصاى سا اص  اػت ٍ داًؾٍوبغزی  ایي پشػـٌبهِ اص ًَع هذاد

هیَسد   ٍ آهَصؿیی  ،اختوبػی، ػیبعفی یبفتگی ػبصؽًظش هیضاى 

ِ دّذ. ٌّدبسیبثی اسصیبثی لشاس هی  30000دس ثییي   ایي پشػـیٌبه

اًدیبم   1383تَػیظ احمیش دس ػیبل     آهَصاى ایشاًیداًؾًفش اص 

هغلَة  پشػـٌبهِ دس تحمیمبت لجلی ٍ سٍایی اػتجبساػت.  ؿذُ

وِ تَػظ ػییٌْب ٍ   اػتجبسضشیت  .(25 ٍ 2)اػت گضاسؽ ؿذُ 

وییشدى، ثییبص آصهییبیی ٍ   وییِیدًٍاص ػییِ سٍؽ  (1993) ػیییٌگ

ّوگیی ثیبلای    سی بسدػَى هَسد ثشسػی لشاس گشفیت،  -وَدس

بكیییل اص سٍؽ ثیییشای ًوًَیییِ ضیییشایت ح .ثیییَدُ اػیییت 90/0

اختویبػی، ػیبعفی ٍ   ییبفتگی  ػبصؽ یّب هؤلفِثبصآصهبیی ثشای 

ٍ ثشای ویل پشػـیٌبهِ    93/0ٍ  96/0، 90/0ثِ تشتیت  آهَصؿی

(. دس تحمیك حبضش ًییض هییضاى   4گضاسؽ ؿذُ اػت ) 93/0ثشاثش 

ثیِ   75/0ّوؼبًی دسًٍی آى ثب سٍؽ آلفیبی وشًٍجیبب ثشاثیش ثیب     

 آهذ. دػت

ًفیش اص   20سٍایی هحتَایی پشػـٌبهِ ًییض ثیب تَخیِ ثیِ ًظیش      

ثیي پشػـیٌبهِ ًییض   پیؾ ؿذُ ٍ سٍایی ذیأیتاػبتیذ ٍ هتخللبى 

   ّییبی پشػـییٌبهِ ثییباص عشیییك هحبػییجِ ضییشیت ّوجؼییتگی ًوییشُ

 51/0 ،َّػیتل ییبفتگی  ؽثٌیذی ػیبص  ّبی پشػـٌبهِ دسخًِوشُ

اص ًییض  ّب خْت تؼییي سٍایی للِ(. 25 ٍ 4اػت )ؿذُ  گضاسؽ

  ًفییش اص افییشاد هتخلییق ٍ وبسؿییٌبع وییِ دس صهیٌییِ   5ًظییشات 

ًفییش اص  3گییَیی وَدوییبى هْییبست ٍ تخلییق داؿییتٌذ ٍ للییِ

م ًظیش دس خلیَف هغبثمیت    ثِ هٌظیَس اػیلا   علاة ػلَم دیٌی

ٍالؼی  یّب للِذُ لشآًی ثب ٍ خلاكِ ؿّبی ػبدُ هفَْهی للِ

ِ    لشآى ثیبس ثیبصخَاًی ٍ    5ّیب پیغ اص   اػتفبدُ گشدییذ. اییي للی

 خْت پظٍّؾ حبضش هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ذًظشیتدذ

وٌٌذگبى دس گیشٍُ آصهیبیؾ ٍ   ؿشوت: ایج( بروبمٍ مداخلٍ

گییشی لیشاس گشفتٌیذ: ییه ثیبس لجیل اص       دٍ ثبس هَسد اًذاصُ گَاُ

ّییب. گییشٍُ ؿییشٍع آهییَصؽ ٍ ثییبس دٍم ثؼییذ اص اتوییبم آهییَصؽ 

گَیی لشاس گشفیت  هتریش هؼتمل یؼٌی للِ شیتأثآصهبیؾ تحت 

 گًَِ آهَصؿی دادُ ًـذ.ّیچ گَاُثِ گشٍُ  وِ یدسحبل

گیشٍُ آصهیبیؾ تَػیظ دٍ هشثیی صى ویِ هْیبست        اػضبی

استجیبط ثیب    یثشلیشاس گَیی ٍ تَاًیبیی ثیبلایی دس   خَثی دس للِ

گَیی لشاس هتریش هؼتمل یؼٌی للِ شیتأثوَدوبى داؿتٌذ، تحت 

ثِ ًَثیت ییه    ّشوذامگشفتٌذ. ایي دٍ هشثی دس یه ولاع ٍ 

 30وِ ّش وذام اص آًْب دس عی سٍص  وشدًذللِ سا ثبصگَیی هی

گَیی سا ثِ كیَست گشٍّیی اًدیبم    دلیمِ ثب وَدوبى وبس للِ

ُ گیشٍُ   دس هَسددادًذ. دس حبلی هی گًَیِ آهَصؿیی   ّییچ  گیَا

ثشًبهیِ آهَصؿیی    ثیش اػیبع  گَیی اخشای ثشًبهِ للِ دادُ ًـذ.

عجك خیذٍل صییش اًدیبم ؿیذ.    ؿذ ٍ  ( عشح13َّیذا ٍ ّوبیی )

 محتًای جلسبت آمًزضی :1جديل 

 مًضًع جلسٍ 

 آؿٌبیی، تَضیح ٍ تَخیِ اّذاف عشح ثِ هشثیبى اٍلخلؼِ 

 سا ثِ كَست خذاگبًِ ثشای ّش یه اص وَدوبى، لجل اص آهَصؽ تىویل ًوَدًذ.یبفتگی ػبصؽ ّبیهشثیبى پشػـٌبهِ خلؼِ دٍم

 اختوبػی(یبفتگی ًبػبصؽللِ حضشت ًَح ٍ ػبلجت پؼش ًبفشهبًؾ ) -ػَسُ َّد خلؼِ ػَم

 لَطللِ لَم  ْبسمچخلؼِ 

 ثب ٍضغ هَخَد(یبفتگی ػبصؽ)ساثغِ حضشت یَػ( ثب ثشادساًؾ وِ ثِ اٍ ثذی وشدُ ثَدًذ  –ػَسُ یَػ(  خلؼِ پٌدن

 (ظلن ٍ ػتن وشدى فشػَى ٍ صٍس گفتي اٍ ثِ هشدم)للِ حضشت هَػی  خلؼِ ؿـن

 اختوبػی هٌبػت ٍ كجش ٍ ثشدثبسی( للِ حضشت یًَغ )سفتبسّبی خلؼِ ّفتن

 یه اص وَدوبى ثؼذ اص اتوبم اخشا(ّب ثشای ّش)تىویل پشػـٌبهِ آصهَى پغّب ٍ اخشای ثٌذی للِخوغ خلؼِ ّـتن
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ِ    للِ ُ ّیبی هغیشح دس   ّیبی لشآًیی ؿیبهل للی ی ّیب  ػیَس

  ِ ّیب دس  كبفبت، ؿوغ، عِ، َّد، هَػی ٍ یَػ( ثَدًیذ. للی

ثؼییبس دس  لبلت ولوبت ػبدُ ٍ ثیبًی سٍاى ٍ ّویشاُ ثیب تَضییح    

هَسد سفتبسّبی كحیح ٍ غلظ داػتبى ٍ همبیؼیِ آى سفتبسّیب ثیب    

 ؿذًذ.سفتبسّبی وَدوبى دس ولاع اسائِ هی

ًَع  ثِ خبعشثؼذ اص اًتخبة افشاد هَسد هغبلؼِ، اجرا:  ( ريشد

عشح پظٍّؾ، ًخؼت ضوي ثیبى اّیذاف تحمییك ثیِ ٍالیذیي،     

ًبهِ آًْب خْت ؿیشوت دس تحمییك اخیز ؿیذ ٍ هیَاسد      سضبیت

ِ اػیبع ثیش اػیبع   اخلالی اًدبم پیظٍّؾ    ّو یَى  APA ًبهی

ثَدى، ػذم آػیت خؼیوی ٍ سٍاًیی ثیِ وَدویبى دس      داٍعلجبًِ

فشایٌذ تحمیك هذًظش هحممبى ٍ هدشییبى ثیَد. هشثییبى دٍ گیشٍُ     

ییبفتگی سا ثیشای ّیش ییه اص     ػبصؽ پشػـٌبهِ گَاُآصهبیؾ ٍ 

ِ وَدوبى  گیَیی تىوییل وشدًیذ. دس اییي     دس لجل ٍ ثؼذ اص للی

یبفتگی اًتخبة للِ لشآًی ثِ هٌظَس تمَیت ػبصؽ 4پظٍّؾ، 

ّبی ایي پیظٍّؾ دس ثخیؾ   دادُ لیٍتحلِ یتدضؿذُ ثَد. ثشای 

ّبی هیبًگیي ٍ اًحیشاف اػیتبًذاسد ٍ دس   آهبس تَكیفی اص آهبسُ

پیظٍّؾ اص   ػؤالاتثخؾ آهبس اػتٌجبعی خْت پبػخگَیی ثِ 

 اػتفبدُ ؿذ. ساِّ هچٌذهتریشی ی بًغیوٍَاسآصهَى تحلیل 

 َبیبفتٍ
  ّییبی تَكیییفی هتریشّییبی پییظٍّؾ دس ؿییبخق 2دس خییذٍل 

اًیذ.  ّب گضاسؽ ؿذُآصهَى ثِ تفىیه گشٍُآصهَى ٍ پغپیؾ

اػیویشً(   ی  وبلوَگشٍفّو ٌیي دس ایي خذٍل ًتبیح آصهَى 

ذ. آهیبسُ  اًی گضاسؽ ؿذُّب ثَدى تَصیغ دادُثشای ثشسػی ًشهبل 

دٌّیذُ ًشهیبل ثیَدى    ًـبى ،هؼٌبداساػویشً( غیش -وبلوَگشٍف

 تَصیغ هتریشّب اػت.

 

 وفر( 44تعداد: ) گًاٌَبی آزمبیص ي َبی تًصیفی متغیرَبی پصيَص بٍ تفکیک گريٌضبخص :2جديل 

 K-S Z p اوحراف استبودارد میبوگیه گريٌ يضعیت متغیر

 ػبعفییبفتگی ػبصؽ

 آصهَىپیؾ
 27/0 99/0 41/1 90/8 آصهبیؾ

 58/0 77/0 62/1 70/8 گَاُ

 آصهَىپغ
 29/0 97/0 84/1 35/8 آصهبیؾ

 33/0 94/0 70/1 95/8 گَاُ

 اختوبػییبفتگی ػبصؽ

 آصهَىپیؾ
 66/0 72/0 35/2 80/10 آصهبیؾ

 38/0 90/0 87/1 60/9 گَاُ

 آصهَىپغ
 37/0 91/0 46/1 55/8 آصهبیؾ

 36/0 91/0 66/1 85/9 گَاُ

 آهَصؿییبفتگی ػبصؽ

 آصهَىپیؾ
 24/0 02/1 46/2 50/10 آصهبیؾ

 08/0 26/1 54/1 20/8 گَاُ

 آصهَىپغ
 30/0 97/0 98/1 80/8 آصهبیؾ

 36/0 91/0 50/1 60/8 گَاُ

 

 Zدٌّیذ ویِ آهیبسُ    ًـیبى هیی   2ّیبی خیذٍل ؿیوبسُ    یبفتِ

اػویشً( ثشای توبهی هتریشّب دس ّش دٍ  -آصهَى وبلوَگشٍف 

. لزا تَصیغ هتریشّیب دس گیشٍُ آصهیبیؾ ٍ    ؼتیًداس گشٍُ هؼٌی

 .اػتًشهبل  گَاُ

        یؼٌییییییبفتگی ػییبصؽ یّییب هؤلفییِثییب تَخییِ ثییِ ایٌىییِ   

تحلیلی، اختوبػی ٍ ػبعفی اص لحیبػ ًظیشی ٍ   یبفتگی ػبصؽ

ِ  تدشثییی ثییب یىییذیگش استجییبط داسًییذ،  ّییب ثٌییبثشایي ایییي فشضییی

یىدب ٍ ثب اػتفبدُ اص تحلیل وٍَاسیبًغ چٌیذهتریشی   كَست ثِ

ویِ   كیَست  يیثیذ لشاس گشفتٌیذ.   لیٍتحلِ یتدضهَسد  ساِّیه

اثتذا ًتبیح تحلیل چٌذهتریشی گضاسؽ ؿیذُ ٍ دس اداهیِ فشضییِ    

        هییَسد ًظییش ثیییبى ؿییذُ ٍ ثییب اػییتفبدُ اص تحلیییل وٍَاسیییبًغ    

 ؿَد.آى فشضیِ پبػخ دادُ هیهتریشی ثِ ته

 یىشاّییِ لجییل اص اًحییبم تحلیییل وٍَاسیییبًغ چٌییذهتریشی  

ّیییبی اػبػیییی اییییي تحلییییل هیییَسد ثشسػیییی لیییشاس  هفشٍضیییِ
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  ثشسػیییی ًشهیییبل ثیییَدى تَصییییغ هتریشّیییب دس ثیییشای  گشفیییت.

 -آصهیییَى اص آصهیییَى ویییبلوَگشٍف  آصهیییَى ٍ پیییغ پییییؾ

گییضاسؽ  2اػییویشً( اػییتفبدُ ؿییذ وییِ ًتییبیح آى دس خییذٍل  

         یّیییب هؤلفیییِگشدییییذ. اییییي ًتیییبیح ًـیییبى داد ویییِ تَصییییغ   

          دس ( )تحلیییییلی، اختوییییبػی ٍ ػییییبعفی  یییییبفتگیػییییبصؽ

ثییشای  Fاص آصهییَى  .اػییتآصهییَى ًشهییبل آصهییَى ٍ پییغپیییؾ

آصهییَى ٍ ثشسػییی هفشٍضییِ ّوگٌییی ؿیییت سگشػیییَى پیییؾ  

دس گییشٍُ آصهییبیؾ ٍ  یییبفتگیػییبصؽ یّییب هؤلفییِآصهییَى پیغ 

اػییتفبدُ ؿییذ. ًتییبیح ًـییبى داد وییِ ّوؼییبًی ؿیییت        گییَاُ

آصهیییَى هترییییش تشویجیییی  آصهیییَى ٍ پیییغسگشػییییَى پییییؾ

داس هؼٌیییی گیییَاُدس دٍ گیییشٍُ آصهیییبیؾ ٍ  ییییبفتگیػیییبصؽ

تییییَاى هییییی ثٌییییبثشایي  (p  ،74/0 ;(6،56)F <21/0) ؼییییتیً

         آصهیییَى ٍ ًتیدیییِ گشفیییت ویییِ ؿییییت سگشػییییَى پییییؾ     

ّوگٌییی ثییشای ثشسػییی  ّییب ثشاثییش اػییت.آصهییَى دس گییشٍُپییغ

ُ    ٍاسیبًغ هیبیلض ٍ ثبًییبسد   ، ّیب ّیبی هتریشّیبی ٍاثؼیتِ دس گیشٍ

ِ  وییِ یدسكییَستوٌٌییذ ( پیـییٌْبد هییی 26) ّییب دس تؼییذاد ًوًَیی

  ّیییب ثشاثیییش ثبؿیییٌذ، ٍاسییییبًغ هترییییش ٍاثؼیییتِ دس اییییي  گیییشٍُ

ؿییَد ٍ ًیییبصی ثییِ اخییشای ّییب ثشاثییش دس ًظییش گشفتییِ هییی گییشٍُ

ّییب ًیؼییت. دس آصهییَى لییَیي ثییشای ثشسػییی ّوگٌییی ٍاسیییبًغ 

گییَاُ پییظٍّؾ حبضییش ًیییض تؼییذاد افییشاد گییشٍُ آصهییبیؾ ٍ     

. لیزا ثیب تَخیِ ثیِ هؼییبس فیَق، ٍاسییبًغ        اػتًفش  20 ّشوذام

      ّیییب ّوگیییي دس ًظیییش گشفتیییِ  ثؼیییتِ دس گیییشٍُهتریشّیییبی ٍا

ّوگٌیییی هیییبتشیغ  فیییشم ؾیپییی ثیییشای ثشسػیییی ؿیییَد.هیییی

اص آصهیییَى ام وٍَاسییییبًغ هتریشّیییبی ٍاثؼیییتِ دس گشٍّیییب    

 07/0)ثیبوغ اػیتفبدُ ؿیذ. ًتیبیح اییي آصهیَى هؼٌیبداس ًجیَد         

>p ،93/1 ;F)هتریشّیییبی  بًغییییوٍَاسثٌیییبثشایي هیییبتشیغ  ؛

یییبفتگی دس دٍ گییشٍُ ثشاثییش  ػییبصؽ یّییب هؤلفییٍِاثؼییتِ یؼٌییی 

داس ثیییي هتریشّییبی ٍخییَد ساثغییِ هؼٌییی ثییشای ثشسػییی  اػییت.

ٍاثؼییتِ اص آصهییَى خییی دٍ ثبستلییت اػییتفبدُ ؿییذ. ثییب تَخییِ     

ثییِ دػییت آهییذ  59/56آهییبسُ خییی دٍ ثبستلییت ثشاثییش  وییِ يیییا

تیییَاى ثٌیییبثشایي هیییی ؛داس اػیییتهؼٌیییی 001/0ویییِ دس ػیییغح 

 ٍخَد داسد. ّب هؤلفِداسی ثیي ایي گفت وِ ساثغِ هؼٌی

ِ  ذیییی تأپییغ اص   تحلییییل ّیییبی آصهییَى،  ٍخیییَد هفشٍضیی

ییبفتگی دس  ػیبصؽ  یّب هؤلفِوٍَاسیبًغ چٌذهتریشی دس هَسد 

تحلییل   Fٍ آصهبیؾ اًدیبم ؿیذ. همیذاس آهیبسُ      گَاُثیي گشٍُ 

( حبكل ؿذ وِ دس ػیغح  44/6وٍَاسیبًغ چٌذهتریشی ثشاثش )

تیَاى گفیت ویِ ثییي گیشٍُ      ثٌبثشایي هی ؛اػتداس هؼٌی 001/0

یییبفتگی دس ػییبصؽ یّییب هؤلفییِاص لحییبػ  گییَاُآصهییبیؾ ٍ 

داسی ٍخَد داسد. همذاس اثش پیلایی ّن تفبٍت هؼٌی آصهَى پغ

ًتیبیح   ّبی تحمییك، ثِ ػَال تَخِ ثبؿذ. دس اداهِ  37/0هؼبٍی 

ِ هتریشی ّش ییه اص  آصهَى تحلیل وٍَاسیبًغ ته  یّیب  هؤلفی

 ؿًَذ.یبفتگی گضاسؽ هیػبصؽ

ِ  ػییَال اٍل پییظٍّؾ:  ثییش  یلشآًییللییق گییَیی آیییب للیی

 داسد؟ شیتأثاختوبػی دس وَدوبى  یبفتگیػبصؽ

ًتبیح آصهَى تحلیل وٍَاسیبًغ ته هترییشی   3دس خذٍل 

ُ تفبٍت گیشٍُ آصهیبیؾ    ییبفتگی  ػیبصؽ آصهیَى  دس پیغ  گیَا

آصهیَى ٍ ّوجؼیتگی ثییي    اختوبػی پغ اص وٌتشل ًوشات پییؾ 

گضاسؽ ؿذُ اػت.یبفتگی ػبصؽدیگش  یّب هؤلفِثب  هؤلفِایي 
 

 اجتمبعییبفتگی سبزش مؤلفٍدر  گًاٌتفبيت گريٌ آزمبیص ي  راٍَ کیوتبیج تحلیل کًياریبوس  :3جديل 

SS آزمبیطی SS خطب MS آزمبیطی MS خطب F p تًان آمبری اودازٌ اثر 

91/19 59/80 91/19 30/2 64/8 006/0 19/0 81/0 

اختویبػی دس   ییبفتگی ػیبصؽ  Fآهیبسُ   3ثب تَخِ ثِ خذٍل 

ٍ اییي   اػیت داس بهؼٌ 01/0اػت وِ دس ػغح  64/8آصهَى پغ

یییبفتگی ػییبصؽدّییذ وییِ ثیییي دٍ گییشٍُ دس هیییضاى  ًـییبى هییی

ّو ٌییي ثیب تَخیِ ثیِ      داس ٍخیَد داسد. تفیبٍت هؼٌیی  اختوبػی 

 19دّیذ ویِ ػضیَیت گشٍّیی     اًذاصُ اثیش ًـیبى هیی    3خذٍل 

وٌیذ.  اختویبػی سا تجیییي هیی   ییبفتگی  ػبصؽدسكذ اص ترییشات 

ویِ ًـیبًگش    اػت 81/0تَاى آصهَى ًیض ثب تَخِ ثِ ایي خذٍل، 

ثیشای ثشسػیی ایٌىیِ هییبًگیي      وبفی ثَدى حدین ًوًَیِ اػیت.   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-182-fa.html


 ٍ ّوىبس یدسػت ِیّسل     دثؼتبًی                                                                               یبفتگی وَدوبى پیؾگَیی للق لشآًی ثش ػبصؽتأثیش للِ 

 1396 ثْبس ،1 ؿوبسُ ،4 وَدن، دٍسُ سٍاًی ػلاهت فللٌبهِ                                                                                                                           62

ییبفتگی اختویبػی   آصهیَى ػیبصؽ  ّب دس پغاص گشٍُ هی وذام

ثیـیتش اػیت دس    آصهیَى  ؾیپی پغ اص تؼیذیل ٍ وٌتیشل ًویشات    

گییضاسؽ ؿییذُ اػییت.  ؿییذُ حیتلییحّییبی هیییبًگیي 4خییذٍل 

 

 َباجتمبعی در گريٌیبفتگی سبزشضدٌ وُبیی َبی برآيردمیبوگیه :4جديل 

 خطبی استبودارد میبوگیه گريٌ

 37/0 34/8 آصهبیؾ

 37/0 05/10 گَاُ

 

       هییییبًگیي گیییشٍُ آصهیییبیؾ دس  4ثیییب تَخیییِ ثیییِ خیییذٍل 

دس  گَاُ( ووتش اص هیبًگیي گشٍُ 34/8اختوبػی )یبفتگی ػبصؽ

دس  Fوِ ثب تَخِ ثِ آصهیَى   اػت( 05/10ایي هتریش ثب هیبًگیي )

ّب ٍ ثیب دس  ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ ؛اػتداس هؼٌی 3خذٍل 

ًویشات ووتیش   ییبفتگی  ػیبصؽ ًظش گشفتي ایٌىیِ دس پشػـیٌبهِ   

 اٍل، دس پبػیخ ثیِ ػیَال    اػیت ثیـیتش  ییبفتگی  ػیبصؽ گش ًـبى

ییبفتگی  ػیبصؽ گَیی لشآى ثیش  تَاى گفت وِ للِپظٍّؾ هی

 داس داسد.هثجت ٍ هؼٌی شیتأثاختوبػی دس وَدوبى 

 ػیییبصؽى ثیییش آگیییَیی لیییشآییییب للیییِ پیییظٍّؾ:ػییَال دٍم  

 داسد؟ شیتأثػبعفی دس وَدوبى 

هترییشی  ٍاسیبًغ تیه ًتبیح آصهَى تحلیل وَ 5دس خذٍل 

ُ تفبٍت گشٍُ آصهبیؾ ٍ  ییبفتگی  ػیبصؽ آصهیَى  دس پیغ  گیَا

آصهَى ٍ ّوجؼتگی ثییي اییي   پیؾػبعفی پغ اص وٌتشل ًوشات 

گیضاسؽ ؿیذُ اػیت.   ییبفتگی  ػیبصؽ دیگش  یّب هؤلفِثب  هؤلفِ

 عبطفییبفتگی سبزش مؤلفٍدر  گًاٌتفبيت گريٌ آزمبیص ي  راٍَ کیوتبیج تحلیل ياریبوس : 5جديل 

SS آزمبیطی SS خطب MS آزمبیطی MS خطب F p تًان آمبری اودازٌ اثر 

76/0 71/104 76/0 99/2 25/0 61/0 01/0 07/0 

 

ػیبعفی دس  ییبفتگی  ػیبصؽ  Fآهیبسُ   5 خیذٍل ثب تَخِ ثیِ  

دّذ ٍ ایي ًـبى هی ؼتیًداس ( اػت وِ هؼٌی25/0آصهَى )پغ

  ػییبعفی تفییبٍت یییبفتگی ػییبصؽوییِ ثیییي دٍ گییشٍُ دس هیییضاى 

ب دس پبػیخ  ّی ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ ؛داس ٍخَد ًذاسدهؼٌی

ِ پظٍّؾ هی دٍمثِ ػَال  ى ثیش  گیَیی لیشآ  تَاى گفت وِ للی

 داسی ًذاسد.هؼٌی شیتأثػبعفی دس وَدوبى یبفتگی ػبصؽ

     گییَیی لییشآى ثییش  آیییب للییِ پبػییخ ثییِ ػییَال ػییَم پییظٍّؾ:  

 داسد؟ شیتأثآهَصؿی دس وَدوبى یبفتگی ػبصؽ

هتریییشی ًتییبیح آصهییَى تحلیییل وٍَاسیییبًغ تییه 6دس خییذٍل 

ُ تفبٍت گشٍُ آصهبیؾ ٍ  ییبفتگی  ػیبصؽ آصهیَى  دس پیغ  گیَا

آصهَى ٍ ّوجؼتگی ثیي ایي وٌتشل ًوشات پیؾآهَصؿی پغ اص 

 گضاسؽ ؿذُ اػت.یبفتگی ػبصؽدیگش  یّب هؤلفِثب  هؤلفِ

 آمًزضییبفتگی سبزش مؤلفٍتفبيت گريٌ آزمبیص ي کىترل در  راٍَ کیوتبیج تحلیل ياریبوس  :6 جديل

SS آزمبیطی SS خطب MS آزمبیطی MS خطب F p  ٌتًان آمبری اثراوداز 

002/0 73/106 002/0 05/3 001/0 98/0 00/0 05/0 

 

آهَصؿیی دس  ییبفتگی  ػیبصؽ  Fآهیبسُ   6 خذٍلثب تَخِ ثِ 

   ٍ ایییي ًـییبى  ؼیت یًداس ( اػیت وییِ هؼٌییی 001/0آصهییَى )پیغ 

آهَصؿیی  ییبفتگی  ػیبصؽ دّذ وِ ثییي دٍ گیشٍُ دس هییضاى    هی

ب دس ّثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ ؛داس ٍخَد ًذاسدتفبٍت هؼٌی

ى آگَیی لشگفت وِ للِتَاى پظٍّؾ هی ػَمپبػخ ثِ ػَال 

 داسی ًذاسد.هؼٌی شیتأثآهَصؿی دس وَدوبى یبفتگی ػبصؽثش 
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 گیریبحث ي وتیجٍ
گَیی للق لشآًی ثش للِ شیتأثیك حبضش ثب ّذف هغبلؼِ تحم

اًدیبم   یدثؼیتبً  ؾیپی اختوبػی وَدویبى  یبفتگی ػبصؽافضایؾ 

داسی ثییي  داد تفیبٍت هؼٌیب  ًـیبى   ّبی تحمییك دس ول یبفتِؿذ. 

ُ صهیبیؾ ٍ  گشٍُ آآصهَى هیبًگیي پغ ییبفتگی  ػیبصؽ دس  گیَا

یؼٌیی  ییبفتگی  ػبصؽًَع دیگش اهب دس دٍ  داسد ٍخَد اختوبػی

تفیبٍت هؼٌیبداسی ثییي دٍ     آهَصؿیی ٍ ػیبعفی  ییبفتگی  ػبصؽ

ِ  شیتأث .هـبّذُ ًـذ گشٍُ ّیبی  هْیبست  ؾیافیضا گیَیی ثیش   للی

ّیبی لجلیی ًییض    ٍّؾظاختوبػی دس پی یبفتگی ػبصؽاختوبػی ٍ 

ّبی خویبلی  تَاى ثِ پظٍّؾثشای ًوًَِ هی گضاسؽ ؿذُ اػت.

 یشخییبئفیپصادُ ٍ (، داداؽ23) یجییذیهفیشٍصآثییبدی ٍ آلییبیی  

ّویبیی،   (9) ًیظاد ٍ ػیَدی  یوبىػیل (، 22) چؼلی ي، سٍؿ(15)

 یفیؿیش ٍ اكیرشصادُ ػلوبػیی ٍ پیَس     (24) ودجبف ٍ ػییبدت 

ثٌبثشایي، ایي ثخؾ اص یبفتِ پظٍّؾ حبضش ثیب   ؛اؿبسُ وشد (11)

 اػت. ٍ ّوؼَ لجلی ّوبٌّگ ّبیپظٍّؾًتبیح 

تَاى ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ ویشد  دس تجییي ایي یبفتِ پظٍّـی هی

 ِ ِ  ویی ِ آٍسدی گیییَیی ثییِ هثبثییِ سٍی  للیی           ثیییشای ووییه ثییی

ٍ هـىلاتـیبى   دسن وٌٌیذ  خَدؿبى سا اػت وِآهَصاى داًؾ

تَاًذ ثِ ایدیبد ترییشاتیی   للِ هیثِ ّویي دلیل،  ٌذ.ٌوهغشح سا 

، گَییللِ فشایٌذ دس دس ًگشؽ آًْب ًؼجت ثِ خَد هٌدش ؿَد.

 ّبی لشآًیی ّبی للِآهَصاى ثب الگَ لشاس دادى ؿخلیتداًؾ

    ّیبیی دػیت پییذا    دس هَاخِْ ثیب هـیىلات هـیبثِ، ثیِ هْیبست     

ثب ّوبًٌذػیبصی ثیب ییه ؿخلییت داػیتبًی ویِ ثیب         ٍ وٌٌذهی

 ذ.ًگیشسا یبد هی هؤثشؿَد ساّجشدّبی هـىل سٍثشٍ هی

یه ًىتیِ ثؼییبس   دس تجییي ایي یبفتِ پظٍّـی ػلاٍُ ثش ایي، 

  لجلیییّییبی پییظٍّؾّوییِ ًتییبیح  هْیین ٍخییَد داسد ٍ آى ایٌىییِ

گَیی ثش وبّؾ هـىلات سفتیبسی  هثجت للِ شیتأثدٌّذُ ًـبى

ٍ افیییضایؾ  ویییَدن-( ٍ ثْجیییَد ساثغیییِ ٍالیییذ 22 ٍ 18 ،17)

تَاى چٌییي  هیثٌبثشایي  ؛( ثَدًذ15 ٍ 16) اختوبػی یّب هْبست

ٍ گَیی اص عشیك وبّؾ هـىلات فشدی اػتٌجبط وشد وِ للِ

ییبفتگی  ػیبصؽ ثبػی  افیضایؾ   ّیبی اختویبػی   افضایؾ هْبست

ؿیَد. ّو ٌییي ثیب اػیتٌبد ثیِ ًظشییِ       اختوبػی دس وَدویبى هیی  

تَاى ارػبى ًوَد وِ وَدوبى ؿٌبختی، هی -یبدگیشی اختوبػی

ِ   ثب الگَ ّیب ٍ لضیبٍت دس هیَسد    ثشداسی اص سفتیبس لْشهبًیبى للی

 ِ اًیذ. دس ٌّگیبم للیِ    سفتبس خَد، ثِ اكلاح سفتبس خَد پشداختی

ِ  ّیب ٍ ؿ گفتي، تخیل وَدن ثب ٍاطُ ّیب ّوؼیَ ٍ   خلییت للی

ؿیَد ٍ ثیذیي تشتییت، سفتبسّیبیی ویِ احتیشام ٍ       ّوبٌّیگ هیی  

 ذ.گضیٌثشهی ،تـَیك اختوبػی سا ثِ دًجبل داسد

ِ  پظٍّؾثخـی دیگش اص ًتبیح  گیَیی ثیش   ًـبى داد وِ للی

ثِ دلییل  ًذاسد.  شیتأثآهَصؿی ٍ ػبعفی وَدوبى یبفتگی ػبصؽ

پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ اهىبى همبثلِ ًتبیح  ّبی لجلیًجَد پظٍّؾ

دس تَاى گفت وِ اهب دس تجییي ایي ًتبیح هی ؛حبضش ٍخَد ًذاسد

 سػیذ ویِ وَدویبى   آهَصؿیی ثیِ ًظیش هیی    یبفتگی ػبصؽهَسد 

خذی آهَصؿی دس ًظش ًگشفتٌیذ ٍ ثیِ    هؼئلِگَیی سا یه للِ

آًْب   آهَصؿییبفتگی ػبصؽدس  یشیتأثگَیی ّویي ػلت، للِ

ػیبعفی ّین ثیِ ًظیش     ییبفتگی  ػبصؽًـبى ًذادُ اػت. دس هَسد 

ِ  هی گیَیی هَخیت ػیذم    سػذ هذت صهبى هحذٍد اخیشای للی

ػبعفی وَدوبى ؿذُ اػیت.  یبفتگی ػبصؽگَیی دس للِ شیتأث

گَیی ثش للِ شیتأثثشای هـخق وشدى  احتوبلاًثِ ّویي خْت 

ػبعفی وَدویبى ًییبص ثیِ تحمیمیبت عیَلی      یبفتگی ػبصؽسؿذ 

پیـیي هـیخق ؿیذُ    ّبیپظٍّؾّو ٌیي دس  ثلٌذهذت ثبؿذ.

( ٍ ثبٍسّیبی غلیظ   26) وَدویبى ّیبی لجلیی   اػت وِ یبدگیشی

گَیی سا تؼذیل وٌذ للِ شاتیتأثتَاًذ ( هی28ٍ  27) یفشٌّگ

ثیِ دلییل اییي    ػذم هؼٌبداسی ًتبیح  ثِ ّویي خْت هوىي اػت

 هتریشّب ثبؿذ.

 ًتیدِ گشفیت تَاى ّبی حبكل هیثش اػبع یبفتِدس ًْبیت 

ثْتشیي هىبى ثیشای آهیَصؽ سفتبسّیبی     یدثؼتبً ؾیپوِ هشاوض 

ِ  پؼٌذ ثِ وَدوبى اػتكحیح ٍ خبهؼِ گیَیی )ثیب   ٍ ؿیَُ للی

ثش هحتَای للق لشآًی( ثب تَخِ ثِ هبّیت غیشهؼیتمین   ذیتأو

ثَدى خَد ٍ اص ػیَیی خیزاثیت آى دس ًیضد وَدویبى یىیی اص      

       ظُیییٍ ثییِیییبفتگی ػییبصؽّییب خْییت افییضایؾ   ثْتییشیي سٍؽ

 یساّگـیب گًَیِ ویِ   لشآى ّوبى اختوبػی اػت.یبفتگی ػبصؽ

وَدوبى ًیض ثبؿذ ٍ آًْیب   یساّگـبتَاًذ ثضسگؼبلاى اػت، هی

 ّذایت وٌذ. هغلَة فشدی ٍ اختوبػیسفتبسّبی  یػَ ثِسا 
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ِ  ّبی پظٍّؾ حبضش هیی اص هحذٍدیت ًجیَد ییه    تیَاى ثی

 گَیی للق لشآًیدس خلَف للِثشًبهِ آهَصؿی هـخق 

ّو ٌییي ثیِ    اؿیبسُ ویشد.   ،وِ داسای یه پـتَاًِ ًظشی ثبؿیذ 

اهىیبى تؼویین ًتیبیح ثیِ داًیؾ       پظٍّؾگیشی دلیل ؿیَُ ًوًَِ

 دثؼتبًی دیگش ثیب هحیذٍدیت ّویشاُ اػیت.    آهَصاى هشاوض پیؾ

 یا سؿتِ بىیهدس ایي صهیٌِ، اًدبم یه پظٍّؾ ثِ ؿىل  يیثٌبثشا

دس خلَف تذٍیي ثشًبهِ آهَصؿی هشثیَط ثیِ للیق لشآًیی     

 ؿَد.پیـٌْبد هی

 هؼئَلاى هشوضهشثیبى ٍ اص ّوِ  لِیٍػ يیثذ: ي قدرداوی تطکر 

آهییَصاى كییویوبًِ هحتییشم داًییؾاٍلیییبی ًیییض ی ٍ دثؼییتبًپیییؾ

 گشدد.سی هیگضاػ بػ

هغبلؼیِ ّییچ   ؿیَد ویِ اییي    ثذیي ٍػیلِ اػلام هی تضبد مىبفع:

 شای ًَیؼٌذگبى ثِ دًجبل ًذاؿتِ اػت. گًَِ تضبد هٌبفؼی سا ث
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Abstract 

Background and Purpose: Throughout history, storytelling has always been an interest of 

people and in the case of children; it is an educational process. For this reason, storytelling is one 

of the most important means of modifying the behavior of children. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of determining the effect of Quran folktale on adjustment in pre-

school student. 

Method: The present study was a semi-experimental design. The statistical population of the 

study consisted of all preschool students in Khoy city in the academic year of 2014 -2015.The 

sample of the study consisted of 40 children aged 5-6 years old (20 experimental and 20 control 

group) were selected by available sampling from two classes of a school and randomly assigned 

to experimental and control groups. The experimental group was trained Quran folktale in 8 

sessions. To collect data, adjustment questionnaire (Sinha & Singh, 1993) was used which was 

carried out in two stages of pre-test and post-test. Data were analyzed using covariance analysis. 

Results: The results of hypotheses tests showed that there is a significant difference between the 

mean scores of experimental and control groups in social adjustment and the average of 

experimental group was more than control group (P ˂ 0.05). But there was no significant 

difference in the emotional adjustment and academic adjustment between groups. 

Conclusion: To increase the social adjustment of children in preschool centers, storytelling 

especially Quran folktale can be used. 
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