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مبتلا بٍ  آمًسانداوص تًجٍ ي حسبسیت اضطزابیگیزی تًجٍ بز سًتأثیز آمًسش مُبر 

 اختلال اضطزاة اجتمبعی

 4، آرسي مجزد3ثبوی ، بُىبم جعفزی2*، محبًبٍ طبَز1عببسعلی عببدی

 اٗزاى ؽاّزٍد، ؽاّزٍد، ٍاحذ اعلاهٖ آساد داًؾگاُ عوَهٖ، ؽٌاعٖرٍاى ارؽذ کارؽٌاعٖ .1

  اٗزاى ؽاّزٍد، ؽاّزٍد، ٍاحذ اعلاهٖ آساد داًؾگاُ ؽٌاعٖ،رٍاى گزٍُ . اعتادٗار،2

 اٗزاى ؽاّزٍد، ؽاّزٍد، ٍاحذ اعلاهٖ آساد داًؾگاُ عوَهٖ، ؽٌاعٖرٍاى ارؽذ کارؽٌاعٖ داًؾجَٕ. 3

 اٗزاى اردت٘ل، اردت٘لٖ، هحقق داًؾگاُ خاًَادُ، هؾاٍرُ ارؽذ کارؽٌاعٖ . داًؾج4َٕ

 06/12/95تارٗخ پذٗزػ:  23/9/95تارٗخ درٗافت: 

 چکیدٌ

تع٘ی٘ي   آهَساى اعت. ّذف پضٍّؼ حاضزّإ داًؼًاٗافتگٖتزٗي علل عاسػ اس هْنٗکٖ  اختلال اضطزاب اجتواعٖسمیىٍ ي َدف: 

 آهَساى هثتلا تِ اختلال اضطزاب اجتواعٖ تَد.گ٘زٕ تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖ داًؼتأث٘ز آهَسػ هْار تَجِ تز عَ

آهَساى پغیز  آهارٕ ؽاهل تواهٖ داًؼ تَد. جاهعِ گَاُآسهَى ٍ گزٍُ پظ -آسهَى آسهاٗؾٖ تا پ٘ؼ، ً٘وِحاضز طزح پضٍّؼريش:  

ٖ عالِ تا ًؾاًگاى اختلال اضطزاب اجتواعٖ ؽْزعتاى ؽاّزٍد در ع 14 ِ     تیَد  1395-96 ال تحقی٘ل گ٘یزٕ  کیِ تیا اعیتهادُ اس رٍػ ًوًَی

اس اجیزإ   ًذ. ّز دٍ گزٍُ قثیل ؽذ ّٖجاٗذ گَاُطَر تقادفٖ در دٍ گزٍُ آسهاٗؼ ٍ ٍ تًِهز اًتخاب  30إ تعذاد إ چٌذهزحلِخَؽِ

(، ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖ )ت٘لَر ٍ 2000(، اضطزاب اجتواعٖ )کاًَر، 1997ّإ کاًَى تَجِ )ٍٍدٕ، چاهثلظ، ٍ گلاط، آهَسػ هق٘اط

ُ عاعتِ تحت آهَسػ هْار تَجیِ قیزار گزفتٌیذ اهیا گیزٍُ       جلغِ ٗک 8( را تکو٘ل کزدًذ. گزٍُ آسهاٗؼ طٖ 1998کاکظ،  ّی٘    گیَا

 هتغ٘زُ اعتهادُ ؽذ.ٗکّا اس رٍػ تحل٘ل کٍَارٗاًظ تزإ تحل٘ل دادُ إ درٗافت ًکزدًذ.هذاخلِ

ُ ًؾاى داد ًوزات گزٍُ آسهاٗؼ در هقاٗغِ تا ًوزات گزٍُ  تهادُ اس آسهَى تحل٘ل کٍَارٗاًظّا تا اعتحل٘ل دادَُب: یبفتٍ در هتغ٘یز   گیَا

 (. > 05/0pطَر هعٌادار کاّؼ ٗافتِ اعت ) حغاع٘ت اضطزاتٖ ٍ عَگ٘زٕ تَجِ تِ

تَجْٖ ٍ تقَٗت فزاؽٌاخت تِ کیاّؼ عیَگ٘زٕ     - عاسٕ ًؾاًگاى ؽٌاختٖتَاًذ تِ ٍاعطِ هختلآهَسػ هْار تَجِ هٖگیزی: وتیجٍ

 آهَساى هثتلا تِ اختلال اضطزاب اجتواعٖ هٌجز ؽَد.تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖ داًؼ

 حغاع٘ت اضطزاتٖگ٘زٕ تَجِ، اختلال اضطزاب اجتواعٖ، هْار تَجِ، عََب: ياصٌکلید

 

1396 بُبر ،1ضمبرٌ  ،چُبرم ديرٌ -کًدک  سلامت رياوی فصلىبمٍ  
 مقاله پژوهشی

 

 .ؽٌاعٖ، داًؾگاُ آساد اعلاهٖ ٍاحذ ؽاّزٍد، ؽاّزٍد، اٗزاىگزٍُ رٍاىطاّز، اعتادٗار،  هحثَتِ *وًیسىدٌ مسئًل:

 023 - 32394530تلهي:         Mahboobe.Taher@yahoo.comاٗو٘ل: 
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 مقدمٍ

اها سهاًٖ هاٗیِ   اضطزاب تِ هٌشلِ تخؾٖ اس سًذگٖ آدهٖ اعت،

إ تاؽذ کِ تَاًاٖٗ عول ؽَد کِ ؽذت آى تِ گًًَِگزاًٖ هٖ

(. ٗکیٖ اس اًیَا    1کزدى در سًیذگٖ رٍسهیزُ را هختیل کٌیذ )    

ٖ اخییتلال اعییت.  1ّییإ اضییطزاتٖ، اخییتلال اضییطزاب اجتوییاع

هاًٌیذ عیز    ) جغواًٖ ّإاضطزاب اجتواعٖ تا تزخٖ ٍٗضگٖ

 ِ                     ّیییإ ٍٗضگیییٖخؾیییکٖ دّییاى(   ٍ  ّییا، تعیییز  ؽییذى گًَییی

ؽٌاختٖ )ؽزم، خجالت، تزط اس ارسٗاتٖ هٌهٖ، ٍ تزط اس رٍاى

گ٘زٕ، اجتٌیاب اس تویاط   ّإ رفتارٕ )کٌارُاًتقاد(  ٍ ٍٗضگٖ

چؾوٖ، ٍ تزط اس فحثت کزدى در جوع ٗا هَرد خطاب ٍاقع 

اخییتلال اضییطزاب اجتوییاعٖ  (.2ؽییَد )ؽییذى( هؾییخـ هییٖ

ٖ 3عٖ را در پیٖ دارد ) اجتٌاب اس رٍاتط اجتویا  تَاًیذ تیِ   ( ٍ هی

ؽیییٌاختٖ ٍ حتیییٖ تیییزٍس  ٍرٕ اجتویییاعٖ ٍ رٍاىًارعیییاکٌؼ

 (.4ؽخق٘ت اجتٌاتٖ در تشرگغالٖ هٌتْٖ ؽَد )

تیزٗي   اختلال اضطزاب اجتویاعٖ تیِ عٌیَاى ٗکیٖ اس ؽیاٗع     

(، تیا تأث٘زگیذارٕ هٌهیٖ    5ّإ اضطزاتٖ در طَل عوز )اختلال

غل، ٍ سًذگٖ فزد هثیتلا،  گغتزدُ ٍ عو٘ق تز فزآٌٗذ تحق٘ل، ؽ

          ّییإ(. هؤلهیی6ِتخزٗییة هعٌییادار عولکییزد را تییِ دًثییال دارد ) 

ؽٌاختٖ چٌذٕ در تث٘٘ي اختلال اضطزاب اجتواعٖ هطزح رٍاى

َ     ؽذُ ِ  اًیذ. ٗکیٖ اس اٗیي هتغ٘زّیا، عی (. 7اعیت )  2گ٘یزٕ تَجی

  ُ ًاٗافتیِ  ّیإ عیاسػ   عَگ٘زٕ تَجِ، تَجِ ًؾاى دادى تیِ ؽیَ٘

ٖ     ؽَد تعزٗف هٖ ؽیَد  کِ تَجِ ت٘زًٍیٖ ٍ درًٍیٖ را ؽیاهل هی

ُ  (. تزرع8ٖ) اًیذ کیِ تَجیِ هتوزکیش تیز خیَد تیِ        ّیا ًؾیاى داد

آهیَساى هثیتلا تیِ اخیتلال اضیطزاب اجتویاعٖ       عولکیزد داًیؼ  

گ٘زٕ تَجیِ ًغیثت تیِ تْذٗیذ ؽیاهل      (. ع9َرعاًذ )آع٘ة هٖ

ؽذُ تِ تْذٗذ، دؽَارٕ در رّاٖٗ تَجِ اس تْذٗذ، تَجِ تغْ٘ل

ؽیذُ تیِ تْذٗیذ، تیِ     ب تَجِ اس آى اعت. تَجِ تغیْ٘ل ٍ اجتٌا

آه٘یش  ه٘شاى عزعت ٗیا عیَْلتٖ کیِ تَجیِ تیِ هحیزک تْذٗیذ       

جییِ( اؽییارُ دارد. گ٘ییزٕ تَؽییَد )ٗعٌییٖ جْییت هعطییَف هییٖ

حیاکٖ اس ًیاتَاًٖ فیزد در تغ٘٘یز تَجیِ اس      دؽَارٕ در رّیاٖٗ  

                                                           
1. Social anxiety disorder 

2. Attentional Bias 

ّیا اعیت. هٌریَر اس    آه٘ش تِ عوت عاٗز هحیزک هحزک تْذٗذ

ّیإ  ٗي اعیت کیِ تَجیِ، تزج٘حیا  تیِ هَقع٘یت      اجتٌاب تَجِ ا

 دٌّیذُ ٗاتذ کیِ ًؾیاى  آه٘ش تخق٘ـ هٖهخالف هَقع٘ت تْذٗذ

(. عَگ٘زٕ تَجِ ًغثت تِ 4آه٘ش اعت )تْذٗذ اجتٌاب اس ًؾاًِ

ّیإ خٌییٖ در    سا در هقاٗغیِ تیا هحیزک    ّإ اضطزاب هحزک

ِ  اختلال إ اعیت کیِ هطالعیات پضٍّؾیٖ      ّإ اضیطزاتٖ، ٗافتی

دٌّیذ  ّا ًؾاى هٖ (. پضٍّؼ10کٌذ ) س آى حواٗت هٖهتعذدٕ ا

آهیَساى هثیتلا تیِ اضیطزاب اجتویاعٖ در هقاٗغیِ تیا        کِ داًیؼ 

اطلاعییات خٌیییٖ، تَجییِ خافییٖ تییِ اطلاعییات تْذٗذکٌٌییذُ    

اجتواعٖ هث٘ي طیزد ٍ عیذم پیذٗزػ اس جاًیة دٗگیزاى دارًیذ       

(11    ِ              (. عییزافزاس ٍ ّوکییاراى، در پضٍّؾییٖ ًؾییاى دادًییذ کیی

ُ اًؼد ّیإ  آهَساى هثتلا تِ اختلال اضطزاب اجتواعٖ اس چْیز

(. چلث٘یاًلَ، گزٍعیٖ فزؽیٖ ٍ    12کٌٌیذ ) خؾوگ٘ي اجتٌاب هٖ

پ٘ؾِ در پضٍّؾٖ تِ اٗیي ًت٘جیِ رعی٘ذًذ کیِ هثتلاٗیاى تیِ       قٌات

در وییاعٖ در هقاٗغییِ تییا افییزاد تٌْجییار   اخییتلال اضییطزاب اجت

ٖ      تؾخ٘ـ چْزُ دٌّیذ  ّیإ هٌهیٖ عیَگ٘زٕ ت٘ؾیتزٕ ًؾیاى هی

(. ًتاٗج پضٍّؾٖ ًؾاى داد کِ تزًاهِ آهَسػ هْار تَجِ تیا  13)

            ّییإ ٍعَاعییٖ ّیین در گ٘ییزٕ تَجییِ تییِ هحییزککییاّؼ عییَ

(. ّوچٌی٘ي  14پ٘گ٘زٕ ّوزاُ تیَد ) آسهَى ٍ ّن در آسهَى پظ

      ٖ  - ًتاٗج پضٍّؾٖ کیِ در آى تیِ تزرعیٖ تیأث٘ز درهیاى ؽیٌاخت

ِ  رفتارٕ آهَسؽیٖ تیز    ٗتٖ/هحیَر ٍ رٍػ درهیاًٖ حویا   هذرعی

آهَس دختز هثتلا تِ اختلال اضیطزاب اجتویاعٖ   داًؼ 30رٍٕ 

 ٖ تَاًیذ تیِ کیاّؼ    پزداختِ ؽذ، ًؾاى داد کِ اٗي هذاخلات هی

 (.15)ّإ اجتواعٖ هٌجز ؽَد علائن اختلال ٍ تْثَد هْارت

   ِ ؽیٌاختٖ دخ٘یل در اٗجیاد    ّیإ رٍاى ٗکیٖ دٗگیز اس هؤلهی

اعییت.  3زاتٖاخییتلال اضییطزاب اجتوییاعٖ، حغاعیی٘ت اضییط   

 گغتزػاًذ کِ حغاع٘ت اضطزاتٖ احتوال هطالعات ًؾاى دادُ

(. افزاد هثتلا تِ اختلال 16دّذ )اضطزاب هزضٖ را افشاٗؼ هٖ

ّإ اجتویاعٖ  اضطزاب اجتواعٖ ٍقتٖ کِ در هعزك هَقع٘ت

ٗاتذ ٍ ؽاى افشاٗؼ هٖگ٘زًذ تزاًگ٘ختگٖ ف٘شَٗلَصٗکٖقزار هٖ

 ّیإ اضیطزاتٖ را تؾیذٗذ    لحغاع٘ت اضطزاتٖ، علائین اخیتلا  

                                                           
3. Anxiety sensitivity 
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(. آهیَسػ هْیار تَجیِ ؽیاهل عیِ تکل٘یف تَجیِ        17کٌذ )هٖ

ؽٌ٘ذارٕ هتوزکش تز ت٘زٍى، ٗعٌٖ تکال٘ف تَجِ اًتخیاتٖ، تغ٘٘یز   

حغاعی٘ت اضیطزاتٖ تیِ     (.5ؽیذُ اعیت )  تَجِ، ٍ تَجِ تقغ٘ن

ّییاٖٗ در تاسٗییاتٖ ٍ پییزداسػ اطلاعییات هزتییَ  تییِ  عییَگ٘زٕ

ٖ  ّإ فزاخَاى اضطزاب هٌجیز هحزک (. هطالعیات  4ؽیَد ) هی

اًذ کِ افزاد هثتلا تیِ اخیتلال اضیطزاب اجتویاعٖ تیِ      ًؾاى دادُ

(. حغاعیی٘ت 18ه٘ییشاى تییا ٖٗ، حغاعیی٘ت اضییطزاتٖ دارًییذ )  

اضطزاتٖ تا تهغ٘ز اًحزافٖ علائن اضیطزاب هیزتثط اعیت ٍ تیِ     

(. حغاع٘ت اضیطزاتٖ  3کٌذ )حهظ چزخِ اضطزاب کوک هٖ

پذٗزٕ تیزإ  ّز دٍ تِ عٌَاى عاهل آع٘ة 1ٍ اضطزاب خقلتٖ

(. در 19اًیذ ) ّإ اضیطزاتٖ در ًریز گزفتیِ ؽیذُ    اٗجاد اختلال

ٖ کِ پضٍّؼحالٖ دٌّیذ کیِ حغاعی٘ت اضیطزاتٖ ٍ     ّا ًؾاى هی

اضطزاب خقلتٖ تا ٗکذٗگز ارتثا  درًٍٖ دارًذ، پضٍّؾگزاى 

تَافییق دارًییذ کییِ ّییز دٍ عییاسُ اس ًرییز ههْییَهٖ اس ٗکییذٗگز   

دادى  عٌَاى گزاٗؼ تیزإ ًؾیاى   ضطزاب خقلتٖ تِهتواٗشًذ. ا

ّیإ تیالقَُ فزاخیَاى اضیطزاب     ٍاکٌؼ اضطزاتٖ تیِ هحیزک  

  ِ عٌیَاى  تعزٗف ؽذُ اعت، در حالٖ کِ حغاع٘ت اضیطزاتٖ تی

گزاٗؼ تغی٘ار خیاؿ تیزإ ًؾیاى دادى ٍاکیٌؼ اضیطزاتٖ تیِ        

ّإ هزتثط تا اضطزاب خَد، در ًریز  اضطزاب خَد ٗا احغاط

تزًاهییِ افییلاح تَجییِ رٍٕ کییاّؼ  (.20)گزفتییِ ؽییذُ اعییت 

ّیإ فیحثت کیزدى افیزاد هثیتلا تیِ اخیتلال اضیطزاب         چالؼ

اجتواعٖ ٍ کاّؼ عَگ٘زٕ ًغثت تِ تْذٗذ آًْیا اثیز هعٌیادار    

(، در پضٍّؾٖ 22تخؾٖ ٍ عغکزٕ )تْادرٕ، جْاى (.21دارد )

در کاّؼ علائن اضطزاب در درهاى فزاؽٌاختٖ کِ  ًذًؾاى داد

اختلال اضطزاب اجتواعٖ گیزٍُ تیأث٘ز هعٌیادارٕ    افزاد هثتلا تِ 

ًؾیییاى داد کیییِ ( 4کیییلارک ٍ ٍلیییش ) ًتیییاٗج پیییضٍّؼ .رددا

 اٗؾیاى . ًتیاٗج  ر درهاى تغ٘ار کارآهذ اعیت ددرهاًٖ فزاؽٌاخت

اثیزتخؼ  تز اعاط هذل فزاؽٌاختٖ هذت ًؾاى داد درهاى کَتاُ

(. 23) تَدُ ٍ اثزات تِ دعت آهذُ تا سهاى پ٘گ٘زٕ حهظ ؽیذًذ 

( ً٘یش در پضٍّؾیٖ اثزتخؾیٖ    24، فیزدردٕ ٍ پارکٌ٘غیَى )  تشاس

تزًاهِ آهَسػ هْار تَجِ را تز کاّؼ عَگ٘زٕ تَجِ در افزاد 

                                                           
1. Trait anxiety 

دارإ اضافِ ٍسى ًؾاى دادًذ. ًتیاٗج پیضٍّؼ فیاکظ، سٍکیَ،     

( ً٘ش ًؾیاى داد کیِ رٍػ تغ٘٘یز تَجیِ در     25آؽَٗي ٍ کاّ٘ل )

کاّؼ تزط اس عٌکثَت هیؤثز اعیت. ًیَلظ، فیَدى، دردٕ ٍ     

ّیإ آهیَسػ   ( ّن در پضٍّؼ خیَد اثزتخؾیٖ رٍػ  26ٍلش )

  ِ ّییإ تییالٌٖ٘ ٍ ا٘زتییالٌٖ٘ را ًؾییاى    تَجییِ در کییاّؼ ًؾییاً

( اٗییي درهییاى را تیییا دارٍٕ   27دادًییذ.کلارک ٍ ّوکییاراى )  

عاسٕ ٍ ّوچٌی٘ي دارًٍویا تیِ ّویزاُ     فلَکغت٘ي تِ ّوزاُ هَاجِ

ٖ درهاًعاسٕ هقاٗغِ کزدًذ در اًتْإ درهاى، فزاؽٌاختهَاجِ

دارٕ تزتیز اس  علائن اضطزاب اجتواعٖ تِ طَر هعٌیا در کاّؼ 

 .دٍ هَقع٘ت دٗگز عول کزدُ تَد

تا تَجِ تِ آًچِ ت٘اى ؽذ ٍ تا تَجِ تِ اّو٘ت ٍ ؽَ٘  ًغیثتا   

تا ٕ اختلال اضطزاب اجتواعٖ اس ٗک عیَ ٍ اس عیَٕ دٗگیز    

تا تَجِ تِ تأث٘زاتٖ کِ اٗي اختلال در طَل سًذگٖ فیزد دارد ٍ  

ٖ   تیأث٘ز  تحتّإ سًذگٖ فزد را سهٌِ٘توام  دّیذ، ٍ تیا   قیزار هی

ّیإ داخلیٖ در اٗیي سهٌ٘یِ، پیضٍّؼ      تَجِ تِ کوثَد پضٍّؼ

     تَجیِ تیز  تیأث٘ز آهیَسػ هْیار    حاضز درفیذد تزرعیٖ تع٘ی٘ي    

هثیتلا تیِ    آهیَساى تَجِ ٍ حغاع٘ت اضیطزاتٖ داًیؼ  گ٘زٕ عَ

 اعت. اختلال اضطزاب اجتواعٖ

 ريش
پیضٍّؼ حاضیز   کىىردگبن:  ضرزکت الف( طزح پضيَص ي 

آسهیَى تیا گیزٍُ گیَاُ     آسهَى ی پیظ  آسهاٗؾٖ اس ًَ  پ٘ؼً٘وِ

 14تیا   12آهیَساى پغیز   تویاهٖ داًیؼ   جاهعِ آهارٕ ؽاهل تَد.

عالِ هثتلا تِ اختلال اضطزاب اجتواعٖ ؽْزعیتاى ؽیاّزٍد در   

إ تیِ حجین   تَد کِ اس ت٘ي آًْا ًوًَِ 1395-96ال تحق٘لٖ ع

ٕ ًَِتا رٍػ ًوًهز  30 ِ   گ٘یز ِ تقیادفٖ خَؽی إ إ چٌذهزحلی

تییِ اٗییي تزت٘ییة کییِ اتتییذا هجَسّییإ  سم اس    ؽییذًذاًتخییاب 

اس تِ عول آهذ، عپظ  ٍپزٍرػ گزفتِ ؽذ ٍ ّواٌّگٖ آهَسػ

ٍ اس  ؽیذًذ هذرعِ تِ تقادف اًتخاب  10ه٘اى هذارط هَجَد 

هیَساى  آکلاط تِ تقادف اًتخاب ٍ تواهٖ داًؼ 2 ّز هذرعِ

پزعؾٌاهِ اضطزاب اجتویاعٖ را  ًهز  340تعذاد  ّا تِاٗي کلاط

آهیَساًٖ کیِ ًویزُ    ًذ. عپظ در هزحلِ اٍلِ٘ داًؼتکو٘ل کزد
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 ٍ ّوکاراى عاتذٕ عثاععلٖ                                                              آهَساىداًؼ تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖگ٘زٕ تَجِ تز عَتأث٘ز آهَسػ هْار 

 1396 تْار ،1 ؽوارُ ،4 دٍرُکَدک،  رٍاًٖ علاهت فقلٌاهِ                                                                                                                          6

تَد، ازتالگزٕ ؽذًذ  30آًْا در اٗي هق٘اط ت٘ؾتز اس ًوزُ تزػ 

ؽٌاعاٖٗ دق٘ق افزادٕ کیِ تیِ اٗیي اخیتلال      ٍ پظ اس آى جْت

ٌٖ ؽیذُ هیَرد هقیاحثِ تیال٘    آهیَساى ازتیال  هثتلا تَدًذ، داًیؼ 

ٗافتِ کِ هثتٌٖ تز ٍٗزاٗؼ پیٌجن راٌّویإ تؾخ٘قیٖ ٍ    عاختار

ًهز  30ّإ رٍاًٖ تَد، قزار گزفتٌذ ٍ اس ت٘ي آًْا آهارٕ اختلال

 ٍ گییَاُ اًتخییاب ؽییذُ ٍ تییِ تقییادف در دٍ گییزٍُ  آسهییاٗؼ 

 ّإ ٍرٍد تِ پضٍّؼ عثارت تَدًیذ اس: جاٗذّٖ ؽذًذ. هلاک

ًَ  هؾکل  اؽتي ّ٘ عال، پغز تَدى، ٍ ًذ 14تا  12داهٌِ عٌٖ 

ٍ رضاٗت کتثیٖ تیزإ ؽیزکت در آسهیَى     حزکتٖ ٍ جغوٖ  

درهیاًٖ،  ّإ خیزٍ  عثیارت اس درٗافیت ّوشهیاى رٍاى    هلاک

پشؽکٖ، ٍ ا٘ثیت تی٘ؼ اس دٍ جلغیِ در    دارٍّإ رٍاى هقزف

 جلغات آهَسؽٖ تَد.

 ة( ابشار
ٖ  پزعؾٌاهِ. 1 ِ اٗیي   :ّزاط اجتویاع ٍ  َرکیاً  تَعیط  پزعؾیٌاه

ٍ   (28)ّوکییاراى      3ٍ  گَٗییِ 17 ؽییاهل عییاختِ ؽییذُ اعییت 

ٖ ٍ ًیاراحتٖ  ، اجتٌیاب ، تیزط  هق٘اطخزدُ تیز  اعیت ٍ   جغیواً

ٖ   0ٍجِ: ّ٘ )تِ إدرجِل٘کزت پٌج ط٘فاعاط  ًْاٗیت:  تیا تی

آسهاٖٗ ؽَد. اعتثار اٗي پزعؾٌاهِ تِ رٍػ تاستٌذٕ هٖدرجِ (4

تا  78/0 را اجتواعٖ اضطزابّاٖٗ تا تؾخ٘ـ اختلال در گزٍُ

       ٍ ّوغیییاًٖ درًٍیییٖ تیییا ضیییزٗة آلهیییا در گزٍّیییٖ اس  89/0

گیشارػ   94/0تٌْجیار تیزإ کیل هق٘یاط تزاتیز       آهیَساى داًؼ

ٕ پزعؾیٌاهِ  اتالٌٖ٘ در اٗزاى ضزٗة آلهی اًذ. در ًوًَِ ا٘زدُکز

، تزإ ً٘ویِ دٍم آسهیَى تزاتیز    82/0در ً٘وِ اٍل آسهَى تزاتز تا 

ٍ ؽیاخـ   84/0آسهَى تزاتز  دًٍ٘وِ، ّوچٌ٘ي ّوثغتگٖ 76/0

ٕ تَدُ اعت. ّوچٌی٘ي هحاعیثِ آلهیا    91/0هي تزاٍى تزاتز اعپ٘ز

ّییإ هق٘ییاطّییا در خییزدُکزًٍثییا  هزتییَ  تییِ کییل آسهییَدًٖ

، تیزإ تیزط تزاتیز    75/0اضطزاب اجتواعٖ تزإ اجتٌاب تزاتز 

ٖ  کِتَدُ،  75/0ٍ تزإ ًاراحتٖ تزاتز  ،74/0 دّیذ کیِ   ًؾاى هی

ٕ  اٗیزاى  در(. 29) تخؼ اعیت ذُ رضاٗتؽاعتثار هحاعثِ  تیزا

 افیغزًضادفزٗذ  ٍ هحوَدعل٘لیَ،  ت٘زؽیک،  عثذٕ، تار ًخغت٘ي

 هحتَاٖٗ اعتثار اًطثا ، تزجوِ ٍ اس پظ (30  تِ ًقل اس 1385)

 رٍػ تِاعتثار ٍ ًوَدُ تزآٍرد تا  را پزعؾٌاهِ اٗي فَرٕ ٍ

 ٗک رٍٕ تز پ٘زعَى رٍػ ّوثغتگٖ اس اعتهادُ تا تاسآسهاٖٗ

ِ  ٗیک  تیا  داًؾجَ گزٍُ ِ  ّهتی ٍ ّوغیاًٖ   83/0 تزاتیز  را فافیل

   ِ ٖ  کٌٌیذُ درًٍیٖ آى در ت٘ویاراى هزاجعی ِ  عیزپاٗ  کلٌ٘٘یک  تی

 گشارػ کزدًذ. 86/0 تزاتز را اعذآتادٕ رٍاًٖ تْذاؽت

ِ ِ: پزعؾیٌاهِ کیاًَى تَجیی   .2 ِ   پزعؾیٌاه  تَعییط 1کیاًَى تَجی

ُ  ( تزا1997ٕ) 2ٍٍدٕ، چاهثلظ ٍ گلاط گ٘یزٕ کیاًَى   اًیذاس

هضطزب اجتویاعٖ در تعیاهلات اجتویاعٖ     آهَساىداًؼتَجِ 

ِ  5 هق٘اطخزدُدٍ  ٍ عاختِ ؽذُ اعت إ ؽیاهل، کیاًَى   گَٗی

. ّیز گَٗیِ   داردتَجِ هتوزکش تز خَد ٍ کیاًَى تَجیِ ت٘زًٍیٖ    

ٖ إ درجییِدرجییِ 5 ط٘ییفرٍٕ ٗییک  اٗییي ؽییَد. تٌییذٕ هیی

إ ّی هق٘یاط خیزدُ ٕ کزًٍثیا  تیزإ   ضزٗة آلهاپضٍّؾگزاى 

تِ تزت٘ة را کاًَى تَجِ هتوزکش تز خَد ٍ کاًَى تَجِ ت٘زًٍٖ 

. خ٘یز ٍ  (31اًذ )تیِ ًقیل اس   کزدُگشارػ  72/0ٍ  76/0 تا تزاتز

ّیإ  هق٘یاط خیزدُ ٕ کزًٍثیا  را تیزإ   ّوکاراى ضزٗة آلهیا 

ٍ  75/0تَجِ هتوزکش تز خَد ٍ کاًَى تَجِ ت٘زًٍٖ تیِ تزت٘یة   

86/0  ُ ُ  اًیذ گشارػ کیزد إ اٗیي پزعؾیٌاهِ را تیا    ، رٍاٗیٖ عیاس

 ِ ّیإ افیلٖ ٍ چیزخؼ ٍارٗویاکظ هیَرد      رٍػ تحل٘ل هؤلهی

 .(31تزرعٖ ٍ تأٗ٘ذ قزار دادًذ )

ؽییاخـ  ؽییذُ حغاعیی٘ت اضییطزاتٖ: ًرییز. ؽییاخـ تجذٗییذ3

 4تَعط راٗیظ ٍ پتزعیَى  ، 3ؽذُ حغاع٘ت اضطزاتًٖرزتجذٗذ

هق٘اط اعت )تِ ًقیل اس  خزدُ 3گَِٗ ٍ  16عاختِ ؽذ ٍ دارإ 

ٕ  (. اٗییي32 ( در اٗییزاى 1386هییٌؼ )پزعؾییٌاهِ تَعییط هییزاد

 اعیاط  تیز ٌّجارٗاتٖ ؽذ. ضیزٗة ّوغیاًٖ درًٍیٖ پزعؾیٌاهِ     

 -ّإ قلثّٖإ تزط اس ًؾاًِهق٘اطآلهإ کزًٍثا  تزإ خزدُ

ِ هعذٕ رٍدُ -عزٍقٖ ّیإ تٌهغیٖ، تیزط اس    إ، تزط اس ًؾیاً

ٍاکٌؼ اضطزاتٖ قاتل هؾاّذُ در جوع، ٍ تزط اس عیذم هْیار   

گیشارػ ؽیذُ    85/0، ٍ 82/0، 87/0، 91/0ٖ، تِ تزت٘یة  ؽٌاخت

     ُ إ تی٘ي  اعت. ه٘شاى ّوثغیتگٖ عَاهیل تیا ٗکیذٗگز در گغیتز

 77/0تییا  66/0ٍ تییا عاهیل کلییٖ در گغیتزُ تیی٘ي    40/0تیا   28/0

                                                           
1. Focus attention questionnaire 

2. Woody, Chambls & Glass 
3. Anxiety sensitivity index revised 

4. Rice and Peterson 
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 ٍ ّوکاراى عاتذٕ عثاععلٖ                                                              آهَساىداًؼ تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖگ٘زٕ تَجِ تز عَتأث٘ز آهَسػ هْار 

 7                                                                                                                           1396 تْار ،1 ؽوارُ ،4 کَدک، دٍرُ رٍاًٖ علاهت فقلٌاهِ

ِ  اعیاط  تزرٍاٖٗ اٗي هق٘اط  اعت. ٖ  رٍػ عی  ّوشهیاى،  رٍاٗی

 تحل٘یل  ٍ ٗکیذٗگز  تا ٍ کل هق٘اط تا ّاهق٘اطخزدُ ّوثغتگٖ

 ـ ّوشهیاى  رٍاٖٗ ؽذ. هحاعثِ عَاهل  ؽیذُ  تجذٗیذًرز  ؽیاخ

 پزعؾییٌاهِ تییا ّوشهییاى اجییزإ طزٗییق اس اضییطزاتٖ حغاعیی٘ت

ِ  ؽذ اًجام ًؾاًگاًٖ 90 ُرزؽذًتجذٗذ ؽذُتاستٌٖ٘ فْزعت  کی

 ت٘ي ّوثغتگٖ ضزاٗة تَد. آى حافل 56/0 ّوثغتگٖ ضزٗة

ٖ  حغاعی٘ت  تجذٗذًرزؽیذُ  ؽاخـ ّإهق٘اطخزدُ  اضیطزات

 هتغ٘یز  88/0  تیا  74/0 ت٘ي ٍ تخؼرضاٗت حذ در کل ًوزُ تا

 هتغ٘یز  68/0 تیا  40/0 ت٘ي ً٘ش ّاهق٘اطخزدُ ت٘ي ّوثغتگٖ تَد.

 (.32) دتَ

 60جلغییِ  8جلغییات آهَسؽییٖ در  :ایج( بزوبمررٍ مداخلررٍ

( تِ تلخ٘ـ در 33إ طثق تزًاهِ آهَسػ هْار تَجِ ٍلش )دق٘قِ

 اعت.جذٍل سٗز گشارػ ؽذُ 

 چبرچًة کلی بزوبمٍ آمًسش مُبر تًجٍ :1جديل 

 محتًای َز جلسٍ جلسبت

 جلغِ اٍل

  

 

 

جلغِ دٍم 

تا جلغِ 

 ّؾتن

 آهَساى ٍ تأک٘ذ تز ًقؼ پزداسػ هعطَف تِ خَد در تذاٍم هؾکل ٍ دؽَار تَدى هْار آىآسهَى، تزرعٖ هاّ٘ت هؾکل داًؼ. هعارفِ، اجزإ پ٘ؼ1

 آهَساىاعتهادُ اس هغائل هزتَ  تِ خَد داًؼ . ارائِ هٌطق في آهَسػ تَجِ تا2

تاسًگزٕ ٍ اعتهادُ اس آهَساى تا رٍػ آهَسؽٖ ٍ اٗجاد اًگ٘شُ در آًْا اس طزٗق تَض٘ح دادى ًقؼ توزکش تز خَد تِ فَرت ًگزاًٖ ٍ خَد. آؽٌا کزدى داًؼ3

 عاسٕ آًْا تا هاّ٘ت تَجِ هعطَف تِ خَدٗک آسهاٗؼ تزإ آؽٌا

 آهَساىداًؼ آهَساى، اًجام اقذاهات عولٖ جْت افشاٗؼ اًگ٘شُر في تزإ داًؼ. ارسٗاتٖ اعتثا4

 تٌذٕ ه٘شاى کًٌَٖ تَجِ هعطَف تِ خَد. درج5ِ

 . اجزإ في آهَسػ تَجِ تا ّذاٗت هغتق٘ن درهاًگز6

 آهَساىتٌذٕ هجذد ه٘شاى تَجِ هعطَف تِ خَد ٍ درٗافت تاسخَرد اس داًؼ. درج7ِ

 آهَساى ٍ تکو٘ل فْزعت فذاّإ هَرد اعتهادُتوزٗي في آهَسػ تَجِ تا داًؼ . هزٍر تزگ8ِ

 . تع٘٘ي تکل٘ف خاًگ9ٖ

 آهَساى تزإ خلافِ کزدى جلغِ. درٗافت تاسخَرد ٍ درخَاعت اس داًؼ10

تا اًجام تکل٘ف خاًگٖ هَرد تزرعٖ ؽذ. هؾکلات هزتثط ؽذ( آااس هٖتوزٗي في آهَسػ تَجِ ثثت هٖ جلغات تعذٕ تا هزٍر تکل٘ف خاًگٖ )کِ در تزگِ

 دٌّذُ اداهِ پ٘ذا کزد.ؽذ. عپظ جلغات تا توزٗي في آهَسػ تَجِ تا ّذاٗت آهَسػقزار گزفتِ ٍ رفع هٖ

    ْار ارسٗاتٖ، ًگزاًٖ ٍ ًؾخَار فکزٕ ٍ تلاػ تزإ پاٗؼ ٍ هًاٗافتِ تا اثز في آهَسػ تَجِ، هاًٌذ درگ٘ز ؽذى در خَددٌّذُ فزاٌٗذّإ عاسػآهَسػ

آهَساى ًاٗافتِ تَدى اٗي فزاٌٗذّا تا اثزات آهَسػ في تَجِ هَرد تأک٘ذ قزار گزفت ٍ تزجغتِ ؽذ ٍ اس داًؼّإ درًٍٖ را هَرد تزرعٖ قزار داد. عاسػتجزتِ

 آسهَى اجزا ؽذ.در جلغِ ّؾتن پظ   ٍخَاعتِ ؽذ کِ اٗي فزاٌٗذّا را هتَقف کٌٌذ

 

هجَسّإ  سم اتتذا  جْت اًتخاب افزاد ًوًَِ: ريش اجزاد( 

پزٍرػ گزفتِ ؽذ ٍ تعیذ اس  ٍآهَسػاس کو٘تِ علوٖ ٍ اخلاقٖ 

     پییضٍّؼ ٍ تییا رعاٗییت هلاحرییات اخلاقییٖ،     ت٘ییاى اّییذاف 

ّا رضاٗت کتثیٖ خیَد را تیزإ حضیَر در پیضٍّؼ      آسهَدًٖ

کاًَى ّإ اعلام ًوَدًذ ٍ عپظ اس آًْا خَاعتِ ؽذ کِ هق٘اط

تَجِ، اضیطزاب اجتویاعٖ، ٍ حغاعی٘ت اضیطزاتٖ را تکو٘یل      

کٌٌییذگاى اطوٌ٘ییاى دادُ ؽییذ کییِ اطلاعییات کٌٌییذ، تییِ ؽییزکت

 60جلغیِ   8هاًذ ٍ تزإ گزٍُ آسهیاٗؼ تیِ هیذت    هحزهاًِ هٖ

إ آهَسػ هْار تَجِ تِ ؽیکل گزٍّیٖ اجیزا ؽیذ ٍ تیِ      دق٘قِ

َسػ افزاد گزٍُ آسهاٗؼ ً٘ش گهتِ ؽذ کِ در ّز هزحلیِ اس آهی  

ؽیاى  تَاًٌذ جلغات را تیزک کٌٌیذ ٍ ؽیزکت   اگز تخَاٌّذ هٖ

 اجثارٕ ً٘غت.

 َبیبفتٍ
ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتاًذارد هزتَ  تیِ هتغ٘زّیإ    2در جذٍل 

 ٍاتغتِ پضٍّؼ ارائِ ؽذُ اعت.
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 گًاٌ ي صیآسمب گزيٌ کیتفک بٍ پضيَص یزَبیمتغ یفیتًص یَبضبخص :2جديل 

 گزيٌ يضعیت متغیزَب
 میبوگیه

 اوحزاف استبودارد

 تَجِ هعطَف تِ درٍى

 

 

 

 

 

 تَجِ هعطَف تِ ت٘زٍى

 

 

 

 

 حغاع٘ت اضطزاتٖ

 آسهَىپ٘ؼ

 

 آسهَىپظ

 

 آسهَىپ٘ؼ

 

 آسهَىپظ

 

 آسهَىپ٘ؼ

 

 آسهَىپظ

 آسهاٗؼ

 گَاُ

 آسهاٗؼ

 گَاُ

 آسهاٗؼ

 گَاُ

 آسهاٗؼ

 گَاُ

 آسهاٗؼ

20/17 

13/16 

87/14 

60/17 

13/17 

73/16 

33/12 

40/16 

93/82 

83/2 

32/2 

50/2 

09/2 

25/4 

98/2 

35/3 

13/4 

34/16 

 30/13 47/81 گَاُ

 61/18 67/58 آسهاٗؼ

 63/19 40/80 گَاُ

 
دّذ کِ ه٘اًگ٘ي گزٍُ آسهاٗؼ در ًؾاى هٖ 2ًتاٗج جذٍل 

آسهَى تَجِ هعطَف تِ درٍى، تَجِ هعطَف تِ ت٘یزٍى، ٍ  پظ

اعیت. جْیت    گَاُحغاع٘ت اضطزاتٖ کوتز اس ه٘اًگ٘ي گزٍُ 

تزرعٖ تأث٘ز آهَسػ هْار تَجِ تز عَگ٘زٕ تَجِ افیزاد هثیتلا   

هتغ٘یزُ اعیتهادُ   تِ اختلال اضطزاتٖ اس تحل٘ل کٍَارٗاًظ ٗیک 

      َ سٗیع  ؽذ. قثل اس اجیزإ آسهیَى تیزإ تزرعیٖ ًزهیال تیَدى ت

 ˚آسهَى اس آسهَى کیالوَگزٍف آسهَى ٍ پظهتغ٘زّا در پ٘ؼ

اعو٘زًف اعتهادُ ؽذ ٍ ًتیاٗج ًؾیاى داد کیِ ّین تَسٗیع هتغ٘یز       

( ٍ ّین تَسٗیع هتغ٘یز حغاعی٘ت     79/0تَجِ هعطَف تِ ت٘زٍى )

( ًزهال اعت. ًتاٗج آسهَى لَٗي ًؾیاى داد کیِ   51/0اضطزاتٖ )

تَجیِ  زّیإ  ّیإ پیضٍّؼ تیزإ هتغ٘   خطإ هتغ٘زّا در گزٍُ

(، ٍ 09/0٘یزٍى ) تَجِ هعطیَف تیِ ت  (، 02/4) هعطَف تِ درٍى

دار اّیإ پیضٍّؼ هعٌیی  در گییزٍُ (13/0ٖ )اضیطزات  حغاعی٘ت 

 Fآسهَى  ّوچٌ٘ي ّا اعت.دٌّذُ ّوگٌٖ گزًٍُ٘غت کِ ًؾاى

آسهیَى هتغ٘زّیا، تَجیِ    آسهیَى تیا پیظ   راتطِ پ٘ؼ تَدى خطٖ

(، ٍ 44/0) (، تَجِ هعطیَف تیِ ت٘یزٍى   36/0هعطَف تِ درٍى )

ٖ 19/0حغاع٘ت اضیطزاتٖ )  آسهیَى   Fآهیارُ   دار اعیت. ( هعٌی

هتغ٘زّیإ  آسهیَى  آسهَى ٍ پیظ ّوغاًٖ ؽ٘ة رگزعَ٘ى پ٘ؼ

٘ییزٍى تَجییِ هعطییَف تییِ ت(، 03/0) تَجییِ هعطییَف تییِ درٍى

ّیإ آسهیاٗؼ   در گزٍُ (36/1ٖ )اضطزات (، ٍ حغاع٘ت65/0)

ٖ    دار ً٘غتٍ کٌتزل هعٌٖ فیت کیِ   تیَاى ًت٘جیِ گز  تٌیاتزاٗي هی

آسهیَى اٗیي هتغ٘زّییا در   آسهیَى ٍ پیظ  ؽی٘ة رگزعیَ٘ى پی٘ؼ   

هتغ٘زُ ّا تزاتز اعت. ًتاٗج آسهَى تحل٘ل کٍَارٗاًظ ٗکگزٍُ

 ارائِ ؽذُ اعت. 3در جذٍل 
 

 تًجٍ یزیسًگ یَبمؤلفٍ در گًاٌ ي صیآسمب گزيٌ تفبيت متغیزٌیک بوسیکًيار لیتحل جیوتب :3جديل 

 مؤلفٍ
مجمًع 

 مجذيرات

مجمًع 

 مجذيرات

میبوگیه 

 مجذيرات

میبوگیه 

 مجذيرات
F اوداسٌ اثز داریبسطح معى 

 تَجِ هعطَف تِ درٍى

 تَجِ هعطَف تِ ت٘زٍى

64/73 

93/116 

45/112 

45/396 

64/73 

93/116 

32/4 

24/15 

03/17 

67/7 

001/0 

01/0 

40/0 

23/0 

 

ِ  ًؾاى هٖ 3ًتاٗج جذٍل  ِ  پیظ  دّیذ کی ّیإ  آسهیَى هؤلهی

( ٍ تَجیِ هعطیَف تیِ ت٘یزٍى     03/17تَجِ هعطَف تیِ درٍى ) 

آهیَسػ  ( تغ٘٘ز هعٌادارٕ داؽتِ اعت. تزإ تزرعٖ تأث٘ز 67/7)

افییزاد هثییتلا تییِ اخییتلال   ٖاضییطزات ٘تتَجییِ تییز حغاعیی هْییار

هتغ٘یزُ اعیتهادُ   اس تحل٘ل کٍَارٗیاًظ ٗیک   ٖاضطزاب اجتواع

ّییإ آسهییَى تحل٘ییل كفییزؽییذ. قثییل اس اجییزإ آسهییَى پیی٘ؼ
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کٍَارٗاًظ تزإ هتغ٘ز حغاع٘ت اضطزاتٖ تزرعٖ ٍ تأٗ٘ذ ؽیذ  

ًتیاٗج   4)در پاراگزاف قثلٖ گیشارػ ؽیذُ اعیت(. در جیذٍل     

هتغ٘ییزُ تییزإ تزرعییٖ تهییاٍت گییزٍُ تحل٘ییل کٍَارٗییاًظ ٗییک

تیا کٌتیزل    ٖاضیطزات  ٘تحغاعی آسهَى در پظ گَاُآسهاٗؼ ٍ 

 آسهَى اٗي هتغ٘ز گشارػ ؽذُ اعت.پ٘ؼ

 

 یاضطزاب یتحسبس در گًاٌ ي صیآسمب گزيٌ تفبيت متغیزٌیک بوسیکًيار لیتحل جیوتب :4جديل 

 اوداسٌ اثز داریسطح معىی Fآمبرٌ  میبوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع

 13/0 05/0 08/4 35/1428 1 35/1428 آسهَىپ٘ؼ

 85/3706 1 85/3706 عضَٗت گزٍّٖ
59/10 003/0 28/0 

 75/349 27 30/9443 خطا
 

دّذ کِ ت٘ي دٍ گزٍُ ًؾاى هٖ Fآهارُ  4تا تَجِ تِ جذٍل 

دار ٍجییَد دارد. ٖ تهییاٍت هعٌییٖاضییطزات ٘تحغاعییدر ه٘ییشاى 

ٖ   28/0اًذاسُ اثز  دّیذ کیِ اٗیي تهیاٍت در جاهعیِ      ً٘ش ًؾیاى هی

 تشرگ ٍ قاتل تَجِ اعت.

 گیزیوتیجٍبحث ي 
 پضٍّؼ حاضز تا ّذف تزرعٖ تیأث٘ز آهیَسػ هْیار تَجیِ تیز     

آهَساى هثتلا تیِ  عَگ٘زٕ تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖ در داًؼ

ؾیاى داد آهیَسػ   ًاًجام ؽذ. ًتاٗج اختلال اضطزاب اجتواعٖ 

دار ه٘یاًگ٘ي گیزٍُ آسهیاٗؼ در    اهْار تَجِ تاعث کیاّؼ هعٌی  

           تَجییِ هعطییَف تییِ درٍى ؽییذ، اٗییي ًت٘جییِ تییا ًتییاٗج      هؤلهییِ

ّوغَ اعت. در  (36 ٍ 35، 34، 23ّإ قثلٖ اس جولِ )پضٍّؼ

تَاى گهت در هذل فزاؽٌاختٖ فزك تز اٗیي  تث٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ

ؽَد، هٖؽٌاختٖ ًاهٌعطف اعت کِ هْار تَجِ در اختلال رٍاى

تکزارؽًَذُ، هتوزکش تز إ کِ تَجِ تا الگَٕ هذاٍم ٍ تِ گًَِ

گ٘زد ٍ تغ٘٘ز جْت خَد ٍ پزداسػ هثتٌٖ تز ًگزاًٖ فَرت هٖ

ّإ فزاؽٌاختٖ تزإ تَجِ اس اٗي عول فزفتٖ را تقَٗت تزًاهِ

کٌیذ. ّوچٌی٘ي تَجیِ تیز خیَد، عٌقیز       هْار ؽٌاخت فزاّن هٖ

افلٖ ًگزاًٖ، اًذٗؾٌاکٖ، ٍ تْذٗذٗاتٖ اعت کِ هؤلهِ افیلٖ  

اس طزفٖ  ٍ  (37دّذ )ْٖ را تؾک٘ل هٖتَج -ًؾاًگاى ؽٌاختٖ

آهَساى تَجِ خیَد را تیِ   در اختلال اضطزاب اجتواعٖ، داًؼ

درٍى ٍ تِ عوت خَدؽیاى تیِ ٌّگیام ٍرٍد تیِ ٗیک هَقع٘یت       

ٖ  اجتواعٖ اضیطزاب  کٌٌیذ. اٗیي کیار تخؾیٖ اس     سا هعطیَف هی

گزٕ تْذٗذ در آًْا اعت، تِ طیَرٕ  إ ٍ ًرارتراّثزد هقاتلِ

(. 38تزعییٌذ )هطلییَب هییٖاٗجییاد ٗییک تییأث٘ز ا٘ییزکییِ آًْییا اس 

آهَساى هثتلا تِ اختلال اضطزاب اجتواعٖ قیادر  ّوچٌ٘ي داًؼ

      ِ ؽیاى تیز خَدؽیاى،    تِ تؾیخ٘ـ اٗیي هغی لِ ً٘غیتٌذ کیِ تَجی

  ؽییاى قهییل ؽییذُ اعییت. اٗییي فزآٌٗییذ،   تهکزؽییاى، ٍ احغییاط 

ّا ٍ تاٍرّإ هٌهٖ را درتارٓ خَد افشاٗؼ دادُ ٍ تذاٍم احغاط

آهیَساى ًغیثت تیِ اٗیي فزاٌٗیذ      . هتأعیهاًِ اٗیي داًیؼ   تخؾذهٖ

اهییا   (39آگییاّٖ ًذارًییذ ٍ تغ٘٘ییز آى تزاٗؾییاى دؽییَار اعییت ) 

تیا احتویا   اس طزٗیق تَجیِ      ؽیذ آهَسػ هْیار تَجیِ هَجیة    

ّإ تْذٗذکٌٌذُ هٌحزف ؽذُ، ٍ اس ؽاى تز جٌثِاًتخاتٖ، تَجِ

زٕ اًذٗؾٖ ٍ ًؾخَار فکطزٗق تغ٘٘ز عزٗع تَجِ، فزفت ًگزاى

ٖ  تذ. تذٗي تزت٘ة در آًْا کاّؼ ٗا ّیإ  اهکاى تَجِ تیِ ٍٗضگی

 ٖ ّییإ هٌهییٖ خییَد ٍ هیثییت خییَد ٍ هَقع٘ییت در کٌییار ٍٗضگیی

ّییإ هَقع٘ییت ٍ رد تاٍرّییإ هٌهییٖ ٍ خَداعییٌادٕ ؽکغییت  

آهیَساى اٗیي   اجتواعٖ افشاٗؼ ٗاتذ ٍ در تقغ٘ن تَجِ تِ داًیؼ 

را  ؽَد تا هَضَعات ت٘زًٍٖ ا٘زهزتثط تیا خیَد  اهکاى دادُ هٖ

ؽذى پزداسػ تکزارؽًَذُ هتوزکش تیز  پزداسػ کٌٌذ ٍ تا هختل

هْن ٍ  چٌذاى ًِؽاى را تا توزکش تز ٗک جٌثٔ خَد هٌاتع تَجْٖ

 ٍاقعٖ، هقزف ًکٌٌذ.

ّوچٌیی٘ي ًتییاٗج آسهییَى تحل٘ییل کٍَارٗییاًظ ًؾییاى داد     

     ٖ دار ه٘یاًگ٘ي گییزٍُ  آهیَسػ هْیار تَجیِ تاعییث کیاّؼ هعٌی

تِ ت٘زٍى ؽذُ اعت، تیا تَجیِ   تَجِ هعطَف  آسهاٗؼ در هؤلهِ

تِ اٌٗکیِ در عیَگ٘زٕ تَجیِ فیزك تیز اٗیي اعیت کیِ تَجیِ          

   ٖ رفیت تیا   هعطَف تِ خَد اعت، در پضٍّؼ حاضیز اًتریار هی

کاّؼ تَجِ هعطَف تِ خَد ؽاّذ افشاٗؼ ٍ ٗیا ثثیات تَجیِ    

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
hi

ld
m

en
ta

lh
ea

lth
.ir

 a
t 1

3:
20

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://childmentalhealth.ir/article-1-192-fa.html


 ٍ ّوکاراى عاتذٕ عثاععلٖ                                                              آهَساىداًؼ تَجِ ٍ حغاع٘ت اضطزاتٖگ٘زٕ تَجِ تز عَتأث٘ز آهَسػ هْار 

 1396 تْار ،1 ؽوارُ ،4 دٍرُکَدک،  رٍاًٖ علاهت فقلٌاهِ                                                                                                                          10

هعطَف تِ ت٘زٍى تاؽ٘ن کِ اٗي ٗافتِ تزخلاف اًترار تَدُ کِ تِ 

تَاى اس اخیتلاف سٗیاد تی٘ي ًویزات     احتوال سٗاد اٗي هْن را هٖ

 ؽذُ در ت٘ي ًهزات گزٍُ آسهاٗؼ تث٘٘ي کزد.کغة

ًتاٗج آسهَى تحل٘ل کٍَارٗاًظ ًؾاى داد آهیَسػ هْیار    

   ٖ دار حغاعی٘ت اضیطزاتٖ در گیزٍُ    تَجِ تاعیث کیاّؼ هعٌی

ؽَد. اٗي ٗافتِ تا پضٍّؾٖ کِ عیلطاًٖ ٍ ه٘کیائ٘لٖ   آسهاٗؼ هٖ

درهاى فزاؽٌاختٖ ٍ درهیاى هثتٌیٖ تیز    ( تِ هقاٗغِ تأث٘ز 40(هٌ٘ع 

حل هغ لِ در کیاّؼ علائین اضیطزاب اجتویاعٖ داًؾیجَٗاى      

اًجییام دادًییذ ٍ درهییاى فزاؽییٌاختٖ هٌجییز تییِ کییاّؼ علائیین    

ف٘شَٗلییَصٗکٖ اضییطزاب آًْییا گزدٗییذ ّوغییَ اعییت. ّوچٌیی٘ي 

(، 24ّإ هختلهٖ هییل تیشاس، فیزدردٕ ٍ پارکٌ٘غیَى )    پضٍّؼ

(، هَگییَػ، دَٗٗییذ ٍ 25فییاکظ، سٍکییَ، آؽییَٗي ٍ کاّ٘ییل )

(، تیام، اپغیت٘ي،   26(، ًَلظ، فیَدى، دردٕ ٍ ٍلیش )  41کَعتز )

( ً٘یش اثزتخؾیٖ آهیَسػ هْیار     42پگ، ًیاکًَشًٖ ٍ ّیَگظ )  

ّإ هختلف ًؾاى دادًذ ٍ تِ ًتیاٗج هؾیاتْٖ   تَجِ را تز اختلال

ٖ  دعت ٗافتٌذ. در تث٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ کیِ  تَاى گهیت، اس آًجیاٗ

دٌّییذُ ه٘ییل تییِ تهغیی٘ز پ٘اهییذّإ  حغاعیی٘ت اضییطزاتٖ ًؾییاى 

ِ  جغواًٖ، رٍاى ِ   ؽٌاختٖ، ٍ اجتویاعٖ تجزتی  ّیإ اضیطزاتٖ تی

 آهَساى(. در داًؼ43عٌَاى اهَرٕ آسارًذُ ٍ خطزًاک اعت )

    ِ ّیإ هزتیَ  تیِ    هثتلا تِ اضیطزاب اجتویاعٖ، عیَبتعث٘ز ًؾیاً

ّإ اجتواعٖ هٌجز تِ اٗجاد ٗک چزخِ هعَ٘ب تیزط  هَقع٘ت

ٖ   تزط اس هَقع٘یت  اس تزط ٍ تِ تثع آى خطیز  ّیإ اجتویاعٖ تی

            ؽییَد کییِ اٗییي اهییز هَجییة افییشاٗؼ فزاٍاًییٖ ٍ ؽییذت    هییٖ

ّإ اجتواعٖ ؽذُ ّإ تذًٖ ٍ رٍاًٖ ًاؽٖ اس هَقع٘تاحغاط

ٖ ٍ تزط اس احغاط تخؾیذ. ّوچٌی٘ي حغاعی٘ت    ّا را ؽذت هی

ّیإ ؽیٌاختٖ ٍ افیشاٗؼ    اضطزاتٖ تاعث اٗجاد اًَا  عَگ٘زٕ

ّییإ تْذٗذکٌٌییذُ ؽییذُ ٍ عییطح تییا هحییزک تَجییِ در راتطییِ

ؽیذُ را  ّإ درًٍیٖ ٗیا ت٘زًٍیٖ ادراک   کٌٌذگٖ هحزکتْذٗذ

آهَساى هثتلا تِ اختلال کِ داًؼدّذ. تا تَجِ تِ اٗيافشاٗؼ هٖ

کٌٌییذُ ت٘ؾییتزٕ را ّییإ تْذٗییذاضییطزاب اجتوییاعٖ، هحییزک

ِ  ادراک هٖ إ ت٘ؾیتزٕ را اس  کٌٌذ ٍ رفتارّإ اجتٌیاتٖ ٍ هقاتلی

دٌّیذ، احتویال افیشاٗؼ حغاعی٘ت اضیطزاتٖ در      تزٍس هٖخَد 

 (.44ؽَد )ت٘ؾتز هٖتٌْجار آهَساى آًْا ًغثت تِ داًؼ

آهیَساى هثیتلا تیِ اخیتلال     آهَسػ هْیار تَجیِ در داًیؼ   

اضطزاب اجتواعٖ تَاًغت ع٘غتن تَجْٖ را تِ خَتٖ درگ٘یز  

هختل ؽذى )عاسٕ چزخِ هعَ٘ب افکار آسارًذُ کٌذ ٍ تا هختل

تَجْٖ( هَجیة گیزدد تیا ًؾیخَار فکیزٕ       -ؽٌاختٖ ًؾاًگاى

هزتَ  تِ ٍقاٗع گذؽتِ، ًگزاًٖ هزتَ  تِ ٍقاٗع آٌٗذُ، ٍتَجیِ  

ّیإ تْذٗذکٌٌیذُ حیال کیاّؼ ٗافتیِ ٍ احتویا   تیا        تِ هحزک

ِ   درگ٘ز ّیإ جغیواًٖ،   ؽذى افزاد در تعیاهلات اجتویاعٖ ًؾیاً

عٌییَاى ّییإ اضییطزاتٖ را تییِؽییٌاختٖ، ٍ اجتوییاعٖ تجزتییِرٍاى

اهَرٕ عادٕ ٍ رٍسهزُ تهغی٘ز ًواٌٗیذ ٍ در ًْاٗیت تیِ کیاّؼ      

 حغاع٘ت اضطزاتٖ آًْا هٌجز ؽَد.

تیزإ تزرعیٖ هاًیذگارٕ اثیز     عذم ٍجیَد دٍرُ پ٘گ٘یزٕ    

دّییٖ کییِ هغییتعذ   ٍ اعییتهادُ اس رٍػ خییَدگشارػ درهییاًٖ 

پ٘ؾیٌْاد   .ّإ اٗي پیضٍّؼ تیَد  عَبگ٘زٕ اعت اس هحذٍدٗت

ارط ٍ در هزاکش درهاًٖ ؽَد اس ًتاٗج پضٍّؼ حاضز در هذهٖ

ٖ     کِ تا داًؼ کٌٌیذ،  آهَساى هثتلا تیِ اخیتلال اضیطزاتٖ کیار هی

ؽَد آهَسػ هْیار تَجیِ تیِ    اعتهادُ ؽَد. ّوچٌ٘ي پ٘ؾٌْاد هٖ

آهَساى هثیتلا  داًؼ  عٌَاى ٗک رٍػ آهَسؽٖ ٍ درهاًٖ تزإ

تِ اختلال تَجِ تِ عٌَاى ٗک افل در ًرز گزفتِ ؽَد. پ٘ؾٌْاد 

آهَسػ هْیار تَجیِ اثزتخؾیٖ عیاٗز فٌیَى ٍ       ؽَد علاٍُ تزهٖ

راّثزدّییإ درهییاى فزاؽییٌاختٖ اعیین اس راّثییزد تغ٘٘ییز توزکییش  

آگییاّٖ اًهقییالٖ تییزإ درهییاى فٌییَى تَجییِ -هییَقع٘تٖ تَجییِ 

اختلال اضطزاب اجتواعٖ ٍ هتغ٘زّیإ پیضٍّؼ در دٍ جیٌظ    

هزد ٍ سى آسهَى ؽَد ٍ اثزتخؾٖ فٌَى ٍ راّثزدّیإ هختلیف   

 هَرد هقاٗغِ قزار گ٘زد.درهاى فزاؽٌاختٖ 

ٖ داًؼ تواهٖ اس ٍع٘لِتذٗيتطکز ي قدرداوی:  ِ  آهیَساً  در کی

 .ؽَدهٖ قذرداًٖ ٍ تؾکز داؽتٌذ هؾارکت پضٍّؼ اٗي اجزإ

گًَیِ تضیاد   اٗي پضٍّؼ تزإ ًَٗغیٌذگاى ّی٘    تضبد مىبفع: 

 .هٌافعٖ ًذاؽتِ اعت
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Abstract 

Background and Purpose: Social anxiety disorder is one of the most important causes of 

maladjustment in students. The purpose of this study was to determine the effect of attention 

control training on attention bias and anxiety sensitivity in students with social anxiety disorder. 

Method: The research design was semi-experimental with pretest˚  post-test and control group. 

The statistical population included all 14-year-old male students with social anxiety disorder in 

Shahrood city in the academic year of 2016-2017. Using multi-stage cluster sampling method, 30 

students were selected and randomly assigned to experimental and control groups (each group 15 

students). Both groups completed the bias attention scale (Woody, Chambls & Glass, 1997), 

social anxiety questionnaire (Connor, 2000), and anxiety sensitivity test (Taylor & Cox, 1998) 

before the training. Experimental group in 8 one-hour sessions received attention control 

training, but the control group did not receive any training. One-way covariance analysis was 

used to analyze the data. 

Results: Data analysis using one-way covariance analysis showed that the scores of the 

experimental group in comparison with the control group scores decreased significantly in the 

attention bias and anxiety sensitivity (P < 0.05). 

Conclusion: Attention control training can lead to a decrease in attention bias and anxiety 

sensitivity among students with social anxiety disorder due to treatment of the cognitive-

attention syndrome disorder and the enhancement of metacognition. 

Keywords: Social anxiety disorder, attention control, attentional bias, anxiety sensitivity 
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