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استروئیدهای آنابولیک: مروری بر تاریخچه، شیوع و سوءمصرف در میان 
 ورزشکاران و غیر ورزشکاران

 

  0افشاری حسین امیر ،2حسینی شاه میثم

 

 

 چکیده 
های اخیر جها  را با مشکلات سوءمصرف مواجه های منسوب به استروئیدهای رنابولیک در دههرندروژ 

و به عنوا  رندروژ  به سرعت رشد و  2932ها به صورت مجزا از سا  کرده است. مصرف تستوسترو 

 نمود. طولی نکشید که ورزشکارا  به تأثیرات هورمونی این مواد پی برده و به همین منظور توسعه پیدا

 .گسترش یافت 2912تا  2952های مصرف ر  به سرعت در میا  ورزشکارا  نخبه و بدنسازکارا  در سا 

حتی  وعی در میا  ورزشکارا  پیدا نموده استروئیدهای رنابولیک شیوع وسی 2962های بنابراین تا قبل از سا 

کیل کنندگا  مواد استروئیدی را ورزشکارا  رقابتی تشدر افراد عادی نیز نفوذ پیدا کرد. امروزه اکثر مصرف

دهد بلکه بسیاری از مردا  در سنین جوانی عمدتاً از این داروها برای بهبود ظاهر شخصی خود استفاده نمی

ق جها  از قبیل کشورهای اسکاندیناوی، اکنو  در بیشتر مناطکنند. سوءمصرف مواد استروئیدی هممی

است. ایرا  نیز  ای پیداکردهزبا  شیوع گستردهمتحده رمریکا، برزیل و بسیاری از کشورهای انرلیسیایالات

در الروهای ا ریکی از کشورهایی است که در سالیا  اخیر به صورت خطرناکی سوءمصرف مواد استروئیدی 

 بنابراین نیاز به مداخلات پیشریرانه در این حوزه می باشد. .است هدادمصرفی بسیاری از جوانا  جای 
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 مقدمه 

مواد رندروژنی منسگگوب به اسگگتروئیدهای رنابولیک، مواد مصگگنوعی هسگگتند که سگگاختمانی    

(. 0222، 2هگا( دارنگد )هارمر  هگای جنسگگگی مردانگه )رنگدروژ    شگگگیمیگایی شگگگبیگه بگه هورمو     

این  باشگند. مردانه تسگتوسگترو  و مشگتقات مصگنوعی ر  می    های ها شگامل هورمو  اسگتروئید 

ها به خصگگگوص سگگگرطا  سگگگینه و  خونی و انواع سگگگرطا طور عادی برای درما  کم مواد بگه 

طور  به بعد از این داروها به 2952های شگگگود. از دههکمبودهای تسگگگتوسگگگترو  اسگگگتفاده می 

تقویت جسگگگمانی و زیبایی غیرمجاز هم به صگگورت تزریقی و هم به صگگورت خوراکی برای   

هگای قگدرتی مورد اسگگگتفگاده گردید. از جمله    انگدام ورزشگگگکگارا  بگه خصگگگوص در ورزش    

های تمامی اسگتروئیدهای رنابولیک رشگد عضلات، کاهش چاقی و اثرات رندروژنی   ویژگی

های جنسگگگیتی مردانه اسگگگت. مصگگگرف مانند کلفتی صگگدا، تیکه شگگگد  عضگگگلات و ویژگی 

های جنسگگگی و افزایش عقیم شگگگد  فرد شگگگده و کاهش سگگگائق  بلنگدمدت این ماده موجب 

(. اسگگتروئیدهای 0221،  0و پاپ کننده به همراه دارد )کانایاماپرخاشگگرری را برای مصگگرف 

نی در های گوناگوای که در سگگگراسگگگر جها  دارد با نام رنگابولیک با توجه به تولید گسگگگترده 

زمینه وجود  ار مشگگگترکی درگردد اما همری سگگگاختبگازارهگای خریگد و فروش عرضگگگه می   

مواد  مصگرف  هب نسگگبت ورزشگگکارا  گسگگترش به رو اسگگتقبا  به توجه تسگتوسگگترو  دارند. با 

 به ،اسگگت برخوردار توجهیقابل رونق از نیز مواد این فروش و سگگاخت صگگنعت رنابولیک،

 دلار میلیارد 21 از بیش رقمی به سگگگا  مواد رنابولیک در فروش رمریکگا  در کگه  طوری

ای توسگگو با توجه به سگگود کلا  فروش این مواد، تبلیغات گسگگترده رسگد. به همین منظور می

ها زیرمجموعه مصگگگرف انواع اسگگگتروئید گیرد. هگا در این حوزه صگگگورت می این شگگگرکگت 

اختلالات مصگگگرف مواد و عواقب وخیم ر  نیز شگگگود. مصگگگرف موادمخگدر محسگگگوب می  

های باشگد که با بسگگیاری از اختلا  نیا میترین عامل مشگکل سگلامت روانی در سگگراسگر د   مهم

(. دفتر پیشگگریری از 0229، 3گلدفیلد و وودسگگاید) پزشگگکی و روانی و خانوادگی رابطه دارد

کننده انواع مواد را حدود دویسگگگت میلیو  در جمعیت مصگگگرف ،جرم و مواد سگگگازما  ملل

                                                                 

1. Harmer 
2. Kanayama & Pope 

3. Goldfield & Woodside 
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دسگگت موادمخدر نیز از این ندروژنیک رمصگگرف اسگگتروئیدها و   جها  ارزیابی کرده اسگگت.

 (.0220، 2باشد که سوءمصرف را به همراه دارد )پاپ، کانایاما و هادسو می

ه براو  گردد. زمانی کتاریخچه تولید اسگگگتروئیدهای رنابولیک به اواخر قر  نوزده برمی

ای را به امید هگای جوا  گینه هگای خوکچگه  در یگک رزمگایش مواد درو  بیضگگگه   0سگگگکوارد

؛ بگه نقل از کانایاما و  2669سگگگکوارد، -هگای پیر تزریق نمود )براو  جوانی مجگدد بگه سگگگگ  

را  رمیزیای موفقیگت اگرچگه دریچگه   ،رمیز نبود(. نتیجگه این رزمگگایش موفقیگت  0221پگاپ،  

سگگگاله مواد درو  بیضگگگه سگگگگ و   10ی این پزشگگگک در مرحله بعد برای محققا  باز کرد.

های جوا  را به صگگگورت زیرپوسگگگتی به درو  پوسگگگت خود تزریق کرد و در نتیجه  خوکچه

چنین نوشگگت که دو الی سگگه روز پس از تزریق قدرت و اسگگتقامت خود را  رزمایش خود این

زریق از ت که به مدت طولانی از دسگگت داده بود به دسگگت رورد. او چنین نوشگگت که تا پیش   

در طو  روز بیش از نیم الی یک سگگاعت توانایی ایسگگگتاد  را نداشگگگت اما تزریق این مواد به  

روری به او کمک کرد که بتواند سگگه سگگاعت و ربع بایسگگتد و هنوز توانایی   صگگورت حیرت

انجگام کگارهایش را داشگگگته باشگگگد؛ و حتی این توانایی در او مجدداً ایجاد شگگگد که بتواند از    

های براو  اسگگکوارد از تزریق مواد به درو  بیضگگه به سگگرعت  الا و پایین رود. گزارشنردبا  ب

ین تر اهای دقیقدر سگگراسگگر اروپا و رمریکای شگگمالی منتشگگر شگگد. در سگگالیا  بعد بررسگگی    

 ها است که این اثرات را در فرد ایجادموضگوع نشگا  داد که غلظت تسگتوسگترو  درو  بیضه    

 (.0220، 3، فلچر و واشنماید )کاسونز، باهراتمی

 : تولد استروئیدهای آنابولیک9141الی  9131های سال
های رلمانی و هلندی توسگگو شگگیمیدا   2935تری در سگگا   تسگگتوسگگترو  با تفضگگیل جامع  

در  8و هانیش 5ازر  باتنانت(. پس 2935، 4توصگگیف شگگد )دیوید، دینرمانس، فرودو لاکوئر 

هایی را برای سگاخت تستوسترو  ارائه دادند  در سگوئد هر یک روش  1کشگور رلما  و رزیکا 

                                                                 
1. Hudson 

2. Brown-Sequard 
3. Cussons, Bhagat, Fletcher & 

Walsh 

4. David, Dingemanse, Freud, & 

Laqueur 
5. Butenandt 

6  . Hanisch 
7. Ru�i�ka 
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را به خود  2939و در همین زمگا  نیز بود کگه بگاتنگانگت و رزیکگا جوایز نوبگل شگگگیمی سگگگا          

شگگماری از تسگگتوسگگترو  در سگگطو    های متنوع بیهای بعد ترکیباختصگگاص دادند. در دهه

بیش از  2958( به طوری که تا سگگگا  0229، 0؛ پگاپ و برور 2965، 2جهگا  ارائگه شگگگد )کوپرا  

نوع از اسگگگتروئیگدهگای رنابولیک در سگگگراسگگگر جها  تولید شگگگده بود )نیسگگگچالگ و      022

پزشگگکا  نیز تلاش کردند که با اسگگتفاده از این   های بعد روا (. در سگگا  0224، 3نیسگگچالگ

، 4یلسگگتو  تهای مردانه بتوانند افسگگردگی مالیخولیایی را درما  نمایند )رلتسگگکو  و   هورمو 

( در بیمارسگگگتا  مکلین 2946طور مثگا  رلتسگگگکو  و همکگارا  )  ( بگه 2983، 5، زیفرت2946

ز  که از  3مرد و  06گرم در میلی 52نتایج درما  با تسگگگتوسگگگترو    8ایالت ماسگگگاچوسگگگت 

چنین گزارش دادنگد کگه بیشگگگتر این بیمگارا  بهبودیافته و از    بردنگد را این افسگگگردگی رنج می

خص شگدند اگرچه که در این مدت تحت درما  الکتروشگگوك هم قرارگرفته  بیمارسگتا  مر 

بودند و این امر سگگگطو بالای تأثیر این درما  را بر روی افسگگگردگی دچار تردید کرد. بعد از  

ل ها برای مقاصگگد پزشگگگکی از قبی این، اسگگتروئیدهای رنابولیک برای اولین بار در این سگگگا  

درما  خونی، هایی از کم(، نمونه0220، 6سگگگچالگ و بحربه نقل از نی) 1درما  هیپوگنادیسگگگم

های جنسگگگی و ضگگگعف جسگگگمانی به دنبا  عفونت  بلوغ تگأخیر یافته، بعضگگگی از انواع ناتوانی 

های دیرر نیز مورد اسگگگتفاده قرار گرفتند که و بسگگگیاری از بیماری( 0221، و پاپ )کگانگایاما  

رمگانی خود در مجامع پزشگگگکی را  این مگداخلات پزشگگگکی امروزه هنوز کگاربرد د   برخی از

 حفظ کرده است.

 : گسترش استروئیدهای آنابولیک در میان ورزشکاران نخبه9171الی  9151
به تدریج اسگگگتفاده از اسگگگتروئیدهای رنابولیک به منظور افزایش حجم عضگگگلات و اهداف  

اب در کت 9دی کرایف 2945ها گسگگترش روز افزونی پیدا کرد. در سگگا  ورزشگی در این دهه 

ای با خاصگگگیت هگای مردانه از اسگگگتروئیدهای رنابولیک به عنوا  ماده خود بگا عنوا  هورمو  

                                                                 
1. Kopera 

2. Pope & Brower 
3. Nieschlag & Nieschlag 

4. Altschule & Tillotson 
5. Zeifert 

6. McLean Hospital in Massachusetts 

7. hypogonadism 
8. Behre 

9. De Kruif 
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( یاد کرد. این مسگگگئله باعث شگگگد که در بین  2945افزایش قگدرت عضگگگلات )دی کرایف،  

های ورزشگگگی رشگگگته مصگگگرف اسگگتروئیدهای رنابولیک در کمیته  2952تا  2945های سگگا  

شگگگده و مورد اسگگگتفاده ورزشگگگکارا  این  ده رمریکا مطرحمتحپرورش اندام در غرب ایالات

رشگگته قرار بریرد. طولی نکشگگید که به سگگگرعت مصگگرف اسگگگتروئیدهای رنابولیک در میا     

ای رشگگته پرورش اندام در سگگایر نقاط جها  رونق گرفت )باکر، گرشگگم و ورزشگگکارا  حرفه

بولیک را وارد مصگگگرف اسگگگتروئیگدهای رنا   0جگا  زیرلر  2952(. در سگگگا  0228، 2دیویس

مسگگابقات رشگگته پرورش اندام کرد و اسگگتروئیدهای رنابولیک برای ورزشگگکارا  رقابتی وارد  

؛ 0228المللی این رشگگگتگگه شگگگگد )بگگاکر و همکگگارا ،  هگگای بینبنگگدیتعگدادی از کلاس 

 (.0220، 3پاتریکفیتس

ی هاها به سگگایر رشگگته روند روبه رشگگد مصگگرف اسگگتروئیدهای رنابولیک در همین سگگا   

هایی های مختلف ورزشی از قبیل رشتهمیا  ورزشکارا  رشته ورزشگی دیرر نیز رسگید و در  

ر اسگگتفاده  توا  دقدرتی مانند پرتاپ وزنه به سگگرعت گسگگترش یافت. نمونه بارز ر  را نیز می 

اشگگاره کرد.  2954برداری جها  وین در سگگا  ها از این مواد در مسگگابقات قهرمانی وزنهروس

اسگگتروئیدهای رنابولیک در میا  ورزشگگکارانی مانند ورزشگگکارا  پرتاب گوی  در دهه بعدی 

 چنینی گسترش یافت که نیازمند داشتن عضلاتی تنومند بودند.های اینو سایر ورزش

توا  به برنامه جامع کشگگور  ترین بخش تاریخچه مصگگرف مواد اسگگتروئیدی را می  سگگیاه

که اسگگگناد ر  بعد از فروپاشگگگی  2992 الی 2988های جمهوری دموکراتیک رلما  در سگگا  

 ریزی سگگیسگتمی دقیقی توسگگو دسگگت رمد اشگاره کرد. در این زما  یک برنامه  این کشگور به 

صگگدها دانشگگمند و پزشگگک رغاز شگگد که به رشگگد و گسگگترش مواد اسگگتروئیدی در طی این    

 های جدی( و رسگگیب0228ها در میا  ورزشگگکارا  اقدام نمودند )فرانک و بروندوك، سگگا 

ناپذیر پیدا شگگد  روحیات مردانه درنتیجه مصگگرف مواد اسگگتروئیدی در  از قبیل اثرات جبرا 

 زنا  و دخترا  جوا  را رقم زدند.  

مورد غضگگگب جامعه ورزشگگگی   2981اسگگگتفگاده اسگگگتروئیگدهگای رنگابولیک از المپیک      

                                                                 

1. Baker, Graham & Davies 
2. John Ziegler 

3. Fitzpatrick 
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ا های دوپینگ یا رشگگگنایی بقرارگرفگت و منع گردید، اما ورزشگگگکارا  به علت نبود تسگگگت  

هگگای ورزشگگگی اسگگگتفگگاده  هگای مخفی کرد ، از این مواد هم چنگا  برای رقگابگگت   تکنیگک 

ها و اکثریت جامعه پزشگگگکی هم تا ر  زما  درك درسگگگتی از  کردنگد. بعلاوه کگه دولت  می

های ها در میا  سگگگا اثرات مخرب این مواد نداشگگگتند. در همین راسگگگتا بسگگگیاری از پژوهش

ه شگگگناسگگگایی اثرات مخرب این مواد در ورزشگگگکارا  سگگگو رفت که ببه این 2962الی  2912

متحده انجمن پزشگگگکی ورزشگگگی ایالات  2911(. از سگگگا  0221بپردازد )کگانگایگامگا و پاپ،     

( نشگگا  داد که شگگواهد منطقی  2911، 2ای )انجمن پزشگگکی ورزشگگی رمریکا رمریکا در مقاله

شگگکارا  ورز هبود عملکردتواند به بمبنی بر اینکه دوزهای بالای اسگگتروئیدهای رنابولیک می

و هنوز هم این انجمن معتقگد اسگگگت کگه اثرات مثبت    بگاشگگگد کمگک کنگد، در دسگگگت نمی  

 استروئیدهای رنابولیک معمولاً کوتاه مدت است.

: گسترش استروئیدهای آنابولیک در میان جمعیت 9111الی  9191های ساال 

 عمومی
نه در میا  ورزشگگگکارا  مصگگگرف اسگگگتروئیدهای رنابولیک به صگگگورت مخفیا  2912در دهه 

این مصگگرف مخفیانه نیز کنار رفته  2962گرفت اما کار به جایی رسگگید که از سگگا   انجام می

و پاپ،  0رسگگید )کانایاما، هادسگگو   ها نیز این مواد به فروش میو در سگگراسگگر دنیا در خیابا   

0226.) 

توا  به میعوامگل متعگددی در تسگگگریع این رونگد دخالت داشگگگت. به عنوا  اولین عامل     

تحت عنوا  کتاب کار  2962های فردی اسگگتفاده از مواد اسگگتروئیدی در سگگا   دسگگتورالعمل

( اشگاره کرد که طی مدتی کوتاه هزارا  نسگگخه از ر   2962) 3محرمانه اسگتروییدِ دا  داوچن 

ها چنین در این سگگا  هم (.0221، 4؛ به نقل از رسگگایل 2962کپی و پخش شگگد )دا  داوچن، 

یکا به متحده امرهای ایالاتای رنابولیک به راحتی با نسگگخه پزشگگک در داروخانهاسگگتروئیده

کنندگا  اسگگتروئیدهای رنابولیک های ورزشگگی اغلب مصگگرفرسگگید. در باشگگراهفروش می

                                                                 
1. American College of Sports 

Medicine 
2 . Hudson 

3. Dan-chaven 

4. Assael 
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توانسگگتند با پو  نقد، نسگگخه پزشگگکا  محلی را گرفته و این مواد را خریداری کنند. با این  می

)کانایاما و  شگگگدواد در رمریکا تخطی از قانو  محسگگگوب میکه دریافت بدو  نسگگگخه این م

های ورزشگگگی به راحتی این مواد را در میا  (، اما ورزشگگگکارا  در باشگگگراه 0225همکگارا ،  

دیرر  های ورزشگگی،سگگابقه این مواد در باشگگراه کردند. با شگگیوع گسگگترش بی خود توزیع می

طالب مصگگگرف این مواد باشگگگند، بلکه دهندگا  نبودند که این ورزشگگگکارا  نخبه یا مسگگگابقه

بسگگگیگاری از جوانگا  بگه منظور دسگگگتیابی به قدرت و عضگگگلانی شگگگد  خواسگگگتار مصگگگرف       

های گذشگگگته در اجلاس اسگگگتروئیگدهگای رنگابولیک بودند. از همین رو با توجه به وقایع دهه   

متحده رمریکا، سگگازما  قضگایی دارو مکلف شگگد از قاچاق و پخش  سگاله ایالات صگد و یک 

مواد جلوگیری بگه عمگل رورد. پس از اجرای این مصگگگوبگه مصگگگرف اسگگگتروئیگدهگگای       این

دهای المللی، اسگگگتروئیتر شگگگد اما کاهش نیافت. با رشگگگد امکانات بین رنگابولیگک مخفیگانگه    

مه اکنو  نیز اداشگگد. این مهم تا همرنابولیک مشگگهور و جدیدی از کشگگورهای دیرر تهیه می

های چینی، رسگگگیای ش این نوع مواد بگا تولیگد کارخانه  دارد و سگگگالانگه هزارا  خریگد و فرو  

، 2ا گیرد )برنجنوب شگگرقی، کشگگورهای بلوك شگگرق سگگابق و رمریکای لاتین صگگورت می  

 (.0220؛ کانایاما و همکارا ، 0222، 0؛ کوردارو، لامبردو و کاسنتینو0223کانایاما و پاپ، 

در جوامع غربی کمک  علاوه بر این موج وسگگیعی که به رشگگد بیشگگتر مصگگرف این مواد   

کرد، افزایش توجگه بگگه عضگگگلانی بود  بگد  مردا  و احسگگگگاس کفگایگگت فرد از ر  در     

، 3؛ یگگانگگ، گری و پگگاپ 0220متحگگده و جوامع غربی بود )کگانگگایگامگا و همکگارا ،     ایگالات 

دید که در میا  بسگگگیاری از  2962های های هالیوودی دههوضگگگوح در فیلمتوا  به این را می

های ا چنین از سشد. همسگازی و مسابقات بوکس به نمایش گذاشته می راسگتارهای بد  سگوپ 

شگگگدند بسگگیاری از مردا  بر روی جلد مجلات زنا  عضگگلانی نمایش داده می   2992تا  2912

و این تغییر بارز در تصگور زنا  از جذابیت بد  مردا  نیز تأثیر فاحشگی گذاشت )لیت و پاپ   

ها برای نشگگگا  داد  ها نیز در این سگگگا های پسگگگربچهبگازی سگگگبگاب (. حتی ا0222، 4و گری

، 5شگدند )پاپ، الیواردیا، گروبر و برووینسکی تری نمایش داده میقدرت، با عضگلات بزر  

                                                                 
1. Brennan 

2. Cordaro, Lombardo & Cosentino 
3. Yang, Gray & Pope 

4. Leit, Pope & Gray 

5. Olivardia, Gruber & Borowiecki 
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(. این رونگد بگه جگایی رسگگگیگگده اسگگگت کگه مردا  جوا  امروزه از کودکی توسگگگو       2999

 هگگایهگای تلویزیونی و فیلم مجلات، سگگگریگا   هگای تلویزیونی، هگا، کگارتو   بگازی اسگگگبگاب 

شگگوند؛ و به همین خاطر اسگگت که با وجود گونه تصگاویر از مردا  بمبارا  می هالیوودی با این

این  توا  از توزیع و پخشقوانین مقگابلگه بگا مصگگگرف و توزیع اسگگگتروئیدهای رنابولیک نمی    

تغییر انگگدام  چنین وجود تزلز  در بگگاور مردا  درمواد در میگا  جوانگا  جلوگیری کرد. هم  

های سگاخت استروئیدهای رنابولیک  دلاریِ شگرکت  میلیارد ترین عامل سگودهای خود، مهم

ها در جهت کشگگگاند  مردا  به این شگگگود که این شگگگرکت اسگگگت، که همین امر موجب می

(. در این شگرایو طبیعی است  0229سگمت از هیچ تلاشگی فرو گزاری نکنند )پاپ و برویر،   

رف تر، به سگگمت مصگگ ابی در یک بازه زمانی کوتاه به عضگگلات حجیمکه مردا  برای دسگگتی

پزشگگگکا  برای (. این امر موجب شگگگد تا روا 0223این مواد روی بیاورند )پاپ و همکارا ، 

به بعد با افزایش تبلیغات و حرکت جوامع  2962بررسگی به موضگوع ورود پیدا کنند. از سگا     

ی در اشگگگتهایانواع اختلالات خورد  از قبیل، بیبه عضگگلانی شگگگد  و زیبایی اندام، موجی از  

کردند چربی بد  زیادی داشگگگته و بد  نامناسگگگبی دارند رواج که احسگگگاس می مردا  و زنانی

 55بگه بررسگگگی مروری مقایسگگگه    2993پیگدا کرد. اولین مقگالگه علمی در این حوزه در سگگگا     

. نتایج نشگگا  داد که نفر بدو  مصگرف پرداخت  53کنندۀ اسگگتروئیدهای رنابولیک و مصگرف 

کنندگا  اسگگگتروئیدهای رنابولیک در این مطالعه این درك متقابل را از خود همگه مصگگگرف 

داشگگگتنگد که بدنی غیر عضگگگلانی داشگگگته و از نمایش بد  خود بدو  لباس در هنرام شگگگنا یا    

(. گروهی از این افراد 0221و همکگارا ،   2کریشگگگرت واهمگه دارنگد )مگک   پوشگگگیگد  تی 

بودنگد. در   اشگگگتهگگایی عصگگگبی را در دورا  نوجوانی و جوانی تجربگه کرده  از بیهگایی  دوره

مقالات بعدی پیشگگگنهاد گردید که رشگگگفتری عضگگگلانی اسگگگاسگگگاً یک نوع اختلا  بدریخت  

پاپ، باشگگد )انراری بدنی اسگگت که تمرکز افراد بر روی عضگگلانی شگگد  و تناسگگب اندام می  

الات متعددی در راسگتای رشگگفتری عضگگلانی  سگگا  مق 02(. در طی 0221، 0خالسگا و بهاسگگین 

پزشگگگکی رمریکا در ویرایش پنجم از منتشگگگر گردیگد و بگدین جگا رسگگگیگد که انجمن روا      

بندی اختلالات روانی رشگگفتری عضگگلانی را زیرمجموعه تشگگخیصگگی اختلا  بدریخت   طبقه

                                                                 
1. McCreary 2. Pope, Khalsa, & Bhasin 
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ا  (. این نکتگگه را بگایگد عنو  0223، 2پزشگگگکی رمریکگا بنگدی کرد )انجمن روا  انرگاری طبقگه  

مو یا  پشگت شگگد  های مختلف اختلا  بدریخت انراری مثل نررانی از کمداشگت که شگگکل 

ای ممکن اسگگگت منجر به پریشگگانی خاطر شگگود، اما به صگگگورت جدی   خصگگوصگگیات چهره  

اندازد. رشگگگفتری عضگگگلانی ممکن اسگگگت دروازه ورود به اسگگگتفاده  سگگگلامتی را به خطر نمی

های اسگگترویید مخصگگوصگگاً زمانی که در سگگا    اسگگتروئیدهای رنابولیک باشگگد. وابسگگتری به 

ود شمتمادی اسگتفاده شگود موجب مشگکلات جسمانی خطرناك و در برخی موارد مر  می   

 (.0223)پاپ و همکارا ، 

ترین عامل خطر برای مردا  اکنو  به عنوا  مهماختلا  رشگگگفتری عضگگگلانی هم  اگرچه

ذکر اسگگت که این نررانی با   شگگود اما لازم بهکننده اسگگتروئید محسگگوب می جوا  مصگگرف

درجگاتی کمتر برای غیر ورزشگگگکگارا  نیز وجود دارد و این بیشگگگتر به خاطر تمایل فرهنگ    

غربی و تا حد زیادی رسگیای شگرقی اسگت که نسگبت به تصویر بدنی خود حساسیت به خرج     

  طور مثا  در فرهنگ کنفوسگگیوسگگی مردانری مردا (. به0220دهند )کانایاما و همکارا ، می

به صگداقت، درسگتی و وارسگتری اسگت نه داشگتن عضگلانی با حجم زیاد )یانگ و همکارا ،       

ندرت اشگگتیاق داشگگتن عضگگلاتی برجسگگته را   (. به همین خاطر مردا  رسگگیای شگگرقی به 0225

ای که در کشگگور چین در میا  دانشگگجویا  با میانرین سگگنی  دارند. در همین راسگگتا در مطالعه

توا  اسگگگتروئیدهای کار شگگد که با وجود اینکه در چین می صگگورت گرفت رشگگ   36الی  02

رنابولیک را بدو  نسگگخه تهیه کرد اما این دانشگگجویا  علاقه خاصگگگی به عضگگلانی شگگگد  و    

(. بالعکس، 0229و پاپ،  0مصگگرف اسگگتروئیدهای رنابولیک نداشگگتند )یانگ و گری، ژانگ 

ینه و سگگنت وایکینری )مردا  که دارای پیشگ -در کشگور نروژ   0228ای در سگا   مطالعه نتایج

درصگگگد از  06رموزا  دبیرسگگگتگانی و  درصگگگد از دانش 8/3نشگگگا  داد کگه   -قگدرتمنگد( بود  

دانشگگگجویا  )مردا  و زنا ( با اسگگگتروئیدهای رنابولیک رشگگگنایی داشگگگته و ر  را مصگگگرف   

توا  گفت که (. بنابراین می0228، 3کردند )پالسگگو ، ژوزندا ، جانسگگن، لارسگگگن و مولد  می

فرهنگگ نیز بر نررش افراد بگه منظور عضگگگلانی شگگگد  و تکوین مصگگگرف اسگگگتروئیگدهای      

                                                                 

1. American Psychiatric Association  
2. Zhang 

3. Pallesen, Jøsendal, Johnsen, 
Larsen & Molde, 
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 رنابولیک نقش مؤثری دارد.

، مطالعاتی به بررسگگی 2992تا  2962با بررسگگی مقالات اسگگتروئیدهای رنابولیک از سگگا   

( با بررسگگگی 2962همکارا  ) و 2اند. باکیشگگگیوع این مواد در جمعیگت دانشگگگجویا  پرداخته  

درصگد از این افراد رشگکارا به مصگرف اسگتروئیدهای      8/8نفر از مردا  نشگا  دادند که   3423

درصگگگد نیز به دلیل افزایش کفایت و اعتبار شگگگخصگگگی و   01اند و رنگابولیک اذعا  داشگگگته 

یاما و پاپ، ؛ به نقل از کانا2962کردند )باکی و همکارا ، اجتمگاعی از این مواد اسگگگتفگاده می  

چنین طولی نکشگگگیگد کگه مطگالعگاتی نیز به شگگگیوع مصگگگرف این مواد در رمریکا      (. هم0221

( ادعا کردند که 3،2964؛ دزلسگگگکی، توهی و شگگگاو 2990، 0پرداختنگد )ردرلف و اسگگگمارت 

ه رموزا  و دانشجویا  پسر رمریکایی بشگیوع مصگرف اسگتروئیدهای رنابولیک در میا  دانش   

یراً گسگگگترش بررسگگگی این مواد در جامعه رمریکایی این را نشگگگا   رسگگگد. اخدرصگگگد می 22

سگگگالری رواج دارد )کانایاما،  23دهگد که شگگگیوع اسگگگتروئیدهای رنابولیک اغلب بعد از   می

( 0223(. پاپ و همکارا  )0225؛ پاپ و همکارا ، 0221و پاپ،  5، هگادسگگگو ، فیلگد  4بوینس

میلیو  از  4الی  9/0ا  دادند که حدود در یک مطالعه جامع با بررسگگی دقیق این موضگگوع نشگگ 

 222اند و سگگگالانه بار مصگگرف اسگگتروئید داشگگته   مردا  رمریکایی در طو  زندگی خود یک

 2چنین نسگگبت این رقم در زنا  نسگگبت به مردا  شگگود. همهزار نفر نیز به این تعداد اضگگافه می

تروئید در کشگگورهای  ای در حوزه اسگگبه بعد مطالعات گسگگترده 0222اسگگت. از سگگا    52به 

 -مختلف جهگا  از قبیگل کگانگادا و کشگگگورهگای اروپگایی )رورچن، یوکریوکگا، سگگگیوچیکا        

(، برزیل )ربراهین، 0221 1اسگگگترایوس و گگابریگل،   ؛ وانجگک، روزنگدهگا ،   0228، 8رورچن

 2( گسگگترش یافت. در جدو  0220و همکارا ،  9(؛ رسگگیایی )ای 0224، 6سگگوسگگا و اسگگتند 

 استروئیدهای رنابولیک ارائه شده است. تاریخچه و سیر تکامل

 

                                                                 
1. Bakey 

2. Adlaf & Smart 

3. Dezelsky, Toohey & Shaw 
4. Boynes 

5. Field 

6. Racho�, Pokrywka & Suchecka-

Racho� 

7. Wanjek, Rosendahl, Strauss & 
Gabriel 

8. Abrahin, de Sousa & Santos  
9. Ip 
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 : تاریخچه و سیر تکامل استروئیدهای آنابولیک9جدول

تستوسترو  اولین بار توسو دیوید و 

 ( بیا  شد2932همکارا  )
2935- 2932 

بررسی توسو متخصصا  هلندی و سوئدی و 

 رلمانی

استفاده از تستوسترو  تنها برای 

 شکیپزهای بازیابی توانایی و بیماری
2954- 2942 

ها مصرف استروئیدهای رنابولیک توسو روس

 برداری قهرمانی جها در مسابقات وزنه

مصرف رزاد استروئیدهای رنابولیک 

 سازیدر مسابقات قهرمانی بد 
2986- 2982 

منع قانونی مصرف استروئیدهای رنابولیک 

 توسو کمیته جهانی المپیک

گسترش استروئیدهای رنابولیک در 

 ایا  ورزشکارا  حرفهمی
2911- 2912 

های دانشکده پزشکی ورزشی رمریکا پژوهش

در مورد تأثیرات استروئیدهای رنابولیک بر 

 عضلات

چاپ اولین کتاب راهنمای مصرف 

 استروئیدهای رنابولیک
2960- 2962 

های افزایش نقش سوپراستارهایی با بد 

 های هالیوودیعضلانی در فیلم

استروئیدهای مطالعه مصرف 

 هارنابولیک در دبیرستا 
 های ضد داروهای نیروزاتشکیل اتحادیه 2969 -2961

های دوپینگ رشکار شد  برنامه

 رلما  غربی پس از فروپاشی
2998- 2992 

های بازی کودکا  به های عروسکتغییر شکل

 سمت عضلانی شد 

تأسیس سازما  جهانی مبارزه با 

 دوپینگ )وادا(
0222- 2999 

افزایش میزات مصرف استروئیدهای رنابولیک 

 به منظور ارتقای عملکرد در ورزشکارا 

های رموزش و رشنایی با نقش برنامه

 اعتیادی استروئیدهای رنابولیک
 افزایش مبارزه با دوپینگ 0222 -0223

گزارش روزافزو  افزایش 

 سوءمصرف در جوامع مختلف
0225- 0225 

استروئیدهای رنابولیک در افزایش سوءمصرف 

 های ورزشیگروه

افزایش تبلیغات و فشارهای اجتماعی 

 نسبت به داشتن بدنی عضلانی
0226- 0228 

افزایش سوءمصرف استروئیدهای رنابولیک در 

 جمعیت عادی

وابستری به مصرف استروئیدهای 

 رنابولیک
0228-0222 

تدوین مداخلات پیشریرانه و بحرا  در حوزه 

 د استروئیدیمصرف موا
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: ساوءمصارف اساتروئیدهای آنابولیک به عنوان مع الی در ساراسار       29قرن 

 جهان

اسگگگتروئیگدهگای رنگابولیگک به عنوا  پدیده و معضگگگلی جهانی در حوزه       02بگا شگگگروع قر   

ها نفر از مردا  در کشگگگورهای سگگگوءمصگگگرف مواد مطرح گردیگده اسگگگت. گرایش میلیو   

هایی از رمریکا، کشگگگورهای اروپایی، رمریکای لاتین و بخشمتحده اسگگگکاندیناوی، ایالات

رسگیا حوزه اختلالات سگوءمصرف مواد را دگرگو  کرده است. امروزه دیرر استروئیدهای   

داروها  شگگود بلکه بیشگگتر متقاضگگیا  این رنابولیک با اهداف رقابتی در مسگگابقات مصگگرف نمی

ای د. در همین راسگگگتا در مطالعهدهنرا جوانگا  و نوجوانگا  در جمعیگت عگادی تشگگگکیگل می     

 16نفر صگگورت گرفت نشگگا  داده شگگد که    522اینترنتی که در کشگگورهای مختلف با تعداد 

اده ای نبوده و برای مسگابقات نیز استف کنندگا  اسگتروئید ورزشگکار حرفه  درصگد از مصگرف  

ده شگگد که این  مرد نیز نشگگا  دا 528ای از (. در مطالعه0228، 2کنند )پارکینسگگو  و اوانزنمی

(. 0220کنند )ای  و همکارا ، افراد مصگرف اسگتروئید را به صگورت سگرگرمی اسگگتفاده می    

کنندگا  اسگگتروئیدهای نفر از مصگگرف 94ای دیرر در رمریکا بر روی چنین نتایج مطالعههم

 24درصگگد از این افراد اسگگتروئید را تنها باهدف عملکرد ورزشگگی،   8رنابولیک نشگگا  داد که 

کردند. با وجود درصگگد دیرر برای اهداف ورزشگی اسگگتفاده نمی  15برای مسگابقات و   درصگد 

شگگگده اسگگگت هنوز بسگگگیاری از پزشگگگکا  و  های اخیر انجام هایی که در سگگگا چنین پژوهش

روانشگناسگا  مصگرف اسگتروئیدهای رنابولیک را محدود به ورزشکارا  و در حوزه دوپینگ     

وئیدهای رنابولیک در جوامع ورزشگگکار در بیشگگتر کنند چراکه مصگگرف اسگتر بندی میدسگته 

مواقع به صگورت مخفیانه اسگت و ناشگگی از دلایل مختلفی اسگت. با بررسگگی مطالعات مروری    

بندی کرد. اولین دلیل این است که مصرف توا  در سگه بخش مجزا تقسگیم  این دلایل را می

شگگود. مواد تلقی می نوعی سگگوءمصگگرف  اسگگتروئیدهای رنابولیک در میا  اقشگگار مختلف به 

سگا  اسگگت که مطابق   00اند که میانرین سگنی شگیوع مصگرف اسگتروئید     مطالعات نشگا  داده 

(. دومین دلیل، مبهم 0221سگن گرایش اغلب جوانا  به مصگرف مواد است )کانایاما و پاپ،   

بود  شگگگیوع اسگگگتروئیگدهگای رنگابولیگک در میگا  جمعیگگت عگادی این اسگگگت کگه بیشگگگتر          

                                                                 
1. Parkinson & Evans 
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ندرت مصگگرف خود را برای دیررا   کنند و بهصگگرف خود را پنها  میکنندگا ، ممصگگرف

کننده مواد اسگگتروئیدی نفر مصگگرف 43( با مصگگاحبه با 0225کنند. پاپ و همکارا  )فاش می

ها هرگز مصگگگرف خود را برای پزشگگگک خود فاش درصگگگد( ر  58نفر ) 01نشگگگا  دادند که 

امی ها داده شگگگد که تمه این اطمینا  به ر نکردنگد و تنهگا زمگانی مبادرت به این کارکردند ک   

چنین پزشگگکا  و روانشگگناسگگا  نیز اطلاعات های این مطالعه محرمانه و سگگری اسگگت. همداده

کمتری از این مواد بگه نسگگگبگت سگگگایر مواد اعتیگادزا دارنگد و به همین منظور در این مورد از      

 های خود در( در بررسگگگی0223کننگد. کگانایاما و همکارا  )  مراجعگا  خود کمتر سگگگؤا  می 

نفری که مصگگگرف  09کننده اسگگگتروئید دریافتند که از های پزشگگگکی افراد مصگگگرف پرونده

شگگا  ثبت نفر در پرونده پزشگگکی 4اسگگتروئید را در طو  زندگی خود گزارش داده بودند تنها 

شگگده بود. این موضگگوع حاکی از عدم ضگگرورت پرسگگش و رگاهی متخصگگصگگا  از این حوزه  

 (.0223و پاپ،  2نایاما، کوها ، ویسدارد )کا

های تواند این باشگگگد که اسگگگتروئیدهای رنابولیک مراقبت درنهگایگت سگگگومین دلیگل می   

های کمتری به نسگبت سگایر مواد به خود اختصگاص داده است. به طوری    اورژانسگی و بسگتری  

 ،بیش از اندازه اوپیوییدهای اورژانس برای سگگگوءمصگگگرف مواد اغلب مصگگگرف  کگه در اتاق 

صگگرف شگگده اسگگت که سگگوءم  متامفتامین بیشگگترین پذیرش را دارد و کمتر دیده کوکایین و

از     مواد اسگتروئیدی موجب خطراتی از این دسگت شگود. بنابراین ممکن است که هزارا  نفر 

کنندگا  این دارو در جامعه باشگند و مشگکلی از این بابت نداشگته باشند. این داروها    مصگرف 

 کننده دورا گگذارند. به طوری که افراد مصگگگرف ربی را برجگای می در بلنگدمگدت اثرات مخ  

های بلندمدت از مصگگرف به مراکز درمانی کنند و اغلب با شگگکایتپیری سگگالمی را طی نمی

های جسگگمانی )تپش قلب، تصگگلب شگگریا ،   ها غالباً در حوزهکنند. این شگگکایتمراجعه می

دگی، اضگگگطراب، اختلا  وانی )افسگگگرهای رهیپوگنادیسگگگم، مشگگگکلات کبدی و...( و حوزه

 (.2395حسینی، زندی و حسنی سنرانی، گیرد )شاهپرخاشرری( جای میتصویر بدنی و 

با ر  درگیر شگده و توجه پزشگگکا  و روانشگناسگگا  را به    02ترین مسگائلی که قر   از مهم 

شگگیوع سگگندرمی با عنوا  سگگندرم وابسگگتری به اسگگگتروئیدهای      ،خود معطوف کرده اسگگت 

                                                                 
1  .  Cohane  &  Weiss 
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؛ کانایاما و 0220؛ ای  و همکارا ، 0222، 2بولیگک اسگگگت )هیلگدبرانگت، یهودا و رلفگانو    رنگا 

 (.0222، 0229همکارا ، 

بگه بعگد موارد جزئی از وابسگگگتری بگه این مواد در میگا  ورزشگگگکارا        2962هگای  از دهگه 

ها مطالعه در سگگراسگگر جها  نشگگا  داده  شگگده بود اما اخیراً در پژوهشگگی با بررسگگی ده گزارش 

کنندگا  اسگگتروئیدهای رنابولیک به مرحله وابسگگتری در این درصگگد از مصگگرف 32شگگد که 

توا  در سگگه (. خو سگگیر این مواد تا وابسگگتری را می 0223رسگگند )پاپ و همکارا ، مواد می

عگامگل جگای داد: اولین عگامگل این اسگگگت کگه افرادی کگه از این مواد برای افزایش حجم        

کنند به طور مداوم در زمینۀ اندام خود و کوچک شگد   می عضگلات و تناسگب اندام اسگتفاده   

نفس ر  در تنش و اضگگگطراب هسگگگتند و در عوض هنرام مصگگگرف این مواد کفایت و عزت 

شگگود برای از دسگگت نداد  این حالت مادام  کنند. این امر موجب میبالاتری را احسگگاس می

، هادسگگگو  و پاپ، 0یاما، باری؛ کانا0229از این مواد اسگگگتفاده کنند )گلدفیلد و وودسگگگاید،  

ه هیپوفیز اسگگگت ک-(. دومین عامل تأثیر این مواد بر روی سگگگرکوب غده هیپوتالاموس0228

و  3شگگگود )کوواردموجب دسگگتکاری در ترشگگو هورمو  تسگگتوسگگترو  در بد  انسگگا  می     

(. بر این اسگگگگاس 0224، 4؛ رهنمگگا، لیپشگگگولتز، کروسگگگنو، لواك وکیم 0223همکگارا ،  

وند. شگگهنرام قطع مصگگرف با عوارضگگی همچو  هیپوگنادیسگگم روبرو می   کنندگا مصگگرف

های جنسی، تخریب کارکرد، کاهش انرژی و افسردگی هیپوگنادیسگم موجب کاهش سگائق  

ماند. سگگگومین عامل نیز در این خلاصگگگه  ها باقی میها و سگگگا شگگگود و عوارض ر  تگا ماه می

رست است که این مواد سرخوشی شگود. د شگود که این مواد موجب سگرخوشگی افراد می   می

کند اما جای تردید نیسگگت که با مصگگرف این مواد افراد رنی با رزاد شگگد  دوپامین ایجاد نمی

ند )پاپ و رورناپذیری بالایی را به دسگت می نفس، رضگایتمندی و شگکسگت   احسگاس اعتمادبه 

 (.0223همکارا ، 

 ابولیک سگیر تکامل این در مجموع با مروری جامع بر یک قر  حضگور اسگتروئیدهای رن  

 02ی جگگدیگدی بگه این قلم داروهگا در قر     ادامگه دارد و هر روز تعگداد دارو   مواد هم چنگا  

                                                                 
1. Hildebrandt, Yehuda & Alfano 

2  . Barry 
3. Coward 

4. Rahnema, Lipshultz, Crosnoe, 

Kovac & Kim 
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 شماری را برای سلامت جامعه به همراه دارد.شود که خطرات بیاضافه می

 استروئیدهای آنابولیک: مروری بر مطالعات در ایران
ز چه زما  وارد ایرا  شگگده اسگگت. اما   اسگگتروئیدهای رنابولیک دقیقاً مشگگخص نیسگگت که ا  

اده های پزشگکی مورد اسگگتف حضگور اولیه این مواد به مانند سگایر جوامع دیرر به منظور درما   

شگمسگی این مواد در میا  ورزشکارا     12 دهد که در دههها نشگا  می گرفت. بررسگی قرار می

اسگگگتفاده قرار  هگای پرورش انگدام در ایرا  بگه صگگگورت مخفیانه مورد   بگه خصگگگوص رشگگگتگه   

های نشده بود. در سا  چنا  در میا  ورزشگکارا  شگناخته  گرفت اما به صگورت رسگمی ر   می

ه این توا  توجه بیش از حد بها نیز رواج پیدا کرد که میبعگد، این مواد در میا  فوتبالیسگگگت 

های گذاریورزش را عگامگل اصگگگلی دانسگگگت. بگه تگدریج بگا شگگگیوع جهانی موجی از ارزش      

ی مصگرف این مواد نیز در ایرا  در ابتدا در میا  ورزشگکارا  رقابتی و سگپس در میا     جسگمان 

نیز این حوزه با گسگگترش روزافزو  و اثرات مخرب  ورزشگکارا  عادی رونق یافت. در ایرا  

های اخیر در سگگا  این داروها بر جسگم و روا  جوانا  مورد توجه قرار گرفته اسگگت. پژوهش 

ترین داروهگای غیرمجاز،  میگا  ورزشگگگکگارا  ایرا ، پرمصگگگرف    نشگگگا  داده اسگگگت کگه در  

و ناندرلو   2اسگتروئیدهای رنابولیک هسگتند که از میا  اسگتروئیدها نیز بیشگتر اکسگی متولو      

درصگگد  32تا  22بیشگترین سگوءمصگرف را به خود اختصگاص داده اسگت. میزا  مصگرف بین       

های برداری و سگگایر ورزش، وزنههای پرورش اندامشگگود که بیشگگتر در رشگگته تخمین زده می

ین    2369باشگد )اراضگی و حسگینی،    قدرتی می (. در همین راسگتا سگا  به سگا  شیوع مصرف ا

نفری از  423در یک نمونۀ  2360یافته اسگگگت. نتایج پژوهشگگگی در سگگگا   مواد نیز گسگگگترش

درصگگگد ورزشگگگکارا  از مواد   23سگگگاز شگگگهر کرج نشگگگا  داد که حدود  ورزشگگگکارا  بد 

اند. درصگگگد نیز سگگگابقه مصگگگرف ر  را داشگگگته  23کردند و حدود یدی اسگگگتفاده میاسگگگتروئ

(. این 2360ترین اسگتروئیدهای مصگرفی، اکسگی متولو  بوده است )نجومی و بهروا ،    شگایع 

یافته اسگگگت. در پژوهشگگگی دیرر که بر روی های بعد به شگگگکل عجیبی افزایشرقم در سگگگا 

انجام شگگد فراوانی مصگگرف مواد نیروزا در   2363سگگاز کرمانشگگاه در سگگا    ورزشگگکارا  بد 

                                                                 
1. Oxymetholone 
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ترین درصگگد بررورد شگگده اسگگت که شگگایع  3/36نفری از این ورزشگگکارا ، حدود  639نمونه 

مواد مورداسگگگتفگاده، کراتین و نگانگدرولو  بوده و بیشگگگترین علگت اسگگگتفاده، افزایش حجم      

به  2364(. این رقم در سگگگا  2363شگگده اسگگت )پاشگگاروش و همکارا ،    عضگگلات گزارش  

های (. در سا 2365درصگدی رسگیده است )کاشی، کارگرفرد، مولوی و سرلک،    86شگیوع  

درصگد، در بین ورزشگکارا  رشتۀ    4/6بعد مصگرف مواد ممنوعۀ دوپینگ در بین دانشگجویا    

( و در بین زنا  ورزشگگکار 2365)کاشگی و همکارا ،   9/42سگازی و پرورش اندام کشگور   بد 

د بررورد شگده اسگت که در مقایسگۀ با سگایر کشورهای همسایه شیوع     درصگ  4/25نخبۀ ایرانی 

 (.  2366؛ سرلک و کاشی، 2365دهد )کاشی و همکارا ، بالاتری را نشا  می

 222دهندۀ رشگگد نشگگا  2361تا  2364میزا  شگگیوع مصگگرف مواد اسگگتروئیدی از سگگا    

حاکی از ها (. پژوهش2366درصگگدی مصگگرف در جامعه ایرانی اسگگت )سگگرلک و کاشگگی،    

گسگگترش روزافزو  مصگگرف این مواد در بین زنا  و مردا  غیر ورزشگگکار اسگگت )کاشگگی و   

نفر از ورزشگگگکگارا  پرورش اندام شگگگهر    003(. در مطگالعگۀ دیرری در بین   2365همکگارا ،  

درصگگد از این ورزشگگکارا  عادت به مصگگرف اسگگتروئیدهای    81رشگگت نشگگا  داده شگگد که  

 شگگوند )اراضگگی ارند که به صگگورت خوراکی مصگگرف میرندروژنی برای ورزش د-رنابولیک

نفری از  162نمونۀ  ( در پژوهشگگی با 2392(. شگگوشگگتری زاده و همکارا  )  2369و حسگگینی،  

ها و داروهای سگاز شگهر کرج نشا  دادند که شیوع مصرف انواع مکمل  ورزشگکارا  مرد بد  

 (.2392باشد )شوشتری زاده و همکارا ،درصد می 0/66نیروزا حدود 

ها حاکی از ر  اسگگگت که شگگگیوع این مواد در ایرا  امروزه در میا   هگای پژوهش یگافتگه  

( در بررسگی شیوع  2366رموزی نیز رواج یافته اسگت. کاشگی و سگرلک )   های دانشجمعیت

 رموزا  دبیرسگگتانی نشگگا   و گسگگترش داروهای نیروزا و مواد ممنوعه دوپینری در میا  دانش

کننده در این پژوهش اعتراف به مصگگگرف رموزا  شگگگرکتدرصگگگد از دانش 3/9دادنگد کگه   

 2/1درصگگگگد از داروهگای دوپینری و   1/3یکی از مواد نیروزای ممنوعگه کرده بودنگد کگگه   

کردند. نتایج پژوهشی دیرر در استا  کردستا  های ورزشگی اسگتفاده می  درصگد نیز از مکمل 

ف یکی از مواد نیروزای درصگگگد به مصگگگر  1/3 نشگگگا  داد که 2228ای با حجم بر روی نمونه

 (.2393ممنوعه اعتراف کرده بودند )نقدی و محمدی، 
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در  هایی نیزبا گسگگگترش روزافزو  مصگگگرف اسگگگتروئیدهای رنابولیک در ایرا  پژوهش 

راسگگتای اثرات مخرب روانی و جسگگمانی این مواد در ورزشگگکارا  ایرانی صگگورت گرفت.    

کننده مواد اسگگگتروئیدی به نسگگگب رفها نشگگا  داد که ورزشگگگکارا  مصگگ  نتایج این پژوهش

 -(، قلبی2390ورزشگگگکگارا  عگادی از مشگگگکلات کبگدی )رشگگگیگدلمیر، بهادری و کتابدار،      

( اختلالات خلقی و سگگگلامت عمومی )شگگگاه  2394عروقی )عبدی حمزه کلایی و همکارا ، 

برند. همچنین نتایج پژوهش رشگگگید لمیر، دهباشگگگی و  ( رنج می2395حسگگگینی و همکگارا ،  

 94کننده مواد اسگگتروئیدی نشگگا  داد که  ( با بررسگگی ورزشگگکارا  مصگگرف  2393) ادهزتقی

کننده اسگگتروئید این مواد را برای کسگگب موفقیت ورزشگگی  درصگگد از ورزشگگکارا  مصگگرف 

( در بررسگگگی پایش اولیه 2360داننگد. نتایج پژوهش غفاری نژاد، پویا و نخعی ) ضگگگروری می

ندگا  این مواد نشگگگا  داد که این افراد نسگگگبت به کنهای اختلالات روانی مصگگگرفدر حوزه

جمعیگت عگادی گرایش بیشگگگتری بگه اختلالات روانی دارنگد. در پژوهشگگگی دیرر جلیلیا  و      

ننده کبینیشگگگده پیش( دریگافتنگد کگه خودکاررمدی و کنتر  رفتار ادراك   2392همکگارا  ) 

اه نتایج پژوهش شگگمصگگرف اسگگتروئیدهای رنابولیک در ورزشگگکارا  ایرانی هسگگتند. اخیراً   

ورزشکار  022( در زمینۀ سگلامت عمومی و نیمری خلقی بر روی  2395حسگینی و همکارا  ) 

از ایرانی با و بدو  مصگرف اسگتروئیدهای رنابولیک نشگا  داد که ورزشکارا  مصرف    کننده 

مشگگکلات خلقی از قبیل اسگگترس، پرخاشگگرری، اضگگطراب و اختلا  در عملکرد اجتماعی    

 برند.رنج می

 گیریتیجهن
های صگگگورت گرفته به دنبا  مقگالگه حگاضگگگر بگا مروری جگامع در سگگگیر تاریخچه و پژوهش      

شگگگنگاخت و رگاهی از معضگگگلی جدید در حوزه سگگگوءمصگگگرف مواد بود. مسگگگئله اعتیاد در    

اندازد و عدم رگاهی از ای را به خطر میهگای جگدیگد، امروزه سگگگلامگت هر جگامعه     پوشگگگش

ها و در مجموع جامعه باشگگگد. یگد بزرگی برای خگانواده  توانگد تهگد  هگای جگدیگد ر  می   حوزه

 گیر بسگگگیاری ازمصگگگرف اسگگگتروئیدهای رنابولیک خطری اسگگگت که با لباس ورزش دامن 

سگگاز وابسگگتری به این ماده و نیز مصگگرف مواد دیرری  تواند زمینهجوانا  شگگده اسگگت که می
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؛ 0229همکارا ،  هگای الکلی بگه شگگگمگار رونگد )کگانایاما و     همچو  موادمخگدر و نوشگگگیگدنی  

( بگه همین منظور عدم رگاهی از خطرات و عواقب مصگگگرف این مواد به قیمت  0222هگارمر،  

های انسگانی یک جامعه اسگت. فشگارهای اجتماعی مبنی بر تناسب اندام،    از بین رفتن سگرمایه 

عی و های اجتمادسگگگترسگگگی رسگگگا ، تنوع بالای اسگگگتروئیدهای رنابولیک و دریافت تقویت 

ا کند و تنهتر از هر زما  دیرر میر جلوگیری و ممنوعیگت این مواد را سگگگخت درونی مسگگگی

ه فرد از مواد کراه ممکن نیز بالا برد  خودکنترلی افراد نسگگگبت به این پدیده اسگگگت. هنرامی

تی و سگگپس شگناخ های مثبت روا نوعی از اطرافیا  خود تقویت کند بهرنابولیک اسگتفاده می 

نفس( نفس، عضگگگلانی شگگگد ، جایراه اجتماعی و اعتمادبه قویت عزتهایی از قبیل )تپگاداش 

ابد یها افزایش میکند و تا زمانی که مصگگگرف مواد نیروزا ادامه دارد این پاداشدریگافگت می  

(. بنابراین همه این عوامل دسگگت در دسگگت  0225، 2؛ به نقل از واسگگلو و الریچ0222)برویر، 

 داشته باشد. یی در جوامعهم داده تا مصرف این مواد شیوع بالا

که مصگگگرف اسگگگتروئیدها با تبلیغات و گرایش به جذابیت جسگگگمانی، روندی  ازرنجگایی 

ایرا  به خود گرفته اسگت لزوم رگاهی بیشتر در حوزه   به خصگوص فراگیر در سگطو جها  و  

الخصگگوص جوانا  به عنوا  بیشگگترین قشگگر  اثرات مخرب این مواد برای اقشگگار جامعه و علی

برای داشگگتن یک جامعه  ض خطر این مواد، امری ضگگروری اسگگت و لازم اسگگت که در معر

ریزا  سگلامت کشگگور به این موضگوع دقت نظر بیشگگتری داشگته باشگگند. در    سگالم و پویا برنامه 

 روند ومجموع، ورزش و سگگلامتی دو خو موازی هسگگتند که در مسگگاوات یکدیرر پیش می 

ار دارنگد کگه از اهگداف غایی افراد نشگگگأت    هگا تحگت تگأثیر رفتگارهگای سگگگالم قر     هردوی ر 

ا  در توگیرد. تگا زمگانی کگه نتوا  رگگاهی در انتخگاب و رفتگارهگای افراد ایجگاد کرد نمی        می

ای رتی هگردد که پژوهشراسگتای رفتارهای سگالم گام برداشت. بر همین اساس پیشنهاد می  

و مداخلات  در باب مشگگگکلات جسگگگمانی و روانی سگگگوءمصگگگرف و وابسگگگتری به این مواد  

کاررمد از قبیل مداخلات پیشگگریرانه و مداخلات پس از قطع مصگگرف اهتمام ورزند تا بدین  

 وسیله از شیوع بالای این مواد در جامعه جلوگیری شود.

                                                                 
1. Vassallo & Olrich 
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 منابع
رندروژنی و  ‐(. شگیوع مصرف استروئیدهای رنابولیک 2369اراضگی، حمید و حسگینی، رسگترار )   

مجله ها در ورزشکارا  پرورش اندام شهر رشت. میزا  رگاهی و نررش از عوارض جانبی ر 

 .34-42 (،62) 02علوم پزشکی گیلا ، 

پاشگاروش، لیلا؛ رامندی، مرضگیه؛ خوشگبو، سگگپیده؛ رضگایی، منصگوره؛ رضگوانی، ثمینا؛ عباسگگی،       

مواد نیروزا و رگاهی نسبت به عوارض  فراوانی استفاده از(. 2363محمدرضا و میکاییلی، علی )

 .25-08(، 4) 22مجله علوم پزشکی کرمانشاه، . ر  در بین مردا  ورزشکار بدنساز کرمانشاه

حاتم زاده،  و مقیم بیری، عباس ؛براتی، مجید ؛معینی، بابک ؛وردی پور، حمیداله ؛جلیلیگا ، فرزاد 

ورزشکارا  بدنساز با خودکاررمدی (. ارتباط مصرف استروئیدهای رنابولیک در 2392ناصر )

مجله علمی دانشگگگراه علوم پزشگگگکی و خدمات درمانی همدا ، و کنتر  رفتار درك شگگگده. 
29(2،) 50-45 . 

ی مجاز و هامکمل(. بررسگی شگگیوع  2393تقی زاده، وحید )و  دهباشگی، محسگگن  ؛رشگیدلمیر، امیر 

نشگگگریه مدیریت و ی پرورش اندام و پاورلیفتینگ. هارشگگگتگه غیرمجگاز بین ورزشگگگکگارا  مرد   
 .2-22 (،3)2فیزیولوژی ورزشی شما ، 

(. اثرات ناشگگگی از سگگگوء مصگگگرف 2390کتابدار، بهاره ) و دهباشگگگی، محسگگگن ؛رشگگیدلمیر، امیر 

های کبدی و رلبومین خو  ورزشگکارا   رندروژنیک بر میزا  رنزیم ˚اسگتروئیدهای رنابولیک 

 .9-26(، 0)2یه مدیریت و فیزیولوژی ورزشی شما ، نشررشته پرورش اندام. 

(. بررسگگگی عوامل مؤثر در مصگگگرف داروهای ممنوعه و 2366کاشگگگی، علی ) و سگگگرلگک، زهرا 

ی پژوهشی دانشراه علوم پزشک-فصلنامه علمیرموزا  دبیرسگتانی.  های نیروزا در دانشمکمل
 .222-224، (3)22لرستا ، 

( مقایسۀ سلامت عمومی 2395حسنی سنرانی، مجتبی ) و غرایاق زندی، حسن ؛شگاه حسینی، میثم 

و نیمری حالات خلقی در ورزشکارا  پرورش اندام با و بدو  مصرف استروئیدهای رنابولیک. 

 .521-532،(3)6مجله رشد و یادگیری حرکتی دانشراه تهرا ، 

له براتی، حجت ا و قادری، موناپور ؛صگگگفری، علی اکبر ؛بهرامیا ، فاطمه ؛شگگوشگگتری زاده، فائقه  

های نیروزا در ورزشگگکارا  مرد رشگگته بد  (. بررسگگی شگگیوع مصگگرف داروها و مکمل 2392)

پژوهشی دانشراه  -نشگریه علمی . 2392سگازی شگهرسگتا  کرج و عوامل مؤثر بر ر  در سگا      

 .215-260 (،3)0علوم پزشکی البرز، 
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دبیدی روشگگگن، ولی اله  و ، محمدرضگگگاکردی ؛گگایینی، عباسگگگعلی  ؛عبگدی حمزه کلایی، هگدی  

رندروژنیک روی برخی از -(. پایش رثار درازمدت مصگگرف اسگگتروئیدهای رنابولیک 2394)

 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی درعروقی اندام پرورا  پیشکسوت.  -های قلبیشگاخص 

 .55-85(، 1)4ورزش، 

های روانی (. بررسگگگی اختلا 2360نخعی، محمدرضگگگا ) و پویگا، فگاطمه   ؛غفگاری نژاد، علیرضگگگا 

 .0-8 (،4)6مجله اندیشه و رفتار، ورزشکارا  مصرف کننده استروییدهای رنابولیک. 

( مصرف مواد نیروزا در 2365مولوی، حسگین و سرلک، زهرا )  ؛کارگرفرد، مهدی ؛کاشگی، علی 

فصگگلنامه جانبی ر . های ورزشگگکارا  رشگگته بدنسگگازی: شگگیوع، شگگناخت ورگاهی از عارضگگه 

 .13-68، (0)24المپیک، 

(. بررسگگی فراوانی مصگگرف اسگگگتروییدهای رنابولیک و   2360نجومی، مرضگگیه و بهروا ، وحید ) 

مجله علوم . 2360ها در ورزشکارا  بدنسازی شهر کرج در سا  رگاهی نسبت به عوارض ر 

 .2253-2283(، 44)22پزشکی ایرا ، 

(. شیوع استفاده از استروییدهای رنابولیک و میزا  رگاهی 2392نقدی، هادی و محمدی، سردار )

 -ماهنامه علمی. 2392-92رموزا  کردسگتا  در سگا  تحصیلی   از عوارض ر  در میا  دانش

 .028-029(، 3)21پژوهشی دانشراه علوم پزشکی کرمانشاه، 
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