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 چکیذُ

است کٍ کبربست  وگر يجًدی درمبو ريانی از ا ضبخٍی درمبو معىب

ی دارد. ا ارزودٌاثرات  بنیجً درمبنآن در مراحل بحراوی زودگی 

ی گريَی درمبو معىب تأثیر سبخته آضکبربضر بب َدف حپژيَص 

سیستی  ی ي رضبیت زوبضًیی زيجیه وبسبزگبر بٍ ضىبخت رياندر بُ

ی ریکبرگ بٍاوجبم رسید. ريش پژيَص ویمٍ آزمبیطی است ي بب 

اًٌبب گريٌ  آزمًن پس -آزمًن صیپ حطر صًرت گرفتٍ است.  گ

زيجیه وبسبزگبر   َمٍ رودٌیدربرگجبمعٍ آمبری پژيَص 

سیستی ضُرستبن  کىىدٌ مراجعٍ در  اردبیلبٍ مراکس مطبيرٌ بُ

وًٍ 1394سبل  دود. وم دود کٍ  36پژيَص  بً  ببزيج وبسبزگبر بً

وًٍ تصبدفی در دي گريٌ  ًٌیض بٍي  ىصیگسی در دسترس ریگ وم

اًٌآزمبیص ي   10َبی گريٌ آزمبیص در د. آزمًدویگمبردٌ ضدو گ

اًٌ یگريَ یدرمبو معىب وطست ی ا مداخلٍ ضرکت کردود ي گريٌ گ

رٌبب  َب دادٌ. دریبفت وکردود سبزگبری  بَی سىجٍی از ریگ بُ

یًی  یًی اوریچ ي ،ریاسپبوزوبض س رضبیت زوبض  یضىبخت ريان یستیبُ

چىد متغیری  بوسیکًيارلیل حی تبرآمدَبریف گردآيری ضد. 

سیستی کٍ وطبن داد  یًی ي بُ تفبيت متغیرَبی رضبیت زوبض

اًٌ در ضىبخت ريان دٌ  دار یمعى آزمًن پسی گريٌ آزمبیص ي گ بً

سی ستی ــاست؛ میبوگیه ومرات رضبیت زوبضًیی ي بُ

وًٍ بٍی در گريٌ آزمبیطی ضىبخت ريان بیطتر از گريٌ  دار یمعى گ

د. یبفتٍ اًٌ بً  هیزيجکٍ ضرکت  دَد یموطبن  پژيَصبَی گ

سیستی درمبو معىبی َب جلسٍوبسبزگبر در  ی گريَی بُ

یًی ضىبخت ريان  .دَدرا افسایص می َب آنی ي رضبیت زوبض

سیستی ی، درمبو معىب ٍاطگاى کلیذی: یًی، بُ رضبیت زوبض
 زيجیه وبسبزگبر ،یضىبخت ريان

 

 

Abstract 

Logo therapy is a branch of existential 

psychotherapy which its practice has a worthwhile 

effect on life crisis stages of clients. The current 

study carried out with the aim of make obvious the 

effectiveness of group logo therapy on marital 

satisfaction and psychological wellbeing of 

maladjusted couples. The research method was quasi 

experimental by using pretest-posttest with control 

group. The statistical population consisted of all 

maladjusted couples referred to counseling centers of 

welfare office of Ardabil, in 2015. The study sample 

consisted of 36 maladjusted couple that selected 

through convenient sampling, and assigned 

randomly to experimental and control groups. 

Subjects of Experimental group participated in 10 

sessions of intervention of group logo therapy and 

control group did not receive any intervention. The 

data were gathered using Spanier' Dyadic 

Adjustment scale, Enrich' marital satisfaction and 

Riff psychological wellbeing. The results of the 

analysis of multivariate covariance showed that there 

are significant differences between the experimental 

and control groups in posttest in marital satisfaction 

and psychological wellbeing. The mean scores of 

marital satisfaction and psychological wellbeing in 

the experimental group was significantly more than 

those were in the control group. The findings of the 

study indicated that the participation of maladjusted 

couples in the group of logo therapy sessions 

increases their marital satisfaction and psychological 

wellbeing. 

 Key words: logo therapy, marital satisfaction, 

psychological wellbeing, maladjusted couples 
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The effectiveness of group Logo therapy on marital satisfaction and 

psychological well-being of maladjusted couples 
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 مقدمٍ

 زا٘كٛضا٘ٝ ٤سٌبٜز، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب ٕبٖــــپُطؾثٝ  ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ ٞب٢ ز٤سٌب٤ٜى٣ اظ 

٤ى٣ اظ  ٔؼٙب زضٔب٣٘اؾت.  1ٔؼٙب زضٔب٢٣٘ ٢ٚ ٔٛؾْٛ ثٝ ٍطفطا٘ىُ ٚ ق٥ٜٛ زضٔب٘ ٚرٛز ٍ٘ط٢

وٝ  ٚرٛز ٍ٘ط ٞب٢ ز٤سٌبٜاؾت ٚ ثطذلاف ثؿ٥بض٢ اظ  ٚرٛز ٍ٘ط ٞب٢ ٤سٌبٜز تط٤ٗ وبضثطز٢

ٚ  ٚاغٌبٖ ٢زاضاث٥ٍب٘ٝ ٞؿتٙس،  ٔطزْٞؿتٙس وٝ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ  ٞب٣٤ ضٚـٚ  ٚاغٌبٖ ٥ط٘سٜزضثطٌ

 تط٤ٗ ث٥ٙب٘ٝ ذٛـٚ  پؿٙستط٤ٗ ٔطزْ، ٤ى٣ اظ افعٖٚ ثط آٖٞؿتٙس.  فٟٓ لبثُ آؾب٣٘ ثٝاؾت وٝ  ٞب٣٤ ضٚـ

 ٔح٥غكبٖتٛا٘ب٣٤ فطاتط ضفتٗ اظ  وٝ ٣وؿب٘ ػٙٛاٖ ثٝاؾت وٝ ثٝ اقربل  ٚرٛز ٍ٘ط ٤سٌبٜز ٞب٢ ٔسَ

ض٤ٚىطز٢  ،ٔؼٙب زضٔب٣٘(. 2004)ث٥ّط،  وٙس ٣ٍٔ٘بٜ  ثطا٢ ا٘تربة وطزٖ زاض٘س ٔؿئ٥ِٛتٚ آظاز٢ ٚ 

ٚ ثٝ ٔضب٥ٔٗ ٚ ٔٛضٛػبت ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس ٔطي ٚ ظ٘س٣ٌ؛  ٞبؾت آٖفّؿف٣ زضثبضٜ ٔطزْ ٚ ٞؿت٣ 

 ٞب آٖٔؼٙب٣٤ ٚ ٕٞب٘ٙس ٔؼٙب٤بث٣ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ث٣ ؛ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زض ثطاثطپص٤ط٢  ٔؿؤ٥ِٚتآظاز٢ ٚ 

ث٥ٙٙس ضا  ٞطضٚظٜ ٢ضذسازٞبٚ  ٞب ٢زقٛاض ؾ٢ٛ آٖتب  زاضز ٣ٔ ٚاضا  ٞب ا٘ؿبٖ. ا٤ٗ ض٤ٚىطز، پطزاظز ٣ٔ

٤ه فطا٤ٙس زضٔب٣٘ اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ وؿت تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ  ،ٔؼٙب زضٔب٣٘ (.2000قبضف،)

ٚ ضٚقٗ وطزٖ چ٥عٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ  ٥طأٖٛپثٝ ذٛز ٚ ز٥٘ب٢  زضثبضٜ، ٌؿتطـ ز٤س ٥ٗضاؾتذٛز 

( ٔؼتمس اؾت وٝ ٔؼٙب 1969فطا٘ىُ )(. 2000وٛض٢، ) زٞس ٢٣ٔ فطز ٔؼٙب ٚ آ٤ٙسٜ اوٖٙٛظ٘س٣ٌ 

ثب ا٥ٔس ثؿتٗ ثٝ ضٚظ٢ ثٟتط، ثٝ آ٤ٙسٜ ٔؼٙب  تٛا٘س ٣ٔاٚ ٔطارغ  ٤ساظ زٞؿت٣ اؾت.  ٥بز٢ثٙرٛٞط  ،ذٛا٣ٞ

 زٞس.

ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ  ٘جٛزلبئُ اؾت ٚ آٖ  ا٢ ٤ٍب٘ٝ ٔٙكأ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ آؾ٥تثطا٢  ٔؼٙب زضٔب٣٘ زضٚالغ

 2(WHOرٟب٣٘ )ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع اؾت. ؾبظٔبٖ ثٟساقت  تؼ٥ٕٓ لبثُاؾت وٝ 

ٔؼطف٣ وطزٜ  ٔطزْػبُٔ ارتٕبػ٣ زض افعا٤ف ؾلأت ٚ ثٟع٤ؿت٣  ٤ٗتط ثطرؿتٝ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذب٘ٛازٜ

 ٞٙزبض ٤ٗٚالاتطٚ  ٤ٗتط ثباضظـ ػٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ  ثطپبؾبذتٗٚ  ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپ (.1993ٌبتٕٗ، اؾت )

ثٛزٜ اؾت  تبئ٥سٕٞٛاضٜ ٔٛضز  ؾبَ ثعضيارتٕبػ٣ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ٚ ا٥ٙٔت٣ افطاز 

اضتجبعبت  ٣ثطضؾا٢ ضا زض ٔفْٟٛ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ رب٤ٍبٜ ثطرؿتٝ(. 2008)ف٥كط ٚ ٔه ٘ٛت٣ّ، 
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2. World Health Organization 
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ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚضؼ٥ت٣ اؾت وٝ زض آٖ، ظٖ 

ٚ قٛٞط زض ث٥كتط ٔٛالغ احؿبؼ ذٛقجرت٣ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت اظ ٤ىس٤ٍط زاض٘س ٚ ضٚاثظ 

ط لبثُ ثب ٤ىس٤ٍ ٞب آٖٔطالجت اظ ٤ىس٤ٍط ٚ پص٤طـ تفبٞٓ  تطاظػلالٝ ٔتمبثُ،  اظ ضاٜ ظٚر٥ٗضضب٤تٕٙس 

زض تمبثُ ثب ؾبظٌبض٢  ٢ا قٙبؾٝ ػٙٛاٖ ثٝ(. تؼبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ٥٘ع 1976اؾت )اؾپب٥٘ط،  اضظ٤بث٣

ٔٙف٣ ثط وبضوطز رٙؿ٣ )ٞبِٛضؾٗ ٚ ٔتؽ،  تأح٥طثب  ٞب ٢ٌطفتبضا٢ اظ ظ٘بق٣٤ٛ ثب زأٙٝ ٌؿتطزٜ

(، افعا٤ف ا٘حطافبت ارتٕبػ٣ ٚ 1982(، ثطٚظ افؿطز٣ٌ زض ظٚر٥ٗ )أط٢، ٤ٚٙتطاح ٚ ٥ُ٘، 1991

(، افعا٤ف 1996ظٚر٥ٗ )وط٤ً، وبٚاٖ ٚ وبٚاٖ،  ٥بٖٔفط٣ٍٙٞ زض  ٞب٢ اضظـ فطٚ٘كؿتاذلال٣ ٚ 

( ٕٞطاٜ 1990( ٚ وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )پط٤ٕٛٔٛ، ٤بتؽ ٚ ٚٚزظ، 2000احتٕبَ علاق )وب٤عض، 

 اؾت.

 ا٤زبة ٥بظ٘، وٙس ٣ٔ ثطٚظ ٘بؾبظٌبض٢ ظٚر٥ٗ نٛضت ثٝ ظٚر٥ٗ، اذتلالات ٥كتطث آ٘زبئ٣ وٝ اظ

 ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ظٚر٥ٗ ٤فظزا ثٝ ٘ؿجت ا٢،ٚ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚـ اظ ثىبض ثؿتٗ ثب وٝ ٕ٘ب٤س ٣ٔ

 تٛا٘س ٣ٔ ٔؼٙب زضٔب٣٘ض٤ٚىطز قٛز.  تساث٥ط٢ ا٘س٤ك٥سٜ ،قٙبذت٣ ضٚاٖؾبظٌبض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣  افعا٤ف

ظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض  قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ آٔٛظق٣ زض افعا٤ف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٤ى٣ اظ ضٚـ

 ثبقس.

ؾبِٓ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ اؾت. ضضب٤ت  وبضوطزٞب٢ ٔلان ٤ٗتط ثطرؿتٝضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٤ى٣ اظ 

ٞب، ؾ٥ّمٝ ٣ٕٞؿب٘آ٤س ٚ لاظٔٝ آٖ ظ٘بق٣٤ٛ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ظٚر٥ٗ ثٝ زؾت ٣ٔ

اؾت. ضضب٤ت  ٢ا ٔطاٚز٥ٌٜط٢ اٍِٛٞب٢ لٛاػس ضفتبض٢ ٚ قىُ ثطپبزاقتٗقٙبذت نفبت قره٥ت٣، 

ٚ ا٤ٙىٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ٥٘بظٞب،  ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپ٤ه اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ اظ و٥ف٥ت و٣ّ  ػٙٛاٖ ثٝظ٘بق٣٤ٛ 

اؾت )لاؾَٛ ٚ  قسٜ ٤فتؼط، قٛز ٣ٔثطآٚضزٜ  ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپزض  ٞب ٤فٌطاا٘تظبضات ٚ 

 (.2000؛ ثٝ ٘مُ اظ ٌط٤ف، 1،1982لاؾَٛ

ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ زاز تفبٞٓ زض اٞساف ظ٘س٣ٌ اظ  زضثبضٜ( زض پػٚٞك٣ ٤1991بً٘ )

ضضب٤ت  ٥بٖٔ ٣ٕٞجؿتٍوٝ  ٣پػٚٞك ( زض1994ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ اؾت. وبؾّٛ ) ثطرؿتٝ ٢ٞب قٙبؾٝ

ٞب٢ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ظ٘س٣ٌ ظٚد زٚ ٌطٜٚ ٥بٖٔاظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب زاقتٗ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ زض 

                                                           
1. Laswell & laswell  
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ظ٘بق٣٤ٛ  ٔٙس٢ ضضب٤تلطاض زازٜ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ زاقتٗ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ثب  ٔٛضزپػٚٞفظ٘بق٣٤ٛ 

ٌط٣ٞٚ  ٔؼٙب زضٔب٣٘( ٘كبٖ زاز وٝ 2013ح٥ٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف ٢ثطآٔسٞب زاضز. ٣ٕٞجؿتٍ

( ٥٘ع ٘كبٖ زاز 1391ٚٞف پبزاـ ٚ ٕٞىبضاٖ )ػٔخجت٣ زض ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚر٥ٗ زاضز. پ تأح٥ط

ثٝ اٞساف ظ٘س٣ٌ زاض٘س  ٍ٘ط وُوٝ ز٤سٌب٣ٞ  ٔؼٙب زضٔب٣٘ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس  ٞب٢ زضٔبٖ

ٚرٛز زاضز  ٞب آٖچ٥ع٢ ضا وٝ ثطا٢ قبزٔب٣٘ ٚ ؾلأت  زاضتط٤ٗ ٔؼ٣ٙتب  وٙٙس ٣ٔوٕه  ٔطارؼ٥ٗٚ ثٝ 

ثب  ٔؼٙب زضٔب٣٘وٝ  زٞٙس ٣ٖٔ ب٘ك ٞب پػٚٞفٔخجت٣ ض٢ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚر٥ٗ زاض٘س.  تأح٥طث٥بثٙس، 

تٛرٝ، ٍ٘طـ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ آٔٛظـ حؿبؼ  ٘جٛززضٔب٣٘ )ٔساذّٝ تٙبلض٣،  ضاٞجطزچٟبض  ٥ط٢وبضٌ ثٝ

ؾبظ٢( ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔؼٙب، زض وبؾتٗ اظ تؼبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ 

وٝ ٚرٛز ٔؼٙب زض  زٞٙس ٣ٔٞب ٘كبٖ (. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ2015٣ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٟعاز پٛضاؾت ) وبضآٔس

 ٤ع٢آٚ زؾت تٛا٘س ٣ٔ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سپٔخجت٣ زض ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زاضز ٚ ٌب٣ٞ ذٛز  تأح٥طظ٘س٣ٌ 

 (.2012ثطا٢ ؾبذتٗ ٔؼٙب ثبقس )ولا٘تطوٛقٝ، 

. ٔسَ اؾت قٙبذت٣ ضٚأٖخجت، ٔفْٟٛ ثٟع٤ؿت٣  ٣ قٙبؾ ضٚاٖز٤ٍط زض ض٤ٚىطز  ثطرؿتٝٔفْٟٛ 

. ض٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضا ضٚز ٣ٔثٝ قٕبض  قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣  حٛظ٠ ٞب٢ ٔسَ ٤ٗتط پطاضدض٤ف اظ 

. زض ز٤سٌبٜ ض٤ف زا٘س ٣ٔٚالؼ٣ فطز   ٟ٘فتٝ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤تحمك  ٢ضاؾتبثطا٢ وٕبَ زض  وٛقف

فطز  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ٚ  ٞب تٛا٘فاؾت وٝ زض تحمك  ثبلا ضفتٗثطا٢ اؾتؼلا ٚ  وٛقفثٟع٤ؿت٣ ثٝ ٔؼٙب٢ 

قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ اؾت: ثؼس قٙبذت٣  ثرف(. ثٟع٤ؿت٣ زاضا٢ زٚ 1995)ض٤ف ٚ و٥ع،  قٛز ٣ٔٔتز٣ّ 

ثطذٛضزاض٢ اظ  تطاظضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ثؼس ػبعف٣  تطاظثٟع٤ؿت٣، ٤ؼ٣ٙ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣ افطاز اظ 

 ٞب٢ ز٤سٌبٜثط  تأو٥س ٤ٝثط پبٔٙف٣ اؾت. زض ثؼس ثٟع٤ؿت٣ قٙبذت٣، تٕب٤ع  ٥ٝٙوٕػبعفٝ ٔخجت ٚ  ٥ٝٙك٥ث

فطا٤ٙس( اؾت. زض  -نفبت زض٣٘ٚ) ٙس٤ٜفعا - وبٞٙسٜٔٛلؼ٥ت٣( ٚ ٤ب  -ث٥ط٣٘ٚ) وبٞٙسٜ - ٙس٤ٜفعا

ذبل ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس وبض  ٢ٞب پٟٙٝثط ا٤ٗ اؾت وٝ ضضب٤تٕٙس٢ زض  ثبٚض ٙس٤ٜفعا - وبٞٙسٜ ٞب٢ ز٤سٌبٜ

 - ٙس٤ٜفعا سٌب٤ٜززض  ٣ِٚ؛ و٣ّ ضضب٤تٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز نٛضت ثٝ ٢ط٥ٕٞؿط ٤ٌب 

ٕٞؿط  ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثطاذبل  ٢ٞب پٟٙٝثط ا٤ٗ اؾت وٝ ٤ه قرم ثسٖٚ زاقتٗ ضضب٤ت زض  ثبٚض وبٞٙسٜ

 (.2008و٣ّ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضا تزطثٝ وٙس )ا٤س ٚ لاضؾٖٛ،  نٛضت ثٝتٛا٘س ٣ٔ ٢ط٥ٌ
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زض ثطاثط  طٚٔٙس٥٘پكت٥جب٣٘  ثرف قبز٢ ٞب٢ فؼب٥ِتوٝ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔؼٙب ٚ  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف

ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ  ،ا٤ٗ افعٖٚ ثطثٟساقت ضٚا٣٘ ٚ ثٟع٤ؿت٣ اٚؾت.  وٙٙسٜ تض٥ٕٗػبعف٣ فطز ٚ  حجبت٣ ث٣

فطا٘ىُ  (.2007)ضات٣ ٚ ضاؾتٛر٣،  آ٤س ٣ٔثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ثٝ قٕب  ثبحجبتٚ  طٚٔٙس٥٘وٙٙسٜ  ث٣ٙ٥ پ٥ف

وٝ رؿتز٢ٛ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ا٥ٍ٘عٜ ان٣ّ ٚرٛز ا٘ؿبٖ اؾت ٚ ا٤ٙىٝ ٔؼٙب٢  وٙس ٣ٔ( ث٥بٖ 2004)

 .وٙس ٣ٔافطاز ذسٔت  قٙبذت٣ ضٚاٖث٥ٙبز٢ زض ثٟع٤ؿت٣  ٔؤِف٤ٝه  ػٙٛاٖ ثٝظ٘س٣ٌ 

( زض ثطضؾ٣ ذٛز ض٢ٚ وبضٔٙساٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ 2012ولافتط ٚ پؿ٥طا )

زاضز  قٙبذت٣ ضٚاٖٚ اضتجبط ٔخجت ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ثٟع٤ؿت٣  ٣قٙبذت ضٚاٖاضتجبط ٔٙف٣ ثب اذتلالات 

اظ ؾلأت ضٚاٖ، افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ  وٙٙسٜ ٔحبفظتٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٕٔىٗ اؾت ٤ه ػبُٔ 

٤ه  ػٙٛاٖ ثٝوٝ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ  زٞٙس ٣ٔ٘كبٖ  ٞب پػٚٞفثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ  قٙبذت٣ ضٚاٖٚ ثٟع٤ؿت٣ 

)زأبؾ٥ٛ ٚ  وٙس ٣ٔٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػُٕ  قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣  ب٥ٖٔٔتغ٥ط ٥ٔب٘ز٣ زض اضتجبط 

حٕب٤ت ٥٘طٚٔٙس٢ زض  ثرف ِصت ٞب٢ فؼب٥ِت(. ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔؼٙب ٚ ا٘زبْ 2013ٕٞىبضاٖ، 

وٙٙسٜ  ث٣ٙ٥ پ٥فٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٤ه  افعٖٚ ثط آٖ. وٙس ٥ٞ٣ٔزب٣٘ ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ فطاٞٓ  ٢اؾتٛاض

 (.2015؛ ٘مُ اظ ح٥سض٢ ٚ ٤ٚؿ٣، 2013)ضضب٣٤،  اؾت قٙبذت٣ ضٚا٥ٖ٘طٚٔٙس اظ ثٟع٤ؿت٣ 

 ؾلأت افعا٤ف زض ا٘ىبض٢ غ٥طلبثُ ٚ ثطرؿتٝ٘مف  ظ٘س٣ٌ زض ٔؼٙب زاقتٗ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ثب

 ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ ٚ ٥كبٔسٞبپ ثب وبضآٔس ٤بض٣٤ٚضٚ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣  ثٟجٛز ٚ ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ

ؾلأت  ثبلا ثطزٖزض  ٔؼٙب زضٔب٣٘پ٥ك٥ٙٝ ٔطثٛعٝ زض اضتجبط ثب احطثرك٣  ٔطٚض ثٝزاضز، ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ 

ثٝ ٘ظط  ٤ؿتٝثبزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض وكٛض، ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف  ٞب پػٚٞفوٓ ثٛزٖ ضٚا٣٘ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٚ 

ثط  ٔؼٙب زضٔب٣٘اؾت وٝ آ٤ب  پطؾفپبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ  زضنسزثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط ؛ ضؾس ٣ٔ

 زاضز؟ تأح٥طظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض  قٙبذت٣ ضٚاٖت٣ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟع٤ؿ

 ريش

ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پ٥فزض آٖ اظ عطح  ٚ اؾتآظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ پػٚٞف  

ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ  ػٙٛاٖ ثٝ ٔساذّٝ ػسٌْط٣ٞٚ ٚ  ٔؼٙب زضٔب٣٘. زض ا٤ٗ پػٚٞف اؾت قسٜ اؾتفبزٜ

ٔتغ٥طٞب٢  ػٙٛاٖ ثٝ قٙبذت٣ ضٚاٖظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟع٤ؿت٣  ٔٙس٢ ضضب٤ت ٞب٢ ٔؤِفٝقٛ٘س ٚ ٔحؿٛة ٣ٔ

 .ا٘س قسٜ ٌطفتٝٚاثؿتٝ زض ٘ظط 
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ثٝ  وٙٙسٜ ٔطارؼٝظٚر٥ٗ   ٕٞٝربٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا ٥ٌط٢: ربٔؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

تكى٥ُ زاز٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض  1394ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٟع٤ؿت٣ قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ زض ؾبَ 

افعا٤ف اػتجبض  ٢ثطا(، 1382زلاٚض، ثبقس )٘فط  15ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ؿت٣  وٓ زؾتآظٔب٤ك٣  ٢ٞب پػٚٞف

 ٤ٙفٌعزض زؾتطؼ اظ ٥ٔبٖ ظٚر٥ٗ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضاٜظٚد  18، ٤ٙسٞبثطآپص٤ط٢ ث٥ط٣٘ٚ ٚ تؼ٥ٕٓ

ظٚد  9ظٚد ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  9تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ظ٤ط ٌٕبضزٜ قس٘س:  نٛضت ثٝقس٘س ٚ 

 ٘جٛزٚرٛز ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ،  ٞب٢ ٚضٚز:ٔلان٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ(.  36 ٤ٟٕطفتٝضٚ)ثطا٢ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٕٞؿط  ٍٞٙبْزٚ ؾبَ اظ  وٓ زؾتؾبَ، ٌصقت  40ا٣ِ  20ؾ٣ٙ  ٌؿتطٜضٚا٣٘،  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ٚرٛز 

 ٌطفتٗظٚر٥ٗ )ٚ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾپب٥٘ط رٟت تكر٥م ٘بؾبظٌبض٢  ٥ط٢ٌ

 ظ٤ط اثعاضٞب٢ اظ ٞب زازٜ آٚض٢ رٕغ حبضط رٟت پػٚٞف زض ا٤ٗ آظٖٔٛ( ثٛز. زض 80ٕ٘طٜ ظ٤ط 

 اؾت: قسٜ اؾتفبزٜ

 قسٜ عطاح٣اؾپب٥٘ط  ثٝ زؾت 1976زض ؾبَ  ؾٙزٝا٤ٗ  .1(DAS) ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾپب٥٘ط ؾٙزٝ

ٚ  قٛز ٣ٔزض ؾٙزف ؾبظٌبض٢ ضٚاثظ اؾتفبزٜ  ٌؿتطزٜ عٛض ثٝوٝ  اؾت ٢ا ٔبزٜ 32اثعاض٢ اؾت ٚ 

زٞس وٝ ا٤ٗ  . تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٘كبٖ ٣ٔاؾتذب٘ٛازٜ ٚ ظٚد  ٌؿتط٤ٜى٣ اظ پطوبضثطزتط٤ٗ اثعاضٞب زض 

-3-2-1 ؾؤالات) زٚ٘فط٢( تٛافك 1اظ: ) ا٘س ػجبضتؾٙزس، ا٤ٗ چٟبض ثؼس  چٟبض ثؼس ضاثغٝ ضا ٣ٔ ؾٙزٝ

 زٚ٘فط٢( ضضب٤ت 3(؛ )30-29-6-4 ؾؤالاتت )ٔحج( اثطاظ 2(؛ )5-8-9-19-11-12-13-14-15

-25-24 ؾؤالات) زٚ٘فط٢( ٕٞجؿت٣ٍ 4ٚ )( 32-31-23-22-21-20-19-18-17-16 ؾؤالات)

٥ِىطت اؾت وٝ ثطا٢ افعا٤ف اػتجبض آٖ،  ؾٙزٝ ٥ٜٛقثٝ  ٔبزٜ 32ثٝ ا٤ٗ  ز٣ٞ پبؾد(. 26-27-28

ا٘س، ثٙبثطا٤ٗ ثطذ٣ اظ  قسٜ عطاح٣ٔٙف٣  نٛضت ثٝ ٢قٕبضٔخجت ٚ  نٛضت ثٝ ٞب ٔبزٜاظ  ٢قٕبض

(. ٕ٘طٜ وُ ٔزٕٛع ٕ٘طات 1976ٌصاض٢ ٞؿتٙس )اؾپب٥٘ط،  ٔؿتّعْ ٔؼىٛؼ ٕ٘ٛزٖ رٟت ٕ٘طٜ ؾؤالات

ٚ ٕ٘طات  ؾبظٌبض٢ ث٥كتط ٚ ضاثغٝ ثٟتط زٞٙسٜ ٘كبٖ 101اؾت، ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط ثب  151 نفطتباظ 

ثب٣ٍ٤ ٚ  ؛ ثٝ ٘مُ اظ ح٥ٕس، ػ٥س1379٢حٙب٣٤، ؾبظٌبض٢ وٕتط اؾت ) زٞٙسٜ ٘كبٖتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  پب٥٤ٗ

ضط٤ت پب٤ب٣٤  آقىبض ؾبذتٗ ٔٙظٛض ثٝ( زض پػٚٞف ذٛز 1381ظازٜ ) اثَٛ (. حبد1391زٞمب٣٘، 

ظٚد ضا ارطا  15ٞب٢ ٔتكىُ اظ  ضا ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ ٤ه ٞفتٝ ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبظ آظٔب٣٤پطؾكٙبٔٝ، ضٚـ 

                                                           
1. Dyadic Adjustment scale 
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زضنس،  81زٚ ثبض ارطا، زض ٕ٘طٜ وُ  ٍٞٙبْ ٕ٘طات ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٥بٖٔوطز وٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

زضنس ثٝ زؾت  78فطػ٣ ؾْٛ  ؾٙزٝزضنس ٚ  77فطػ٣ زْٚ  ؾٙزٝزضنس،  68 ٘رؿتفطػ٣  ؾٙزٝ

 اؾت. قسٜ اؾتفبزٜآظٖٔٛ تكر٥ه٣ ظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض زض پػٚٞف حبضط  ػٙٛاٖ ثٝآٔس. اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ 

 ٌطز٤س. ثطآٚضز 82/0( آٖ وطٖٚ ثبخ آِفب٢زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت حجبت زض٣٘ٚ )

، فٛض٥٘طٚ ٚ زضا٘ىٕٗ اِٚؿٗ ثٝ زؾتا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  .1(ENRICHپطؾكٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ط٤چ )

 نٛضت ثٝ( 1373ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ) ثٝ زؾتاؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ  پطؾف 47ٚ زاضا٢  قسٜ ؾبذتٝ

زضرٝ  5وبٔلاً ٔٛافك تب وبٔلاً ٔربِف زض  نٛضت ثٝ ؾؤالات ثٙس٢ زضرٝاؾت.  قسٜ ؾبذتٝفطْ وٛتبٜ 

ٚ  47ٕ٘طٜ ثٝ تطت٥ت  ٥ك٥ٙٝثٚ  ٥ٙٝوٕ. زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قٛز ٣ٔزازٜ  ٞب آٖثٝ  5تب  1وٝ أت٥بظ  قسٜ تٙظ٥ٓ

 92/0 وطٖٚ ثبخ آِفب٢ضط٤ت  ٥ط٢وبضٌ ثٝضا ثب  ٣پطؾك 47( اػتجبض فطْ 1989. اِؿٖٛ )ثبقٙس ٣ٔ 235

( ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ آظٖٔٛ ضا ثطا٢ فطْ 1373ثبض ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ) ٥ٗ٘رؿتٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض وكٛض ٔب 

پطؾكٙبٔٝ  اػتجبض ٤بث٣( ثطا٢ 1387زؾت آٚضز. ح٥سض٢ اضرّٛ ) ثٝ 95/0ٚ ثطا٢ فطْ وٛتبٜ  93/0ثّٙس 

ثٝ زؾت آٚضز.  زاض ٔؼ٣ٕٙٞجؿتٝ وطزٜ ٚ ٤ه ضاثغٝ ٔٙف٣  ٥س٣ٌتٙضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ آٖ ضا ثب ٕ٘طات 

 ؾٙزٝثٝ زؾت آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ضطا٤ت پب٤ب٣٤  95/0ٚ  95/0ٔٝ ثٝ تطت٥ت ثطاثط ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙب

 88/0ٚ  92/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب  ز٥ٕ٘ٚٝ ؾبظ٢ٚ  وطٖٚ ثبخ آِفب٢ ٥ط٢وبضٌ ثٝضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثب 

زض  (.1388نبثط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،اؾت ) ٤بزقسٜضطا٤ت پب٤ب٣٤ ٔغّٛة پطؾكٙبٔٝ  ضٚقٍٙطوٝ  اؾت

 ٌطز٤س. ثطآٚضز 79/0( آٖ وطٖٚ ثبخ آِفب٢زض٣٘ٚ )پػٚٞف حبضط ضط٤ت حجبت 

( زض 1989ض٤ف زض ؾبَ ) ثٝ زؾت ٣پطؾك 54ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  .ض٤ف قٙبذت٣ ضٚاٖپطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ 

اؾت  لطاضٌطفتٝ تزس٤س٘ظطٔٛضز  2002ٔطوع ػّْٛ پعقى٣ زا٘كٍبٜ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ ؾبذتٝ قس ٚ زض ؾبَ 

 ؾؤالاتذٛزٔرتبض٢ )( 1: )زضثطزاض٘سٜض٤ف  قٙبذت٣ ضٚاٖ(. اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ 2005)ٞٛؾط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

-45-39-33-27-21-15-9-3 ؾؤالاتٔح٥ظ )( تؿّظ ثط 2(؛ )2-8-14-20-26-32-38-44-50

ز٤ٍطاٖ ( اضتجبط ٔخجت ثب 4(؛ )52-46-40-34-28-22-16-10-4 ؾؤالاتقره٣ )( ضقس 3(؛ )51

-23-17-11-5 ؾؤالاتس٣ٌ )ظ٘( ٞسفٕٙس٢ زض 5(؛ )49-43-37-31-25-19-13-7-1 ؾؤالات)

                                                           
1.enrich marital satisfaction questionnaire 
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. اؾت( 54-48-42-36-30-24-18-12-6 ؾؤالاتذٛز )( پص٤طـ 6( ٚ )29-35-41-47-53

وٙس.  ٣ٔ ثطآٚضزضا  قٙبذت٣ ضٚاٖٕ٘طٜ و٣ّ ثٟع٤ؿت٣  نٛضت ثٝضٕٗ ا٤ٙىٝ ٔزٕٛع ا٤ٗ قف ػبُٔ 

 ثطآٚضز 91/0 وطٖٚ ثبخ آِفب٢ ٥ط٢وبضٌ ثٝ( ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب 1989ض٤ف )

 وطٖٚ ثبخ آِفب٢ظ٘زب٣٘ عجؿ٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا تطرٕٝ وطز، وٝ زض آٖ  1383وطزٜ اؾت. زض ؾبَ 

اؾت.  آٔسٜ زؾت ثٝ 89/0تب  63/0 ٥بٖٔفطػ٣  ٞب٢ ؾٙزٝٚ ثطا٢  94/0ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط ثب 

بضط ضط٤ت اؾت. زض پػٚٞف ح قسٜ ٌعاضـ 81/0( ٥ٔ1388ىبئ٣ّ٥ )پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف 

 ٌطز٤س. ثطآٚضز 87/0( آٖ وطٖٚ ثبخ آِفب٢زض٣٘ٚ )حجبت 

 ريش اجرا

ٞب٣٤ آظٔٛز٣٘ ٥بٖٔٚ ٔطارؼٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٟع٤ؿت٣ قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ اظ  وؿت ٔزٛظ پؽ اظ 

-اعلاػبت ٔٛرٛز زض ٔطاوع ٚ ٥٘ع تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ، ٔلان ٤ٝثط پب( وٝ ٘فط 186)

وطز نسق ٣ٔ ٞب آٖ زضثبضٜزض آظٖٔٛ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ(  80ٕ٘طٜ ظ٤ط  ٌطفتٗ ٤ٚػٜ ثٝٞب٢ ٚضٚز )

تهبزف٣ زض ٤ه ٌطٜٚ  عٛض ثٝقس٘س وٝ  ٤ٙفٌعزض زؾتطؼ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝظٚد(  18٘فط ) 36

ٔٙغك زضٔبٖ ٚ ٞسف  زضثبضٜٞب آظٔب٤ك٣ ٚ ٤ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س. ؾپؽ ثطا٢ آظٔٛز٣٘

آ٘بٖ تى٥ُٕ ٌطز٤س، ٕٞچ٥ٙٗ  ثٝ زؾتزضٔبٖ  ٘بٔٝ ضضب٤تپػٚٞك٣ زضٔبٖ تٛض٥حبت٣ زازٜ قس ٚ فطْ 

اعلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س. زض ٔطحّٝ ثؼس وٝ ٕٞبٖ  ٕٞٝاع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ  ٞب آٖثٝ 

 ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٌط٢ ظٜا٘سا ٔٙظٛض ثٝ، پطؾكٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ اؾت آظٖٔٛ پ٥ف

 ٞب ٘كؿتقطوت زض  ٔٙظٛض ثٝٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٔطحّٝ ثب آظٔٛز٣٘ ثؼساظا٤ٗٚاثؿتٝ ارطا قس٘س. 

٤ه ؾبػت ٚ  ثطاثط ٣ظٔب٘ ٢ثطازض ٞفتٝ ٞط زفؼٝ  ثبض ٤هزضٔب٣٘  ٞب ٘كؿتزضٔب٣٘ لطاضزاز ثؿتٝ قس. 

ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ آظٔٛز٣٘ ٞب ٘كؿت ضؾب٘سٖ ٤بٖثٝ پبارطا قس. پؽ اظ  ٘كؿت 10 زضٔزٕٛع

 ثب تب قس وٛقف ٞفتٝ ٞط ٔٙظٓ زؾتطؾى ثطاى ٤ٍطز ٢اظ ؾٛثٝ ػُٕ آٔس.  آظٖٔٛ پؽ زٚثبضٜ

ٞب٢ زازٜ زضٟ٘ب٤ت .قٛز ٕٞبٍٞٙى زضٔب٘ى ٞب ٘كؿت زض ٔٙظٓ حضٛض رٟت تّفٙى نٛضت ثٝظٚر٥ٗ 

تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ...( ٚ اؾتٙجبع٣ )آظٖٔٛ  ٞب٢ آظٖٔٛ ٥ط٢وبضٌ ثٝثب  آٔسٜ زؾت ثٝ

 ٚتح٥ُّ تزع٤ٚٝ٤ّه(  -ٔتغ٥طٜ، آظٖٔٛ ٤ِٛٗ، آظٖٔٛ ثبوؽ ٚ آظٖٔٛ قبپ٥طٚتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس

 قس٘س.
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 مداخلٍ

زض چبضچٛة عطح زضٔب٣٘  پػٚٞف ا٤ٗ زض وبضضفتٝ ثٝ ٔؼٙب زضٔب٣ٌ٘ط٣ٞٚ فطا٘ىُ:  ٔؼٙب زضٔب٣٘ 

وٝ زض عَٛ  اؾتفطا٘ىُ  "ٔؼٙب  رؿتز٢ٛ زض ا٘ؿبٖ" وتبة ٞب٢ پ٥كٟٙبز ثب ٔغبثك( 2002ٞٛتعَ )

 ثٛز: ش٤ُ ٔرتهط ثٝ قطح نٛضت ثٝ ٞب ٘كؿتآٔٛظـ زازٜ قس وٝ ٔحتٛا٢  ٘كؿت 10

، ط٤ىس٤ٍ ثب ٌطٜٚ اػضبى ، آقٙب٤ىٞب آظٔٛز٣٘، تٛر٥ٝ ٞب ٘كؿتؾبٔب٘س٣ٞ  .٘رؿت ٘كؿت

 .ٔؼٙب زضٔب٣٘ زضثبضٜ ا٢ پب٤ٝ، اضائٝ اعلاػبت ٔؼٙب زضٔب٣٘ثب  ٥ٛ٘سزض پ ٞب٢ پطؾف

، ٔكرم ٔؼٙب زضٔب٣٘ ثطرؿتٝ ٚاغٌبٖٚ آٔٛظـ  ٔؼٙب زضٔب٣٘وبُٔ ض٤ٚىطز  ٢آقٙبؾبظ .زْٚ ٘كؿت

 پص٤طـ زض ٞبضثبٚ زضثبضٜ آٌب٣ٞ، ٥ٗضاؾتذٛز  زضثبضٜافعا٤ف آٌب٣ٞ  اظ ضاٜوطزٖ اٞساف زضٔب٣٘ 

 اثؼبز اظ ٤ىى ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٙٛى آظازى ثٝ تٛرٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذ٤ٛف ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ قٙبذت ذ٤ٛكتٗ

 ٞب اضظـتى٥ّف ذب٣ٍ٘: وكف  .ٞب اضظـث٥كتط زضثبضٜ  ؾبظ٢ قفبفٚ  ا٘ؿبٖ ٞؿتى

ٚ افعا٤ف ٌفت٢ٍٛ  ٔؼٙب زضٔب٣٘ ٞب٢ ق٥ٜٛ ثبظذٛضز، زازٖ ٚ ٥فپ ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .ؾْٛ ٘كؿت

 ٞب آٖ ٘مف ٚ ا٘تربة آظاز٢ ٚ ٔؿئ٥ِٛت اظ آٌب٣ٞ اػضب ثب ٤ىس٤ٍط ٚ قٙبذت ٚ پص٤طـ احؿبؾبت،

 .ٞب آٖٚ قفبف وطزٖ  ٞب اضظـتى٥ّف ذب٣ٍ٘: وبُٔ وطزٖ  .ٔٛفم٥ت زؾت آٚضزٖ ثٝ زض

ٚ رؿتز٢ٛ ٔؼٙب ٚ  ٔؼٙب ذٛا٣ٞ ثبظذٛضز، زازٖ ٚ ٥فپ ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .چٟبضْ ٘كؿت

فٖٙٛ افعا٤ف آٌب٣ٞ  ٥ط٢وبضٌ ثٝآٖ ثب ٞسف افعا٤ف ٚ تؼ٥ٕك ذٛزآٌب٣ٞ زض٣٘ٚ ٚ  ٞب٢ ق٥ٜٛ

لطاض ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ  ٔٛضزثطضؾ٣ثط ضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ٘با٥ٔس٢  قسٖ ٥طٜچٚرٛز٢ زض 

 ػٛأُ قٙبذت ،ذٛز تبظٜ ؾ٢ٛ ثٝحٕب٤ت ٔكبٚض اظ اػضب زض ثطاثط تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ حطوت 

لطاض  ٔٛضزثطضؾ٣ ٚرٛزى اضغطاة قٙبذت، آٖ ثب ٤بض٣٤ٚضٚ ٞب٢ ضاٜ ٚ اضغطاة ا٤زبزوٙٙسٜ

 ٞب اضظـتى٥ّف ذب٣ٍ٘: ؾبذتٗ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ اظ  .ٌطفت

ٔؼٙب  ٞب٢ ق٥ٜٛثٝ چبِف وك٥سٖ اػضب،  ثبظذٛضز، زازٖ ٚ ٥فپ ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .پٙزٓ ٘كؿت

ثٝ  ػكك ٤بفتٗ ٔؼٙبى ٚ ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبط ٚ ٤ٛٞت حفظ ٤ؿت٣ٍثب ث٥بٖزض وبض، ػكك ٚ ض٘ذ،  ذٛا٣ٞ

 تى٥ّف ذب٣ٍ٘: تؼ٥٥ٗ اٞساف .ثحج ٌصاقتٝ قس

ثبظذٛضز، ٔؼٙب٤بث٣ زض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ، ثبظؾبظ٢  زازٖ ٚ پ٥ف ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .قكٓ ٘كؿت

ضاثغٝ آظاز٢ ٚ ا٘تربة زض ظ٘س٣ٌ اػضب ثب ثطٚظ  تج٥٥ٗٚرٛز٢ ٔفب٥ٞٓ آظاز٢ ٚ ا٘تربة،  تح٥ُّذٛز، 
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فٖٙٛ افعا٤ف آٌب٣ٞ ٚرٛز٢ زض ٟٔبض افىبض ٚ  ٥ط٢وبضٌ ثٝضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ٘با٥ٔسوٙٙسٜ ثب 

ثٛزٖ ثب  ٕٞبًٞٙ ٔٙظٛض ثٝتى٥ّف ذب٣ٍ٘: تح٥ُّ اٞساف  ا٘زبْ ٌطفت. ٞب آٖاحؿبؾبت ٔٙف٣ 

 ٢ قره٣ٞب اضظـ

 پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛتثبظذٛضز، آٔٛظـ ثطا٢ افعا٤ف  زازٖ ٚ پ٥ف ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .ٞفتٓ ٘كؿت

زضثبضٜ ٔؼٙب ٚ  ٔطارؼ٥ٗاظ  پطؾفثطا٢ ٔؼٙب، وٕه ثٝ ٔطارغ ثطا٢ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٘سا٢ ٚرساٖ، 

، ٞب اضظـ ٢ٞب ٌٛ٘ٝزضثبضٜ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ا٘زبْ ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ آقٙب٣٤ ثب  پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛتافعا٤ف 

٢ تزطث٣، ٍ٘طق٣ ٚ ذلاق ٞب اضظـ اظ ضاٜآٖ، ٔؼٙب٤بث٣  ٔؿئ٥ِٛتٚ پص٤طـ  ٞب اضظـا٘تربة 

 ٢ ذلاق، تزطث٣ ٚ ٍ٘طق٣ٞب اضظـ. تى٥ّف ذب٣ٍ٘: وكف لطاض ٌطفت ثحجٔٛضز

ٔؼٙب، زضن  ٔٙكأثبظذٛضز، افعا٤ف افك ز٤س زضثبضٜ  زازٖ ٚ پ٥ف ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .ٞكتٓ ٘كؿت

احؿبؼ  ٥سٖثطتبثٚ زضن ٘مف ن٥ٕ٥ٕت زض  ارتٙبة غ٥طلبثُٚالؼ٥ت  ػٙٛاٖ ثٝٚ پص٤طـ تٟٙب٣٤ 

تى٥ّف ذب٣ٍ٘: ٘ٛقتٗ  .تٟٙب٣٤ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ٘با٥ٔسوٙٙسٜ آٔٛظـ زازٜ قس

 تب ِحظٝ حبضط ف٤ظاؾٙبض٢ٛ٤ ظ٘س٣ٌ ذ٤ٛف اظ ِحظٝ 

ٔىُٕ  ػٙٛاٖ ثٝٔطي  ٔؿئّٝثبظذٛضز، تح٥ُّ ٚرٛز٢  زازٖ ٚ پ٥ف ٘كؿت تى٥ّف ٔطٚض .ٟ٘ٓ ٘كؿت

 ٞب٢ افكٚ ٌؿتطـ  ٞب ٍ٘طـ ٥طا٤فپفٗ پ٥كٟٙبز ٔؼٙب،  ٥ط٢وبضٌ ثٝآٖ ثب  وٙٙسٜ ٞسا٤تظ٘س٣ٌ ٚ 

ؾٙبض٢ٛ٤ ظ٘س٣ٌ ذ٤ٛف  ثرف زْٚتى٥ّف ذب٣ٍ٘: ٘ٛقتٗ  .ٔؼٙب آٔٛظـ زازٜ قس ٌؿتطٜفىط٢ زض 

 تب آ٤ٙسٜ اوٖٙٛاظ 

ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، ٔجحج زضن ٔؼٙب ٚ ٞسف اظ ظ٘س٣ٌ ٚ  پ٥ف ٘كؿتثطضؾ٣ تى٥ّف  .زٞٓ ٘كؿت

زض ظ٘س٣ٌ  ا٢ ٤ػٜٚزض ثطٚظ ٘با٥ٔس٢ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ٔتؼٟس قسٖ ثٝ ٞسف  ٞسف٣ ث٣٘مف 

زض ظ٘س٣ٌ آٔٛظـ زازٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ زض پب٤بٖ  ٔؼٙب ر٣٤ٛتح٥ُّ ٚرٛز٢ ٞسفٕٙس٢ ٚ  اظ ضاٜآ٤ٙسٜ 

 ا٘زبْ قس. ٞب ٘كؿت ثٙس٢ رٕغ ٚ ذلانٝ

آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ  ٞب٢ ٌطٜٚزض  آظٖٔٛ پؽپب٤بٖ زٚضٜ آٔٛظق٣ الساْ ثٝ ارطا٢  پؽ اظ٤ه ٞفتٝ 

 لطاض ٌطفت. ٚتح٥ُّ تزع٢ٝ٤ حبنُ اظ آٖ ٔٛضز ٞب زازٌٜطز٤س ٚ 
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 َا یافتٍ

ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  58/31زض پػٚٞف حبضط  وٙٙسٜ قطوت٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظٚر٥ٗ  ٤ٙسٞبثطآ

 ثٛز٘س. 21/1ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  56/3 ٞب آٖٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عَٛ ٔست اظزٚاد  39/3

 َای مؤلفٍرضایت زواضًیی ي  آزمًن پسي  آزمًن پیص. میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات 1جديل 

 گًاٌ يآزمایص  َای گريٌآن در 

 سضایت صًذگی ٍ

 آى ّای هؤلفِ

 گَاُ آصهایص

 آصهَى پس آصهَى پیص آصهَى پس آصهَى پیص

M SD M SD M SD M SD 

 832/2 89/37 69/2 700/37 022/3 63/38 142/6 36../ جاربِ

 76/2 76/31 138/2 66/31 5/3 76/31 60/2 8/28 تفاّن

 90/2 86/38 77/4 66/39 09/6 80/38 03/4 16/33 طشص تلقی

 97/2 33/31 00/2 100/31 81/10 43/33 95/1 03/33 گزاسی سشهایِ

 54/5 31/140 11/6 13/140 01/13 63/142 82/8 00/131 کل

ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض ٌطٜٚ ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  1وٝ زض رسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

 ؛اؾت( 01/13 ٚ)63/142 آظٖٔٛ پؽ ٔطح١ّ( ٚ زض 82/8)ٚ 00/131 آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّآظٔب٤ف ٚ زض 

 ٚ)13/140 آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٣ِٚ

 .اؾت( 542/5 ٚ)31/140 آظٖٔٛ پؽ ٔطح١ّ( ٚ زض 11/6

ي  ضىاختی ريانبُسیستی  آزمًن پسي  آزمًن پیص. میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات 2جديل 

 گًاٌآزمایص ي  َای گريٌآن در  َای مؤلفٍ

بْضیستی  ّای هؤلفِ

 ضٌاختی سٍاى

 گَاُ آصهایص

 آصهَى پس آصهَى پیص آصهَى پس آصهَى پیص

M SD M SD M SD M SD 

 25/3 06/28 07/4 13/28 55/2 36/30 72/6 3/30 خَدهختاسی

 11/3 36/29 22/3 43/29 091/2 8/33 701/4 63/27 هْاست هحیطی

 23/2 85/28 99/4 93/30 166/2 16/31 66/4 30/28 سضذ ضخصی

 23/2 56/29 13/8 36/3 02/3 82/31 22/4 20/28 سٍابط هثبت با دیگشاى

 20/3 11/28 85/2 06/27 029/3 83/30 46/4 03/25 ّذف دس صًذگی

 72/1 83/27 52/2 86/28 11/2 72/30 52/4 00/29 پزیشش خَد

 65/10 73/171 97/13 80/175 22/12 67/188 94/18 47/168 کل
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 قٙبذت٣ ضٚا٥ٖٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثٟع٤ؿت٣  قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  2وٝ زض رسَٚ  عٛض ٕٞبٖ 

( 22/12) 67/188 آظٖٔٛ پؽ ٔطح١ّ( ٚ زض 94/18) 47/168 آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ٌّطٜٚ آظٔب٤ف ٚ زض 

 ٔطح١ّ( ٚ زض 97/13) 80/175آظٖٔٛ  پ٥ف. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( زض ٔطحّٝ اؾت

 .اؾت( 65/10) 73/171 آظٖٔٛ پؽ

٣ٍٕٙٞ  فطو پ٥فٟت ثطضؾ٣ ـٔتغ٥ط٢ رچٙسپطاوٙفآظٖٔٛ تح٥ُّ  ثٝ وبض ثؿتٗاظ  پ٥ف 

ٞب زض پطاوٙف٣ٍٕٙٞ  فطو پ٥فآظٖٔٛ ٤ِٛٗ  ٤ٝثط پبٞب اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس. پطاوٙف

 زاض ٔؼ٣ٙ ٞب ٔؤِفٝاظ ٔتغ٥طٞب ٚ  وساْ ٥ٞچثطلطاض ثٛز. ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢  ٔٛضزٔغبِؼٝ ٞب٢ ٔؤِفٝٞب ٚ ٔتغ٥ط

ٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطو پبضأتط٤ه ثلأب٘غ اؾت. ٕٞچ٥ٙ ٞب٢ آظٖٔٛ ٥ط٢وبضٌ ثٝ ٤ٙىٝا ٤ٙسثطآ٘جٛز، 

٥٘ؿت  زاض ٔؼ٣ٙثبوؽ  ا٘ساظٜ٘كبٖ زاز وٝ  ٤ٙسٞبثطآٞب اظ آظٖٔٛ ثبوؽ اؾتفبزٜ قس ٚ پطاوٙف٣ٍٕٙٞ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ = 36/0P=، 957/0F=، 38/12BOX) اؾتٞب ثطلطاض پطاوٙف ٥بٖٔتفبٚت  فطو پ٥فٚ 

 ٙسٞب٤ثطآ٤ّٚه اؾتفبزٜ قس وٝ  -آظٖٔٛ قبپ٥طٚثٛزٖ ٔتغ٥طٞب اظ  ثٟٙزبضرٟت ثطضؾ٣ فطو 

 ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب ثٛز. ثٟٙزبض زٞٙسٜ ٘كبٖ

متغیری ومرات رضایت زواضًیی ي تحلیل کًياریاوس چىد داری معىیآزمًن  برآیىدَای. 3 جديل

 در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ ضىاختی ريانبُسیستی 

 df P Etaخطای  dfفشضیِ  F هقذاس ًام آصهَى

378/17 487/0 پیلاییاثش   00/3  55 000/0  487/0  

378/17 513/0 لاهبذاٍیلکض  00/3  55 000/0  487/0  

378/17 948/0 اثش ّتلیٌگ  00/3  55 000/0  487/0  

378/17 948/0 سیطِ خطا تشیي بضسگ  00/3  55 000/0  487/0  

تح٥ُّ  ثطزٖ وبض ثٝلبث٥ّت  ٞب آظٖٕٔٛٞٝ  زاض٢ ٔؼ٣ٙوٝ ؾغٛح  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  3رسَٚ  ثطآ٤ٙسٞب٢ 

آظٔب٤ف ٚ  ٞب٢ ٌطٜٚوٝ زض ٥ٔبٖ  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  ثطآ٤ٙسٞب. ا٤ٗ قٕبضز ٣ٔ ضٚاچٙس ٔتغ٥ط٢ ضا  پطاوٙف

 زٞس ٣ٔٚرٛز زاضز. ٔزصٚض اتب ٘كبٖ  زاض ٔؼ٤٣ٙى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ تفبٚت  اظ٘ظط وٓ زؾتٌٛاٜ 

 پب٤ٝ ثطتفبٚت  تطاظاؾت ٚ  زاض ٔؼ٣ٙ زضٔزٕٛعزٚ ٌطٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ  ٥ٔبٖتفبٚت 

زٚ  ٥ٔبٖ زٌٚب٣ٍ٘ٔطثٛط ثٝ  پطاوٙفزضنس اظ  49 ٤ؼ٣ٙزضنس اؾت  49 ٤ّٚىعآظٖٔٛ لأجسا٢ 

 .اؾتٔتمبثُ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ  تأح٥ط اظ ثطآٔسٌٜطٜٚ 
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متغیری ومرات رضایت زواضًیی ي تحلیل کًياریاوس چىد داری معىیآزمًن  برآیىدَای. 4جديل 

 در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ ضىاختی ريانبُسیستی 

 SS df MS F p Eta هتغیش ٍابستِ هٌبع

 

 

 147/0 003/0 66/9 63/66 1 63/66 جاربِ

 161/0 002/0 97/10 52/109 1 52/109 تفاّن

 212/0 000/0 31/15 97/608 1 97/608 طشص تلقی

 184/0 000/0 13/13 74/111 1 74/111 گزاسی سشهایِ 

 412/0 000/0 25/22 67/201 1 67/201 خَدهختاسی 

 563/0 000/0 65/41 87/582 1 87/582 هْاست هحیطی گشٍُ

 498/0 000/0 58/32 12/362 1 12/362 سضذ ضخصی 

 521/0 000/0 65/36 4/437 1 4/437 سٍابط هثبت با دیگشاى 

 179/0 000/0 01/13 67/112 1 67/112 پزیشش خَد 

 487/0 000/0 76/29 17/340 1 17/340 ّذف دس صًذگی 

( ٚ عطظ =974/10Fتفبٞٓ ) ٞب٢ ٔؤِف٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ  ٥بٖٔ قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  4وٝ زض رسَٚ  عٛض ٕٞبٖ 

 =001/0Pاؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙ( زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت =361/15Fتّم٣ )

 ٔطح١ّتفبٞٓ ٚ عطظ تّم٣ زض  ٞب٢ ٔؤِفٝافعا٤ف  ٤ٝٔبٔؼٙب زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ، ز٤ٍط ػجبضت ثٝ؛ (

 ٥بٖٔ قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  4وٝ زض رسَٚ  عٛض ٕٞبٖاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  قسٜ آظٔب٤فزض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ

ظ٘س٣ٌ (، ٞسف زض =22/14Fقره٣ )(، ضقس  =34/36Fٔح٥غ٣ )ٟٔبضت  ٞب٢ ٔؤِف٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ 

(576/19F=( ٖضٚاثظ ٔخجت ثب ز٤ٍطا ،)98/10F= پص٤طـ ٚ )( 256/8ذٛزF=  ٜٚزض زٚ ٌط )

ٔؼٙب زضٔب٣٘ ، ز٤ٍط ػجبضت ثٝ؛ (=001/0Pاؾت ) آٔسٜ زؾت ثٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙآظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت 

ٟٔبضت ٔح٥غ٣، ضقس قره٣، ٞسف زض ظ٘س٣ٌ، ضٚاثظ ٔخجت ثب  ٞب٢ ٔؤِفٝافعا٤ف  ٤ٝٔبٌط٣ٞٚ 

 اؾت. قسٜ آظٔب٤فزض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ ٔطح١ّز٤ٍطاٖ ٚ پص٤طـ ذٛز زض 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٞــسف پــػٚٞف حبضــط تؼ٥ــ٥ٗ احطثركــ٣ ٔؼٙــب زضٔــب٣٘ ٌطٚٞــ٣ ثــط ضضــب٤ت ظ٘بقــ٣٤ٛ ٚ ثٟع٤ؿــت٣   

ٝ ٔبپػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔؼٙب زضٔـب٣٘ ٌطٚٞـ٣    ٤ٙسٞب٢ثطآظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض ثٛز.  قٙبذت٣ ضٚاٖ افـعا٤ف   ٤ـ

ٖ  پـؽ  ٔطح١ّضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض زض  ا٤ـٗ پـػٚٞف زض    ٤ٙـسٞب٢ ثطآقـسٜ اؾـت.    آظٔـٛ
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(، وبؾـّٛ  1991(، ٤ب٘ـً ) 2013(، ح٥ٕـس٢ ٚ ٕٞىـبضاٖ )  2012ولا٘تطوٛقـٝ )  ٞـب٢  پـػٚٞف ضاؾتب٢ 

ٝ زض تٛر٥ـٝ  لطاض زاضز.  (2015) ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟعاز پٛض( ٚ 1392(، پبزاـ ٚ ٕٞىبضاٖ )1994) ٢ ٞـب  ٤بفتـ

ٖ  ٣ٔاظ ا٤ٗ پػٚٞف  آٔسٜ زؾت ثٝ ٖ ٌٔفـت وـٝ    تـٛا زاقـتٗ ٔؼٙـب زض ظ٘ـس٣ٌ ٚ ضضـب٤ت ظ٘بقـ٣٤ٛ       ٥ـب

ٝ ٘مـف   تٛا٘ـس  ٤٣ٔؼ٣ٙ زاقتٗ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ؛ ٚرٛز زاضز زاض٢ ٔؼ٣ٙظٚر٥ٗ ضاثغٝ ٔخجت ٚ   ٢ا ثطرؿـت

٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ظٚرـ٥ٗ   تٛاٖ ٣ٔضٚا٣٘ ظٚر٥ٗ زاقتٝ ثبقس.  ؾطا٘زبْ ثٟساقتزض ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 

زضآٔس ٚ ٞطچٙس ؾبَ وٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن افـطاز   تطاظتحه٥لات ٚ  تطاظ ٞط ٘ٛعثب ٞط قطا٤ظ ؾ٣ٙ ٚ 

ُ  ٞب آٖٚ زاضا٢ ٞط تؼساز فطظ٘س وٝ ثبقٙس، زاقتٗ ٔؼٙب ثطا٢  ٌصضز ٣ٔ اؾـت ٚ ٚرـٛز ٤ـب     زؾتطؾـ٣  لبثـ

ثؿت٣ٍ ثٝ ذٛز افطاز زاضز وٝ زض ٞط ٔطحّـٝ ٚ زض ٞـط ٔـٛلؼ٥ت٣ اظ ظ٘ـس٣ٌ،      ٞب آٖٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ٘جٛز 

 ظ٘ـس٣ٌ وـطزٖ ذـٛز ضا ثـٝ زٚـ ثىكـٙس.      ٔؿـؤ٥ِٚت آٖ ضا چٍٛ٘ٝ ثج٥ٙٙس ٚ اظ ظ٘س٣ٌ چٝ ثرٛاٞٙس ٚ 

٘جـٛز  زضٔب٣٘ )ٔساذّـٝ تٙبلضـ٣،    ضاٞجطزچٟبض  ٥ط٢وبضٌ ثٝثب  ٔؼٙب زضٔب٣٘وٝ  زٞٙس ٣ٖٔ ب٘ك ٞب ػٚٞفپ

، ٍ٘ــطـ ؾــبظٌبضا٘ٝ ٚ آٔــٛظـ حؿــبؼ ؾــبظ٢ ( ثــطا٢ ثــٝ زؾــت آٚضزٖ ٔؼٙــب، زض وبؾــتٗ اظ تٛرــٝ

(. ٕٞچٙـ٥ٗ  2015ٚ ٕٞىـبضاٖ،   ثٟعاز پٛضتؼبضضبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ذٛة اؾت )

٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض آ٘ـبٖ ضا وـبٞف ٚ    تٛا٘س ٣ٔافعا٤ف ثركٛز٣ٌ زض ظٚر٥ٗ  اظ ضاٜ زضٔب٣٘ٔؼٙب 

ٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ضا افـعا٤ف زٞـس. ثركـٛز٣ٌ وـٝ اظ      اؾـت ثـب    ٌـطا  ٔخجـت  ٣ قٙبؾ ـ ضٚاٖ ٞـب٢  ٔؤِفـ

٤ـه   تٛا٘ـس  ٔـ٣ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط ٕٞطاٜ اؾت ٚ تٛا٘ب٣٤ ثركف ٕٞؿط  ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

 (.2009زض پبثطرب٣٤ ضاثغٝ ٚ افعا٤ف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ثبقس )ثبوٛؼ،  ضظـثباػبُٔ 

افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣  ٤ٝٔبا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙب زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ  ٤ٙسٞب٢ثطإٓٞچ٥ٙٗ  

ا٤ٗ پػٚٞف زض ضاؾتب٢  ٤ٙسٞب٢ثطآقسٜ اؾت.  آظٖٔٛ پؽظٚر٥ٗ ٘بؾبظٌبض زض ٔطحّٝ  قٙبذت٣ ضٚاٖ

( لطاض زاضز. 2013زأبؾ٥ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( 2012ٚ(، ولافتط ٚ پؿ٥طا )2007)ا٤س ٚ لاضؾٖٛ  ٢ٞب ٤بفتٝ

ثٝ ٚرٛز آٔسٖ  ٤ٝٔبظ٘س٣ٌ افطاز،  ٌٛ٘بٌٖٛٔخجت ٚ اثؼبز  ٞب٢ ٤ٝؾٛثط  تأو٥سٔؼٙب زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثب 

ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ اؾت ٚ ا٤ٗ حؽ ٚ فطو ضا زض افطاز  زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ  قٛز ٣ٔ ٞب٣٤ ٤كٝا٘س

ظٚر٥ٗ ضا زض تؼ٥٥ٗ  ضٚـ ٤ٗثسٚ  اؾتزاض ٔؼ٣ٙوٝ ظ٘س٣ٌ ثطا٢ افطاز ٞسفٕٙس،  وٙس ٣ٔتم٤ٛت 

ٔٙظٓ  ٣٤ٞب وٛقفتب افطاز  قٛز ٣ٔ ٥عٜاٍ٘. ا٤ٗ ق٥ٜٛ وٙس ٣ٔاٞساف ثطا٢ ظ٘س٣ٌ تك٤ٛك ٚ تم٤ٛت 

 ٞب٢ فؼب٥ِتوٙٙس ٚ  ز٣ٞ ؾبظٔبٖافىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبض ضا ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٞسف  ضاٞجطزثطا٢ 
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احؿبؼ  زضظ١ٙ٥ٔ قسٜ ا٘زبْ ٞب٢ پػٚٞفٞسا٤ت ٕ٘ب٤س.  ٔتغ٥طزض ع٣ ظٔبٖ ٚ قطا٤ظ  ٞسفٕٙس ذٛز ضا

ثب ازضان فطز اظ زاقتٗ  ٞب ٥ٙٝظٔا٤ٗ  ٞطز٢ٚوٝ ا٘س  زازٜذٛة زاقتٗ ٚ زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ٘كبٖ 

 ٢ثطاضاثغٝ زاض٘س.  ٞب آٖؾت آٚضزٖ زض ثٝ ز ثرف ضضب٤تزض ظ٘س٣ٌ ٚ پ٥كطفت  ثباضظـاٞساف 

آٚضزٖ  ثٝ زؾتضٚاثظ ن٥ٕٕب٘ٝ لبئُ ٞؿتٙس ٚ  ٚ حفظ ٣٤ثطپبث٥كتط ٔطزْ اضظـ ثبلا٣٤ ثطا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضز )ض٤ف ٚ و٥ع،  ٥طٚٔٙس٘فطز٢ ثب احؿبؼ ٞسفٕٙس ثٛزٖ زض ظ٘س٣ٌ اضتجبط  ٥بٖٔا٤ٗ اٞساف 

ذٛز اؾت،  زضثبضٜ، زاقتٗ ٍ٘طـ ٔخجت قٙبذت٣ ضٚاٖو٥ّس٢ ثٟع٤ؿت٣  ٞب٢ ٔؤِفٝ(. ٤ى٣ اظ 1995

ثٝ ٔؼٙب٢ احتطاْ ثٝ  آٖ ٢رب ثٝ، ٥ٗزضٚغ ٘فؽ ػعتٚ  ٘فؽ اػتٕبزثٝثٝ ٔؼٙب٢ ذٛزق٥فت٣ٍ ٤ب ٘ٝ  اٌطچٝ

٤ه ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ  ػٙٛاٖ ثٝآٌب٣ٞ اظ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ذٛز ثبقس. پص٤طـ ذٛز  ٤ٝثط پب٘فؿ٣ وٝ 

. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٍ٘طـ ٔخجت فطز قٛز ٣ٔؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٚػ٣ٌ ذٛزقىٛفب٣٤، تؼط٤ف 

 تطاظافعا٤ف  ٤ٝٔب وٝ قٛز ٣ٔاٚ ٔحؿٛة  قٙبذت٣ ضٚاٖ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ وبضوطز 

ا٤ٗ  آٌبٜ وطزٌٖط٣ٞٚ ؾؼ٣ زض آٔٛظـ ٚ  ٔؼٙب زضٔب٣٘(. 2004)ض٤ف،  قٛز ٣ٔؿط ثبٕٞؾبظٌبض٢ 

ُ ذٛقجرت٣ اؾت، ٥٘ؿت وٝ ػبٔ ٘بذٛاؾتٝحٛازث ٚ احؿبؾبت  ٘جٛزٚالؼ٥ت ثٝ ظٚر٥ٗ اؾت وٝ 

وٝ  ٞبؾت آٖ٘بٌٛاض ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطذٛضز ثب  ٞب٢ ٢زقٛاضوٙبض آٔسٖ ثب ا٤ٗ  ٥ٜٛق آٖ ٢رب ثٝ

 ٤ٗثسٚ  زٞس ٣ٟٔٔبضت ٔح٥غ٣ ضا زض ظٚر٥ٗ افعا٤ف  ٥ٜٛقثٟع٤ؿت٣ فطز اؾت ٚ ثٝ ا٤ٗ  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ

ث٥ط٣٘ٚ ٚ  ٞب٢ فؼب٥ِتاظ  ا٢ پ٥چ٥سٜذٛز، وٙتطَ ثط ٔزٕٛػٝ  ٥طأٖٛپضا زض ٔس٤ط٤ت ٔح٥ظ  ٞب آٖ ضٚـ

 .(2004)ض٤ف،  وٙس ٣ٔثٝ ٚرٛز آٔسٜ، تٛإ٘ٙس  ٞب٢ فطنتاظ  ٚ وبضآٔس وبضؾبظاؾتفبزٜ 

 ٔـؤحط ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙس وـبضوطز   قٙبؾ٣ ظ٤ؿتثب ػٛأُ  ٔؼٙب زضٔب٣٘، قٙبذت٣ ضٚاٖاحطات  افعٖٚ ثط 

ؾ٥ؿـتٓ ا٤ٕٙـ٣ ٚ ثـبظزاض٢ ٤ـبزآٚض٢      ٔـؤحط ػهـج٣ ؾـطٚت٥٘ٛٗ ٚ آزض٘ـب٥ِٗ، وـبضوطز      ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘تمبَ

ٝ ٔطتجظ اؾت وٝ زض تؼبزَ ضٚا٣٘ فطز ٘مف زاض٘س.  ا٥ٍ٘ع غٓض٤ٚسازٞب٢  ٖ  ٔـ٣  ٣ضاؾـت  ثـ ٌفـت وـٝ    تـٛا

َ ٘فـٛش زض   اظ ضاٜؾ٥ؿتٓ ػهـج٣ ٚ   ٌصاقتٗ تأح٥ط ٤طظ٤بفتٗ ٔؼٙب زض ظ٘س٣ٌ ثب  ٜ  ا٘تمـب ػهـج٣   ٞـب٢  زٞٙـس

ٔؼٙـب٢   (.2015ٕٞىـبضاٖ،   ثٟعاز پٛض) قٛز ٣ٔٚ ثٟع٤ؿت٣ فطز  ٤فآؾب ٔب٤ٝاضغطاة ضا وبٞف زازٜ ٚ 

ضٚاٖ، افعا٤ف ضضـب٤ت اظ ظ٘ـس٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿـت٣     ٤ه ػبُٔ حفبظت وٙٙسٜ اظ ؾلأت تٛا٘س ٣ٔظ٘س٣ٌ 

آِٙـس٤ت،   -؛ ثٝ ٘مُ اظ ٌبضؾ٥ب2012ٕٞىبضاٖ ، ؾب٘تٛؼ ٚ 2003ٕٞىبضاٖ ثبقس )پؿ٥طا ٚ  قٙبذت٣ ضٚاٖ

ثـب تٕطوـع ض٢ٚ وـبضوطز ٔخجـت ٚ ٥٘طٚٔٙـس٢ قرهـ٣ ٚ        ٔؼٙب زضٔـب٣٘ اؾت تب  ٤ؿتٝثبثٙبثطا٤ٗ ؛ (2015
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 -فطٍٞٙـ٣ ٚاضز فطا٤ٙـس ٔكـبٚضٜ قـٛز )ٌبضؾـ٥ب       ٞـب٢  اضظـقرهـ٣ ٚ   ٞـب٢  ٤ٚػٌـ٣ ٞـطزٚ   ٥رتٗآٔ

ٌفت وٝ ٔساذّٝ ٔؼٙب زضٔـب٣٘ ٌطٚٞـ٣    تٛاٖ ٣ٔ ٞب ٤بفتٝزض تٛر٥ٝ ا٤ٗ  ا٤ٙىٝ ؾطا٘زبْ(. 2015آِٙس٤ت، 

ٖ پظٚر٥ٗ ضا ثب ٌؿتطـ ز٤ـس ٘ؿـجت ثـٝ ذـٛز ٚ ز٥٘ـب٢       قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣  ٚ ضٚقـٗ وـطزٖ    ٥طأـٛ

تـب ٍٞٙـبْ ض٤ٚـبض٣٤ٚ ثـب قـطا٤ظ ؾـرت ٚ        زٞـس  ٔـ٣ فـطز ٔؼٙـب    ٚ آ٤ٙسٜ اوٖٙٛچ٥عٞب٣٤ وٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ 

 .زٞس ٣ٔتٛا٘ب٣٤ حُ ٔكىلات ضا زاقتٝ ثبقٙس افعا٤ف  ٞب ٢زقٛاض

 ٤ٍـط زآٖ ثـب   ٣ٞـٓ ؾـٙز  پـػٚٞف، ػـسْ    زض ا٤ٗ ٔٛضزاؾتفبزٜثٝ ٘بزض ثٛزٖ ضٚـ زضٔب٣٘  ثب تٛرٝ 

ٝ پ٥ٍ٥ـط٢، ٘ـٛع ضٚـ    ٞـب٢  زٚضٜ ٘جـٛز  زضٔب٣٘ ز٤ٍط، ض٤ٚىطزٞب٢ ٝ زض زؾـتطؼ   ٥ٌـط٢  ٕ٘ٛ٘ـ ٖ  ثـ  ػٙـٛا

، ٥٘ؿـت انَٛ زضٔبٖ ٌطٚٞـ٣   فطاذٛضزض ٌطٜٚ وٝ  ٞب آظٔٛز٣٘ٚ تؼساز ظ٤بز  غ٥ط احتٕب٣ِ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب وٙتطَ ا٤ـٗ   ٤ٙسٜآ ٢ٞب پػٚٞفزض  قٛز ٣ٔپ٥كٟٙبز  ضٚ ٤ٗاظا ،اؾتپػٚٞف حبضط  ٞب٢ ٔحسٚز٤تاظ 

ٝ ، وبضا٣٤ ا٤ٗ ضٚـ زضٔـب٣٘  ٞب ٔحسٚز٤ت ٜ  نـٛضت  ثـ ٗ لـطاض ٥ٌـطز.    ٔٛضزثطضؾـ٣  تـط  ٌؿـتطز  ٕٞچٙـ٥

ثـٝ ٔطاوـع زضٔـب٣٘ ٥٘ـع اؾـتفبزٜ       وٙٙسٜ ٔطارؼٝوٝ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙب زضٔب٣٘ ثطا٢ ظٚر٥ٗ  قٛز ٣ٔپ٥كٟٙبز 

 قٛز.

 زض وٙٙسٜ قطوت ظٚر٥ٗ ثٟع٤ؿت٣ قٟطؾتبٖ اضزث٥ُ ٚ ٔطاوع اظ زا٘ٙس ٣ٔ لاظْ ذٛز ثط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 تكىّط ٚ تمس٤ط ،ا٘س زاقتٝ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ پػٚٞف ا٤ٗ ا٘زبْ زض وٝ وؿب٣٘ ٕٞٝ ٚ پػٚٞف

 .ٕ٘ب٤ٙس

 مىابع

(. ثطضؾ٣ احطثرك٣ زضٔبٖ 1391) .ظٞطا، ذٛاٜ ٤عز٢اپبزاـ، ظٞطا؛ فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ؛ ػبثس٢، ٔحٕسضضب؛ 

 .363-372(، 5)10ٔزّٝ تحم٥مبت ػّْٛ ضفتبض٢، ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ. 

ضضب٤ت  تطاظاضتجبط قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط  ٞب٢ ٟٔبضتآٔٛظـ  تأح٥ط(. ثطضؾ٣ 1381) .٘ؿط٤ٗظازٜ،  اثَٛ حبد

 .وبضقٙبؾ٣ اضقس ٔكبٚضٜ، زا٘كٍبٜ اِعٞطا، تٟطاٖ ٘بٔٝ پب٤بٖظ٘بق٣٤ٛ ظٚر٥ٗ ؾبوٗ قٟطؾتبٖ وطد. 

ٔصٞت  ضفتبض٢ زضٔب٣٘ قٙبذت٣. (. احطثرك٣ ضٚا1391ٖ) .ٔهغف٣ح٥ٕس، ٘زٕٝ؛ ػ٥س٢ ثب٣ٍ٤، ٔز٥س؛ زٞمب٣٘، 

، ٣ قٙبؾ ضٚأٖغبِؼبت اؾلاْ ٚ  زٚ فهّٙبٔٝٔحٛض ثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظٚر٥ٗ. 

6(10 ،)114.98. 
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ٔزّٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ احؿبؼ ذٛزوبضأس٢ ثب ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ػبز٢، ت٥عٞٛقبٖ ٚ آٞؿتٝ ٌبْ. 

 .51-66(، 12)3ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض، 

، تٛا٘ب٣٤ قسٜ ازضانثب ٞٛـ ٥ٞزب٣٘  قٙبذت٣ ضٚاٖ(. ضٚاثظ ؾبذتبض٢ ث٥ٗ ثٟع٤ؿت٣ 1388) .فطظا٥ٔٝ٘ىبئ٣ّ٥، 

٢ آٖ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ تٛاٖ وٓوٙتطَ تفىط ٔٙف٣ ٚ افؿطز٣ٌ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 .103-120(، 5)٢2 وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤، ؾبَ ٟ٘ٓ، پػٚٞف زض ح٥غٝػبز٢، 

Backus, L. N. (2009). Establishing links between desecration, forgiveness, and 

marital quality during pregnancy. Master of arts dissertation, graduate college 

of Bowling green State University. 

Behzadpoor, S., Motahari, Z. S., Raissi, A., Rahmati, M. (2015). The Impact of 

Logotherapy on Marital Burnout in Mothers with Children Suffering from 

ADHD. Advances in Environmental Biology, 9(4): 303.308. 

Blair, R.G. (2004). Helping older adolescents search for meaning in 

depression. Journal of Mental Health Counseling, 26, 333-347. 

Corey, G. (2000).Thory and practice in group counseling.stamford: Thomsom 

learninig. 

Damásio, B. F., DeMelo, R. L. P., DaSilva, J. P. (2013). Meaning in Life, 

Psychological Well.Being and Quality of Life in Teachers. Paidéia, 23(54), 

73.82. 

Eid, M., Larson, R. J. (2008). The science ofsubjective well.being Second Edition 

New York:Guilford press. 

Emery, R. E., Weintraub, S., Neale, j. M. (1982). Effects of marital discord on the 

schoolbehavior of children of schizophrenic,affectively dis ordered,and 

normal parents.journal of abnormal child psychology, (10):215.225 

Fisher, T. D., McNulty, J. K. (2008). Neuroticism and marital satisfaction: The 

mediating role played by the sexual relationship. J Fam Psychol; 22, 112.22. 



  ...ي ییزوبضً تیرضب در یگريَ یدرمبو معىب ریتأث                                                                                                    18
 

 درمانی خانوادهمجله مشاوره و روان

Frankl, V. E. (2004). The doctor and the soul: From psychotherapy to logotherapy. 

London, England: Souvenir. 

Frankl, V. (1969). The will to meaning New American LibraryFrankl, V. E. (2004). 

Em busca de sentido: Um psicólogno campo de concentração (W. O. Schlupp 

& C. C.Aveline, Trads., 19a ed.) Petrópolis, RJ: Vozes. (Original publicado 

em 1946). 

García-Alandete, G A. Does Meaning in Life Predict Psychological Well.Being? An 

Analysis Using the Spanish Versions of the Purpose.In.Life Test and the 

Ryff�s Scales. The European Journal of Counselling Psychology. 

ejcop.psychopen.eu 2195.7614. 

Greef, A. P. (2000). Characteis of Families That Function Well. Journal of Family 

Psychology, 21.PP 948-963. 

Gutt mann, j. M. (1993). Divorce in psychocial perspective:theory and 

research.Hillsdale,New jersey:Lawrence Erll baum Associates,Inc 

Halvorscen, j. G,. Mets. (1992). Sexual dysfunction.II.Diagnosis,management,and 

prognosis. journal of American Board of Family practice, (5):177-192. 

Hamidi, E., Manshaee, G. R,. Dokanheei fard, F. (2013). The Impact of Logotherapy 

on Marital Satisfaction. Procedia. Social and Behavioral Sciences 84:1815 ˚  

1819. 

Hauser, R. M., Springer, K. W. Pudrovska, T. (2005). �Temporal structures 
ofpsychological well.being: continuityor change�. Presented at the 2005 
Meetings of theGerontological Society of America, Orlando, Florida. Journal 

of Intellectual DisabilityResearch, 12, 874.882. 

Hutzell, R.R. (2002). A general course of group logoanalysis. 

Joernaal/Journal: Viktor Frankl Foundation of South Africa, 7, 15-26. 

Heidari, H., Vaisi, A. (2015). The effectiveness of group logotherapy on the quality 

of life in the between people with spinal cordiniury, covered welfare the city 

of marivan. IJBPAS, 4(12), Special Issue: 825.833. 

Kalantarkousheh, S. M. (2012). Effects of existential issues training on marital 

satisfaction among Iranian women. Psihologijske teme, 21, 2, 213-224. 

Kaslow, F. (1994). Long term marriagein Sweden and some comparsions With 

similar couples in the united state, Journal of Family Psychology, 21, 491-

499. 

kayser, K. (1996). The marital disaffection scale:An inventory for assessing 

motional estrangement in marriage.The American journal of Family therapy: 

(24): 68-80. 

Kerig, P., Cowan. P., Cowan C. (1993). Marital quality and gender differenccs in 

parent.child interaction. journal of developenal psychology, (29): 931-939. 

 Kleftaras, G., Psarra, E. (2012). Meaning in Life, Psychological Well.Being and 

Depressive Symptomatology: A Comparative Study. Psychology. Vol.3, No.4, 

337.345. 



 19                                                                                                                                                                                                                                        سلیمبوی ي خسريیبن
 

 5931(. پاییز و زمستان 22) 2سال ششم. شماره 

Primomo, J., Yates, B. C., Woods, N. F. (1990). Social support for women during 

chronic illness: The relat, zionship among sources and types of 

adjustment.Journal of Research Nursinng and Health, (13):153.161. 

Rathi, N., Ragstogi, R. (2007). Meaning in life and psychological well being in 

preadolescent and adolescent. Journal of the India Academy of Applied 

Psychology.33 (1)31.38. 

Ryff, C. D., keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well.being 

revisited. Journal of personality and social psychology, (69):719.727. 

Ryff, C. D. (2004). Positive health: Conneecting well.being with 

biology.Philosophical Transaction of the Royal SOCIETY OF Londan, 

(359):1383.1394 

Spanier,G. B. (1976). Measuring dyadic adjust ment:New scales for assessing the 

quality of marriayge and similary.journal of Marriage and the 

Family(38);15.28 

Ying, Y. W. (1991).marital satiafaction amaong Sanfrancisco Chinnese American. 

Journal of social psychiatry vol (3): 201-213.                                                   
  





 

 

 
 




